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Der Leser wird darauf aufmerksam gemacht, dass Sri Aurobindo nicht
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sie zu sehen. Die folgenden Aufzeichnungen geben demnach nicht Sri
Aurobindos genaue Worte wieder, sondern entsprechen meiner Erinnerung
an sie. Ich darf allerdings sagen, dass es mein Bestreben war, sie so getreu
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A. B. Purani



Einfiihrung

Die Frage, die Arjuna Sri Krishna in der Bhagavad Gita (2. Kapi-
tel) stellt, erscheint vielen angemessen im Zusammenhang mit allen
spirituellen Personlichkeiten: ,,Was ist die Sprache eines Menschen,
dessen Verstdndnis ausgewogen ist? Wie spricht er, wie sitzt er, wie
geht er?* Die Menschen interessieren sich fiir die dulleren Zeichen
der inneren Verwirklichung — die Art und Weise, wie sich eine spiri-
tuelle Person duflerlich von anderen Menschen unterscheidet. Aber
alle in der Gita genannten Tests entsprechen inneren Anzeichen und
sind deshalb fir die duBere Sicht unsichtbar. Es stimmt zwar, dass
die innere oder spirituelle Seite das Wesentliche ist und das AuBere
seinen Wert und seine Form vom Inneren ableitet, aber die Trans-
formation, liber die Sri Aurobindo in seinen Biichern schreibt, muss
in der Natur stattfinden, denn nach ihm muss sich die gottliche
Realitét in der Natur manifestieren. Somit miissen samtliche Teile
der Natur — einschlieBlich die physische und dufiere — transformiert
werden. In seinem eigenen Fall wurde als Resultat seiner intensi-
ven Sadhana! das Korperliche selbst zum transparenten Gefaf$3 fiir
den Geist. Dies wird bestdtigt durch den Eindruck auf das Gemiit
sensibler auBenstehender Personen wie Sj. K. M. Munshi, der tief
beeindruckt war von Sri Aurobindos strahlender Gegenwart, als er
ihn nach fast zwanzig Jahren wieder traf.

Die hier gesammelten Abendgesprache mogen der AuBlenwelt
einen Einblick in seine dullere Personlichkeit geben und dem
Sucher eine Ahnung vermitteln von seinem Reichtum, seiner
Vielschichtigkeit, seiner Einzigartigkeit. Man kann sich auch
einen Eindruck von Sri Aurobindos Personlichkeit aufgrund der
Biicher bilden, in denen die Hohe, die universale Reichweite und
klare Vision seines integralen Ideals und Denkens ersichtlich wird.

1 Spirituelle Disziplin
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Einfiihrung

Seine Schriften sind in gewissem Sinne die beste Darstellung sei-
ner mentalen Personlichkeit. Die vielseitige Natur seines Genius,
die durchdringende Kraft seines Intellekts, sein au3erordentliches
Ausdrucksvermogen, seine unbedingte Aufrichtigkeit, sein abso-
lutes Ausgerichtetsein auf ein Ziel hin — all dies kann von einem
ernsthaften Studenten seiner Werke leicht gefiihlt werden. Er mag
sogar feststellen, wie Sri Aurobindo selbst im Reich des Mentals
das Unbegrenzte in das Begrenzte herabbringt. Eine weitere Seite
seiner dynamischen Personlichkeit wird vom Ashram als Gemein-
schaft dargestellt. Aber die duflere, die menschliche Seite seiner
Personlichkeit, wenn man den Ausdruck hier gebrauchen darf,
ist der duBBeren Welt unbekannt, denn von 1910 bis 1950 — eine
Zeitspanne von vierzig Jahren — fiihrte er ein Leben der dufleren
Zurickgezogenheit. Gewiss wussten einige iliber seinen Aufenthalt
in Pondicherry und dass er eine Art sehr speziellen Yoga ausiibte,
dessen Geheimnis ihnen verborgen blieb. Fiir einige mochte er ein
Leben beneidenswerter Einsamkeit fiihren, von den Friichten seines
spirituellen Strebens kostend. Viele bedauerten seinen Riickzug als
einen grofen Verlust fiir die Welt, weil sie keine dulleren Aktivitdten
von Seiten Sri Aurobindos erkennen konnten, die als ,,6ffentlich®,
saltruistisch® oder ,,nitzlich® hitten betrachtet werden konnen.
Sogar einige seiner Bewunderer dachten, dass er eine Art personli-
chen Heilsweg verfolge, der fiir die Menschheit als Ganzes von sehr
geringer Bedeutung sein wiirde. Seine dullere Nichtteilnahme am
offentlichen Leben wurde von vielen als mangelnde Liebe fiir die
Menschheit interpretiert.

Aber jene, die ihn von den Tagen des nationalen Erwachens —
von 1900 bis 1910 — her kannten, konnten diese Zweifel nicht hegen.
Und sogar diese anfianglichen Missverstandnisse und falschen Auf-
fassungen von anderen begannen sich mit dem Wachstum des Sri
Aurobindo Ashrams von 1927 an aufzuldsen. Die groBe Anzahl
Biicher, die vom Ashram herausgegeben wurde, trug ihrerseits dazu
bei, die Idee der Weltabgewandtheit seines Yogas und das Fehlen
irgendeines Nutzens fiir die Menschheit zu beseitigen.

Diese Periode seines dufleren Riickzugs war eine Zeit intensiver
Sadhana und intellektueller Aktivitdt — auch war es eine Zeit, wih-
rend der er auf duBere Ereignisse Einfluss nahm — obwohl er sich
nach auBen hin fiir keine 6ffentliche Sache engagierte. Uber seinen
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Einfiihrung

eigenen Riickzug schreibt er: ,,Aber dies bedeutete nicht, wie die
meisten Leute annahmen, dass er (Sri Aurobindo) sich in die Héhen
spiritueller Erfahrung, ohne jegliche Bedeutung fiir die Welt oder
das Leben, zuriickgezogen hatte. Dies konnte es nicht bedeuten,
denn das eigentliche Prinzip seines Yogas ist nicht nur, das Gott-
liche zu realisieren und ein umfassendes spirituelles Bewusstsein
zu erlangen, sondern auch, alles Leben und jegliche weltliche Akti-
vitdt in den Bereich dieses spirituellen Bewusstseins und dieser
Aktion aufzunehmen und das Leben auf dem Geist zu begriinden
und ihm eine spirituelle Bedeutung zu geben. In seiner Abgeschie-
denheit verfolgte Sri Aurobindo alles, was in der Welt und in Indien
geschah, mit groer Aufmerksamkeit und griff, wann immer nétig,
aktiv ein, allerdings nur mit einer spirituellen Kraft und schweigen-
der spiritueller Aktion; denn es ist Teil der Erfahrung jener, die im
Yoga fortgeschritten sind, dass neben den gewdhnlichen Kraften
und Aktivitdten des Mentals und des Lebens und des Korpers in der
Materie noch andere Krifte und Michte existieren, die von hinten
und von oben handeln kénnen und es auch tun; auch existiert eine
spirituelle dynamische Kraft, die von jenen besessen werden kann,
die im spirituellen Bewusstsein fortgeschritten sind, wiewohl sich
nicht alle darum kiimmern, sie in Besitz zu bringen, oder, sie besit-
zend, auch anzuwenden, und diese Kraft ist grofler und wirksamer
als jede andere. Es ist diese Kraft, die Sri Aurobindo zuerst nur in
einem beschriankten Bereich seiner personlichen Arbeit einsetzte,
danach aber in einer bestindigen Einwirkung auf die Weltkrifte.
[,,Sri Aurobindo und sein Ashram®]

Zweimal fand er es nétig, seinen Weg zu verlassen, um &ffent-
liche Verlautbarungen iiber wichtige Weltfragen abzugeben, was
deutlich zeigt, dass eine Entsagung des Lebens nicht Teil seines
Yogas ist. ,,Die erste war in Beziehung zum Zweiten Weltkrieg. Zu
Beginn befasste er sich nicht aktiv damit, aber als es den Anschein
machte, dass Hitler alle Krifte, die sich ihm entgegenstellten, zer-
schmettern und der Nazismus die Welt dominieren wiirde, begann
er einzugreifen. [Sri Aurobindo und sein Ashram®]

Die zweite war in Bezug zu Sir Stafford Cripps Vorschlag zur
Machtiibergabe an Indien im Gegenzug zu Indiens Unterstiitzung
Englands im Kampf gegen die Nazis.
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Einfiihrung

Zusitzlich zu seiner Sadhana, der Schreibarbeit und dem Gewih-
ren spiritueller Hilfe an die Welt wihrend seines augenscheinlichen
Riickzugs von der Welt liefen viele andere Aktivitdten, von denen
die AuBBenwelt nichts weil3. Viele Prominente und weniger bekannte
Personen ersuchten um und erhielten Interviews mit ihm wahrend
dieser Jahre. So mégen von den bekannten Personlichkeiten C. R.
Das, Lala Lajpat Rai, Sarala Devi, Dr. Munje, Khasirao Jadhava,
Tagore, Sylvain Levy erwidhnt werden. Der grofe Nationaldichter
Tamil Nadus, S. Subramanya Bharati, stand wiahrend seines Auf-
enthalts in Pondicherry einige Jahre in Kontakt mit Sri Aurobindo;
ebenso V. V. S. Aiyar. Der berithmte V. Ramaswamy Aiyangar —
Va. Ra der tamilischen Literatur — hielt sich fast drei Jahre bei Sri
Aurobindo auf und wurde von ihm beeinflusst. Einige dieser Fakten
wurden bereits in A Life with Sri Aurobindo [,,Ein Leben mit Sri
Aurobindo®] erwidhnt.

C. G. Jung hat eingerdumt, dass der menschlichen Personlich-
keit ein Element von Geheimnis innewohnt, welches die Vernunft
zuweilen vor ein Ritsel stellt. Man findet, je groBer die Person-
lichkeit, desto groBer die Komplexitit. Und speziell bei spirituellen
Personlichkeiten — welche die Gita ,,Vibhutis*“ und ,,Avatare* nennt
— ist das so.

Sri Aurobindo hat das Geheimnis seiner Personlichkeit in eini-
gen seiner Schriften erklart. Gewohnlich verstehen wir unter einer
Person etwas, was als ein ,,Muster, gekennzeichnet durch eine
feststehende Kombination fester Eigenschaften — ein festgelegter
Charakter* beschrieben werden kann. In einer Sichtweise wird Per-
sonlichkeit ,,als eine fixierte Struktur erkennbarer Eigenschaften,
die eine Wesenskraft ausdriicken®, bezeichnet; eine andere Auf-
fassung betrachtet ,,Personlichkeit als den Lebensfluss eines sich
selbst ausdriickenden, empfindungs- und reaktionsfahigen Wesens.
Aber Lebensfluss der Natur und Fixiertheit der Natur [welche einige
,Charakter* nennen] sind zwei Wesensaspekte, wovon keiner, und
auch nicht beide zusammen, eine Definition der Personlichkeit sein
kénnen. AuBler diesem Lebensfluss und dieser Fixiertheit existiert
ein drittes und okkultes Element, die Person dahinter, von der die
Personlichkeit ein Selbstausdruck ist; die Person schiebt die Per-
sonlichkeit im gegenwirtigen Akt ihres langen Schauspiels mani-
festierter Existenz als ihre Rolle, ihren Charakter, ihre Persona
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vor. Aber die Person ist grofer als ihre Personlichkeit, und es
mag vorkommen, dass diese innere Grofle in die Oberflaichenform
uberflieBt; das Resultat ist der Selbstausdruck des Wesens, der
nicht mehr durch fixierte Eigenschaften, Normalitdten der Stim-
mung, exakte Umrisse oder markante strukturelle Begrenzungen
beschrieben werden kann.“ [The Life Divine, S. 994-995]

Die Lehre des Supramentals, die Sri Aurobindo den Menschen
brachte, fasst eine neue Bewusstseinsebene jenseits des Mentals ins
Auge. Wenn diese Ebene erreicht ist, drangt sie der menschlichen
Personlichkeit eine vollstindige und radikale Neugestaltung auf. Sri
Aurobindo war nicht nur der Exponent, sondern die Verkérperung
der neuen, dynamischen Wahrheit des Supramentals. Im Verlaufe
seiner intensiven spirituellen Sadhana, in der er die gewaltigen
Moglichkeiten der menschlichen Personlichkeit erforschte und
auslotete, zeigte er uns, dass ihrer Ausdehnung und ihrem Aufstieg
praktisch keine Grenzen gesetzt sind. Sie kann in ihrem Wachs-
tum Zustdnde erreichen, die dem gegenwirtigen Menschen als
,,20ttlich™ erscheinen mogen. Es versteht sich von selbst, dass diese
Errungenschaft keine leichte Aufgabe ist; es sind Bedingungen zu
erfillen fiir die Transformation vom Menschlichen zum Géttlichen.

In ihren Kapiteln tiber den Vibhuti und den Avatar nimmt die
Gita im Allgemeinen dieselbe Position ein. Sie zeigt auf, dass die
gegenwirtige Formel unserer Natur, und damit die mentale Person-
lichkeit des Menschen, nicht endgiiltig ist. Ein Vibhuti verkorpert
in einer menschlichen Manifestation eine gewisse gottliche Qualitét
und demonstriert so die Moglichkeit, die Grenzen einer normalen
menschlichen Personlichkeit zu tiberschreiten. Der Vibhuti, die
Verkorperung einer gottlichen Eigenschaft oder Macht, und der
Avatar, die gottliche Inkarnation, sollen nicht als supraphysische
Wunder betrachtet werden, welche der Menschheit ohne Riicksicht
auf den Prozess der Evolution aufgepfropft werden; tatsdachlich sind
sie Indikationen menschlicher Méglichkeiten, ein Zeichen, das auf
das Ziel der Evolution hinweist.

In seinem Werk Essays iiber die Gita, sagt Sri Aurobindo iiber
den Avatar: ,,Er mag andrerseits als eine Inkarnation géttlichen
Lebens — die gottliche Personlichkeit und Macht in ihrer charakte-
ristischen Aktion — herabsteigen fiir eine scheinbar soziale, ethische
und politische Mission, so wie dargestellt in der Geschichte von
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Rama und Krishna, aber in der Seele der Menschheit wird sein
Kommen immer zu einer dauerhaften Macht fiir die innere und
spirituelle Wiedergeburt.”” [Essays on the Gita, S. 161]

,Er kommt als die gottliche Macht und Liebe, die die Menschen
zu sich selbst ruft, so dass sie darin Zuflucht suchen mdgen, und
nicht mehr in der Unzulidnglichkeit ihres menschlichen Willens und
der Zwietracht ihrer menschlichen Furcht, ihres Zorns und ihrer
Leidenschaft, um befreit von aller Unrast und allem Leiden in der
Ruhe und Seligkeit des Gottlichen zu leben.” [Essays on the Gita,
S. 168]

,Der Avatar kommt, um die gottliche Natur in den Menschen
iber ihrer niederen Natur zu offenbaren und um aufzuzeigen,
was die gottlichen Werke sind — frei, unegoistisch, uneigenniitzig,
unpersonlich, universal, voll des gottlichen Lichtes, der gottlichen
Macht und der géttlichen Liebe. Er kommt als eine gottliche Per-
sonlichkeit, die das Bewusstsein des menschlichen Wesens erfiillen
soll, um an die Stelle der beschrinkten egoistischen Personlich-
keit zu treten, so dass diese aus dem Ego in die Unendlichkeit und
Universalitdt, aus der Geburt in die Unsterblichkeit befreit werden
kann.”“ [Essays on the Gita, S. 168]

Es ist klar, dass Sri Aurobindo die traditionelle Idee des Vib-
huti und Avatars in Begriffen der evolutiondren Mdoglichkeiten des
Menschen interpretierte. Noch direkter aber hat er die Idee des
,gnostischen Individuums® in seinem Meisterwerk The Life Divine
[Das Gdttliche Leben] ausgearbeitet. Er sagt: ,,Ein supramentales
gnostisches Individuum wird eine spirituelle Person sein, nicht aber
eine Personlichkeit im Sinne eines Wesensmusters, gekennzeichnet
durch eine feststehende Kombination fester Eigenschaften — ein
festgelegter Charakter; dies kann es nicht sein, da es ein bewusster
Ausdruck des Universalen und Transzendenten ist.” Das gnostische
Individuum beschreibend, sagt er: ,,Wir fiithlen uns selbst in der
Gegenwart eines Bewusstseinslichts, einer Potenz, eines Ozeans an
Energie, kdnnen seine freie Wellen von Aktion und Qualitit unter-
scheiden und beschreiben, aber es nicht festlegen; und doch ist da
der Eindruck einer Personlichkeit, der Gegenwart eines machtvollen
Wesens, eines starken, hohen oder schonen erkennbaren Jemands,
einer Person, nicht einer beschrinkten Kreatur der Natur, sondern
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eines Selbst oder einer Seele, eines Purusha.” [The Life Divine, S.
9941

Man hat den Eindruck, er beschreibe hier das Gefiihl einiger von
uns — seinen Jiingern — mit Bezug auf ihn in seiner unnachahmli-
chen Art.

Diese Transformation der menschlichen Personlichkeit ins
Gottliche — vielleicht auch die blo3e Verbindung des Menschlichen
mit dem Géttlichen — wird vom modernen Mental wahrscheinlich
als Trugbild angesehen. Dem modernen Mental wiirde sie als die
Vergottlichung einer menschlichen Person erscheinen, was einem
Verstol3 gegen die Idee der Gleichheit aller Menschen entspricht.
Diese Schwierigkeit geht teilweise auf die Vorstellung zuriick, das
Gottliche sei unbegrenzt und unbegrenzbar, wahrend eine Person,
wie hoch und groBartig auch immer sie sei, die Auferlegung oder
Annahme einer Begrenztheit verlangt. In diesem Zusammenhang
sagte Sri Aurobindo wihrend eines Abendgesprichs: ,,Keine
menschliche Manifestation kann unbegrenzbar und unbegrenzt
sein, aber die Manifestation im Begrenzten sollte das Unbegrenzte,
das jenseitige Transzendente, widerspiegeln.” (28. April 1923)

Diese Moglichkeit des menschlichen Wesens, das Gottliche zu
berithren und zu manifestieren, wurde im Verlaufe der Mensch-
heitsgeschichte verwirklicht, wann immer ein grofles spirituelles
Licht auf Erden erschien. Eine der Absichten dieses Buches ist es,
aufzuzeigen, wie Sri Aurobindo selbst das unbegrenzte Jenseits in
seinem eigenen Selbst widerspiegelte.

GroBe ist magnetisch und auf eine Art ansteckend. Wann immer
sich GroB3e manifestiert, wird sie von der Menschheit als etwas in
Anspruch genommen, das die Moglichkeiten des gesamten Men-
schengeschlechts offenbart. Die hochste Qualitdt von Grole liegt
nicht nur in ihrer Anziehungskraft, sondern darin, uns zu inspirie-
ren, ihr zu folgen und uns zu unserer hochsten spirituellen Statur
zu erheben. Fiir die Mehrzahl der Menschen bleibt die Wahrheit
abstrakt, unpersonlich und fern, auller sie wird konkret gesehen
und gespiirt in einer menschlichen Person. Ein Mensch kennt eine
Wahrheit nie aktiv, auller durch eine Person und durch die Ver-
korperung derselben in seiner Personlichkeit. Ein Schimmer des
Wahrheitsbewusstseins, das Sri Aurobindo verkorperte, mag in
diesen Abendgesprichen enthalten sein.
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II

Guru griha vasa —,,im Heim des Gurus verweilend* — ist ein sehr
altes indisches Ideal, das von Suchern aller Zeitalter hochgeschéatzt
wurde. Die Aranyakas — ,,die uralten Lehren in den Waldhainen* —
sind vielleicht die édltesten Aufzeichnungen dieser Institution. Und
es war nicht um der ,,Ausbildung* willen — im modernen Begriffs-
sinn —, dass Menschen in Gesellschaft des Gurus leben wollten,
denn der Guru ist kein ,,Lehrer®. Der Guru ist einer, der ,,erleuchtet®
ist, der ein Seher ist, ein Rishi, einer, der die Vision der Wahrheit
hat und diese lebt. Somit besitzt er das Wissen um das Ziel des
menschlichen Lebens und hat durch das Leben der Wahrheit wahre
Werte im Leben gelernt. Beides kann er dem willigen Sucher ver-
mitteln. In alten Zeiten gingen die Sucher mit vielen Fragen, ihren
Schwierigkeiten und Zweifeln, aber auch mit Ernsthaftigkeit, zum
Guru. Thre Fragen waren der erste Schritt der Suche.

Der Meister, der Guru, brachte das verwirrte menschliche Men-
tal durch seine erleuchtenden Antworten, ja, mehr noch durch sein
schweigendes Bewusstsein, zur Ruhe, so dass dieses in die Lage
versetzt wurde, den Pfad der Realisierung der Wahrheit unbehin-
dert zu verfolgen. Jene uralten Zwiegespriache sind durch alle Zeit-
alter hindurch fiir das moderne menschliche Mental immer noch
von Bedeutung. Mit Recht haben sie — so wie alles Vergangene
— einen gewissen heiligen Status erlangt. Aber zuweilen hindert
gerade diese Verehrung die Menschen daran, die Gegenwart richtig
zu bewerten und in ihr zu leben. Dies geschieht, wenn das Mental
auf die Form starrt, anstatt den Geist zu suchen. Zum Beispiel ist es
nicht nétig, dass solche Zwiegespriache in Waldhainen stattfinden,
um hoch spirituell zu sein. Wo immer der Meister ist, ist Licht, und
Guru griha — das Haus des Meisters — kann seine private Heimstétte
sein. Dieses Gefiihl war so sehr ein Teil von Sri Aurobindos Natur
und er legte so groBen Wert darauf, den personlichen Charakter
seines Werks aufrechtzuerhalten, dass er wihrend der ersten paar
Jahre — nach 1923 — es nicht mochte, wenn sein Haus ,,Ashram®
genannt wurde, da das Wort fiir das moderne Mental den Sinn einer
offentlichen Institution erlangt hatte. Aber es bestand kein Zweifel,
dass die Bliite der Gottlichkeit in ihm voll erblitht war, und so strom-
ten, gleich Bienen auf der Suche nach Honig, die Schiiler zu ihm. Es
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ist keine Ubertreibung zu sagen, dass diese Abendgespriche fiir die
kleine Schar der Schiiler dasselbe bedeuteten, wie es die Arankayas
fiir die alten Sucher waren. Auf der Suche nach dem Licht gelangten
sie zum Heim ihres Gurus, dem gréfiten Seher der Zeit, und fanden
dort ihre spirituelle Heimstatt — das Heim ihrer Eltern, denn die
Mutter, seine Gefédhrtin in der groBen Mission, war gekommen. Und
diese spirituellen Eltern lieBen die Schiiler freigebig an ihrem Licht,
ihrem Bewusstsein, ihrer Macht und ihrer Gnade teilhaben. Dem
modernen Leser mag es scheinen, dass die Form dieser Gespriache
von jener der Vergangenheit abweicht, aber dies musste so sein aus
dem einfachen Grund, weil sich die Zeiten gedndert haben und die
Probleme, vor denen das moderne Mental steht, so ganz anders
sind. Obgleich die Schiiler sehr unvollkommene Reprisentationen
dessen sein mogen, was er mit ihnen anstrebte, sind sie doch seine
Schopfung. Im Sinne eines Abzahlens dieser Schuld, in wie kleinem
Maf auch immer, soll hier der Versuch unternommen werden, die
Freude an seiner Gesellschaft — den Abendgespriachen — mit einem
groBeren Publikum zu teilen.

I
ABENDLICHE ZUSAMMENKUNFTE

Sri Aurobindo war nie ein Gesellschaftsmensch im moder-
nen Sinne des Wortes, und mit Sicherheit war er kein Mann der
Masse. Dies war eine Folge seines zur Tiefsinnigkeit neigenden
Temperaments, nicht eines Gefiihls der Uberlegenheit oder gar
eines Abscheus vor den Menschen. In Baroda gab es einen vom
Maharadscha unterstiitzten Beamtenklub, und obwohl Sri Auro-
bindo sich dort als Mitglied eintrug, besuchte er den Klub kaum
je. Vielmehr zog er einen kleinen Kreis geistesverwandter Freunde
vor, mit denen er die meisten Abende verbrachte, wann immer er
Zeit hatte und nicht mit seinen Studien oder anderweitiger Arbeit
beschiftigt war. Nach seinem Umzug von Baroda nach Kalkutta
fand er im Sturm und Stress der Revolutionspolitik kaum geniigend
Zeit, die es ihm erlaubt hitte, ein ,,Gesellschaftsleben* zu fiihren.
Die wenige Zeit, die ihm neben seinen pausenlosen Aktivititen
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verblieb, verbrachte er im Hause von Raja Subodh Malick oder im
Grey Street-Haus. Im Biiro der Revolutionszeitschrift Karmayogin
pflegte er nach den Arbeitsstunden bis spét nachts mit ein paar
wenigen Personen zu plaudern, oder er versuchte sich im automa-
tischen Schreiben. Merkwiirdige Diktate kamen zuweilen durch.
Eines davon lautete wie folgt: ,,Moni (Suresh Chakravarty) wird
einen Bombenanschlag auf Sir Edward Grey veriiben, wenn dieser
als Vizekonig nach Indien kommt.“ In spateren Jahren ging in Pon-
dicherry der Witz um, dass Sir Edward bei der Aussicht von Monis
Bombenanschlag von solchem Schrecken gepackt wurde, dass er
sich gar nicht erst nach Indien zu kommen getraute!

Nachdem Sri Aurobindo von Chandernagore nach Pondicherry
gekommen war, trat er in eine Phase intensiver spiritueller Sadhana,
und ein paar Monate lang lehnte er es ab, irgendjemanden zu emp-
fangen. Nach einer gewissen Zeit zeigte er sich abends fiir Gespri-
che, und zuweilen iibte er automatisches Schreiben. Yogic Sadhana
[Yogische Sadhana] — ein kleines Biichlein — war das Resultat die-
ser Versuche. Im Jahre 1913 zog Sri Aurobindo an die Rue Francois
Martin Nr. 41, wo er zu festgesetzten Zeiten Leute zu empfangen
pflegte. Dies fand im Allgemeinen morgens zwischen 9 und 10.30
Uhr statt.

Aber aufler gelegentlichen Neuankdmmlingen trafen sich abends
jeweils einige Ortsansdssige und die wenigen Mitbewohner des
Hauses zu informellen Gesprachen mit Sri Aurobindo. Zu Beginn
von Sri Aurobindos Aufenthalt in Pondicherry pflegten seine Haus-
genossen draullen FufBiball zu spielen, und wihrend ihrer Abwe-
senheit kamen Ortsansdssige ins Haus, um dort auf Sri Aurobindo
zu warten. Danach wurde um 4 Uhr nachmittags regelmiBig eine
Meditation abgehalten, an der praktisch alle Hausgenossen teilnah-
men. Dies war eine sehr informelle Zusammenkunft, die vollig von
Sri Aurobindos Zeitplan abhing.

Nach dem Umzug Sri Aurobindos und der Mutter an die Rue de
la Marine Nr. 9 wurde dieselbe Routine informeller Abendzusam-
menkiinfte nach der Meditation fortgesetzt. Anfang 1923 trafich in
Pondicherry ein, um dort meine Sadhana aufzunehmen. Ich machte
mir Notizen liber die wichtigen Gespriache mit den vier bis finf
Schiilern, die bereits dort waren. Aullerdem fiihrte ich detaillierte
Aufzeichnungen {liber die Abendgespridche, die wir alle mit dem

20



Einfiihrung

Meister hatten. Diese zeichnete ich auf, weil ich von der Wichtig-
keit all dessen, was mit ihm zusammenhing, tiberzeugt war, wie
unbedeutend es auch immer scheinen mochte. Auch fiihlte ich, dass
alles, was er tat, fiir jene, die von seiner Mission Kunde erhielten,
von sehr groBer Bedeutung sein wiirde.

Im Laufe der Jahre dnderten sich die Zeiten der Abendzusam-
menkiinfte, und vielfach durften diejenigen Schiiler, die fiir eine
zeitweilige Sadhana von drauflen kamen, sich diesen anschlieen.
Als die Anzahl Sadhaks, die den Yoga iibten, zunahm und sich mehr
Leute an den abendlichen Treffen beteiligten, geniigte die Veranda
im oberen Stock des Hauptgebdudes fiir diesen Zweck nicht mehr.
Die Mitglieder des Haushalts trafen sich jeden Tag erwartungsvoll
zur festgesetzten Zeit und begannen gedampften Tones miteinander
zu plaudern. Sri Aurobindo kam immer zuletzt, und erst nach sei-
nem Eintreffen begann die Sitzung wirklich.

Gewohnlich kam er in seinen Dhoti gekleidet, dessen einen Teil er
benutzte, um seinen Oberkorper zu bedecken. Sehr selten erschien
er mit einem Chaddar oder Schal als Umhang, und wenn, dann nur
,,mit Riicksicht auf das Klima*“, wie er es ausdriickte. Manchmal
betrachtete er minutenlang den Himmel aus einer kleinen Offnung
oberhalb der Strohvorhdnge, die die Veranda im oberen Stockwerk
der Rue de la Marine Nr. 9 umgaben. Wie sehr diese Treffen von
ihm abhingen, kann aus der Tatsache geschlossen werden, dass es
Tage gab, an denen mehr als Dreiviertel der Zeit in vollkommenem
Schweigen, ohne irgendwelche Vorschldge von ihm, voriibergingen,
oder sdmtliche Versuche, ihn in ein Gespriach zu verwickeln, mit
einem knappen ,,Ja* oder ,,Nein“ beantwortet wurden. Sogar wenn
er am Gesprich teilnahm, fiihlte man stets, dass die Stimme einer
Person gehorte, die nicht ihr ganzes Wesen in ihre Worte einflieBen
lieB3; es bestand eine Zuriickhaltung, und was nicht gesagt wurde,
war vielleicht mehr als das Gesprochene. Was gesprochen wurde,
entsprach dem, was er auszudriicken fiir nétig hielt.

Sehr oft setzte irgendeine Neuigkeit in der Tageszeitung, ein
Stadtgesprich, ein interessanter, von ihm oder einem Schiiler emp-
fangener Brief oder eine Frage aus einem Treffen, gelegentlich auch
eine Bemerkung oder eine Frage von ihm selbst das Gesprach in
Gang. Das Ganze war so informell, dass man die Wendung, die
die Unterhaltung nehmen wiirde, niemals voraussagen konnte. Alle
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Beteiligten waren deshalb darauf eingestellt, die Frische und die
Freude am Unerwarteten zu genieBen. Es gab schallendes Gelachter
und leichtherziges Gesprich, Witze und Kritik, die man personlich
nennen koénnte, — und da war auch Ernst und Tiefsinn im Uberfluss.

Diese Treffen waren fiir Sri Aurobindo in Wirklichkeit eine
Gelegenheit, der dulleren Atmosphére und dem Geist der Gruppe,
die bei ihm lebte, Einlass zu gewédhren und sie zu fithlen. Sie brach-
ten ihm den dringend nétigen direkten Kontakt mit der mentalen
und vitalen Verfassung der Schiiler, was es ihm ermoglichte, auf
die Atmosphidre im Allgemeinen und auf die des Individuums im
Besonderen einzuwirken. So konnte er helfen, deren mentale Ver-
fassung umzuformen, indem er die Beschriankungen ihrer Gedan-
ken und Meinungen beseitigte und ihre temperamentsbedingten
Tendenzen und Prigungen korrigierte. Derart trugen diese Sitzun-
gen zumindest teilweise dazu bei, eine Atmosphére zu schaffen,
die dem Wirken des hoheren Bewusstseins entgegenkam. Weit
wichtiger jedoch als das tatsdchliche Gespriach und dessen Inhalt
waren der personliche Kontakt, der Einfluss des Meisters und die
gottliche Atmosphére, die er ausstromte, denn durch seine duflere
Personlichkeit lie3 er das Gottliche Bewusstsein wirken. Hinter der
duBleren Manifestation, die menschlich erschien, war rundum der
Einfluss und die Gegenwart des Gottlichen zu spiiren.

Was in der kleinen Gruppe auf informelle Art gesprochen wurde,
war von Sri Aurobindo nicht als unabhdngiger Ausdruck seiner
Ansichten zu den diskutierten Themen, Ereignissen oder Personen
beabsichtigt. Sehr oft bildete das, was er sagte, die Antwort auf
das spirituelle Bediirfnis des Individuums oder der kollektiven
Atmosphiére, in der Art eines spirituellen Heilmittels zur Erzielung
bestimmter spiritueller Resultate, und nicht eine philosophische
oder metaphysische Stellungnahme zu bestimmten Fragen, Ereig-
nissen oder Bewegungen. Das Nettoresultat einiger Gespriche
bestand oft darin, dem Schiiler die dem menschlichen Intellekt
eigene Unféhigkeit und dessen zweitrangigen Platz bei der Suche
nach dem Wesen der letzten Wirklichkeit aufzuzeigen.

Es gab allerdings Gelegenheiten, bei denen er seine unabhingi-
gen personlichen Ansichten iiber gewisse Probleme, Ereignisse oder
andere Themen kundtat. Aber selbst dann kam es keiner autoritdren
Stellungnahme gleich. In den meisten Féllen war es wie eine logisch
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ausgearbeitete und beinahe unvermeidliche Schlussfolgerung, die
auf unpersonliche Art, aber mit fester und aufrichtiger Uberzeu-
gung ausgedriickt wurde. Diese Unpersonlichkeit war solch ein her-
vorstechender Zug seiner Personlichkeit! Selbst wenn es nur darum
ging, einen Brief oder ein Telegramm abzuschicken, geschah dies
nicht in Form eines Befehls an einen Schiiler, die Sache zu tun.
Meistens, auf dem Weg zum Esszimmer, hielt er kurz an, um bei der
Gesellschaft von vier oder fiinf Schiilern hereinzuschauen und, das
Telegramm oder den Brief hinhaltend, auf liebenswiirdigste und
doch unpersonlichste Art zu sagen: ,,Ich nehme an, dies muss abge-
schickt werden.” Woraufhin sich ein Mitglied der Gruppe augen-
blicklich freiwillig meldete und das Papier entgegennahm. Sehr oft
benutzte er den Ausdruck ,,Es wurde getan® oder ,,Es geschah®, und
nicht ,,Ich tat®.

Die Treffen fanden an zwei Orten statt. Beim dritten Ort handelte
es sich nicht um ein eigentliches Treffen, sondern um ein informel-
les Gespriach in einer kleinen Runde von Schiilern, die ihn nach
seinem Unfall im November 1938 zu besuchen pflegte.

Von 1918 bis 1922 trafen wir uns an der Rue Frangois Martin Nr.
41, genannt das Géstehaus, oben auf einer breiten Veranda, auf die
hinaus sich vier Zimmer 6ffneten. Deren wichtigstes Mobelstiick
bestand aus einem kleinen, ca. ein Meter auf einen halben Meter
messenden Tischchen, das mit einem blauen Baumwolltuch bedeckt
war. Auf dieser Veranda pflegte Sri Aurobindo auf einem harten
Holzstuhl hinter dem Tischchen zu sitzen, mit ein paar Stiihlen
davor fiir die Besucher oder die Schiiler.

Von 1922 bis 1926 war das Haus an der Rue de la Marine Nr.
9, wohin er und die Mutter umgezogen waren, der Ort, an dem
die Treffen abgehalten wurden. Dort, ebenfalls im oberen Stock-
werk, war eine weniger breite Veranda als diejenige im Géstehaus,
ein etwas groBerer Tisch vor der mittleren von drei Tiiren, und
ein breiter japanischer Stuhl — der Tisch mit einem besseren Tuch
bedeckt als derjenige im Giéstehaus, eine kleine Blumenvase, ein
Aschenbecher, ein Abreiflkalender und eine einfache Uhr sowie
eine Reihe Stiihle davor. Die abendlichen Treffen fanden jeweils
nach der von 4 bis 4.30 Uhr dauernden Meditation statt. Nach dem
24. November 1926 begannen die Treffen immer spéter und spéter
stattzufinden, bis die Grenze von 1 Uhr nachts erreicht war. Dann
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fiel der Vorhang. Nach dem Dezember 1926 zog sich Sri Aurobindo
vollig zuriick, und die Abendgespriache kamen zum Stillstand.

skoksk

Dann, am 23. November 1938, stand ich um 2 Uhr auf, um
warmes Wasser fiir Mutters frithes Bad einzulassen, denn der 24.
war der Darshan-Tag. Zwischen 2.20 und 2.30 Uhr ldautete Mutter
die Glocke. Ich rannte die Treppe hinauf, um zu erfahren, dass
Sri Aurobindo ein Unfall am Bein zugestoBen war und um den
Arzt rufen zu lassen. Dieser Unfall setzte seinem vollkommenen
Riickzug ein vorldufiges Ende und machte ihn jenen zuginglich,
die fiir ihn sorgen mussten. Dies war der Beginn einer zwolf Jahre
dauernden Zeitspanne, in der seine Zurilickgezogenheit aufgrund
innerer und duBerer Umstdnde eingeschriankt wurde, was es ihm
andererseits ermdglichte, mit der Aullenwelt einen direkten physi-
schen Kontakt zu pflegen.

Die lange Periode des Zweiten Weltkriegs mit all seinen Turbu-
lenzen war Teil dieser Zeitspanne. Zu sehen, wie er seine Energien
einsetzte, um die Menschheit vor der drohenden Herrschaft des
Nazismus zu retten, war eine unschitzbare Erfahrung, die prakti-
sche Demonstration einer soliden, fiir die Menschheit verrichteten
Arbeit ohne einen Gedanken an Riickzahlung oder Belohnung. Ja,
ohne die Menschheit iiberhaupt wissen zu lassen, was er fiir sie tat!
So lebte er das Gottliche und zeigte uns, wie sich das Gottliche um
die Welt kiimmert, wie es herabsteigt und fiir den Menschen arbei-
tet. Ich werde nie vergessen, wie er, der einst — in seinen eigenen
Worten — ,,nicht nur ein Verweigerer der Zusammenarbeit, sondern
ein Feind des britischen Imperialismus® war, eine solch rithrende
Besorgnis fiir die Gesundheit Churchills an den Tag legte und die
Gesundheitsmeldungen sorgfaltig verfolgte! Es war das Werk des
Gottlichen, die Sorge des Gottlichen fiir die Welt.

Wihrend dieser Jahre fanden keine formellen Abendzusammen-
kiinfte statt, aber was mir an diesen Gesprachen von Bedeutung
schien, wurde aufgezeichnet und in dieses Buch aufgenommen.
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Ich verliefs Pondicherry voriibergehend im Jahre 1947, als Indien
unmittelbar davor stand, seine aufgeteilte Freiheit zu erlangen. Bei
meiner Riickreise im Monat Juli 1947 wurde ich mir der Tatsache
bewusst, dass ich an einen Ort zuriickkehrte, wo ich fast fiinfund-
zwanzig Jahre nacheinander verbracht hatte. Die Erinnerung an
meinen ersten Besuch im Jahre 1918 erweckte in mir lebhaft all
die alten Eindriicke. Es wurde mir bewusst, dass schon in jener
Friihzeit Sri Aurobindo fiir mich die Verkorperung des héchsten
Bewusstseins gewesen war. Ich begann im Geiste nach dem exak-
ten Zeitpunkt zu suchen, wo ich ihn kennengelernt hatte. Weit in
die Vergangenheit zuriickreisend, fand ich, dass es 1914 gewesen
sein musste, als ich im Bombay Chronicle auf eine Notiz iiber die
Publikation einer Monatszeitschrift — den von Sri Aurobindo in
Pondicherry herausgegebenen Arya — stief3. Ich zégerte keinen
Moment, meinen Namen in die Abonnentenliste eintragen zu lassen.
Um in jenen Tagen der politischen Stiirme nicht den Verdacht der
College-Verwaltung und der Polizei auf mich zu ziehen, hatte ich
angeordnet, dass die Zeitschrift an eine Adresse auf3erhalb des Col-
leges geliefert werden solle. Sri Aurobindo erschien mir damals als
die Personifikation des Ideals eines gottlichen Lebens, das er der
Menschheit im Arya so vortrefflich vor Augen hielt.

Aber die Frage ,,Warum bestellte ich den Arya iiberhaupt? “
blieb. Beim Versuch, eine Antwort darauf zu finden, fand ich, dass
ich ihn schon vor dem Erscheinen des Arya gekannt hatte.

Der Kongress brach 1907 in Surat auseinander. Sri Aurobindo
hatte in jener historischen Sitzung eine fiihrende Rolle gespielt. Von
Surat kam er nach Baroda, und im Vankaner Theater und dem alten
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Gymnasium Professor Manik Rao’s in Dandia Bazar hielt er mehrere
Reden, welche die Herzen der Zuhorer nicht nur im Sturm erober-
ten, sondern den Verlauf vieler Leben entscheidend verdnderten.
Auch ich horte ihn, ohne alles zu verstehen, was gesprochen wurde.
Aber seit ich ihn gesehen hatte, beherrschte mich das Gefiihl, dass
ich ihn schon immer kannte, und somit fand ich keine Antwort auf
die Frage, wann genau der Beginn dieser Bekanntschaft anzusetzen
war. Gewiss ist, dass die Verbindung mit der grofSen Flutwelle der
nationalen Bewegung im politischen Leben Indiens ihren Anfang zu
nehmen schien; allerdings denke ich, dass auch dies nur der augen-
scheinliche Beginn war. Die Jahre zwischen 1903 und 1910, das war
die Zeit eines noch nie da gewesenen Erwachens und einer uner-
horten Revolution. Die nachfolgenden Generationen sollten Zeugen
von weiteren zwei bis drei machtvollen Flutwellen der nationalen
Bewegung werden. Aber der allererste Ansturm des neu erwachten
nationalen Bewusstseins von Indien war einzigartig. Jene Flutwelle
legte in ihrem ersten Ansturm das Ziel von Indiens politischem Ideal
fest — dasjenige einer unabhdngigen Republik. Ebbe und Flut in der
nationalen Bewegung wechselten sich in der Folge ab, bis das Ziel
im Jahre 1947 erreicht war. Das Leben der Fiihrer und Arbeiter, die
willentlich und freudvoll auf dem gefihrlichen Kamm der Flutwelle
ritten, unterlag dramatischen Verdnderungen. Und unsere kleine
Gruppe in Gujarat erhielt ihr festes Ziel — das Erlangen uneinge-
schrdnkter Freiheit fiir Indien.

Alle Energien der Fiihrerpersonlichkeiten gerieten in den Bann
der Freiheitsbewegung. Nur wenige von ihnen versuchten, jenseits
des Horizonts der politischen Freiheit die Konturen eines Ideals
menschlicher Vollkommenheit zu erkennen, denn schliefslich ist Frei-
heit nicht das letzte Ziel, sondern Vorbedingung fiir den Ausdruck
des kulturellen Geists Indiens. In Swami Shraddhananda, Pandit
Madanmohan Malavia, Tagore und Mahatma Gandhi — um nur die
Namen einiger Fiihrerpersonlichkeiten zu nennen — sehen wir den
Doppelaspekt der Inspiration am Wirken. Unter allen Visionen der
Vervollkommnung des menschlichen Geistes auf Erden schien mir
die synthetische und integrale Schau Sri Aurobindos die rationalste
und zufriedenstellendste. Sie trifft das Bediirfnis des Individuums
und des kollektiven Lebens der Menschheit von heute. Sie ist die
internationale Form der grundlegenden Elemente der indischen
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Kultur. Sie ist — in den Worten Dr. S. K. Maitras — die Botschaft, die
in einer Welt der Verzweiflung die Hoffnung am Leben hdlt.

Dieser Aspekt von Sri Aurobindos Vision zog mich ebenso sehr an
wie die natiirliche Verwandtschaft, die ich empfunden hatte, als ich
ihn sah. Ein ernsthaftes Studium des Arya erdffnete mir den Zugang
zu sehr rationalen Schlussfolgerungen in Bezug auf Losungen zu
den tiefsten Lebensproblemen. Ich begann einen Briefwechsel mit
ihm, und im Jahre 1916 begann ich mit seiner Erlaubnis, den Arya
ins Gujarati zu tibersetzen.

Aber obwohl ich ihn bei Versammlungen aus der Ferne gesehen
hatte und eine unerkldrliche Vertrautheit ihm gegeniiber empfand,
hatte ich ihn immer noch nicht personlich kennengelernt. Als sich
die Frage nach der praktischen Umsetzung des Revolutionsplans
stellte, den Sri Aurobindo meinem Bruder, dem verstorbenen C. B.
Purani, im Jahre 1907 in Baroda gegeben hatte, hielt ich es fiir
notig, zuerst Sri Aurobindo um sein Einverstdndnis zu bitten. Barin-
dra, sein Bruder, hatte die Formel fiir den Bau von Bomben mei-
nem Bruder anvertraut, und auch ich brannte darauf, das Werk in
Angriff zu nehmen. Trotz alledem hielten wir es fiir angebracht, die
grofie Fiihrungspersonlichkeit, von der wir die Inspiration erhalten
hatten, zu konsultieren, da das Leben vieler junger Mdnner von
diesem Plan abhing.

Ich war im Besitz einer Einladung von Sj. V. V. S. Aiyar, der sich
damals in Pondicherry aufhielt. Im Dezember 1918 kam ich in Pon-
dicherry an. Ich hielt mich nicht lange bei Hrn. Ayar auf, sondern
packte mein Biindel Biicher — hauptsdchlich den Arya — und begab
mich zur Rue Francgois Martin Nr. 41, dem Biiro des Arya, wo auch
Sri Aurobindo wohnte. Das Haus machte einen etwas seltsamen
Eindruck,; rechts beim Eingang sah man einige Bananenstauden
und neben ihnen eine Beige zerbrochener Ziegel. Auf der linken
Seite des offenen Hofes gaben vier Tiiren den Eingang in vier Zim-
mer frei. Die Veranda draufSen war breit. Es war ungefihr 8 Uhr
morgens. Die Zeit fiir das Treffen mit Sri Aurobindo war auf 3
Uhr nachmittags angesetzt. Ich verbrachte die ganze Wartezeit im
Hause und unterhielt mich gelegentlich mit den beiden anwesenden
Mitbewohnern.
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Sri Aurobindo saf3 auf einem Holzstuhl hinter einem mit einem
indigoblauen Tuch bedeckten Tischchen auf der Veranda des
oberen Stockwerks, als ich ihn traf. Ich hatte den Eindruck eines
spirituellen Lichts, das sein Antlitz umgab. Sein Blick war durch-
dringend. Er kannte mich schon durch meine Briefe. Ich erinnerte
ihn an meinen Bruder, den er in Baroda getroffen hatte,; er hatte
ihn nicht vergessen. Dann informierte ich ihn dariiber, dass unsere
Gruppe jetzt bereit sei, die revolutiondren Aktivititen zu beginnen.
Wir hatten ungefdihr elf Jahre gebraucht, um uns zu organisieren.

Sri Aurobindo verhielt sich einige Zeit lang schweigend. Darauf
stellte er mir Fragen iiber meine Sadhana — die spirituelle Praxis.
Ich beschrieb meine Bemiihungen und fiigte hinzu: ,,Die Sadhana
ist schon recht, aber es ist schwierig, sich darauf zu konzentrieren,
solange Indien nicht frei ist.”

,Vielleicht ist es nicht notig, revolutiondre Mafsnahmen zu
ergreifen, um Indien zu befreien”, sagte er.

,,Aber wie sonst soll die britische Regierung aus Indien vertrie-
ben werden konnen? “, fragte ich ihn.

,Das ist eine andere Frage; wenn Indien jedoch ohne revolu-
tiondre Mafsnahmen befreit werden kann, warum solltet ihr dann
den Plan in die Tat umsetzen? Es ist besser, sich auf den Yoga — die
spirituelle Praxis — zu konzentrieren”, erwiderte er.

,,Aber Indien ist ein Land, das die Sadhana im Blut hat. Sobald
Indien frei ist, glaube ich, werden sich Tausende dem Yoga widmen.
Aber wer in der Welt von heute wird schon auf die Wahrheit oder
Spiritualitdit von Sklaven héren? , fragte ich ihn.

Er erwiderte: , Indien hat sich bereits entschlossen, die Freiheit
zu erringen, somit werden sich sicher Fiihrer und Mdnner finden
lassen, die fiir dieses Ziel arbeiten. Aber nicht alle sind fiir den Yoga
berufen. Wenn Sie schon den Ruf verspiiren, ist es dann nicht besser,
sich darauf zu konzentrieren? Wenn Sie das Revolutionsprogramm
ausfiihren wollen, so steht Ihnen das frei, aber meine Einwilligung
dazu kann ich nicht geben.*

,,Aber Sie haben uns dazu inspiriert und die revolutiondre Akti-
vitdit in Gang gebracht. Warum weigern Sie sich jetzt, [hre Einwilli-
gung zu deren Ausfiihrung zu geben? “, fragte ich ihn.

,,Weil ich die Arbeit getan habe und ihre Schwierigkeiten kenne.
Junge Mdnner stellen sich der Bewegung zur Verfiigung, beseelt
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von Idealismus und Begeisterung. Aber diese Elemente halten nicht
lange an. Es wird sehr schwierig, strikte Disziplin einzuhalten.
Kleine Gruppen beginnen sich innerhalb der Organisation zu bil-
den, Rivalititen wachsen zwischen Gruppen und sogar zwischen
Individuen. Es wird um die Fiihrerschaft gestritten. Den Agenten
der Regierung gelingt es im Allgemeinen, sich von Anfang an in
diese Gruppierungen einzuschleichen. Und so sind die Organisa-
tionen nicht in der Lage, effektiv zu handeln. Manchmal sinken sie
sogar so tief, dass um Geld gestritten wird“, sagte er ruhig.

,, Aber selbst unter der Voraussetzung, dass ich der Sadhana eine
grofiere Wichtigkeit beimesse und ich intellektuell verstehe, dass
ich mich auf sie konzentrieren sollte, ist meine Schwierigkeit immer
noch die, dass ich so intensiv fiihle, etwas fiir die Freiheit Indiens
tun zu miissen. Die letzten zweieinhalb Jahre konnte ich nicht mehr
gut schlafen. Ich kann mich zwar ruhig verhalten, wenn ich mich
dazu zwinge. Aber die Konzentration meines ganzen Wesens richtet
sich auf Indiens Befreiung. Es ist schwierig fiir mich zu schlafen,
solange dies nicht gesichert ist.”

Sri Aurobindo schwieg zwei, drei Minuten. Es war eine lange
Pause. Dann sagte er. ,,Angenommen, es wird Ihnen eine Zusiche-
rung gegeben, dass Indien frei sein wird? *

,,Wer kann eine solche Zusicherung geben? *“ Ich konnte in mei-
ner eigenen Frage den Widerhall von Zweifel und Herausforderung
fiihlen.

Wieder verharrte er drei, vier Minuten schweigend. Dann
schaute er mich an und fiigte hinzu. ,,Angenommen, ich gebe Ihnen
die Zusicherung? *

Ich hielt einen Moment lang inne, erwog die Frage in mir selbst
und sagte: ,,Wenn Sie die Zusicherung geben, kann ich es akzeptie-
ren.”

,Dann gebe ich Ihnen die Zusicherung, dass Indien frei sein
wird*“, sagte er ernsthaften Tones.

Meine Arbeit war getan — der Zweck meines Besuchs in Pon-
dicherry war erfiillt. Meine personliche Frage und das Problem
unserer Gruppe hatten sich erledigt! Daraufhin richtete ich ihm die
Botschaft von Sj. K. G. Deshpande von Baroda aus. Ich sagte ihm,
dass notigenfalls finanzielle Hilfe von Baroda arrangiert werden
konne, worauf er erwiderte: ,,Momentan kommt das, was nétig
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ist, von Bengalen, speziell von Chandernagore. Somit besteht kein
Bedarf.

Als das Gesprdch auf Prof. D. L. Purohit von Baroda fiel, erzdiihlte
Sri Aurobindo von dessen Besuch in Pondicherry, wohin er gekom-
men war, um das Verhdltnis von Kirche und Staat zu untersuchen.
Dabei hatte er Sri Aurobindo einen Hoflichkeitsbesuch abgestattet,
da er ihn von Baroda her kannte. Dies fiihrte aufgrund des Drucks
der britischen Behorde zu seiner Amtsniederlegung in Baroda. Ich
tiberbrachte Sri Aurobindo die gute Nachricht, dass Hr. Purohit
nach seinem Riicktritt eine erfolgreiche Rechtsanwaltspraxis
begriindet hatte, mit der er mehr verdiente als mit seiner vorherigen
Tdtigkeit als Professor.

Es war Zeit fiir mich zu gehen. Die Frage von Indiens Freiheit
drdngte sich mir erneut auf, und beim Abschied, als ich aufgestan-
den war, um zu gehen, konnte ich die Frage — jene Frage auf Leben
und Tod — nicht unterdriicken: ,,Sind Sie ganz sicher, dass Indien
frei sein wird? “

Ich realisierte damals nicht die ganze Tragweite meiner zwei-
felnden Frage. Ich wollte eine Garantie, und obwohl mir die Zusi-
cherung gegeben worden war, waren meine Zweifel nicht villig
verflogen.

Sri Aurobindo wurde sehr ernst. Der Yogi in ihm trat zutage, sein
Blick war gen Himmel gerichtet, den man jenseits des Fensters sah.
Dann schaute er mich an und, seine Faust auf den Tisch pflanzend,
sagte er:

,Ich gebe Ihnen mein Wort, es ist so gewiss, wie morgen die
Sonne aufgehen wird. Die Fiigung ist bereits erlassen — das Resul-
tat mag nicht lange auf sich warten lassen.”

Ich verneigte mich vor ihm. An jenem Tag konnte ich im Zug nach
mehr als zwei Jahren wieder tief schlafen. Und in meinem Geist
blieb das Bild jener Szene fiir immer haften: Wir beide, aufrecht
beim kleinen Tisch stehend, meine ernste Frage, dieser aufwdrts
gerichtete Blick und jene ruhige und feste Stimme, die alle Macht
der Welt in sich trug, die fest auf den Tisch gepflanzte Faust — das
Symbol des Selbstbewusstseins der gottlichen Wahrheit. Das Kali-
yuga, das Eiserne Zeitalter, mag sich auf der ganzen Welt breit-
machen, aber es ist das grofie Gliick Indiens, dass es Sohne hat,
die die Wahrheit kennen, ihr unerschiitterlich vertrauen und um
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ihretwillen ihr Leben riskieren. In dieser bedeutsamen Tatsache ist
das gottliche Schicksal Indiens und der Welt beschlossen

k

Nach dem Treffen mit Sri Aurobindo fiel der grofie Druck, der
auf mir gelastet hatte, fast gdnzlich von mir ab. Jetzt, wo ich mit
Sicherheit um Indiens Freiheit wusste, konnte ich mich an offent-
lichen Bewegungen mit Gleichmut und einer wahreren spirituellen
Haltung beteiligen. Auch hatte ich gewisse Erfahrungen, die mich
in meinem Glauben an Sri Aurobindos Weg bestdrkten. Ich wurde
erfiillt von einem zuversichtlichen Glauben an die gottliche Macht,
die jenseits von Zeit und Raum ist und die in der Welt wirken kann
und es auch tut. Ich erfuhr, dass jeder Mensch mit einem aufrichti-
gen Streben mit jener Macht in Kontakt treten kann.

Es gab Leute, die dachten, Sri Aurobindo habe sich vom Leben
zurtickgezogen und zeige kein Interesse mehr fiir die Welt und ihre
Angelegenheiten. Diese Ideen bekiimmerten mich nie. Im Gegenteil
fiihlte ich, dass seine Arbeit fiir die Menschheit und ihre Zukunft von
gewaltiger Bedeutung war. Tatsdchlich verstdrkten der dynamische
Aspekt seiner Spiritualitdt, sein Bestehen auf dem Leben als Wir-
kungsfeld fiir die Manifestation des Geistes und seine grofartige
Synthese noch die Anziehungskraft, die ich bereits verspiirt hatte.
Mir erschien er als die geistige Sonne der heutigen Zeit, die von der
Hohe seines Bewusstseins aus ihr Licht auf die Menschheit warf,
und Pondicherry, wo er lebte, war ein Ort der Pilgerschaft.

I

Das zweite Mal, als ich Sri Aurobindo traf, war im Jahre 1921,
als eine gréfiere Vertrautheit bestand. Obwohl ich geplant hatte,
nur fiir einen kurzen Aufenthalt zu bleiben, blieb ich auf die Bitte
Sri Aurobindos hin elf Tage lang. Wihrend meiner Fahrt von Mad-
ras nach Pondicherry war ich hingerissen von der Schonheit der
Natur — den ausgedehnten griinen Reisfeldern. Aber Pondicherry
als Stadt war lethargisch, mit einer kolonialen Atmosphdre — eine
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Zurschaustellung der schlimmsten Elemente europdischer und indi-
scher Kultur. Der Markt war dreckig und stinkend, und die Leute
hatten keine Ahnung von Hygiene und sanitdren Einrichtungen.
Den Meeresstrand hatten sie villig verdreckt. Schmuggel war das
Hauptgeschdift.

Aber die grofite Uberraschung meines Besuchs von 1921 war
der ,,Darshan‘ von Sri Aurobindo. Wihrend der letzten zwei Jahre
hatte sein Korper eine Umwandlung durchgemacht, die nur als
mirakulds beschrieben werden kann. Im Jahre 1918 war die Farbe
seines Korpers wie die eines gewdhnlichen Bengalen — ziemlich
dunkel — obwohl ein Glanz von seinem Gesicht ausging und der
Blick durchdringend war. Als ich nach oben ging, um ihn zu sehen
(im selben Haus), fand ich, dass seine Wangen ein apfelrosafarbe-
nes Aussehen angenommen hatten und der ganze Kérper wie mit
einem sanften, cremig-weiflen Licht gliihte. Die Verdnderung war
so grofy und unerwartet, dass ich nicht umhin konnte auszurufen:
., Was ist denn mit Ihnen passiert? *

Anstatt darauf eine direkte Antwort zu geben, parierte er die
Frage mit der Bemerkung: ,,Und was ist mit [hnen passiert? “ Denn
ich hatte mir einen Bart wachsen lassen.

Aber nachher, im Verlauf des Gesprdchs, erklirte er mir, dass
das héhere Bewusstsein nach seiner Herabkunft auf die Ebene des
Mentals weiter zum Vital hinunterdringt und sogar noch unter das
Vital, woraufhin eine Transformation im nervlichen und sogar phy-
sischen System stattfindet. Er bat mich, an der Nachmittagsmedita-
tion und auch an den abendlichen Zusammenkiinften teilzunehmen.

Diesmal sah ich die Mutter zum ersten Male. Sie stand bei der
Treppe, als Sri Aurobindo nach dem Mittagessen in den oberen
Stock ging. Noch nie hatte ich eine solch iiberirdische Schénheit
gesehen — sie schien ungefdhr 20-jdhrig zu sein, wo sie doch schon
37 Jahre alt war!

Ich fand die Atmosphdre im Ashram angespannt. Die Mutter und
Datta, d.h. Miss Hodgson, hatten sich in der Nr. 41 der Rue Fran-
cois Martin wohnlich niedergelassen. Das Haus hatte eine grofSe
Verdinderung durchgemacht. Im offenen Hof wuchs ein sauber
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angelegter Garten, und jedes Zimmer war einfach und ordentlich
mobliert — eine Matte, ein Stuhl und ein kleiner Tisch. Es herrschte
eine Atmosphdre von Sauberkeit und Ordnung. Dies war zweifellos
das Resultat von Mutters Anwesenheit. Trotzdem war die Atmo-
sphdre angespannt, denn Sri Aurobindo und die Mutter befanden
sich in einem Kampf mit Krdften der vitalen Ebene.

%

Nur wenige Tage vor meiner Ankunft war es einem entlassenen
Koch gelungen, durch die Mitwirkung eines mohammedanischen
Okkultisten Steine ins Haus Sri Aurobindos regnen zu lassen. Die-
ser Vorfall bildete den Gegenstand angeregter Gespriche wihrend
meines Aufenthalts in Pondicherry. Upendranath Banerjee, der
Zweifel hegte an der Moglichkeit solcher okkulter Phdnomene, war
mit einer Laterne und einem Kniippel auf die Terrasse gegangen,
um den Ubeltiiter zu stellen. Ich vernahm die ganze Geschichte von
Upen selbst. Der Steinschlag endete, als Mutter die Angelegenheit
in die Hiande nahm und den Dienerjungen, der als Medium diente,
in ein anderes Haus versetzte. (Der genaue Bericht dariiber findet
sich in meiner Biographie The Life of Sri Aurobindo!)

%

Die Prabartak Sangh wurde von Motilal Roy und anderen in
Chandernagore unter der Inspiration Sri Aurobindos begriindet. Im
Yoga Sri Aurobindos wird das Leben als Wirkungsfeld der Manifes-
tation des Gottlichen akzeptiert. Sein Hauptziel ist nicht eine blofie
Befreiung, sondern die Manifestation der géttlichen Vollkommen-
heit. In seiner Schau ist nicht nur das Individuum, sondern auch das
Kollektiv ein Ausdruck des Gottlichen. Die Annahme des Lebens
schliefst das Leben des Kollektivs mit ein.

Es besteht ein tieferer Grund fiir die Annahme des Lebens. In sei-
ner Schau der Wirklichkeit zeigt Sri Aurobindo die Rationalitdt und
Unvermeidlichkeit eines Aufstiegs des Menschen zu einem héhe-
ren Bewusstsein, als es das Mental ist. Dieser Aufstieg zu einem

1 Das Leben Sri Aurobindos.
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Hoheren Bewusstsein muss zu dessen Herabkunft in den Menschen
fiihren. Wenn das neue Element, das Supramental, zu einem dau-
erhaften Bestandteil des Erdbewusstseins werden soll, dann sollte
es nicht nur auf die niedrigste Ebene des physischen Bewusstseins
— das Unterbewusste — heruntersteigen, sondern es muss zu einem
Teil des irdischen Kollektivbewusstseins werden.

Ich stellte ihm viele Fragen zur Organisation eines auf spirituel-
ler Aspiration beruhenden kollektiven Lebens.

Am letzten Tag meines elftigigen Aufenthalts traf ich Sri Auro-
bindo zwischen 3 und 4 Uhr nachmittags. Das Hauptthema bildete
die Sadhana.

Als ich aufstand, um mich zu verabschieden, fragte ich ihn:

., Worauf warten Sie noch? “ Ich stellte die Frage, weil es mir klar
war, dass er konstant im hoheren Bewusstsein lebte. | Es stimmt,
dass das Gottliche Bewusstsein herabgestiegen ist*, sagte er, ,,aber
es ist noch nicht in das physische Wesen herabgekommen. Solange
dies nicht getan ist, kann das Werk nicht als abgeschlossen betrach-
tet werden.*

Ich verneigte mich vor ihm. Als ich mich wieder aufrichtete, um
ihm ins Gesicht zu schauen, fand ich, dass er bereits zum Eingang
seines Zimmers gegangen war und sah, wie er mir durch die eine
Tiire sein Gesicht mit einem Ldcheln zuwandte. Ich verspiirte ein
grofles Gliicksgefiihl, als ich in den Zug stieg, denn hier war ein
Lehrmeister, der das Gottliche Bewusstsein schon erreicht hatte,
der sich dieser Tatsache bewusst war und dessen innere Losge-
lostheit und Unterscheidungskraft so vollkommen, dessen Aufrich-
tigkeit so tief waren, dass er wusste, was alles noch zu tun war,
und der seine harte Arbeit fiir die Menschheit unauffillig fortsetzen
konnte. Aufiere Formen nahmen einen zweitrangigen Platz in seiner
Werteskala ein. In einem so grofSen Bemiihen ist eine gottliche Ins-
piration verkorpert, zu solch einem Ideal berufen zu sein, war fiir
sich selbst schon das grofite Gliick.
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1920 (November oder Dezember?)

Die Freiheit Indiens, die er mir zugesichert hatte, traf ein, und
ich hatte das Gliick zu erleben, wie sie an seinem eigenen geseg-
neten Geburtstag, dem 15. August 1947, zustande kam. Ich hatte
Pondicherry voriibergehend verlassen, und jetzt kehrte ich dorthin
zuriick.

Ich hatte fast ein Vierteljahrhundert dort gelebt, hatte aber nie
das Gefiihl gehabt, der Ashram von Pondicherry sei etwas unver-
dnderlich Fixiertes. Am Tage meiner Riickkehr nach Pondicherry
verspiirte ich das sehr stark. Pondicherry war und ist fiir mich
das Symbol eines grofiartigen Experimentes, eines gottlichen Ide-
als. Stunde fiir Stunde bewegt es sich zu auf das letzte Ziel des
Aufstiegs des Menschen zum Gdéttlichen hin. Keine Stadt, sondern
ein spirituelles Labor, ein kollektives Wesen mit einem sich tdglich
verdndernden Horizont, dabei jedoch ein feststehendes, fernes Ziel
verfolgend, ein dem dufleren Anschein nach fixierter Platz, und
doch stindig in Bewegung — Pondicherry ist fiir mich immer noch
das, was fiir den Araber sein Zelt ist.

*

1920 (November oder Dezember?)

Gesprdch mit einem Schiiler
Schiiler: Was wdre die Beschaffenheit einer spirituellen Kom-
mune?

Sri Aurobindo: Sie setzte sich aus jenen zusammen, die sich der
Sadhana unterziehen wollen.

Wiirde sie sich auf die Wirtschaft als ihre zentrale Basis abstiit-
zen?

Nein, sie hitte nicht blo3 die Wirtschaft als Basis.

Wer wiirde in die Kommune aufgenommen und was wdre die
Auswahlmethode?
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Treffen mit dem Meister in Pondicherry

Jene, die sich der Sadhana zugewandt haben; sie sind bereits ver-
eint, wenn auch unbewusst.

Wiire es notig fiir die Mitglieder der Kommune, sich intellektuel-
ler Arbeit zu widmen?

Es erfordert taglich drei bis vier Stunden intellektueller Arbeit. Die
Mitglieder miissen dem folgen koénnen, was der Yoga und seine
Prozesse beinhaltet.

Was wdre die Rolle persénlicher Anspriiche in solch einer Kom-
mune?

Personliche Anspriiche diirfen nicht bleiben; alles wére auf alle aus-
gerichtet. Aber vor dem Eintritt muss man sich seiner spirituellen
Aspiration sicher sein.

Wird die kollektive Organisation wirtschaftlich selbsttragend
sein?

Nein. Sie wird mehr Dinge produzieren miissen, denn nicht all ihre
Bediirfnisse konnen selber befriedigt werden. Sie wird deshalb eine
enge Verbindung mit der kapitalistischen Welt aufrechterhalten
miissen. Landwirtschaft ist das Hauptstandbein. Die Gemeinschaft
muss versuchen, fiir die Nahrung auf eigenen Fiiflen zu stehen.

1920 (November oder Dezember?)

Gesprdch mit Sarala Devi Chowdhurani

Sarala Devi' kam nach Pondicherry, um Sri Aurobindo zu treffen.
Offensichtlich wollte sie sein zukiinftiges Programm und seine Ansich-
ten iiber die aktuelle Politik in Erfahrung bringen. Sie blieb fiir zwei
Tage.

Als sie hinaufging, um ihn zur festgesetzten Zeit, um 16:30 Uhr, zu
treffen, stand Sri Aurobindo von seinem Stuhl auf, um sie zu begriifsen.
Beide begriifsten einander mit gefalteten Hinden. Nach einigen hofli-
chen Worten begann Sarala Devi das Gesprdch mit den Worten:

1 Sarala Devi Chaudhurani, Griinderin einer der ersten Frauenbewegungen Indi-
ens und spiter enge Mitarbeiterin von Mahatma Gandhi.

36



1920 (November oder Dezember?)

Stimmt es, dass Sie gegen die Bewegung des passiven Wider-
stands sind?

Sri Aurobindo: Ich bin nicht dagegen; der Zug ist angekommen,
man muss ihm erlauben, seinen Gang zu nehmen. Nur habe ich das
Gefiihl, dass der nationale Freiheitswille sich unbedingt in konkre-
ter Aktion manifestieren sollte.

Die Bewegung der Nicht-Kooperation hat dem Imperialismus
den Krieg erkldrt.

Ja, das hat sie, aber leider ohne richtige Munition und die Mobilisie-
rung und Organisation der verfiigbaren Krifte.

Warum treten Sie nicht hervor und versuchen, Ihren eigenen Zug
zu fahren?

Zuerst muss ich die Gleise riisten und sie auslegen, erst dann kann
ich den Zug zum Kommen bewegen.

Aber Sie miissen etwas tun, nicht wahr?

Was mich betrifft, ich habe ein persdnliches Programm. Aber selbst
wenn ich in der Politik wire, wiirde ich einen anderen Stand ein-
nehmen. Ich wiirde mir zuerst eine feste Grundlage schaffen, bevor
ich gegen die Regierung kimpfte.

Glauben Sie nicht, dass im Land geniigend Arbeit geleistet wor-
den ist, um den Kampf aufzunehmen?

Bis jetzt gab es nur Wellen von Emotionen und ein gewisses all-
gemeines Erwachen. Aber die Kraft, die dem Druck standhalten
konnte, wenn die Regierung ihre Macht uneingeschrinkt einsetzte,
ist noch nicht da.

Was notig ist, ist eine bessere Organisation des nationalen Wil-
lens. Es ist nutzlos, emotionale Wellen zu haben, die ansteigen und
sich ausbreiten, um wieder abzusinken. Unsere Fiihrer brauchen
keine weiteren Reden mehr zu halten. Was wir tun sollten, ist, im
ganzen Land lokale Aktionskomitees zu organisieren, die jede
Anordnung der Zentralorganisation ausfiihren wiirden. Diese loka-
len Fiihrer miissen im Volk wirken.
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Treffen mit dem Meister in Pondicherry

Aber ich finde, viele Leute machen sich lustig iiber die Bewegung
des passiven Widerstands. Rabi Babu' erstickt fast daran. Was ist
[hre offene personliche Meinung?

Wir haben eine begrenzte Sympathie zur Bewegung. Sympathie
ist da, weil wir dasselbe Ziel verfolgen; sie ist eingeschrankt, weil
wir das Gefiihl haben, die Basis sei nicht gesund. Das Kriegsrecht
in Punjab und die Gréaueltaten, die Kalifat-Kampagne, das ist
passiert, und die Bewegung des passiven Widerstands basiert auf
diesem Unrecht. Kiirzlich kamen die Studenten aus Madras hierher
und sagten mir, sie unterstiitzten die Nicht-Kooperation, weil die
Regierung ungerecht sei. Gefragt, ob sie sich mit einer gerechten
britischen Regierung abfinden kdnnten, wussten sie keine Antwort.

Indien muss die Freiheit wollen um seiner selbst willen, um sei-
nes eigenen Geistes willen. Ich sdhe es sehr gerne, wenn Indien
sein eigenes Svaraj? fande, und dann, wie Irland, fiir seine Rettung
arbeitete, auch mit Gewalt — vorzugsweise aber gewaltlos. Unsere
Basis muss breiter sein als die einer bloen Opposition zur briti-
schen Regierung. Unsere Augen sind stindig auf die Briten und
ihre Handlungen gerichtet. Wir miissen auf uns selbst blicken, ohne
Riicksicht auf sie, und nach dem Finden unserer nationalen Souve-
ranitit diese Freiheit einfordern.

9. April 1923

Ein Besucher aus Madras kam mit der Bewegung des passiven Wider-
stands in Beriihrung und traf Sri Aurobindo.

Frage: Dr. Bhagwandas und einige andere versuchen die Politik
zu spiritualisieren — besonders die westlichen Institutionen in
unserer Politik, und da ist auch die Arbeit der Dorforganisation.
Was denken Sie dariiber?

Sri Aurobindo: Dies sind zwei Dinge, die auseinandergehalten
werden miissen. Da sind einmal jene, die fiir die politische Frei-
heit arbeiten wollen, und diese setzen sich das als ihr Endziel.

1 Rabindranath Tagore
2 Unabhingigkeit
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9. April 1923

Andrerseits haben wir jene, die das zukiinftige Leben der politi-
schen Gemeinschaft in Indien organisieren wollen.

Diese beiden Ziele verlangen verschiedene Arten von Organi-
sationen, und man muss sie mit der groften Schnelligkeit wirken
lassen. Es versteht sich von selbst, dass ohne Organisation keine
Arbeit erfolgreich sein kann. Aber der Pfad des politischen Arbei-
ters ist gerade. Er braucht keine schopferische Arbeit zu leisten. In
den Doérfern muss er so etwas wie die Bauernorganisationen und
Vereinigungen in Irland auf die Beine stellen. Wenn sie geniigend
gut organisiert sind, dann kénnen sie ihr Gewicht in die Waagschale
der Politik werfen. Der zweite Pfad ist viel héarter und langer, und
die Methode des Arbeiters wird auch anders sein. Wenn er Erfolg
hat, dann gehort er zu jenen, die den hochsten Sieg erringen.

In letzter Zeit wurde in einigen Landesteilen zu viel Gewicht
auf die Dorfarbeit gelegt. Ich weil}, in Indien ist dies sicher eine
sehr wichtige Arbeit. Aber ich mag es nicht, wenn die Leute das
zukiinftige Indien nur als eine Masse von Dorfern sehen. Das Dorf
hat eine Menge Lebensprobleme, und die Dorfbewohner miissen
von ihrem lebendigen Tod errettet werden. Aber sie konnen nicht
die geistigen Fiihrer stellen.

Glauben Sie nicht, dass in den Dorfern eine Art politischer Orga-
nisation und Arbeit notwendig sind und dass das Dorf auch ein
Zentrum von Kultur und schopferischer Aktivitdt sein kann?

Organisation und Arbeit in den Dérfern sind sicher notwendig, aber
ich bezweifle sehr, dass das Dorf ein kreatives Zentrum sein kann.
Zumindest in der Vergangenheit war es nicht so, so weit wir sehen
koénnen. In der Vergangenheit gab es Dorfgemeinschaften, aber
diese scheinen nicht schopferisch gewesen zu sein. Der Grund ist,
dass die Lebensoptik des Dorfmenschen auf ein kleines Stiick Land
und wenige Dinge eingeschréinkt ist, so dass er nicht leicht jene
liberale und freie Luft atmen kann, die fiir eine groe Schopfung
notwendig ist. Aus diesem Grunde kamen die Fiihrer auch in alten
Zeiten immer aus den Stiddten. Ich glaube nicht, dass die Dorfbe-
wohner in Indien oder sonstwo auf der Welt fdhig sind zu fiihren,
nicht einmal in einer Demokratie. Um schopferisch zu wirken,
erfordert es eine gewisse Mufle und geistige Entwicklung.
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Treffen mit dem Meister in Pondicherry

Glauben Sie, dass das, was in Russland versucht wurde, wirkli-
che Demokratie ist?

In Europa versuchte man es immer mit der Demokratie. Wahre
Demokratie ist stets fehlgeschlagen, und dies, weil es gegen die
menschliche Natur ist. Es gibt gewisse Menschen, die fiithren miis-
sen. Man muss bereit sein, den Tatsachen ins Gesicht zu blicken.
Sogar in Demokratien ergreifen diese Menschen die Fithrung, und
man weill nur zu gut, dass die Dorfbewohner das nicht tun. Aller-
dings regieren diese Leute in ihrem Namen und manchmal macht es
sie freier und unbekiimmerter. In Russland — man kennt die genaue
Situation nicht — ging der Versuch dahin, eine wahre Herrschaft des
Volkes, d.h. des Dorfes, zu schaffen. Sehen Sie, worin das geendet
hat? Es wurde wiederum eine Oligarchie der Partei Lenins begriin-
det. Man kann sich sogar fragen: Was hat Russland geschaffen? Es
hat versucht, das Kapital zu vernichten und versuchte demnach, das
Stadtleben zu vernichten, was ihm vielleicht gelang. Es versucht
auf mechanische Weise, die Menschen gleichzumachen. Aber es ist
kein Erfolg. Das westliche soziale Leben beruht auf Interessen und
Rechten. Es hiangt von der vitalistischen Existenz von Menschen ab,
die weitgehend von ihrem rationalen Mental in Verbindung mit wis-
senschaftlichen Erfindungen beherrscht werden. Der Verstand gibt
dem Menschen die rigiden Methoden der Klassifikation und men-
talen Konstruktion und Theorie, um seine Interessen und Rechte
zu rechtfertigen, und die Wissenschaft gibt ihm die erforderliche
Effizienz, Kraft und Macht. Somit ist er sich seines Zieles gewiss.
Allerdings ldsst sich sagen, dass das europdische Leben, wiewohl
organisiert und effektiv, nicht organisch ist. Die Sicht, die es vom
Menschen hat, ist eine sehr unvollkommene Sicht, und das Ideal,
das es dem Menschen présentiert, ist ein unvollstindiges Ideal.
Deshalb findet man dort Klassenkampf und ein Ringen um Rechte,
beherrscht vom rationalen Intellekt. Das européische Leben ist sehr
machtvoll, weil es durch eine Koordination all seiner Mitglieder die
ganze Kraft seines Lebens zugleich einsetzen kann. In alten Zeiten
war dies anders. Sie — die Alten — griindeten ihre Gesellschaft auf
die Struktur der Religion. Ich verstehe darunter nicht eine enge
Religion, sondern das hochste Gesetz unseres Wesens. Das gesamte
soziale Gebilde wurde errichtet, um diesen Zweck zu erfiillen. In
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9. April 1923

jenen Tagen war individuelle Freiheit im heutigen Sinne des Wortes
kein Thema. Aber es bestand eine absolute kommunale Freiheit.
Jede politische Gemeinschaft war vollig frei, ihre eigene Religion
— das Gesetz ihres Lebens — zu entwickeln. Sogar die Wahl des
Berufes war eine Sache freier Wahl des Individuums.

Ich glaube nicht, dass die Herrschaft eines Menschen {iber einen
anderen Menschen, oder einer Klasse iiber eine andere Klasse,
immer Unterdriickung bedeutet; zum Beispiel {ibten die Brahma-
nen nie die Herrschaft aus, und sie wurden auch nie von anderen
unterdriickt, eher unterdriickten sie andere Menschen. Die Regie-
rung wird nutzlos und schlecht, wenn eine Klasse oder eine Nation
eine andere unterdriickt und zu ihrem eigenen Nutzen regiert und
es der Klasse oder der Nation nicht erlaubt, ihrem eigenen Dharma,
dem Gesetz ihres Wesens, zu folgen.

In alten Zeiten hatte jede politische Gemeinschaft ihr eigenes
Dharma und war in sich unabhingig. Jedes Dorf, jede Stadt hatte
seine oder ihre eigene Organisation, fast frei von jeglicher politi-
scher Kontrolle, und jedes Individuum darin war frei — frei sich
zu verdndern und fiir seine Entwicklung einen anderen Beruf zu
ergreifen. Aber all dies wurde nicht in eine bestimmte politische
Form gegossen. Natiirlich gab es Versuche in Richtung eines sol-
chen Lebensausdrucks, aber sie waren nur teilweise erfolgreich. Die
ganze politische und soziale Gemeinschaft in Indien war eine sehr
grofle, und die auf das Dharma gegriindete Gemeinschaftskultur
wurde nicht in eine Art Organisation gefasst, die dullerer Aggres-
sion hitte widerstehen konnen; und schlielich gelangten wir zu
dem heutigen Stadium.

Nun besteht das Problem darin, das zukiinftige Leben des Lan-
des zu organisieren. Ich selbst bin in einem gewissen Sinne ein
Kommunist, aber ich kann mich mit der russischen Methode nicht
einverstanden erkldren. Man kann sich fragen: Was hat Russland
eigentlich geschaffen? Sogar unter unseren heutigen Arbeitern in
Indien fehlt eine klare Vorstellung, was sie eigentlich anstreben.
Aus diesem Grunde schlagen Mianner wie Dr. Bhagwandas irgend-
welche mentale Konstruktionen vor, wie zum Beispiel die, Manner
iber fiinfzig Jahren sollten in die Politik gehen, usw. Das scheint
nicht die richtige Methode zu sein, und ich glaube, wer immer sie
verfolgt, wird in einem totalen Scheitern enden.
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Alles wiire besser als die heutige Lage.

Das ist natiirlich der Boden, auf dem man sich trifft.

11. April 1923

Gesprdch mit einem Aspiranten des Yoga

Sri Aurobindo traf sich an diesem Tag mit X aus Madras. X bat
ihn, ihm den Yoga zu geben.

Sri Aurobindo: Dies ist ein sehr schwieriger Pfad und verlangt des-
halb vollige Hingabe und eine auf ein einziges Ziel ausgerichtete
Konzentration. Man muss allein die Wahrheit im Auge haben; und
man muss bereit sein, Ideale von Altruismus und Patriotismus und
sogar das Streben nach personlicher Befreiung aufzugeben und den
Yoga allein um des Goéttlichen willen auszuiiben. Die Aspiration
muss stark sein, aber es darf nicht bloB eine intellektuelle Aspiration
sein; es muss von der innersten Seele kommen. Das bedeutet dann
einen Ruf von Oben. Man hat eine unumstéfliche Entscheidung
zu treffen, bevor man den Yoga beginnt. Solch eine Entscheidung
zu treffen, mag sich hinziehen, aber es ist besser, bis zu diesem
Zeitpunkt zu warten.

Schiiler: Ich habe mich entschlossen, den Yoga aufzunehmen.

Es gibt so viele Schwierigkeiten auf diesem Pfad — dieser Yoga ist
nicht fiir alle geeignet. Zu einer Zeit hatte ich die Idee, dass dieser
Yoga fiir die Menschheit sei, aber jetzt hat sich die Idee verédndert.
Dieser Yoga ist fiir das Géttliche, fiir Gott. Der Mensch muss zuerst
das Wahrheitsbewusstsein erlangen und die Rettung der Mensch-
heit jenem Bewusstsein iiberlassen. Das bedeutet nicht, dass man
in diesem Yoga das Leben aufgeben soll. Meine Mission im Leben
ist es, das Supramental in Mental, Leben und Koérper zu bringen.
Friither kiimmerte ich mich nicht darum, ob der Sadhak [Schiiler]
andere Einfliisse akzeptierte, aber jetzt habe ich mich entschlossen,
nur jene zu nehmen, die ausschlieBlich den Einfluss dieses Yoga
zulassen.
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28. April 1923

Was sollte die Haltung des Sadhaks sein in Bezug auf physische
Krankheit?

Vor allen Dingen muss er im vitalen Wesen und im Mental voll-
kommen unberiihrt bleiben. Die Krankheit ist die Auswirkung der
Kréfte der Natur. Er muss seinen Willen einsetzen, um die Krank-
heit zuriickzuweisen, und sein Wille muss als Vertreter des Gott-
lichen Willens benutzt werden. Wenn der Géttliche in den Adhara
[Gefdl3] hinabsteigt, dann arbeitet er nicht mehr indirekt durch den
Willen des Sadhaks, sondern direkt, und entfernt die Krankheit.
Wenn das psychische Wesen erwacht, ist es fahig, den Einfluss der
Krankheit wahrzunehmen, noch bevor sie in den Korper eintritt.
Nicht nur nimmt man sie wahr, sondern man weif3, welches Organ
angegriffen werden wird, und mit Hilfe der Hoheren Macht lésst
sich der Angriff abweisen.

28. April 1923

Gesprdch mit einem Sadhak

Im Allgemeinen pflegte Sri Aurobindo seine Schiiler und Besucher von
auferhalb, die mit dem ausdriicklichen Vorsatz kamen, ihn zu sehen,

zwischen 9 und 11 Uhr morgens zu empfangen. Ublicherweise warf
er einen Blick in die Tageszeitung The Hindu und gewdhrte danach
Interviews. Diese waren sehr informell und oft intim in dem Sinne, dass
der Schiiler von seinen Erfahrungen und Schwierigkeiten sprach, und
Besucher von auswdrts suchten seinen Rat tiber spirituelle Angelegen-
heiten oder individuelle Fiihrung in irgendeiner offentlichen Aktivitdt.

Ein solches Gesprdch wird hier aufgenommen, um zu illustrieren, wie
er mit den Fragen der Sadhana, der spirituellen Praxis, umzugehen

pflegte.
Schiiler: Ich habe momentan einen sehr starken Impuls, die
unendliche transzendente Shakti zu realisieren. Ich will wissen,

ob es sicherer ist, die Sadhana dem Universalen oder dem Gott-
lichen anzuvertrauen?

Sri Aurobindo: Die transzendenten und universalen Machte schlie-
Ben sich nicht immer aus; sie sind fast deckungsgleich. Wenn das
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Transzendente im menschlichen Mental verwirklicht wird, ist es
das Universale. Man muss auch diese Verwirklichung haben.

Worin unterscheiden sich die beiden?

Das Universale ist voll von allen mdglichen Dingen — wahre wie
falsche, gute wie schlechte, sowohl gottliche als auch ungéttliche.
Man muss sich das Wissen aneignen und zwischen den beiden
unterscheiden. Es ist nicht sicher, sich dem Universalen zu 6ffnen,
bevor man Unterscheidungskraft entwickelt hat, denn alle Arten
von Ideen, Kriaften, Impulsen, sogar rakshasische und paisasische
[ddmonische Krifte des Vitals] stiirzen sich auf einen. Es gibt Yoga-
Schulen, die diesen Zustand als ,,Freiheit“ oder Mukti betrachten
und Freude finden an der ,,Universalen Manifestation®, wie sie
es nennen. Aber das ist nicht Vollkommenheit. Vollkommenheit
kommt erst, wenn sich die transzendentale Macht im menschlichen
Leben manifestiert, wenn sich das Unendliche im Endlichen mani-
festiert.

Konnen jene, die das Universale erlangen, nicht Vollkommenheit
manifestieren?

Im Allgemeinen wollen diese Menschen in das Universale entflie-
hen — d.h. in das Unendliche, das Satchitananda auf der mentalen
Ebene. Das Universale, wie ich dir schon gesagt habe, ist voll von
allen moglichen Dingen, gute wie schlechte. Die Sadhaks, die in es
eintreten und es als ihr Ziel betrachten, nehmen hin, was immer von
ihm kommt, und verhalten sich manchmal im Leben mit dul3erster
Gleichgiiltigkeit der Moral gegeniiber. Aber ihr Wesen ist nicht
transformiert. Unter unseren bekannten Sadhaks o6ffnete sich K
dem Universalen, konnte aber nicht unterscheiden, oder vielmehr
weigerte sich zu unterscheiden, und wurde zuletzt wahnsinnig.
Oder nimm den Fall von L, einem AuBenstehenden, der im uni-
versalen Bewusstsein zu verharren versuchte, wiahrend das vitale
Wesen noch von allen mdglichen Unreinheiten erfiillt war. Das ist
nicht Vollkommenheit.

Wenn die Géttliche Macht, die supramentale Shakti, wirkt, dann
stellt sie eine Harmonie her zwischen den verschiedenen Instrumen-
ten der Natur, wie auch Harmonie in unserem ganzen Leben. R und
Leute wie er empfinden eine solche Harmonisierung des Wesens als
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8. August 1923

eine Begrenzung. Es ist aber keine Begrenzung — denn diese Aktion
ist im Einklang mit der Wahrheit unseres Seins und Werdens.

Ist die transzendente Macht dieselbe wie die supramentale
Macht?

Ja, wenn diese Kraft erwacht, kennt man nicht nur die Wahrheit des
Seins, sondern auch diejenige der Manifestation. Auf dieser Ebene
besteht eine innewohnende Harmonie zwischen dem Wahrheits-
Bewusstsein und der Wahrheits-Aktion.

Manifestation kann Begrenzung bedeuten, stimmt das?

Keine menschliche Manifestation kann grenzenlos oder unbe-
schrinkt sein. Aber die Manifestation im Begrenzten sollte die
transzendente Macht widerspiegeln. Die menschliche Manifestation
hat eine Wahrheit im Hintergrund, und das Supramental zeigt die
Wabhrheit in manifestierter Form. Tatsdchlich ist sie der Schliissel
zur Vollkommenheit.

Ich fiihle eine Empfindung von Druck, wenn die Macht herab-
steigt, vor allem im Kopf-

Diese Empfindung von Druck muss man loswerden. Der Kopf
bezeichnet den Sitz des menschlichen Mentals, und allméhlich
sollte die Macht zum Herabsteigen bewegt werden. Wenn sie nach
unten steigt, wird sie nicht als Druck, sondern als eine Macht emp-
funden, die nichts zerstoren kann. Das ganze Wesen, bis hinunter
zu den Korperzellen, muss vorbereitet werden, um die Macht zu
empfangen, wenn sie herabkommt.

8. August 1923

Gesprdch mit V

V: Ich gehe in meine Heimat zuriick und werde versuchen, den
Yoga dort zu praktizieren. Ich will wissen, ob ich von jeglicher
offentlicher Aktivitit Abstand nehmen sollte.

Sri Aurobindo: Es gibt keine allgemeine Regel, dass alle, die den
Yoga praktizieren, jegliche duflere Arbeit aufgeben miissen. Glaubst
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du, dass die Arbeit zum Stillstand kdme, wenn du sie aufgeben
wiirdest?

Da sind ein oder zwei Freunde und Mitarbeiter, denen ich die
Arbeit anvertrauen kann; aber sogar dann wiirde das zwei bis
drei Stunden meiner Aufmerksamkeit beanspruchen.

Nun, da gibt es zwei oder drei Dinge zu erwégen. Erstens héngt die
Notwendigkeit, die Arbeit aufzugeben, vom inneren Anspruch ab.
Im Prozess der Sadhana kommt ein Stadium, in dem selbst zwei
Stunden der Aufmerksamkeit als Storung empfunden werden; dann
muss diese Arbeit aufgegeben werden. Oder man findet, dass es
nicht die Arbeit ist, die man zu tun hat; dann muss man sie aufge-
ben. Solange aber ein solch intensives Stadium der Sadhana nicht
eintritt, schadet es nicht, die Arbeit fortzusetzen.

Ich habe eine Organisation zur Verbreitung unserer Literatur
in meinem Landesteil ins Leben gerufen. Was raten Sie in Bezug
auf sie?

Vom intellektuellen Standpunkt aus bin ich weder dafiir noch
dagegen. In diesem Yoga muss duflere Handlung nicht aufgegeben
werden. Manchmal muss eine Handlung vollzogen werden.

Aber normalerweise brauchen wir nicht philanthropische Arbeit
aus den gleichen Motiven zu verrichten. Philanthropie hat ein ego-
istisches Motiv, wie hoch auch immer dieses sein mag. Wir miissen
dariiber hinausschauen. Beispielsweise brauchen wir nicht Schulen
fiir die unterdriickten Klassen zu begriinden, um der Menschheit zu
dienen. Wir miissen unsere Arbeit als Opfer fiir Gott verrichten, und
aus diesem Grund miissen wir iiber mentale Ideen und Konstrukti-
onen hinausgehen. Wenn die Leute die Arbeit mit diesen mentalen
oder ethischen Motiven beginnen, haben sie den Eindruck, sie seien
wahr und sind deshalb nicht bereit, sie hinter sich zu lassen und dar-
iiber hinauszugehen. Wir miissen die Arbeit vom yogischen Stand-
punkt aus beginnen. Zum Beispiel ist es ndtig, unsere Literatur zu
verbreiten, weil sie das neue Denken verbreitet. Einige Menschen
mogen dieses richtig, andere unrichtig empfangen. Eine Bewegung
wird auf der universalen mentalen Ebene in Gang gesetzt. So wird
auch in der sozialen Arbeit der ganze Rahmen durch das neue Den-
ken erschiittert, und insoweit sie die Menschen aus ihrer alten Rille
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zu bewegen vermag, ist es von Nutzen. Wir aber miissen von den
inneren Motiven ausgehen.

9. August 1923

Gesprdch mit G

G: Wie soll man handeln ohne Verlangen? Wie kann man frei von
egoistischem Handeln sein?

Sri Aurobindo: Das Wort ,,Egoismus® wird im Englischen in einer
sehr eingeschrinkten Bedeutung benutzt — es bedeutet alles fiir sich
selbst. Was nicht fiir sich selbst getan wird, wird als uneigenniit-
zig betrachtet. Aber im Yoga ist das nicht so. Man kann noch so
viele uneigenniitzige Handlungen verrichten und doch in vollem
Egoismus verharren. So einer wird dem Egoismus des Handelnden
unterworfen sein. Nishkam Karma bedeutet zuallererst Wunschlo-
sigkeit. Zuerst gilt es, diesen Zustand, in dem gute oder schlechte
Wiinsche abwesend sind, in sich zu begriinden. Man muss wissen,
dass es die Macht Gottes ist — seine Shakti —, die in Wirklichkeit die
Arbeit tut. Alle Arbeit, ob gut oder schlecht, in dir und in der Welt,
ist ihre Arbeit.

Wenn ein Mann diese Haltung einnimmt, mag er wahllos weiter-
hin gute und schlechte Taten verrichten und sagen, Gott tue sie.

Er mag das sagen, aber es wird im Verhéltnis zum Gefiihl des Ego-
ismus, das er in sie setzt, auf ihn zurtickfallen.

Wie steht es mit Handlungen, die in der Vergangenheit ausge-
flihrt wurden?

Sie liegen auch in den Handen der Shakti, der gottlichen Kraft. Sie
weil}, welche Friichte sie geben will und welche nicht. Wenn diese
Art Wunschlosigkeit begriindet ist, muss man alle seine Handlun-
gen Gott zum Opfer bringen. Man muss wissen, dass die Shakti die
Arbeit in einem tut, und Sie bringt diese Gott als Opfer dar. Je gro-
Ber die Wunschlosigkeit im Handeln, desto reiner die Darbringung.

Handlung und Friichte des Handelns gehoren beide Gott — nicht
uns. Man sollte keinen Nachdruck legen auf die Friichte guter oder
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selbstloser Taten. Wenn dies einmal erreicht worden ist, wird alles
leicht.

Wie wird ein Mensch handeln, wenn er keinen Impuls des Verlan-
gens mehr verspiirt?

Wenn man Wunschlosigkeit erlangt hat, wird kein Impuls guten
oder schlechten Verlangens in einem mehr sein. Dann wird von
der Shakti, der gottlichen Macht, eine unwiderstehliche Triebkraft
ausgehen, und Sie nimmt die Arbeit auf. Langsam 6ffnet sich dein
ganzes Wesen, und alles kommt von oben. Wir werden zum blof3en
Instrument.

Aber wie soll man zwischen der Arbeit, die die Shakti anregt,
und jener, die von unserem niederen Selbst eingegeben wird,
unterscheiden?

Um zu unterscheiden zwischen der von der Shakti beabsichtigten
Handlung und jener, die von der niederen Natur diktiert wird, muss
man sehr achtsam sein. Man muss die Fahigkeit der Innenschau
entwickeln. Wenn man in sich hineinschaut, muss man sich zuerst
als den Purusha realisieren, d.h. als das Wesen, das von den Bewe-
gungen der Prakriti, der Natur, die im Prana (der vitalen Energie),
dem Chitta, dem Mental, etc. ablaufen, deutlich unterschieden ist.
Jede Bewegung, die sich dort erhebt (in der Prakriti), muss zuriick-
gewiesen werden, und alles, was von oben kommt, muss angenom-
men werden. Nicht nur muss man sich selber abtrennen, sondern der
Purusha muss zum stillen und passiven Betrachter werden. Somit
wird in einem selbst ein Teil sein, der still sein wird, unberiihrt von
allem in der Prakriti. Die Stille des Drashta, des Zeugen, erstreckt
sich dann auf die Natur, woraufhin die Natur von jeglicher Stérung
praktisch unberiihrt bleibt. Nicht nur kann man unbertihrt bleiben,
sondern kann — als Anumanta — gewisse Bewegungen der Natur
gutheiflen und andere zuriickweisen.

Ist das der Yoga? Keine Asanas', kein Pranayama?!

1 Yoga-Ubungen
2 Atemiibungen
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Er ist nicht so einfach, wie es aussieht. Wenn die Hingabe aufrichtig
ist, dann kommt die Hilfe von oben. Man muss auch Beharrlichkeit
beweisen.

Es mag eine Gelehrsamkeit erfordern, die ich leider nicht habe.

Wissen ist nicht unabdingbar. Der Yoga wird allein von der Shakti
getan. Du kennst sie nicht, weil du dir der hoheren Bewegung nicht
bewusst bist. Du musst nur die beschriebene Haltung aufrechterhal-
ten und aufrichtig in deiner Darbringung sein.

28. September 1923

Unterweisung iiber die Sadhana fiir einen Schiiler
Schiiler: Welcher Art ist die Verwirklichung in diesem Yoga?

Sri Aurobindo: In diesem Yoga wollen wir das Wahrheitsbewusst-
sein in das ganze Wesen hinabbringen, wobei kein Teil des Wesens
ausgelassen werden soll. Dies kann von der Hoheren Macht selbst
getan werden. Was zu tun bleibt, ist, sich ihr zu 6ffnen.

Wenn doch die Hohere Macht da ist, warum arbeitet sie dann
nicht — bewusst — in allen Menschen?

Weil der Mensch gegenwiértig in seinem mentalen Wesen, seiner
vitalen Natur und seinem Korperbewusstsein und deren Begren-
zungen eingeschlossen ist. Man muss sich 6ffnen. Unter Offnung
verstehe ich eine Aspiration im Herzen fiir die Herabkunft der
Macht, die oben ist, und ein Wille im menschlichen Mental, oder
oberhalb des Mentals, der ihr gegeniiber offen ist.

Das Erste, was die Aktion der Hoheren Macht bewirkt, ist die
Begriindung von Shanti — Frieden — in allen Teilen des Wesens und
oben eine Offnung. Dieser Friede ist keine bloBe geistige Shanti, er
ist voller Macht, und welche Handlung auch immer in ihm vollzogen
wird, Samata oder Ausgeglichenheit ist seine Basis, und Shanti und
Samata werden nie gestort. Was von oben kommt, ist Friede, Macht
und Freude. Er bringt auch Verdnderungen in den verschiedenen
Teilen unserer Natur zustande, so dass diese den Druck der Hoheren
Macht ertragen konnen.
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Auch das Wissen entwickelt sich fortlaufend und zeigt alles in
unserem Wesen, was hinausgeworfen und was behalten werden
muss. Tatsdchlich kommen sowohl Wissen als auch Fiithrung, und
man muss stindig in die Fiihrung einwilligen. Der Fortschritt mag
mehr in der einen als in der anderen Richtung stattfinden. Jedenfalls
ist es die Hohere Macht, die am Werk ist. Der Rest ist eine Sache der
Erfahrung und der Bewegung der Shakti.

23. Dezember 1923

Gesprdch mit einem Sadhak — R., einem Professor
Sri Aurobindo: Was ist IThre Auffassung von Yoga?
Sadhak: Ich bin gekommen, um das von Ihnen zu erfahren.

Das ist nicht moglich. Wie konnen Sie sich auf den Yoga einlassen,
wenn Sie keine Vorstellung von ihm haben.

Ich brauche den Frieden von Geist und Gemiit, was das erste
Resultat dieses Yogas wdre. Zweitens will ich wissen, was ich
in meinem Leben tun sollte. Ich habe The Yoga and its Objects!
gelesen, und ich méchte das Ideal verwirklichen, das dort vorge-
legt wird.

Natiirlich ist der Friede die erste Bedingung in jedem Yoga, und
zwar kein bloBer mentaler Friede. Er muss noch tiefer sein, er muss
alle Teile des Wesens durchdringen, und er muss von oben herab-
steigen.

Was ist Ihre Auffassung von Kartavyam Karma?

Das ist meine ,, Pflicht* im Leben.

Kartavyam Karma bedeutet nicht Pflicht. Pflicht ist ein westlicher
Begriff. Das ist eine Fehlinterpretation des Textes der Gita. Er
bedeutet: Das, was getan werden sollte. Das, was verfiigt ist.

Es ist moglich, das Kartavyam Karma in obigem Sinne zu
erfahren, wenn man sich tiber das Mental erheben kann. Sie haben
von Yoga and its Objects gesprochen, dies wurde zu einer Zeit

1 Der Yoga und seine Ziele von Sri Aurobindo.
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geschrieben, als meine Sadhana noch nicht ihre Vollkommenheit
erreicht hatte. Die Schrift markiert ein gewisses Stadium in meiner
Entwicklung. Aber sie ist nicht vollstdndig. Ich folge nicht der in ihr
enthaltenen Idee.

Was ich zur Zeit tue, das ist der Supramentale Yoga. Der Mensch,
wie er heute konstituiert ist, ist eine sehr unvollkommene Manifes-
tation des Gottlichen — er ist sehr unfertig. Dies ist so, weil der
Mensch in einer Hiille aus Unwissenheit — im Mental, Leben und
Korper — lebt, so dass er sich der Realitdt hinter dem menschlichen
Mental nicht bewusst ist. Die Macht ist oberhalb des menschlichen
Mentals. Was ich gegenwartig zu tun versuche, ist, die hohere Macht
herabzurufen, um das Mental, das Leben und den Koérper zu leiten.
Das Ziel dieses Yoga ist nicht der Dienst an der Menschheit oder
die gewohnliche Vervollkommnung des Menschen, sondern die
Entfaltung der supramentalen Macht in der zyklischen Evolution
des Geistes im materiellen Universum. Was man zu tun hat, ist, die
Hiille zu zerreiBBen — die dicke Hiille — die das menschliche Mental
vom Supramental trennt. Diese Arbeit kann ein Mensch nicht allein
tun.

Wo ist demnach der Platz fiir den Einsatz des Willens?

Nun, dein Wille hat einen Platz. Er wird in erster Linie dazu ver-
wendet, um die niederen Bewegungen, z.B. Begierden und Gedan-
ken etc., zu beseitigen. Zweitens kann er eingesetzt werden fiir das
Wirken der héheren Macht, indem er den Handlungen, die dem
Mental, Leben und Koérper, d.h. der unwissenden Natur angehoren,
Einhalt gebietet. Das erste Ergebnis wire eine Stille, die viel tiefer
reicht als die mentale Stille.

Wie steht’s mit der Arbeit fiir die Menschheit?

Primér beschiftigen wir uns tiberhaupt nicht damit. Was man im
Allgemeinen aullen in Form von Handlungen manifestiert, ist das,
was innen ist. Unser erstes Ziel ist nicht, im gédngigen Sinne des
Begriffs fiir die Menschheit zu arbeiten, sondern das Leben auf
einem hoheren Bewusstsein als dem gegenwirtigen unwissenden
und beschriankten Bewusstsein von Mental, Leben und Korper
zu begriinden. Zur Zeit ist der Mensch — ich meine den Durch-
schnittsmenschen — seiner Natur geméal physisch und vital, wobei
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er sein Mental fiir die Befriedigung seines Vitalwesens einsetzt.
Wir wollen das Mental — und den Intellekt — hinter uns lassen und
ein Hoheres Bewusstsein finden. Man mag es Nirvana, Passives
Brahman, Satchitananda oder Hohere Macht oder wie auch immer
nennen.

Unsere erste Aufgabe ist also, Gott zu finden und das Leben auf
diesem Bewusstsein zu begriinden. In diesem Prozess wird das, was
fiir die Menschheit nétig ist, ganz natiirlich getan werden. Aber dies
ist nicht unser direktes Ziel. Unser Ziel ist eine gewaltige Aufgabe.
Es ist ein Abenteuer, bei dem man bereit sein muss, seine Begierden
und Leidenschaften, seine intellektuellen Vorlieben und mentalen
Konstruktionen hinter sich zu lassen, um der Hoheren Macht zu
ermdglichen, ihr Werk zu tun. Sie miissen sehen, ob Sie zu dieser
radikalen Transformation, die unvermeidlich ist, ihre Einwilligung
geben konnen.

Ja, ich bin bereit fiir das Wagnis.

Ich habe Thnen erst vor einer Minute vom Supramentalen Yoga
erzahlt, wie kommt es dann, dass Sie schon zu einem Entschluss
gekommen sind? Sie wissen nicht, was auf dem Spiel steht. Die
Annahme dieses Yoga bedeutet einen groflen und entscheidenden
Schritt im Leben, und man muss dem Wirken der Hoheren Macht
seine Zustimmung geben, um durch alles hindurchgehen zu kon-
nen. Im mentalen oder vitalen Wesen darf nichts sein, das sich dem
hoheren Wirken in den Weg stellen konnte.

Ich habe die letzten drei Jahre versucht, mich vorzubereiten. Ich
wollte schon vor drei Jahren hierher kommen. Aber zu jener Zeit
betrachtete ich mich nicht als geeignet fiir diesen Yoga. So weit
ich sehen kann, habe ich keine mentale Idee mehr als die der
Freiheit meines Landes. Es gab eine Zeit, als ich das spirituelle
Leben zugunsten von Indiens Freiheit aufgeschoben hdtte.

Jetzt brauchen Sie das nicht zu tun; es ist eine garantierte Sache.
Aber Sie konnen nicht einmal das zu einer Bedingung machen, um
sich auf diesen Yoga einzulassen. Er ist ein hohes Abenteuer, wie ich
Ihnen schon sagte. Er ist nicht wie die anderen yogischen Systeme,
wo man eine Ahnung von der Héheren Wirklichkeit erhélt, und den
Rest untransformiert ldsst. Mein Yoga stellt Anforderungen, die
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erfiillt werden miissen — es handelt sich um einen radikalen Uber-
gang vom gegenwairtigen Zustand des menschlichen Bewusstseins.
Wir akzeptieren das Leben, aber das bedeutet nicht, dass es in die-
sem Yoga keine Entsagung gibt. Es bedeutet nur, dass wir keine der
Féahigkeiten des menschlichen Wesens fiir nichtig erkldren. Was wir
entwickeln, ist nichts Mentales, Vitales oder Physisches, sondern
das, was vom Supramental kommt.

Ich mdchte das, was Sie vorschlagen, gerne tun, allerdings kenne
ich zur Zeit keine Funktionsweise, die hoher ist als das mensch-
liche Mental. Was ldsst sich also bis dahin tun?

Sie miissen eine Wahl treffen: Das Individuum ist absolut frei in
diesem Yoga. Ich kann Ihre Individualitidt nicht erdriicken. Das
heifit, ich kann schon, aber es ist nicht erlaubt in diesem Yoga.
Somit hingt das Wirken der Hoheren Macht von der Wahl ab, die
Sie treffen.

Aber Sie sind da, um uns zu beschiitzen.

Ja, ich kann Sie beschiitzen, wenn Sie den absoluten Glauben haben
und die richtige Wahl treffen. Treffen Sie die falsche Wahl, kann ich
Sie nicht beschiitzen. Sie miissen wissen, dass dies liberhaupt keine
einfache Angelegenheit ist. Es ist kein Aufstand gegen die britische
Regierung, was fiir jedermann ein Leichtes ist. Tatséchlich ist es
eine Revolte gegen die gesamte universale Natur, und somit muss
man tief in sich gehen, bevor man sich mir anschlief3t.

Gewaltige Kréfte werden Sie angreifen, und es gilt stindig, die
richtige Wahl zu treffen, in das Wirken der H6heren Wahrheit ein-
zuwilligen und dadurch seine Stirke zu beweisen.

Wenn Sie diesen Yoga beginnen, ist das erste Ergebnis eher ein
fieberhafter innerer Aufruhr, eher ashanti als shanti, Friede, den
Sie suchen. Und wenn Sie auf die materielle Ebene gelangen, sind
besonders dort die Schwierigkeiten fast uniiberwindlich.

Ich habe zu meiner Losung gemacht: Sieg oder Tod.

Was bedeutet es, auf die physische oder materielle Ebene zu
gelangen? Heifst das, dass die Schwierigkeiten sehr grofs werden,
wenn das Supramental hinunter auf die materielle Ebene kommt?
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Ja. Dort weif3 nicht einmal ich das Endergebnis. Ein innerer Hinweis
deutete auf einen positiven Ausgang hin. Trotzdem kenne ich selber
nicht das Ende meines Abenteuers. Sehr wenige sind diesem Yoga
in der Vergangenheit gefolgt, und keiner hat die materielle Ebene
erobert. Aus diesem Grunde ist es ein Abenteuer ins Unbekannte.
Man muss Glauben haben und die richtige Wahl treffen.

*

Am Abend bezog sich Sri Aurobindo auf diesen neuen Sadhak,
indem er sagte:

Sein vitales Wesen ist von betriachtlicher Stiarke, auch besitzt
er eine gewisse psychische Fiahigkeit. Aber sein Intellekt ist nicht
fein und subtil und elastisch. Er mag intellektuelle Eitelkeit und ein
Gefiihl von Eigendiinkel aufweisen, was fiir den Yoga ein grof3es
Hindernis sein kann.

Er wurde aufgefordert, den vorbereitenden Schritt der Trennung
von Purusha und Prakriti, des Selbst als Zeugen und der aktiven
Natur, zu iiben.

27. Dezember 1923

Derselbe Sadhak hatte vor seiner Abreise ein weiteres Gesprdch
mit Sri Aurobindo.

Sri Aurobindo: Haben Sie mir etwas zu sagen?

Sadhak: Ich habe begonnen, den Yoga auf die Art zu iiben, wie
Sie es mir aufgetragen haben. Ich finde ihn sehr zutrdglich und
vorteilhaft.

Sie miissen damit fortfahren. Was Sie im Allgemeinen als Ihr Selbst
kennen, ist nur das Oberflichenwesen und seine oberflichliche
Funktionsweise. Was der Mensch als ,,sich selbst* auffasst, ist ledig-
lich eine Bewegung in der Natur — eine Bewegung im universalen
Mental, im universalen Leben und in der universalen Materie. Was
Sie tun miissen, ist, sich von den Bewegungen der Natur abzutren-
nen oder eher, davon Abstand zu nehmen. Dann werden Sie finden,
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dass Sie nicht nur das universale Wirken der Natur beobachten,
sondern es gutheiflen.

Die Bewegung des Beobachtens dessen, was in Thnen abliuft,
ist nicht die Trennung des wahren Purusha, des mentalen Purusha.
Als Purusha kdnnen Sie nicht nur als der saksi (Zeuge) beobachten,
sondern als Geber der Zustimmung (anumanta) agieren.

Ja. Ich fand, ich konnte mein Denken oder meine Vorstellungs-
kraft durch schiere Willenskraft kontrollieren.

Sie brauchen die natiirliche Bewegung nicht zu unterdriicken. Das
wiirde nur bedeuten, dass sie dabliebe oder tiefer in die Prakriti
— die Natur — ginge, um dann ihr Haupt bei der ndchstbesten Gele-
genheit wieder zu erheben. Was Sie zu tun haben, ist, die Bewegung
zuriickzuweisen oder sie aus Ihrer Natur zu werfen. Das konnen Sie
tun, indem Sie sich mehr und mehr von allen Bewegungen losldsen.

Wo ist der Sitz des Purusha?
Uber dem Kopf ist der wahre Sitz des Purusha.

Sollte ich versuchen, den Ort der psychologischen Funktionen
in den verschiedenen Zentren des Korpers ausfindig zu machen?

Ja, Yoga heif}t, immer bewusster zu werden, sogar die Bewegung
des unterschwelligen Selbst muss gefiihlt und erfahren werden. Das
Zentrum der Schau — und des Willens — liegt zwischen den Augen-
brauen. Das Zentrum des psychischen Wesens ist im Herzen — nicht
im emotionalen Wesen, sondern dahinter. Das vitale Wesen ist im
Nabel zentriert. All dies ist nicht die wirkliche Seele — das ist die
Natur. Die Seele ist noch tiefer im Innern. Die direkte Methode
des Supramentalen Yoga bestiinde darin, das unterschwellige oder
psychische Wesen zu kennen und es der Hoheren Macht zu 6ffnen.
Aber es ist eine drastische Methode, und wenn der Adhar — das
Gefall — nicht rein ist, wiirde dies zu einer Mischung von Wahrheit
und Falschheit, von dem, was von oben und was von unten kommt,
fithren, und ein solcher Zustand ist in gewissen Féllen gefédhrlich.
Sie brauchen jene Methode nicht aufzunehmen, sondern diese
vorbereitende Praxis, die in anderen Yoga-Systemen als sehr hoch
angesehen wird. Das ist wirklich der erste Schritt im Supramenta-
len Yoga.
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Wenn Sie den Purusha von der Prakriti trennen, erfahren Sie
eine gewisse Stille. Diese Stille ist das Purusha-Bewusstsein, das
die Aktion der Prakriti (Natur) beobachtet. Es ist das, was man
den stillen Zeugen nennt. Die Stille vertieft sich, wenn Sie sich
mehr und mehr loslosen von der Prakriti. Sie fithlen auch, dass es
weit ist, dass es der Herr ist. Es kann jeder Bewegung der Natur
Einhalt gebieten, obwohl sein Wille nicht augenblicklich wirksam
sein mag; nach einer gewissen Zeit wird er obsiegen. Um dieses
Purusha-Bewusstsein zu finden, muss man alles in der niederen
Natur, d.h. Begierden, Gefiihle und mentale Ideen, zuriickweisen.

Sollten wir nicht das Verlangen haben, den Yoga zu praktizieren?
Nein.
Wie kénnen wir dann den Yoga praktizieren?

Man muss den Willen dazu haben: Wille und Verlangen sind
zwei verschiedene Dinge. Es gilt, zwischen wahren und falschen
Bewegungen in der Natur zu unterscheiden und den wahren seine
Zustimmung zu gewéhren.

Wir miissen unsere Buddhi (den Intellekt) beniitzen, um zwischen
wahr und falsch zu unterscheiden.

Nein, man nimmt diese Dinge nicht durch die Buddhi oder das Ver-
stehen wahr, sondern durch eine innere Wahrnehmung oder Schau.
Es ist nicht der Intellekt, sondern etwas Hoheres, das sicht. Diese
innere Wahrnehmung, Intuition etc. findet im hoheren Mental statt.

Jegliches wahre Wissen ist eines durch Identitét, nicht durch das
intellektuelle Mental. Sie mogen durch die Buddhi oder den Intel-
lekt das Wissen in eine intellektuelle Form gieen, aber das Wissen
ist wesentlich eines durch Identitdt. Sie kennen den Zorn, indem
Sie eins sind mit ihm, obwohl Sie sich innerlich von ihm losldsen
koénnen und ihn als etwas sehen, das in [hnen passiert. Alles Wissen
ist so.

Somit ist die Unterscheidung nicht rational, sondern automatisch
durch eine innere Wahrnehmung. Es existiert auch eine Fahigkeit,
die man Offenbarung nennt und die die Wahrheit mittels Formen
wiedergibt, und dann gibt es die Inspiration, die entweder im Men-
tal oder im Herzen als Stimme gehort wird. Sogar dies erfordert viel
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Ubung. Sie miissen vor den niederen Bewegungen wie Eigendiinkel,
Eitelkeit etc. auf der Hut sein und sie zuriickweisen.

Ich will wissen, wie mein Eheleben aussehen sollte. Sollte ich
Brahmacharya, das Zolibat, einhalten?

In diesem Yoga stellen wir keine Regeln auf. Es ist ganz klar, wenn
Sie dem Supramentalen Yoga folgten, dann wire dies obligatorisch.
Aber sogar in einem vorbereitenden Yoga ist es besser, wenn Sie
sich an Brahmacharya halten konnen. Es gilt, von der Menschheit
in etwas Hoheres hineinzuwachsen, und somit muss man sich von
der tierischen Ebene wegbewegen. Im Supramentalen Yoga sollten
niederen Bewegungen von einer niedrigeren Haltung nicht Einlass
gewéhrt werden.

Also ist es besser, Brahmacharya einzuhalten?

Ja, wenn Sie es konnen, ist es besser, obwohl daraus keine starre
Regel gemacht wird. In der vitalen Natur gibt es drei Dinge, die
im Yoga sehr groe Hindernisse sind — es gibt noch viele andere
daneben, aber die sind von geringerer Bedeutung.

1. Lust. 2. Stolz und Eitelkeit — dass ich ,,ein groBer Sadhak* bin,
etc. 3. Streben nach Erfolg und Geldgier.

Ich will wissen, ob ich von Ihnen spirituelle Hilfe empfangen
kann?

Das hiangt von Threm Glauben und Threr Aufrichtigkeit ab.

Aber angenommen, ich bin nicht hier, sondern zu Hause, und
stofse auf eine bestimmte Schwierigkeit, wie soll ich dann Ihre
Hilfe empfangen konnen?

Sie miissen innerlich vom Hindernis Abstand nehmen und es beob-
achten. Dann miissen Sie sich nach oben um Hilfe wenden. Sie kon-
nen meine Hilfe immer erhalten, sobald die Beziehung begriindet
ist. Der Mensch ist nicht auf den physischen Korper beschrankt.
Die wahre Seele hat fast nichts mit dem physischen Menschen zu
tun. Es ist nicht nétig fiir mich, Thnen meine Aufmerksamkeit zu
widmen, das unterschwellige Selbst kann sogar die ndtige Hilfe
leisten, ohne dass das denkende Mental etwas davon weil3.

57



Treffen mit dem Meister in Pondicherry

Kann ich jetzt also nach Hause gehen?

Schreiben Sie mir weiter iiber IThre Erfahrungen und lhren Fort-
schritt.

3. Januar 1924

Raghunath P. Thakar, ein Brahmane von Virpur bei Rajkot, suchte Sri

Aurobindo auf. Er war in Rupal (bei Kalol) bei einem Heiligen gewesen

und hatte den Raja-Yoga praktiziert, auch etwas Hatha-Yoga, und traf
Nathuram Sharma in Kathiawad.

Sri Aurobindo: Welches ist das Ziel des Yoga, den Sie praktizieren
wollen, d.h. was erwarten Sie von diesem Yoga?

Raghunath: Vrttinirodaha — die Beherrschung der Wellen und
Vibrationen des Bewusstseins und eins mit Gott zu sein.

Das ist das Ziel des Raja-Yoga, und Sie sollten zu einem Raja-Yoga-
Guru gehen.

Ich bin gekommen, um jeden beliebigen Pfad einzuschlagen, den
Sie mir aufzeigen. Ich hatte schon immer die Idee, dass ich von
Ihnen etwas bekommen wiirde. Ich bin bereit zu tun, was Sie mir
sagen.

Ihr vitales und physisches System sind zu schwach, und dieser Yoga
stellt sehr hohe Anforderungen. In diesem Yoga rennen wir vor den
Schwierigkeiten nicht davon. Somit wenden sie sich alle konzent-
riert gegen den Sadhak. Deshalb muss man sehr stark sein, um den
Kriften die Stirn zu bieten.

Ich wiirde das tun, was Sie von mir zu tun verlangen.
Ich werde die Sache anschauen und Sie informieren.
In der Zwischenzeit wurde Sri Aurobindo zu Gehor gebracht, dass die-
ser Mann versucht hatte, Hatha-Yoga zu tiben ohne einen Guru, und mit

Khechari Mudra, Tratak und Uddiyana begonnen hatte, begleitet von
Kapalabati Pranayama, und schlieflich krank wurde. Raghunath war
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3. Januar 1924

offenbar der Meinung, Sri Aurobindo sei ein grofier Hathayogi, weil er
mit offenen Augen meditierte und Uthapana (Levitation) beherrschte.

Raghunath sagt, er sei zu einem Entschluss gekommen.
Ja, aber ich nicht.

Bei der Ubung des Khechari Mudra soll das untere Zungenbdind-
chen angeblich durchtrennt werden.

Ich glaube, Keshavananda in Chandod lief} seine Zunge ebenfalls
befreien, indem er das Zungenbindchen fiir Khechari durchtrennte.

Was ist eigentlich das Resultat des Khechari Mudra?

Ich glaube, es fiihrt zu einer Art Trance, die ein gewisses Ananda
geben mag.

Die Idee scheint zu sein, die befreite Zunge umzustiilpen, um
den Atemstrom zu versperren. Die beiden Nasenlocher gelten
als Ida- und Pingala-Strome des Prana. Der dritte ist Sushumna
am Scheitel des Kopfes. Wenn diese beiden durch Umstiilpen der
Zunge und Blockieren des Atemstroms gestoppt werden, dann
beginnt die Sushumna in Aktion zu treten. Die Theorie lautet,
dass der Nektar — Amrita — stets von der Sushumna tropft, aber
da die Zunge ihn nicht schmeckt, kann der Mensch den Nektar
nicht genieflen. Es gibt auch eine Tradition, dass man im Khe-
chari Mudra fihig ist zu fliegen.

Es gibt nur eine Art Trance und ein sich daraus ergebendes Ananda:
Ich weil} nicht, was es sonst noch bewirkt.

Und wie steht’s mit Tratak?

Es klidrt nur die Sicht und hilft schlieBlich bei der Offnung der
feinstofflichen Schau zwischen den Augenbrauen. Ich glaube nicht,
dass es noch einen weiteren Nutzen hat.

Am 6. Januar fillte Sri Aurobindo schlief3lich eine Entscheidung
hinsichtlich Raghunath P. Thakars.

Er hat seine eigenen Ideen, und wenn er den Raja-Yoga praktizieren
will, dann muss er zu einem Raja-Yoga-Guru gehen. Fiir diesen
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Yoga muss sich sein Intellekt einer radikalen Verdnderung unterzie-
hen. Es steht auBler Frage, dass ich ihm im Moment den Yoga gebe.
Wenn er sich vorbereiten will, kann er die Trennung des Purusha
von der Prakriti tiben.

1. Januar 1924

Zwei tamilische Briider, wovon der dltere ein Anwalt war, wollten Sri
Aurobindo an diesem Morgen treffen.

Sie behaupteten, vom Geist ihres dltesten Bruders, Jagan Nathan, der
am 1. Dezember 1919 in Rangoon verstorben war, hierher gefiihrt wor-
den zu sein. Sie brachten drei Notizbiicher mit, die seine Durchgaben
und etwas automatisches Schreiben enthielten. Der jiingere Bruder
war das Medium.

Sri Aurobindo warf einen kurzen Blick auf die Seiten des Buches und
sagte:

Einige der Antworten sind bedeutungslos. Die Definition des
Begriffs ,,Genie” macht keinen Sinn.

Dieser Mann muss zuallererst sicherstellen, ob es sein Bruder
ist, der mit ihm kommuniziert. Und zweitens, wie weil} er, dass das,
was der Geist schreibt oder sagt, von mir inspiriert ist?

Was im Allgemeinen in solchen Fillen passiert, ist das Folgende:
Der Geist sagt genau jene Sache, die im unterbewussten Teil des
Mediums vorhanden ist. Der Geist, der kommuniziert, weill darum
und gibt es bekannt, oder wenn einer der Teilnehmer an der spiri-
tistischen Sitzung irgendeinen Gedanken in seinem unterbewussten
oder bewussten Wesen hat, gibt ihn der Geist bekannt.

Natiirlich konnen Geister durch Medien selbststindig wirken,
oder jene, die gestorben sind, oder auch Lebende kénnen durch sie
kommunizieren. Aber in jenem Fall muss das Medium sehr méchtig
und rein sein.

Die Briider wollten Sri Aurobindo treffen. Vom Schiiler darum gebeten,
sagte Sri Aurobindo: ,Wenn sie aufgrund der Fiihrung des Geistes
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1. Januar 1924

zu mir kommen, dann ist das keine geniigende Vorbereitung fiir den
Yoga.”

Der Bericht lautete dahingehend, dass sie Sri Aurobindo in einem
Traum gesehen hatten, der sie bat, zu ihm zu kommen; dies zusdtzlich
zur Fithrung des Geistes ihres dlteren Bruders.

Die beiden Briider waren enttduscht, als sie Sri Aurobindo nicht sehen
konnten. Es wurde ihnen mitgeteilt, dass das Verlangen nach dem Yoga
nicht von spiritistischer Kommunikation abhdngen, sondern von einer
tieferen Quelle angeregt werden sollte. Auch sollten sie das Urteil hin-
sichtlich ihrer Fihigkeit fiir den Yoga Sri Aurobindo iiberlassen.

Sri Aurobindo sandte ihnen die folgenden Anweisungen:

Dem jlingeren Bruder, der sich als Medium einsetzen lésst, sollte
gesagt werden, dass es sehr gefihrlich fiir ihn ist, sich ohne richtiges
Wissen auf diese Geisterwelt einzulassen. Es ist speziell gefdhrlich
fir Leute, die selbst nicht stark sind.

Er sollte nach dem Aufgeben dieser Praxis sein Mental durch den
Karma-Yoga stirken. Das wird von ihm verlangen, seine Begierden
und sein Ego aufzugeben. Er kann diese Handlungen im Geiste
der Hingabe verrichten, indem er sie Gott als Opfer darbringt. Auf
diese Art kann er iiben, alle seine Handlungen Gott zu weihen, und
versuchen, Thn in allen Menschen und Ereignissen zu sehen. Das
wire dann seine Meditation.

Im Moment kann er diesen Yoga nicht aufnehmen, denn dies ist
ein Yoga der Selbstaufgabe, in dem er sich einer hoheren Macht zu
offnen hat. Da er sich aber bereits anderen Geistern gedffnet hat,
wire ein solch passiver Zustand nicht gut fiir ihn. Alle mdglichen
Geister wiirden kommen und versuchen, von seinem Wesen Besitz
zu ergreifen. Somit ist es gefdhrlich fiir ihn, diesen Yoga aufzuneh-
men, ganz abgesehen von anderen Erwégungen.
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3. Januar 1924 (Zweites Gesprich)

Amritlal Sheth von Saurashtra sah Sri Aurobindo
an diesem Morgen fiir einige Minuten.

Amritlal: Ich will wissen, wie ich Schwachheiten meiner eigenen
Natur in Schach halten kann. Falls das Heilmittel von mir ver-
langt, die Arbeit aufzugeben, die ich tue, wiirde dies meine Natur
leider nicht zulassen. Ich bin mir meiner Unzuldnglichkeiten
qudlend bewusst.

Sri Aurobindo: Schwichen sind durchaus natiirlich fiir den Men-
schen; tatsdchlich habe ich nie jemanden getroffen, der perfekt war.

Ich fiihle mich emporgehoben, wenn mich Leute ehren.

Wenn Leute Sie ehren, geht es fiir Sie nicht darum, die Ehre zu
akzeptieren. Sie miissen ihr gegeniiber indifferent werden und Thre
Arbeit weiter tun.

Welches ist der Weg, diese Schwdichen aus dem Weg zu rdumen?

Eine Methode ist, sie durch eine Art mentaler Beherrschung oder
durch Stirkung Ihres Willens in Schach zu halten. Natiirlich kon-
nen Sie sie auf diese Art nicht loswerden. Aber Sie konnen sie unter
Kontrolle halten, so dass Sie davon nicht gestort werden.

Meine Art, mit ihnen umzugehen, ist sehr verschieden. Das, was
man unter In-Schach-Halten oder Beherrschung versteht, ist fast
immer eine moralisch-geistige Beherrschung. Alle diese Losungen
sind mental, wihrend ich mit ihnen auf spirituelle Art umgehe.
Diese Methode ist ganz anders.

Einige Besucher vom Cocanada-Kongress kamen nach Pondicherry,
und gemdfs franzésischem Gesetz wurden sie von der C.I.D.-Polizei,
die gewohnlich am Ashram-Tor Wache stand, aufgefordert, sich aus-
zuweisen. Die Menge war grof3, und da die Leute frisch vom Kongress
kamen, ging es ihnen gegen den Strich, sich der Forderung des franzo-
sischen Gesetzes zu fiigen. So bewegte sich die Menge gegen das Meer
hin, und ein oder zwei Sadhaks mit ihr. Die franzosische uniformierte
Polizei néherte sich diesen Besuchern und forderte sie auf, sich zur
Feststellung ihrer Identitdt zur Polizeiwache zu begeben.
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3. Januar 1924 (Zweites Gesprdch)

Es folgte eine verbale Auseinandersetzung und ein Handgemenge, und
die Besucher wollten die Sache vor Gericht bringen. Dies hditte ein
schlechtes Licht auf den Ashram geworfen, da die Menge ihn aufsuchen
wollte und einige Sadhaks sich ihr angeschlossen hatten. Da dies den
Ashram direkt betraf, wurde Sri Aurobindo dariiber informiert. Zuerst
liefs er ausrichten, dass , kein Prozess* angestrengt werden sollte und
die Sache mit dem Polizeikommissar geregelt werden miisse.

Trotzdem wollten die Besucher — oder zumindest einige von ihnen — die
Sache vor Gericht bringen. Auch dies wurde Sri Aurobindo mitgeteilt.
Im Allgemeinen liefs er sich zwischen 1 und halb 5 Uhr nachmittags
nicht blicken. Aber da die Angelegenheit dringend war, kam er um 3
Uhr hinunter und sagte:

Was soll dieser ganze Aufruhr? Ich bin jetzt schon so lange hier,
und ich habe meinen Status bei der franzdsischen Regierung. Sie
haben mir nicht nur Schutz gewihrt, sondern mich mit groer Hof-
lichkeit behandelt. Wenn die Besucher vor Gericht gehen wollen,
ist das ihre eigene Angelegenheit, ich jedenfalls will kein Gerichts-
verfahren anstrengen. Wir haben es mit den Beamten zu tun und
nicht mit dem Polizisten. Wenn wir irgendetwas zu sagen haben,
miissen wir den Beamten informieren und nicht mit dem Polizisten
sprechen. Es ist absurd fiir mich, vor Gericht zu gehen. Ich bin nicht
nur ein Anhdnger des passiven Widerstands, ich bin ein Feind des
Britischen Reiches. Wenn die Besucher, die nicht kooperieren, vor
Gericht gehen wollen, ist das ihre Sache.

Darauf wies er zwei Schiiler an, zum Polizeikommissar zu gehen,
sich dort tiber die Sache zu informieren und die Position des
Ashrams klarzumachen, indem sie erkldrten: ,,Wir laden keine
Besucher ein, somit ist es Sache der Polizei, sich um sie zu kiim-
mern. Aber keiner der Insassen des Ashrams sollte auf gleiche
Weise behandelt werden.*

Am ndchsten Tag erkldrte er:

Es handelt sich einmal mehr um einen Versuch, die ruhige Atmo-
sphidre zu durchbrechen, die herzustellen mir hier unter groflen
Schwierigkeiten gelungen ist. Die Kriafte haben versucht, die alte
politische Situation wiederherzustellen. Als ich hierher kam, war
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es eine sehr schwierige Situation. Heute ist unsere Beziehung zur
franzosischen Regierung rein formell, schon fast mechanisch.

Diese Besucher bringen so viele Dinge mit sich, und sie mégen
Dinge auf die Menschen hier {ibertragen. Ich sage nicht, es ist ihr
Fehler. Aber man muss sie getrennt halten.

10. Januar 1924

Ein junger Mann aus Tinnavelly, der Sanskrit konnte, kam an diesem

Morgen und wollte Sri Aurobindo sehen. Er sagte, er sei von der Para-

shakti inspiriert worden, zu Sri Aurobindo zu gehen, der Bhagavan sei.

Er war im Begriff, die Treppe hochzugehen, ohne irgendjemanden zu

fragen, als man ihn stoppte. Offenbar hatte er schon seit einigen Tagen

gefastet; er brachte Friichte mit sich, die er Sri Aurobindo schenken
wollte.

Schiiler: Soll ich diesen Mann, wie schon den anderen, zu
Ramana Maharshi schicken?

Sri Aurobindo: Wahrscheinlich wird er nicht gehen, da ihn die
Parashakti ja gebeten hat, hierher zu kommen. Eine sehr unpissli-
che Parashakti! Sie hat ihn gebeten, hierher zu kommen!

Es gibt zwei Moglichkeiten. Die eine ist, ihn zu X (einem der
Schiiler) zu schicken.

Ich bin noch kaum mit Y fertig geworden!

(zu einem anderen Schiiler): Aber wenn er morgen auftaucht, was
sagst du ihm dann?

Ich werde ihm sagen, dass es unméglich sei, Sie zu sehen.
Wofiir ist er gekommen?

Er sagt, er sei fiir das Mahamantra gekommen. Ich fragte ihn,
ob er bereit sei, alles zu tun, wozu Sie ihn aufforderten. Er sagte:
Ja.” Woraufhin ich ihm sagte, Sie wiirden ihn moéglicherweise
bitten, zuriickzugehen. Er sagte, das werde er tun, wenn Sie ihn
darum bdten. Er kann Sanskrit.
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Das heilit also, er will mich sehen! Ich habe keine Zeit, mir sein
Sanskrit anzuhoren.

16. Januar 1924

Der Mann, der aufgrund der Inspiration der Parashakti kam, wurde
schliefilich von Sri Aurobindo empfangen, der fand, dass dessen
physisches und vitales Wesen zu schwach waren und es seinem
Mental an Unterscheidungsvermégen fehlte. Er beschloss deshalb, ihn
wegzuschicken:

Diese Teile — das Physische, das Vital und das Mental — bilden
die Basis; wenn diese Grundlage nicht da ist, kann nichts darauf
aufgebaut werden.

Ein Telegramm wurde Krishnashashi geschickt, in dem dieser gebe-
ten wurde, nicht nach Pondicherry zu kommen. (Krishnashashi, ein
Sadhak aus Chittagong, war geistesgestort.) Ein weiteres Telegramm
wurde einem Schiiler in Kalkutta geschickt, um Krishnashashi davon
abzuhalten, sich nach Pondicherry zu begeben.

Der Inhalt eines Briefes von einem Anwalt aus Wardha, einem gewis-
sen Mr. Rajwade, wurde Sri Aurobindo vorgelesen. Die Worte liefSen
eine zunehmende Geistesverwirrung erkennen. Er wollte Yogi und
Schriftsteller werden, und dann ein M.A. und falls moglich ein L.L.M.!
Er wollte 3000 Rupien ausleihen, falls Sri Aurobindo ihm versprdche,
dass er den Kurs zu Ende fiihren wiirde.

Sri Aurobindo: Welchen Kurs? Meinst du, den Kurs zum Wahn-
sinn? Will er, dass ich seinen Kurs vollende?

Schiiler: Es ist sehr seltsam, dass gegenwdrtig eine Tendenz
besteht, Verriickte anzuziehen.

Dieser Parashakti-Mann hat Tag fiir Tag jemandem eines seiner
Kleidungsstiicke abgegeben!

Ich hoffe, er taucht morgen nicht auf mit nichts an! (Geldchter)
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Das wdre ein Anblick fiir die Gotter!

Vor allem wdre es ein Anblick fiir dich! (Geldchter) Die Sadhana
hat offenbar eine gewisse Anziehungskraft fiir Verriickte. Ich
zdhlte acht Wahnsinnige bei X von Bengalen.

Ich muss sagen, ich bin noch nicht so weit fortgeschritten, dass ich
so viele hitte! (Geldchter)

Man hat vorgeschlagen, dass es neben jedem Zentrum fiir die
Sadhana ein Heim — ich meine eine Irrenanstalt — geben sollte!
(Geldchter)

Das ist keine schlechte Idee. Du kannst damit unseren X betreuen.

Leider mag es sich ergeben, dass sich jemand um mich kiimmern
muss! (Geldichter)

Daraufhin wurde das Thema gewechselt. Nach einiger Zeit:

Habt ihr heute die Zeitungen gelesen? Dr. P. C. Ray hat schliissig
bewiesen, dass sich die Charkha! wirtschaftlich auszahlt.

Ist das so, weil berichtet wird, dass die Deutschen sie tibernom-
men haben?

Nein, nein. Er hat bewiesen, dass ein Mann mit der Charkha vier
Rupien im Jahr oder vielleicht gar im Monat verdienen kann, ich
weil3 nicht mehr! (Geldchter)

Sogar die vertrauenswiirdigsten Khadi-Weber? mussten zugeben,
dass die Charkha in wirtschaftlicher Hinsicht nicht als unabhdn-
gige Industrie bestehen kann.

Unpraktischer geht’s nicht mehr!

Die Modern Review und andere Zeitungen haben dariiber geklagt,
dass die Feinseidenweberei und das Goldstickereigewerbe und
andere Zweige feiner Handarbeit wegen des Beharrens auf dem
Khadi ausgehungert werden, wihrend ausldndische Imitationen
des Khadi unkontrolliert nach Indien kommen! Die Handwerker

1 Hand-Spinnrad
2 Khadi: handgewobenes Baumwolltuch
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von Pattan, Surat, Paithan etc. sind ohne einen Markt fiir ihre
schonen Produkte!

So wie sie vorgehen, mag das Wenige an kiinstlerischem Wert, das
im Land noch vorhanden ist, vollig zugrunde gehen.

Die andere Bewegung, die den Verkauf von Milch von den Dér-
fern an die Molkereien verhindern will, ist fiir die Dorfbewohner
auch sehr ungerecht. Das trifft sie wirtschaftlich empfindlich,
weil die Molkereien fiir die Milch einen héheren Preis bezahlen.
Es ist sehr unfair, von den Dorfbewohnern zu verlangen, ihre
Milch nicht zu verkaufen und so einen héheren Preis zu erzielen.

Diese Arbeiter scheinen den Standpunkt einzunehmen, da wir
schon arm sind, so lasst uns noch drmer werden und sterben.

Das Gesprdch wendete sich dann einer Schiefstragodie in Kalkutta zu.
Ein junger Bengale erschoss einen gewissen Mr. Day, den er mit Mr.
Taggart, dem Polizeichef Bengalens, verwechselte.

Es widre besser gewesen, der junge Mann hdtte sich nach den
Schiissen sofort umgebracht, so hdtte er zumindest zufrieden
glauben kénnen, er habe Taggart getitet! Jetzt wird er vielleicht
lebensldnglich deportiert, mit dem Wissen, Taggart nicht getotet
zu haben.

Nach dem Gesetz muss er gehingt werden. Dann wird er im Him-
mel sehr enttduscht sein, wenn er Taggart dort nicht vorfindet!
(Geldchter)

Er wird zuriickkommen miissen, um Taggart zu ihm in den Him-
mel mitzunehmen!

Bis das geschieht, mag Taggart schon auf andere Art gegangen sein.

9. Februar 1924

Mahatma Gandhi hatte in Poona ein Gesprdch mit Dilip Kumar
Roy. Das Hauptthema des Treffens war die ,, Kunst“. Wihrend des
Gesprdchs sagte der Mahatma, er sei selber ein Kiinstler, die ,, Askese*
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sei ,, die hochste Kunst*“. Er dufierte die Ansicht, dass er die Ashram-

mauern nicht mit Bildern bemalt haben wolle, weil er der Ansicht sei,

dass Mauern zum Schutz und nicht fiir die Malerei geschaffen seien.

Er behauptete, dass keine Kunst grofier sein konne als diejenige der
Natur — das Leben sei die grofite Kunst, etc.

Schiiler: Haben Sie Gandhis Ansicht iiber Kunst gelesen?
Sri Aurobindo: Nein. Was sagt er dariiber?

Er hat Dilip gesagt, die Askese sei die grofite Kunst, und keine
Kunst konne gréfser sein als die der Natur.

Er hat in einer stillen Nacht den mit Sternen tibersditen Himmel
betrachtet und findet, es gebe keine gréfiere Kunst als das.

Ja, das ist eine alte Idee — ich glaube, sie stammt von Tolstoi —, dass
die groBte Kunst die der Natur sei.

Er mag gewisse Skrupel haben, was seine Qualifikationen in
Sachen Kunst anbelangt, denn er sagt: ,, Meine Freunde ldcheln,
wenn ich sage, ich sei ein Kiinstler.” Er behauptet, das Khadi sei
kiinstlerisch.

Warum nicht? Manchmal wird seine Farbe mit Perlweif3 vergli-
chen. Es trdigt den Stempel des Individuums, wihrend gesponne-
ner Stoff mechanisch einformig ist.

Aber niemand sagt, gesponnener Stoff sei kiinstlerisch.
Das Khadi ist ein Symbol der Reinheit!

Es ist immer ein Zeichen eines schwachen Geistes, wenn man
Dinge zu kombinieren versucht, die rational nicht zusammengehen
kénnen, wie Reinheit, Svaraj, Politik, Religion etc. mit dem Khadi!
Niemand hat etwas dagegen, dass das Khadi um seiner eigenen Vor-
zlige willen gebraucht wird. Warum sollte man es nicht als solchen
verwenden? Warum Musik, Religion, Svaraj etc. da hineinziehen?

In den Tagen der Khilafat-Unruhen pflegte man zu sagen: ,,Sva-
raj ist Khilafat™ (womit die Gleichsetzung der Khilafat-Unruhen
mit dem Kampf fiir Svaraj gemeint war), ,,Khilafat ist die Kuh*
(denn die Kuh, das Symbol des Hinduismus, sollte vor den
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Muslimen beschiitzt werden!), und wir pflegten zu sagen: ,,Ja,
Svaraj ist eine Kuh!* (Geldchter).

3. August 1924

Eine Unterredung mit einem Schiiler beziiglich Anweisungen
fiir die Sadhana:

Schiiler: Wie unterscheidet man zwischen dem reinen Mental und
dem vitalen Mental?

Sri Aurobindo: Das reine Mental beurteilt oder beobachtet ledig-
lich, arrangiert und akzeptiert die Wahrheit, wihrend das vitale
oder dynamische Mental handelt. Das reine Mental handelt nicht
auf diese Art.

Warum ist die Gegenwart der Hoheren Kraft im vitalen Wesen
nicht spiirbar?

Weil das Physisch-Vitale von der Hoheren Kraft noch nicht voll-
stindig in Besitz genommen wurde. Das Physisch-Vitale ist eine
sehr dicke Schicht, und wenn man es einmal ausgearbeitet hat,
deckt es das vitale Wesen wieder zu und versucht voriibergehend
als die ganze Bewegung im Vitalen zu erscheinen.

Wie kann man wissen, ob eine Bewegung im vitalen Mental oder
im physischen Mental stattfindet?

Das ldsst sich immer durch diesen Test erfahren: Wenn sie unauf-
horlich ein und dieselbe Sache fast mechanisch wiederholt, ohne
eine neue Bewegung zu schaffen, dann ist es im physischen Mental.

Wenn die Bewegung im physischen Mental verwurzelt ist, ist
es am besten, ihr keine Aufmerksamkeit zu schenken. Das Physi-
sche ist sehr hartnickig, wohingegen eine Bewegung, die im Vital
oder Mental stattfindet, sehr subtil ist und neue Formen schafft.
Diese Schwierigkeiten halten bis ganz zum Schluss an. Man muss
klar zwischen den verschiedenen Bewegungen im niederen Wesen
unterscheiden. In unserem Yoga wollen wir die gewdhnlichen und
sogar banalen Dinge nicht aussparen.
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4. August 1924

Morgendliches Gesprdch iiber die Sadhana:

Schiiler: Wie unterscheidet man zwischen dem vitalen Mental
und dem mentalen Willen?

Sri Aurobindo: Das vitale Mental ist zuerst ein Impuls und dann
ein Gedanke. Man kdnnte sagen, zuerst ist es eine Kraft und dann
ein Gedanke. Die Begierde zum Beispiel — wenn sie frei von einem
personlichen Element ist — ist ein Impuls oder eine Kraft, die sich
bemerkbar macht oder versucht, sich zu verwirklichen.

Der mentale Wille hingegen ist Wille verbunden mit Denken.
Es ist in erster Linie eine Gedankenkraft. Jeder Gedanke hat sei-
nen Willen. Sogar im Supramental besteht eine Unterscheidung:
Manchmal ist da eine Kraft, die sich selbst zu verwirklichen sucht,
manchmal auch ein Wissen, das wirksam zu sein versucht, obwohl
es in erster Linie Wissen und in zweiter Linie Kraft ist. Im hochsten
Supramental sind die beiden eins: Wahrheit und Kraft, Wissen und
Wille — beide sind gleichzeitig wirksam.

Der Sadhak muss Ruhe und Gleichmut absolut sicherstellen,
so dass, was immer auch geschehe, die innere Loslésung und der
innere Gleichmut nicht gebrochen werden koénnen.

17. August 1924

Haribhai Amin wurde von mir iiber sein Gesprdch mit Mahatma Gan-
dhi beziiglich Sri Aurobindo und den Ashram von Pondicherry befragt.

Haribhai: Ich besuchte ihn in Poona, aber ich sprach mit ihm
damals nicht iiber Pondicherry. Als er sich in Juhu aufhielt,
besuchte ich ihn, und dann fragte er mich, ob ich in Pondicherry
gewesen sei. Ich sagte: ,,Ja.*

Gandhi: Haben Sie den Yoga von Sri Aurobindo iibernommen?
Ja.

Gandhi: Hat Thre ganze Familie den Yoga aufgenommen?

70



17. August 1924

Nein. Aber ich habe den Yoga aufgenommen, und Kashibhai hdlt
sich dort auf, sein Sohn Mahesh hat den Yoga aufgenommen, und
Bhaktiben wurde im Bhakti-Yoga unterwiesen.

Gandhi: Was ist die Methode des Yoga? Wie meditieren Sie?
Meditieren Sie liber ein Bild oder iiben Sie Pranayama, Dhyana und
Dharana?

Es ist Meditation, aber die Methode ist ziemlich anders.
Gandhi: Wie viele Personen halten sich bei Sri Aurobindo auf?
Ungefihr zwanzig.

Gandhi: Sind sie aus verschiedenen Teilen Indiens?

Ja, einige von Bengalen, einige aus dem Punjab, einige aus
Behar, Madras und Gujarat.

Gandhi: Wie viele sind aus Gujarat?
Ungefdhr fiinf.
Gandhi: Wer sind sie?

Einer ist Purani, dann Kashibhai, Mr. und Mrs. Punamchand
und Champaklal.

Gandhi: Wann gedenkt Sri Aurobindo herauszukommen?

Das weif3 ich nicht, aber es mag zwei oder drei Jahre dauern,
seine Sadhana zu vervollstindigen.

Gandhi: Aber zuerst hiefl es, er wiirde 1920 herauskommen,
dann war es 1922 und jetzt vermuten Sie noch zwei oder drei Jahre!

Ich weif3 nicht. Aber ich glaube, es wird noch zwei oder drei
Jahre dauern. Warum gehen Sie nicht nach Pondicherry und
besuchen Sri Aurobindo?

Gandhi: Ich habe Devadas dorthin gesandt und nach dem, was
ich von ihm gehort habe, habe ich kein Bediirfnis mehr, ihn zu
sehen. Devadas hat ihm bestimmte Fragen gestellt.

s
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Sri Aurobindo wurde gefragt, was es mit diesen Fragen von Devadas
auf'sich habe.

Sri Aurobindo: Alles, woran ich mich erinnern kann, ist, dass er
mich um meine Meinung iiber Gewaltlosigkeit bat. Ich sagte ihm:
Angenommen, es kommt zu einer Invasion Indiens durch die
Afghanen, wie wollen Sie dieser mit Gewaltlosigkeit begegnen?
Das ist alles, woran ich mich erinnere. Ich glaube nicht, dass er mir
weitere Fragen stellte.

5. Januar 1925

Lala Lajpat Rai kam zusammen mit Dr. Nihalchand, Krishna Das und
Purushottamdas Tandon, um Sri Aurobindo zu besuchen.

Lajpat Rai und Sri Aurobindo trafen sich fiir ungefihr 45 Minuten zu
einem privaten Gesprdch; der Rest der Gesellschaft wartete draufen.
Als sie hinauskamen, schienen ihre Gesichter darauf hinzudeuten, dass
sie sich iiber viele Punkte einig waren.

Darauf traf Sri Aurobindo die anderen Mitglieder der Gruppe. Er
wandte sich an Purushottamdas Tandon.

Sri Aurobindo: Wie stehen die Dinge in Allahabad?

P.T.: Wir versuchen Mahatmajis Programm auszufiihren.

Lajpat Rai: Versuchen Sie wirklich, es auszufiihren? (sich an Sri
Aurobindo wendend) Sie versuchen, lokale Regierungsorgane
fiir sich einzunehmen.

P.T.: Ich bin nicht fiir dieses Programm, weil es am Ende zur
Machtlust fiihrt, und dann schleichen sich persénliche Differen-
zen und Eifersucht ein. Wir kénnen in diesem Fall die hohen
Hoffnungen, die die Menschen mit unserer Arbeit verbinden,
nicht rechtfertigen.

Lajpat Rai: Sie erwarten von Ihnen, dass Sie das Goldene Zeit-
alter einleiten.

Aber warum geben Sie ihnen so hohe Hoffnungen?

72



5. Januar 1925

Lajpat Rai: Im Zeitalter der Demokratie muss man das.
Weshalb?

Lajpat Rai: Wenn man die Regierungsorgane besetzen will, muss
man grofie Versprechungen machen, das ist die Natur der Demo-
kratie!

Ja, warum dann tiberhaupt Demokratie? Die Lust nach Macht wird
immer da sein. Man kann sie nicht iberwinden, indem man alle
Machtpositionen aussperrt; unsere Arbeiter miissen sich daran
gewohnen. Sie miissen lernen, die Stellungen fiir die Nation zu hal-
ten. Die Schwierigkeit wire unendlich groBer, wenn Svaraj erlangt
wird. Diese Dinge bestehen sogar in Europa. Die Européder sind
genau gleich wie wir. Nur haben sie Disziplin — was wir nicht haben
— und einen ausgepriagten Sinn fir nationale Ehre, den wir nicht
haben.

P.T.: Die Europder sind uns in dieser Hinsicht iiberlegen.

Solche Schwichen lassen sich nicht vermeiden. Was man tun muss,
ist, unserem Volk diese Disziplin und diesen Sinn fiir nationale
Ehre einzupflanzen.

Was halten Sie iibrigens vom Charkha-Programm?

P.T.: Ich mag es sehr, und ich versuche es, in Uttar Pradesh
einzufiihren.

Ich sehe nicht ein, wie es Svaraj zustande bringen soll.

P.T.: In Ermangelung eines besseren Programms diszipliniert es
die Leute und ldsst sie etwas fiir die Nation tun. Es bringt die
Idee gemeinsamer Aktion fiir einen bestimmten Zweck auf.

Das Charkha hat seinen eigenen Wert, aber es kann nicht Svaraj
zustande bringen.

P.T.: Dies mag der Fall sein, wenn man das Bhava — das Gefiihl
— hinter dem Spinnen realisiert.

Es tut mir leid, aber dieses Bhava konnt ihr nicht von mir bekom-
men. Die Arbeit des Charkha koénnt ihr nur mit einer Schildwache
iiber mir bekommen! (Geldchter)
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Schiiler: Aber warum nur Charkha? Warum nicht die Olmiihle?
Das ist auch gemeinsame Aktion.

P.T.: Ja, ich weif3, dass Indien seine Unabhdngigkeit verloren
hat, als die Charkha sogar noch da war. Aber da wir kein ande-
res Programm haben, folgen wir eben dem.

Was wir brauchen, ist nicht blof3 eine dullere Aktion — wie das Spin-
nen —, sondern Disziplin und einen Sinn fiir nationale Ehre.

Lajpat Rai: Ja, was uns fehlt, ist das Gefiihl eines gemeinsamen
Interesses inmitten widerspriichlicher Interessen.

Ganz genau.

(Ende des Treffens)

12. Juli 1925

Unterredung mit V:

Sri Aurobindo: Wie steht’s mit Ihrer Sadhana?

V: Sie geht gut.
,,Gut* heif3t?

Zur Zeit ist sie dumpfer als vor meiner korperlichen Krankheit.
Was fiir eine Erfahrung erlangen Sie?

Zuerst arbeitete die Macht auf der mentalen Ebene. Jetzt arbeitet
sie auf der vitalen Ebene und sogar noch darunter.

Wie konnen Sie wissen, dass sie auf der vitalen Ebene arbeitet?

Wenn das Mental ruhig wird, bin ich imstande, Wiinsche und
Impulse etc. im Vital zu sehen.

Wenn Sie den Frieden haben, was fiir Dinge nehmen Sie dann wabhr,
die in Sie eintreten?
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12. Juli 1925

Es gibt Gedanken, die weiterhin kommen, selbst wenn Friede
herrscht. Manchmal identifiziert sich das Denken damit und
bewegt sich mit ihnen. Manchmal gelingt es ihm, davon getrennt
zu bleiben.

Haben Sie die gesonderte Existenz des vitalen Wesens erfahren?
Ja.

Wie wussten Sie, dass es das vitale Wesen war?
Weil ich Wiinsche und Impulse, die in es eintreten, sehen kann.

Das kann man sogar mit dem Mental sehen; haben Sie die Erfah-
rung des vom Mental getrennten vitalen Wesens gemacht?

Ja, sieben oder acht Mal hatte ich die Erfahrung eines eigenen
separaten vitalen Kérpers (Hiille). Und ich fiihlte seine Existenz
vollig getrennt vom Mental. Manchmal trat der vitale Korper
auch aus.

Wie weit hat sich der Friede in Sie herabgelassen?
Er ist bis zum Nabel hinab gedrungen.
Fiihlen Sie ihn nicht noch weiter hinab dringen?

Manchmal dringt er bis zu den Zehen der Fiif3e hinab. (Nach
einer Pause) Wie soll ich nun mit meiner Sadhana weiterfahren?

Wihrend Thres Aufenthalts hier miissen Sie zwei Dinge tun:

1. Der Friede, den Sie im Mental fiihlen, muss konstant und
permanent sein, und Sie sollten sich von jeglichen Gedanken,
Ideen und Suggestionen, die Thnen durch den Kopf gehen mdgen,
getrennt fithlen. Das heif3t, Sie sollten die bestdndige Erfahrung des
Purusha-Bewusstseins haben. Diese Grundlage des Friedens muss
da sein, ob Sie meditieren oder nicht.

2. Sie sollten eine Aspiration haben, Ihr vitales Wesen abzuson-
dern und es als separate Wesenheit zu erfahren, so dass das Vital
die Wirkung anderer universaler (vitaler) Kréafte auf sein Selbst
wahrnehmen kann. Dies sind die beiden Dinge, die Sie wéahrend
Ihres Aufenthalts hier zu begriinden versuchen miissen.

Finden Sie in mir einen Fortschritt?
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Ja, es gibt einen solchen.
Wie weit ist die Ldiuterung vorangeschritten?

Es gibt nicht nur eine Bedeutung des Worts ,,Reinheit*. Das kommt
darauf an, was Sie unter dem Wort verstehen. Aber was ich essen-
zielle Reinheit nenne, kann erreicht werden, indem man die Grund-
lage des Friedens fest errichtet und das ganze Bewusstsein fest im
Purusha begriindet. Wenn man fest im Purusha-Bewusstsein ver-
ankert ist, hat man auch eine Basis fiir die Reinheit, denn Purusha
ist ,,ewig-rein®, Nitya Shuddha; es erfordert keine Reinheit, es ist in
sich rein. Die Reinheit, die anschlieend begriindet werden muss,
ist die der Prakriti. Wenn man einmal im Purusha-Bewusstsein
verankert ist, beginnt die Prakriti — die Natur — sich automatisch
zu lautern.

21. September 1925 — Vormittag

Narmadashanker B. Vyas, ein Besucher von Lunavada, kam vor eini-
gen Tagen hierher und wollte von Sri Aurobindo den Yoga bekommen.
Dieser lehnte es ab, ihm den Yoga zu geben, indem er sagte: ,,Er bat
darum, aber ich wollte ihm diesen Yoga nicht geben.*

Ein Foto wurde gemacht und Sri Aurobindo gezeigt. Es machte einen
glinstigen Eindruck, und er fand, dass sich das seelische Wesen dJffnen
konne — obwohl er meinte (beim Studieren des Fotos), im mentalen
Wesen lasse sich kaum eine Entwicklung feststellen, und das physi-
sche Wesen sei fiir diesen Yoga zu schwach. Ev sah ihn eine Woche
spdter und sagte ihm, er konne ihm diesen Yoga nicht geben: , Dies
ist ein sehr schwieriger Yoga, und die Forderungen an den Sadhak
sind keineswegs geringer als bei den alten Methoden. Alles muss der
Macht hingegeben werden, die oberhalb des Mentals ist. Dieser Yoga
akzeptiert das Leben, was aber nicht heifit, dass er die Unwissenheit
des Lebens akzeptiert.

Das zweite Mal durfte er sich am 21. mit Sri Aurobindo treffen.
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21. September 1925 — Vormittag

Ich kann Thnen den Yoga nicht geben, da ich in Ihrer Natur nicht die
notwendige Fiahigkeit dazu finde. Aber wenn Sie wollen, kann ich
Thnen etwas geben, das Sie fiir diesen Yoga vorbereiten kann.

Vyas: Sehr gut.

Haben Sie in Threm Leben irgendwelche religiosen Ubungen
befolgt?

Ich iibte nur einige Jahre das Gayatri-Japa, als ich jung war.
Kennen Sie die Bedeutung des Gayatri-Mantras?

Es ist eine grofse Shakti, eine Macht, aber ich weif3 nicht, was sie
bedeutet.

Es bedeutet: ,,Wir wiahlen das Hochste Licht der gottlichen Sonne;
wir streben danach, dass es unser Mental fithre.

Die Sonne ist das Symbol des herabsteigenden géttlichen Lichts,
und Gayatri gibt der Aspiration Ausdruck, das gottliche Licht moge
herabsteigen und von allen Aktivititen des Mentals Besitz ergrei-
fen.

In diesem Yoga ist unser Bestreben, dass diese gottliche Sonne
nicht nur den Intellekt, sondern auch das vitale und physische Wesen
unter seine Herrschaft nimmt. Das ist eine sehr schwierige Anstren-
gung. Nicht alle kénnen das Licht der Sonne aushalten, wenn es
herabsteigt. Gayatri erwahlt das Gottliche Licht der Wahrheit und
bittet es, herabzusteigen und vom Mental Besitz zu ergreifen. Die
Féhigkeit fiir diesen Yoga besteht darin, das Licht zu ertragen.

Sie konnen auf dieses Mantra meditieren und sich dabei seine
Bedeutung vergegenwértigen. Sie konnen auch danach streben, fiir
diesen Yoga geeignet zu werden. Wenn Sie fahig sind, Ihr Mental
zu konzentrieren, konnen Sie an eine beliebige Form der Gottheit
denken. Sie kénnen zu Ihrer Ishta-Devata beten, dass sie sie fiir
diesen Yoga vorbereite und kommen und in IThnen arbeiten moge.

In Wirklichkeit wird dieser Yoga nicht durch die Macht des Men-
schen ausgeiibt; er wird durch die Goéttliche Macht getan, und so
kann sie jede beliebige Verdnderung in der Fihigkeit des Sadhak
verursachen.

Sie sollten Thre Aspiration auf das Hochste richten. Wenn Thnen
das gelungen ist, sollten Sie alle Thre inneren Aktivitdten beobachten
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und sehen, was sie sind. Was immer Sie dort vorfinden, miissen Sie
beruhigen. Diese Ruhe miissen Sie immer mehr vertiefen, und zwar
so sehr, dass sich Thr Bewusstsein ruhig, weit und grof3 anfiihlt.
Wenn Sie diese Ruhe begriinden konnen, werden Sie fahig sein,
diesen Yoga auszuiiben.

Fiir die Meditation sollten Sie eine feste Zeit wiahlen und regel-
miBig iiben. Von Zeit zu Zeit kdnnen Sie liber Thre Erfahrungen
schreiben.
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Eine Notiz:

Nach 1910, als Sri Aurobindo ganz in seine Sadhana vertieft war, las er
sehr wenige Biicher. Aber durch Zeitungen und Zeitschriften blieb er
mit der Welt in Kontakt. Aufserdem pflegten die Schiiler, die von 1923
an im Ashram lebten, Biicher zu lesen, und in den Abendgespriichen
brachten sie Sri Aurobindo einige der Ideen und Meinungen aus den
Biichern zu Gehdr. Hier mag nur darauf hingewiesen werden, dass die
Initiative bei diesen Gesprdchen sehr oft von den Schiilern ausging und
diese Gesprdche sich nur auf bestimmte Aspekte der erwdhnten Biicher
beziehen. Sie werden gewiss als interessant empfunden, da sie eine
besondere Seite von Sri Aurobindos Persénlichkeit aufscheinen lassen
— eine Seite, in der er sich frei mit Schiilern aus seinem vertrauten
Kreis unterhielt.

12. September 1923

Schiiler: Der Utkal Star hat zum 15. August einen Artikel
geschrieben, wobei der Verfasser auf das Fehlen der islamischen
Kultur in der grofien Synthese hinweist, die Sie gemacht haben.
Ich glaube, die Modern Review hat auf dieselbe Tatsache hinge-
wiesen.

Sri Aurobindo: Die mohammedanische oder islamische Kultur hat
der Welt kaum etwas gegeben, das von entscheidender Bedeutung
und als typisch eigen bezeichnet werden konnte. Die islamische
Kultur basierte tiberwiegend auf anderen Kulturen. Thre Mathe-
matik und Astronomie und andere Fachgebiete waren von Indien
und Griechenland abgeleitet. Zwar haben sie einigen dieser Themen
einen neuen Aspekt hinzugefiigt; aber sie haben nicht viel Eige-
nes geschaffen. Thre Philosophie und Religion sind sehr einfach,
und was sie Sufismus nennen, ist weitgehend das Resultat von
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Gnostikern, die in Persien lebten, und es ist das logische Produkt
jener Gedankenschule, die weitgehend vom Vedanta beriihrt wurde.

Ich habe jedoch erwidhnt, dass die islamische Kultur der indi-
schen die indo-sarazenische Architektur brachte. Ich glaube nicht,
dass sie in Indien sonst etwas von kulturellem Wert schuf. Sie flgte
der Kunst und der Dichtung einige neue Formen hinzu. Thre politi-
schen Institutionen waren immer halbbarbarisch.

9. Februar 1924

Gospel of Swadeshi [Das Evangelium des Svadeshi] von D. B. Kal-
elkar —, Der Avatar des Svadeshi* und Kalelkars Interpretation des
Svadeshi bildeten das Gesprdchsthema.

Sri Aurobindo. Seiner Ansicht nach ist sogar dieses ,,Evangelium
des Svadeshi® nutzlos. Jedermann muss das produzieren, was er
will, und hoéchstens seinen Nachbarn dariiber informieren; und
sogar das wiirde und sollte ein Mann, der sich an striktes Svadeshi
halt, nicht tun!

D.: Ich hatte einmal Gelegenheit, Mahatmaji zu fragen, warum
er die Eisenbahn, die Presse, das Automobil und den Telegraph
benutze: ,,Wie passt das alles zusammen mit IThrer Ablehnung von
Maschinen? *

Was sagte er?

Er sagte: , Ich benutze die Maschine, um die Maschine zu
bekdmpfen, so wie man einen Dorn mit einem Dorn entfernt.”

Ach so. Das Gleiche sagen die Friedensleute; sie fithren Krieg, um
den Krieg zu beenden! (Geldchter)
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24. April 1924

24. April 1924
Eyeless Sight [Sehen ohne Augen] von Jules Romains

Dr. Jules Romains demonstrierte in Paris, dass eine Person, deren
Augen mit einer teigigen Masse verklebt waren, sehen konnte, ohne das
Organ des Sehens zu benutzen. Das Buch stipuliert jenseits des Sehens
mit den Augen vier Zentren des Sehens im Korper:

1. Die Stirn und die Nase zum Sehen von Farben

2. Brust

3. Riickseite des Kopfs

4. Fingerspitzen.

Aus der Beschreibung scheint hervorzugehen, dass der Mann nicht
sofort, sondern nach einer bestimmten Zeit zu sehen beginnt. Farben
werden stets mit der Nase und der Wange gesehen. Bevor die Sicht
einsetzt, sieht der Mann Farben und Lichter. Bei kleinen Objekten sieht
er das Ding tanzen, dann fixiert sich die Sicht auf den Gegenstand.

Sri Aurobindo kam mit einem Zeitungsausschnitt, der sich auf Jules
Romains Buch bezog. Zwei Artikel waren zum Thema erschienen. Im
ersten, so Sri Aurobindo, duferte sich der Verfasser , auf kluge Art
ndrrisch®. Dieser charakterisierte das Phdnomen als eine Illusion
oder auf Autosuggestion zuriickgehend etc. Der zweite Artikel war
gemdf3 Sri Aurobindo besser. Er fuhr fort:

Die Korpuskeln in den Zellen, von denen er spricht, sind nicht die
Zentren der Sicht. Sie sind allgemeine Zentren der Sinnesfunktionen
und kénnen zu irgendeinem Zweck von Sinneswahrnehmung benutzt
werden. Alle Sinne sind tiberall. Die Alten wussten um diese Wahrheit.
Man kann von iiberall im Korper sehen. Bei einem normalen Menschen
organisieren sich die verschiedenen Sinne: Das Auge zum Beispiel
dient dem Sehen. Aber alle Zellen kénnen bewusst werden.

Schiiler: Aber worauf geht das Phdnomen zuriick, das von Dr.
Jules Romains demonstriert wurde?

Sri Aurobindo: In seinem Fall scheint es entweder ein psychisches
oder psychophysisches Phdnomen zu sein, denn in erster Linie muss
man meditieren, und zweitens behauptet der Doktor, dass die Sicht
sich rundum erstrecke.
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Aber er schreibt vor, dass Mantel und Hemd ausgezogen wer-
den miissen und der Korper bis zur Giirtellinie nackt sein muss.
Diese Sicht ohne Augen, sagt er, kann im Dunkeln sehen, aber
nicht bei Tageslicht.

All diese Ideen gehen auf Samskaras — verfestigte Eindriicke —
zuriick. Zum Beispiel kannst du mit den anderen Teilen des Gesichts
auBer den Augen nicht sehen, weil es sich um ein Samskara! handelt.

Aber sein Versuch schlug in der Gegenwart von Wissenschaftlern
fehl. Dr. Romains erkldrte dies, indem er sagte, die Atmosphdire
sei seiner Arbeit feindlich gesinnt gewesen. Es gelang ihm, als er
es im Haus von Anatole France erneut versuchte.

Das zeigt offensichtlich, dass die wirkende Macht entweder psy-
chisch oder psychophysisch ist. Dieses Phdnomen ist durchaus mog-
lich. In ihrer Kindheit konnte Mutter sogar in der Dunkelheit sehen,
und sie hatte das Sehvermdgen iiberall [im Korper] entwickelt.
Sogar jetzt noch kann sie von hinten sehen, und diese allgemeine
Sicht funktioniert besser als die physischen Augen. Sie funktioniert
am besten mit geschlossenen Augen.

Ich sah Prof- B. hinter meinem Korper, als er wegging. Ich hatte
das Gefiihl, dies kénne entwickelt werden. Ist das die psychische
Sicht?

Die psychische Sicht liegt zwischen den Augenbrauen, vorne iiber
dem Kopf.

Tatsédchlich sind alle Sinne nicht nur iiberall im Koérper, sondern
sie sind sogar auf3erhalb des Korpers. Man kann die Beriihrung von
zweli verschiedenen Personen fithlen und auf eine grof3e Entfernung
hin wissen, wie es sich fir sie anfiithlen muss.

Kommen all diese Krdfte automatisch nach der Transformation,
oder sollen sie durch den Sadhak entwickelt werden?

Alles ist da, aber man muss diese Dinge organisieren. In meinem
Fall muss ich jedes einzelne davon entwickeln. Die Macht ist da und
wirkt, aber das Physische hat keinen Glauben, und so muss es das
Ganze ausarbeiten.

1 Geformte Gewohnheiten und Tendenzen, Bewusstseinspragungen
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Kann man sagen, dass diese Art der Entwicklung jeder Kraft Teil
des allgemeinen Kampfes mit den physischen Hindernissen ist?

Ja.

Ist der Versuch, sich auf diese Krdifte zu konzentrieren, fiir kleine
Adhars [Gefdfle] nicht gefihrlich, weil man von ihnen aufge-
schluckt werden kann?

Das mag sein. Ich kann diese dumme Angst, die unsere Leute
haben, nicht verstehen, sich Siddhis — okkulte Kréafte — anzueignen.
Warum sollten alle Leute spirituell sein? Wer Macht erlangen will,
muss es tun. Ich meine damit, wenn dies das Einzige ist, was sie in
diesem Leben tun kénnen, sollen sie es auch tun. H sagte mir heute
Morgen dasselbe. Wenn zum Beispiel jemand gute Gedichte sch-
reiben kann, warum sollte man dann von ihm erwarten, in seinem
Leben alle diese Dinge zu tun? Es geniigt, eine Sache gut zu tun.
Die Seecle entwickelt sich auf diese Art.

Aber angenommen, die feindlichen Mdchte bemdchtigen sich
seiner?

Das ist nicht von Bedeutung; man muss seine Chance packen, ein
Risiko ist immer da. Die Seele entwickelt sich, indem sie sich auf
das Abenteuer einlésst und dabei sogar oft stolpert. Ehe man das
tut, kann man nicht erwarten, die Krone zu gewinnen.

Am Anfang ist es gut, einen gewissen Schutz zu haben und auf
dem spirituellen Pfad vorwértszuschreiten. Aber man muss das
Risiko auf sich nehmen, den niederen Pfad zuriickweisen und sich
an die hohere Wahrheit halten.

Auflerdem sind all diese Dinge notwendig fiir die gottliche Mani-
festation.

Sind diese Dinge wirklich notig?

Gewiss. In der Gesellschaft, in der Politik, auf jedem Gebiet voll-
zieht sich der Fortschritt auf diese Art. Deshalb ist ein geméaBigtes
Vorgehen toricht. Sie glauben, dass sich das Ziel erreichen lisst,
indem man allméhlich vorwértsschreitet, aber das ist nie der Fall.
Man macht bis zu einem bestimmten Grad Fortschritte, und dann
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kommt etwas und nimmt das Wesen in Beschlag. Alles, was man
getan hat, zerbricht, und man muss von vorne beginnen.

Aber das Physische ist immer idiotisch.

Ein anderer Schiiler: Gerade weil es so ist, wird die Arbeit inte-
ressant.

Interessant! Das Vital, kann man sagen, ist interessant. Aber das
Physische ist ganz idiotisch dumm. Es ist voller Tamas [Tragheit];
es will in seinem eigenen langsamen Ablauf verharren.

Die neuen wissenschaftlichen Erfindungen, auf die die Westler
stofsen, miissen notwendigerweise ihre Denkweise verdndern.

Natiirlich; nach der Entdeckung des Radiums und der Theorie des
Lichts hat die Wissenschaft einen grof3en Schritt getan. Jetzt kann
man sie kaum noch materialistisch nennen.

Das Phdnomen des Sehens ohne Augen erinnert mich an den Fall
eines Mannes, der ,,blaues Licht* aussandte. Die Wissenschaft-
ler waren verdutzt und dachten, sie stiinden unter Hypnose, das
Licht zu sehen. Darauf stellten sie fotografische Platten auf und
fanden, dass das Licht tatsdchlich ausgestrahlt wurde.

(Léiichelnd) All diese Phinomene — Sehen ohne Augen, Lichtemis-
sion und Wunderkuren — sind psychisch, und es ist absurd, sie weg-
erkldaren zu wollen, und noch absurder, sie zu bezweifeln.

Es gab den belegten Fall eines Missionars, der einen blinden
Mann heilte, und auch vom Grab des Heiligen Franz Xaver in
Goa werden Wunderheilungen berichtet.

Diese Art Phanomene sind heute noch sehr verbreitet. In Frank-
reich werden in der Notre Dame und in Lourdes Lahme geheilt. Nur
arbeitet die Kraft, die dort am Wirken ist, sehr unregelméBig, einige
werden vollstindig geheilt, wihrend andere nicht darauf reagieren.
Aber alle, die gewillt sind, zu sehen und sich iiberzeugen zu las-
sen, konnen sie sehen. Eine Freundin der Mutter wurde auch so
geheilt. Diese Wirkung geht auf die Anwesenheit einer psychischen
Kraft zuriick. Ihren Fahigkeiten sind keine Grenzen gesetzt. Es gibt
authentische Fille von Personen, die solche Heilungen bewirken,
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12. Juni 1924

ohne dass sie sich der psychischen Kraft, die durch sie arbeitet,
bewusst sind.

Ramakrishna spiirte die Schldge, die einem Ochsen gegeben
wurden, und auf seinem Korper zeichneten sich Streifen ab. Geht
diese Wirkung auf jene erweiterte Sinneswahrnehmung zuriick,
von der Dr. Jules spricht?

Ja. Solche Geschichten erzéhlt man von vielen Yogis. Dies geht
natiirlich auf den psychischen Sinn zuriick, der nicht auf den physi-
schen Korper beschriankt ist, aber dessen Intensitédt ist durch etwas
anderes bedingt.

12. Juni 1924

Das Gesprdch fiel auf ein Gedicht von Maud Sharma,
der Frau Thakur Dutt Sharmas. Es handelte sich um ein Gedicht
tiber einen ,,Stuhl“.

Sri Aurobindo: Einige der Ausdriicke, die sie benutzt, sind recht
bemerkenswert. Sie hat ein gewisses dichterisches Talent.

Schiiler: Habt Ihr Harin Chattopadhyayas ,,Heiligenserie®, die
kiirzlich verdffentlich wurde, gelesen?

Ich habe sein Pundalik und Mira Bai gelesen. Die Form des Schau-
spiels liegt ihm nicht. Es ist hochst undramatisch. Er sollte sich
nicht darauf einlassen.

Es kam ein Schreiben von G. V. Subba Rao, das seine Korrespondenz
mit Gandhiji, V. Hanumantha Rao von Nellore und auch seinen Brief
an Drummond enthielt. Im ersten Brief sagte Mahatmaji, dass er fiir
Sri Aurobindos Intellekt Respekt empfinde und fiir Aufkldrung iiber
Wahrheit und Gewaltlosigkeit, gleich aus welcher Ecke, offen sei.

Im zweiten Brief schrieb er an Subba Rao, dass Devadas Sri Aurobindo
besucht habe und dass er [Gandhi] seinem eigenen Licht folgen wolle.
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In diesem Brief erwdhnte er auch, dass er Sri Aurobindo von Devadas
und C. R. Das her kenne.

23. August 1925
Die Jungfrau von Orléans von George Bernard Shaw

Sri Aurobindo: Diese Minner, Chesterton und G. B. S., versuchen
um jeden Preis, gescheit zu sein. Offenbar will G. B. S. hier die Idee
der Evolution aufbringen.

(Drei Tage spditer:)

Ich habe Die Jungfrau von Orléans fertig gelesen. Es ist iiberhaupt
kein Drama. Johanna spricht wie ein aufdringliches unverschamtes
Bauernméadchen, und Karl VII. spricht wie ein Schulbengel, und
alle librigen sprechen wie [Jack] Londons Ladenjungen, aufler wenn
sie iber wichtige Themen reden, und dann sprechen sie wie Shaw.
In Johannas Sprache war eine gewisse Poesie, Aktion etc. Aber hier
ist all dies rausgeworfen, und stattdessen bekommt man vulgéire
moderne Prosa.

Um iiber jenes Zeitalter zu schreiben, sollte man etwas iiber die
Romisch-Katholische Kirche, den Feudalismus etc. wissen. Bernard
Shaw hat seine eigenen Ansichten dariiber, und statt ein Bild von
jenen Zeiten zu geben, hat er seine eigene Meinung dariiber kund-
getan.

4. Dezember 1925

In der Sabarmati von Kishorlal Mashruwala erschien ein Artikel, in

dem es hief3: ,,Wie grofs auch immer ein Yogi sein mag, gegen Moral
sollte er nichts sagen.*

Sri Aurobindo: Was meint er mit ,,Moral*“? Solange man tugendhaft

zu sein braucht, hat man die reine spirituelle Hohe nicht erreicht,
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wo man nicht iiberlegen muss, ob die Handlung moralisch ist oder
nicht. Diese Leute schlieBen voreilig, dass die Aufforderung an sie,
sich Uiber die Moral zu erheben, fir sie heif3t, unter das Niveau von
Gut und Bose herabzusinken. Das ist tiberhaupt nicht der Fall.

Schiiler: Sie glauben, dass ein Mensch nur durch Moral Fort-
schritte machen kann, d.h. indem sie moralisch bleiben.

Niemand leugnet dies. Durch Moral wird man menschlicher, aber
die Menschheit iiberschreitet man nicht. Moral hat vielleicht viel
Gutes fiir den Menschen getan; sie hat auch groflen Schaden ange-
richtet.

Die Frage ist, ob man sich durch Moral iber den Menschen erhe-
ben kann. Diese Art mentaler Begrenzung ist dem Wachstum im
Geist nicht zutrédglich.

Aber sie verwechseln Moral immer mit Spiritualitdt.

So wie die Christen, fiir die kein Unterschied zwischen Moral und
Spiritualitét besteht. Zum Beispiel dieses jetzt angekiindigte Fasten.
Das ist eine christliche Vorstellung der Bule fiir Siinde. Alle diese
anderen Griinde, die dafiir gegeben werden, lassen sie ziemlich
lacherlich erscheinen.

Die indische Kultur kannte den Wert der Moral, und auch ihre
Begrenzungen. An vielen Stellen der Upanischaden und der Gita
findet sich die Idee, liber die Moral hinauszugehen. Wenn zum
Beispiel die Upanischade sagt: ,,Er braucht nicht zu iiberlegen, ob
das, was er tut, gut oder schlecht ist* — Sadhu, Asadhu. Solch ein
Mensch erlangt ein Bewusstsein, in dem kein Bediirfnis besteht,
sich iiber die Moral Gedanken zu machen, da die Handlung der
Wabhrheit entspringt.

Das Gesprdch wandte sich Emile Coué zu — Marvel of Couéism
[Das Wunder des Couéismus]

Es ist so leicht, im Leben Geld zu machen, und doch haben wir
keins.
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(Diese Bemerkung war das Resultat seiner Einsicht, dass die ganze
Institution des Couéismus kommerzialisiert wurde.)

Dann bedeutet das, wir wissen nicht, wie man Geld macht.

Ich weil3, wie man Geld macht; nur, wie Coué sagen wiirde, habe
ich nicht die ,,Vorstellung®, oder wie ich sagen wiirde, ich habe
nicht den ,,Willen“, es zu tun. Ich kenne die leichten Methoden,
aber ich ziehe es vor, den schwierigeren Weg zu wéhlen. Das war
der Haupteinwand von X mir gegeniiber. Er sagte immer, ich sei
unpraktisch, weil ich alle seine Pldne, die groBBe Aussichten auf
Erfolg hatten, durcheinander zu bringen pflegte.

14. April 1926 — 22. Mai 1926

Cosmic Consciousness [Kosmisches Bewusstsein] von Dr. Richard
Maurice Bucke (Madras, 1923)

Zusammenfassung der diskutierten allgemeinen Punkte:

Es gibt drei Formen oder Abstufungen des Bewusstseins:

— Das einfache Bewusstsein, das von der oberen Hilfte des Konig-
reichs der Tiere besessen wird. Ein Hund ist sich der Dinge um ihn
herum bewusst.

— Selbstbewusstheit. Der Mensch ist sich seiner selbst als deutlich
vom Rest des Universums getrennte Einheit bewusst. Es ist so gut wie
sicher, dass kein Tier sich auf diese Weise erkennen kann.

Der Mensch kann sagen: ,, Ich weif3, dass es wahr ist™ — und auch ,,Ich
weifs, dass ich weif3, dass es wahr ist." Die Sprache ist die objektive
Seite des Phdnomens, von der die Selbstbewusstheit die subjektive ist.
— Kosmisches Bewusstsein, etc.

Sri Aurobindo: Ich weil3, dass die Westler die Vernunft im Umgang
mit den materiellen Wissenschaften sehr wohl zu gebrauchen
wissen, aber wenn es um Yoga oder spirituelle Erfahrungen geht,
scheinen sie ihren Kopf zu verlieren; in diesen Dingen sind sie wie
Kinder.

88



14. April 1926 — 22. Mai 1926

Nehmen wir zum Beispiel Dr. Buckes Fall. Es ist offensichtlich,
dass da eine gewisse Erfahrung war. Das muss bei vielen anderen
Leuten in Europa der Fall sein. Sobald sie ein wenig aus ihrem
Gehirn-Verstand ausbrechen, beginnen sie zu verallgemeinern,
ohne ruhig abzuwarten, was die Erfahrung besagt. Sie erlauben
der Erfahrung nicht, sich zu festigen. Hétte Dr. Bucke abgewartet
und zu sehen versucht, wie das, was er ,,kosmisches Bewusstsein®
nennt, zustande kommt, welches die Bedingungen seiner Erfahrung
sind, und was es wirklich ist, wire er darauf gestoB3en, dass seine
Verallgemeinerung, ,,das kosmische Bewusstsein muss ganz plotz-
lich kommen*, nicht korrekt ist.

Auch ist es nicht notig, dass es bei jedem in dieser Form ,,einer
Feuersdule* kommen muss!

Wenn er gewartet hitte, so hitte er herausgefunden, dass seine
Erfahrung zwei Elemente beinhaltete, das mentale und das psy-
chische, auf welches die Vision des Feuers zuriickging. Ich glaube
nicht, dass Christus dieselbe Erfahrung hatte, nicht einmal Edward
Carpenter.

Als ich das kosmische Bewusstsein zuerst erlangte — ich nenne
es das passive Brahman —, fiel ich nicht in eine Unbewusstheit in
Hinsicht auf gewohnliche Dinge. Auf der physischen Ebene war ich
voll bewusst. Ich war in Baroda, und es ging nicht bald wieder weg,
es hielt nicht blof3 einige Augenblicke an, wie Bucke postuliert. Es
hielt wiahrend Monaten an ... Ich konnte das Hohere Bewusstsein
uber dem Mental sehen, und ich sah, dass es dieses war, das sich im
Mental spiegelte. Die Welt und alle Menschen erschienen mir wie in
einem Kino; alle diese Dinge erschienen sehr klein.

Was Bucke und einige andere Leute erhaschen, ist ein Gefiihl
des Unendlichen auf der mentalen Ebene, und dann denken sie, das
sei alles.

Sein ganzes Buch ist eine Verallgemeinerung einer einzigen
Erfahrung, die nur ein paar Sekunden dauerte. Mit so wenig in den
Hénden sollte man nicht sofort ein Buch daraus machen.

Die Aufteilung des Bewusstseins in drei Formen oder Typen
ist grob gesehen richtig. Aber seine Feststellung, dass der Mensch
im Gegensatz zum Tier Selbstbewusstheit besitze, stimmt nicht
ganz. Sein Argument lautet: Weil Tiere keine artikulierte Sprache
besitzen und nicht wissen, dass sie existieren, sind sie auch nicht
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selbst-bewusst. Er rdumt ein, dass Tiere Denkvermdgen besitzen.
Aber es stimmt nicht, dass sie keine Sprache haben. Sie haben
eine Art intonierter Laute, dhnlich der Sprache der Pygmaen, auch
besitzen sie die Fahigkeit einer wunderbaren telepathischen Kom-
munikation von Impulsen ... Somit impliziert die Tatsache, keine
artikulierte Sprache zu haben, nicht die Abwesenheit eines Selbst-
bewusstseins. Natiirlich konnen Tiere keine intellektuellen Ideen
mitteilen. Aber sie haben eine Selbstbewusstheit.

Das kosmische Bewusstsein, wie er es beschreibt, scheint die
Herabkunft des Lichts mit dem intuitiven Mental zu sein. Aber das
ist nicht die ganze Ebene des Hoheren Bewusstseins oberhalb des
Mentals. Es gibt andere Wahrheiten, die ebenso wirklich sind wie
jene, von denen Dr. Bucke spricht.

Er geriet in diesen héheren Zustand und fiihlte sich offensichtlich
erhoben; es muss ein gewisses Zusammenspiel des intuitiven Men-
tals mit dem in hoher Geschwindigkeit arbeitenden Intellekt gewe-
sen sein. Er gibt selbst zu, dass die Erfahrung stundenlang anhalten
kann. Was er hétte tun sollen, ist, sich selbst zu sagen: ,,Schauen wir
mal, ob dies normal werden kann.”“ Es niitzt nichts, das kosmische
Bewusstsein fiir einige wenige Augenblicke in seinem Leben zu
besitzen. Und Bucke sagt, dass es die ganze Menschheit erlangen
wird.

Falls die Menschheit dieses Bewusstsein wirklich erlangt, muss
es ein normales kosmisches Bewusstsein sein. In einigen Féllen
kommt die Erfahrung von allein zuriick. Man muss warten, darum
bitten und sehen, was es ist. In anderen Fillen muss man es ausar-
beiten und sehen, ob es normal werden kann. Aber diese Leute sind
rasch zufrieden.

Sri Aurobindo brachte das Buch Ectoplasme et Clairvoyance [Ekto-
plasma und Hellsehen] von Dr. Gustave Geley aus seinem Zimmer mit
und begann — es auf den Tisch legend — zu sprechen:

Ich versuchte, das Buch zu lesen. Aber dann fand ich, dass es nicht
nétig war, das Ganze zu lesen, denn ich konnte mir aufgrund der
Illustrationen eine Vorstellung davon machen.

Die Illustrationen stammen aus der untersten vitalen Ebene, wie
sich aus den Formen ergibt, die ausgeworfen wurden, wie auch aus
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den Gesichtern der Medien. Diese sind hochst diabolisch, das, was
die Christen ,,teuflisch® nennen.

Schiiler: Aber das Buch gibt sich den Anschein eines wissen-
schaftlichen Werkes.

Es ist kein wissenschaftliches Werk. Diese Leute, die in Bewusst-
seinsbereichen herumstochern, von denen sie keine Ahnung haben,
geben vor, Experten zu sein! Diese Formen werden durch Anzap-
fen der vitalen Kraft der Medien selbst geschaffen. Ich wei} nicht,
welchen menschenunwiirdigen Einfliissen diese armen Medien sich
dabei aussetzen!

Europa spielt mit diesen Dingen herum, ohne zu wissen, was sie
sind. Einerseits ist dies das Resultat einer skeptischen Verneinung
irgendeiner hoheren Moglichkeit eines spirituellen und gottlichen
Lebens, andererseits ist es eine Geisteshaltung bloer Neugierde.
Wenn Europa im spirituellen Leben etwas Echtes haben will,
kommt es nicht darum herum, diesen Unsinn von sich zu weisen.

Wegen der darin enthaltenen Gefahren?

Ja, das Vital ist immer eine geféahrliche Ebene, der man sich 6ffnet.
Genau das fiihrt einen im spirituellen Streben, der Sadhana, auf
Nebenwege. Aullerdem, wie das der Autor selber zugibt, beweist
das vorliegende Material nichts iiber die Tatsache hinaus, dass die
supraphysischen Ebenen existieren. Diese vitalen Wesen koénnen
die Substanz aus der vitalen Ebene aufnehmen, auch konnen sie
dem Mental der Anwesenden Stoff entnehmen und daraus eine
Form schaffen. Nicht, dass korperlose Geister nicht existieren, aber
so kann das nicht bewiesen werden.

Kann ein Yogi in diesem Bereich etwas tun?

Man kann sich auf dieses Gebiet nur einlassen, wenn man eine
hohere Kraft und wirkliches Wissen besitzt. Andernfalls erwischt
man es am falschen Ende, und sich am falschen Ende auf das Vital
einzulassen, ist die gefdhrlichste Sache tiberhaupt.

Nein! Wenn Europa dieser Linie folgt, setzt es der Herabkunft
des hoheren Lichts eine schwarze Schranke entgegen.
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Wiirden diese Phédnomene auch passieren, wenn ein Yogi — ein
wirklicher Yogi — anwesend wdre?

Man lasse irgendjemanden im Besitz des wahren Lichts an diesen
Séancen teilnehmen, und man wird sehen, dass keines dieser Pha-
nomene sich ereignen wird. Diese Krdfte wiirden sich schlicht aus
dem Staub machen.

Skeptik und Agnostizismus sind besser als diese Dinge. Obwohl
sie negativ und verneinend sind, haben sie etwas an sich, das sich in
eine Lichtsubstanz verwandeln ldsst. Diese Formen aber sind offen-
sichtlich pervers und widerspenstig — sie sind gegen die Wahrheit.

Diesen Kréften darf nicht Einlass gewdhrt werden. Dagegen
erhebt sich ein Wall aus Unwissenheit und Skepsis, der eingebracht
oder in den Weg gelegt wurde, damit die feindliche vitale Welt die
Barriere nicht so leicht durchbrechen kann, aufler in vereinzelten
Féllen.

Aber warum besteht in Europa keine spirituelle Offnung? Und
warum wehren sich jene, die spirituell gesinnt sind, nicht dage-
gen?

Warum sollten sie?
Koénnte man sagen, dass es in Europa keine Spiritualitdt gibt?

Meinst du damit kein spirituelles Streben? Das wird kommen,
wenn es an der Zeit ist. In diesem Fall miissen diese vitalen Krifte
durch die iibliche psychologische Offnung arbeiten, die der nor-
male Mensch darbietet: Sie miissen durch Begierden, Impulse etc.
arbeiten. Aber diese Art Arbeit im Okkulten ist eine Anstrengung
von Seiten der niederen vitalen Krifte, die Barriere zu durchbre-
chen und die physische Ebene in Besitz zu nehmen. Hétten sie
damit Erfolg, wiirden sie den ganzen Verlauf der Evolution und
das Schicksal der Menschheit aufhalten. Deshalb ist das Offnen
der Bewusstseinspforten ihnen gegeniiber, wie es diese Leute tun,
etwas vom Gefidhrlichsten. Natiirlich wiirde die Hohere Kraft an
einem gewissen Punkt eingreifen und sie hinauswerfen.

Das Buch gibt vor, die Zukunft zu enthiillen, indem es die Formen
der kommenden Dinge aufzeigt.
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Die Schau, die subtile Schau von Formen der Zukunft, ist kein Wis-
sen. Es ist eine beschriankte Entwicklung, die einem erlaubt, ein
gewisses Wissen zu erlangen. Das héhere Wissen aber ist anders.
Im Vital und Mental ist das erlangte Wissen nicht dasselbe.

Diese Art Spiritismus gibt einem das Wissen iiber die Zukunft,
und das zieht die Menschen an.

Es ist nicht nétig, die Zukunft zu kennen. Es ist besser, sich das spi-
rituelle Bewusstsein zum Ziel zu setzen, als die Zukunft zu kennen.

LiefSe sich die wissenschaftliche Methode auf dieses Gebiet
anwenden?

Die wissenschaftliche Methode, wenn auf diese okkulten Gegen-
stinde oder auch auf das Leben angewandst, ist fruchtlos. Dr. J. C.
Bose hat gezeigt, dass bei Pflanzen eine nervose Reaktion statt-
findet. Aber nervose Reaktion ist keine vitale Kraft. Sie kann die
Existenz einer vitalen Kraft nicht beweisen. Vitale Kraft ist wie ein
unsichtbarer Pianist. Man kann nur den Mechanismus des Klaviers
und das Spielen sehen, nicht aber den Spieler.

Auch sollte man die MaBstébe, die fiir ein hoheres Feld giiltig
sind, nicht auf ein Aktionsfeld darunter anwenden. Man verfélscht
das Wissen, wenn man das tut. Das ist wie der Versuch, die Existenz
Gottes oder des Geistes durch physische Mittel beweisen zu wollen.
Das ldsst sich nicht beweisen, weil es keine physische Sache ist.

Dieses Buch sagt nur: ,,Es existieren einige supraphysische
Dinge.“ Das ist in Ordnung, aber es beweist nicht, was der Autor
vorgibt zu beweisen.

Es gibt einige Leute in Indien, welche diesen Spiritismus hier
ausprobieren wollen.

Das hitte nur zur Folge, diese niederen Kréfte hierher zu bringen.
Europa ist wenigstens durch einen gewissen stumpfen Gleichmut
geschiitzt. Die Europder konnen das Hellsehen entwickeln — es ist
schon da. Man kann diese Féhigkeiten entwickeln, ohne die Hilfe
dieser pervertierten Geister in Anspruch zu nehmen. Was Not tut,
ist eine Verdnderung des Blickwinkels in Richtung eines Spiritua-
lismus. Ein wirklicher Spiritualismus meint nicht, Ideen {iber den
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Geist oder ein mentalisiertes spirituelles Wissen zu entfalten. Auch
miissen die Menschen ihre Neugier fiir diese Dinge ziigeln.

Bei der Erklirung des Lebens oder der Personlichkeit versucht
die moderne Wissenschaft, alles durch das Auflere zu erkldren,
durch Vererbung, durch Driisen, Nerven, etc.

In diesen psychologischen Bereichen muss ich selbst studieren und
die Wahrheit herausfinden. Die Wissenschaft hingegen sagt, alles
sei Driisen und Nerven etc. — dann brauche ich nichts zu tun. Ich
gebe zu, dass die Driisen auf dem Feld des Lebens oder der Per-
sonlichkeit einen gewissen Einfluss haben moégen, aber nur einen
sehr geringen. Was die Reaktion im Physischen anbelangt, ist meine
Erfahrung die, dass man die Zellen bewusst machen muss — sie
vergessen und werden wieder unbewusst, wieder und wieder muss
man sie bewusst machen.

19. Mai 1926

Es kam zu einer Diskussion tiber Osserwicekis Buch iiber Hellsehen,
Telekinese, das Sehen von verschiedenen Farben, ektoplasmischer
Substanz etc.

Sri Aurobindo: Ist er sich dessen bewusst, wie und was er tut, das
ist hier die Frage. Wenn er sich nicht bewusst ist, muss die Aktion
eine mediumistische sein.

Schiiler: Wie kann er einen Gegenstand aus einem Abstand bewe-
gen? Und wie kann er seinen physischen Korper verlassen und
sich mit seinem vitalen Korper anderswo bemerkbar machen?

Eine enorme vitale Kraft ist notig, um einen Gegenstand aus einem
Abstand zu bewegen.

Die Mutter hatte eine solche Erfahrung in Algerien, als sie dort
war. Sie verlie ihren Korper und machte sich ihren Freunden in
Paris bemerkbar, wo sie mit ihrem Namen unterschrieb und sogar
einen Gegenstand bewegte. Ein andermal bewegte sie sich in ihrem
vitalen Wesen in einem Zug auf und ab und sah alles.
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Die Slawen als Rasse sind psychisch empfindsamer, aber im All-
gemeinen beherrschen sie diese okkulten Krifte nicht. Die Juden
mit ihrer alten Tradition tiber diese Krifte scheinen den Weg zu
kennen, diese zu meistern.

Théon, Mutters erster Lehrer, hatte grofle Krafte und verstand sie
anzuwenden. Manchmal sind diese Krifte natiirliche Begabungen.

Wenn man aus dem physischen Wesen austritt und in die vitale
Welt geht, gilt es zu wissen, wie man sich schiitzen kann, oder
jemand muss einen beschiitzen.

Existieren Raum und Zeit auf der vitalen Ebene nicht?

Die vitale Ebene hat ihre eigene Zeit und ihren eigenen Raum. Es
besteht eine Beziehung zwischen der physischen und vitalen Ebene.
Es gibt ein Unendliches mit Ausdehnung und ein Unendliches ohne
Ausdehnung. Das eine erschafft Raum und Zeit und das andere ist
caitanya ghana — ein verdichtetes oder selbst-versammeltes Unend-
liches.

Kann das vitale Wesen ermiiden?

Im Allgemeinen ermiidet das vitale Wesen nicht, wenn man die
Kraft aus dem Universalen Vital oder von Oben zichen kann.

Es heifst, dass gewissen Substanzen, wie Weihrauch und gewisse
Tone wie der einer Conche, und Gegenstinde wie ein Schwert
die asurischen Krdfte daran hindern konnen, in Aktion zu treten.

All dies ist nicht in sich selbst wirksam, sondern sie erzeugen einen
Einfluss durch die Macht, die man in sie hineinlegt. Im Falle des
Weihrauchs wird durch die Macht des Agni [gottlichen Feuers] ein
psychischer Einfluss erzeugt, den diese vitalen Wesen nicht mogen,
aber ein machtvoller Asura [Titan] lieBe sich durch einen Ton nicht
beeinflussen.
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11. Juni 1926

Uber Einsteins Theorie:

Schiiler: Obwohl es nach der Theorie Einsteins eine geformte
unabhdngige Realitdt gibt, ist sie recht verschieden von dem,
was wir iiber sie wissen. Die beobachtete Materie und die natur-
wissenschaftlichen Gesetze existieren nur durch unser Mental.
Es bewegt sich alles in einem Kreis. Unser Intellekt definiert
Materie, um mit dem, was existiert, umgehen zu kénnen; er beob-
achtet die Erhaltung der Materie, aber dies nur aus dem Grund,
weil der Verstand nicht umhin kommt, zuerst eine Erhaltung zu
postulieren, um die Realitdt zu beobachten. Auch Raum und Zeit
scheinen in der neuen Physik Gestaltungen unseres Mentals von
etwas zu sein, das nicht teilbar ist oder sich in Zeit oder Raum
aufspalten Idsst.

Sri Aurobindo: Was meinst du mit Mental? Du versuchst, das Men-
tal zu personalisieren. Aber in Wirklichkeit ist es nicht mein Mental
oder dein Mental — sondern einfach Mental oder vielmehr eine
Bewegung des Mentals. Das Mental ist universal, sogar das Tier
hat eines. Wir kénnen nur von einem menschlichen Mental spre-
chen, das eine besondere Organisation des allgemeinen mentalen
Prinzips darstellt. Man kann der Annehmlichkeit halber, d.h. aus
praktischen Griinden, von seinem eigenen Mental sprechen.

Was macht denn den Unterschied zwischen Individuen aus?

Es besteht kein grundlegender Unterschied. Der Unterschied zeigt
sich im Detail, in der Entwicklung, der Evolution und der Organisa-
tion von Kriften. Zum Beispiel habe ich auf Grund meiner vergan-
genen Evolution gewisse Kréfte in mir entwickelt und organisiert,
aber das Prinzip bleibt sich gleich.

Wenn sich das menschliche Mental mit dem Universum abgibt,
hat es mit gewissen Objektbeziehungen zu tun und muss sich auf
die Sinne und andere Instrumente verlassen. Deshalb kann es sich
nicht sicher sein, was es vom Universum empfiangt, genauso wenig
iiber die Wahrheit der Realitét, die jenem entspricht. Dies ist so,
weil in erster Linie die Instrumente, die Sinne, unvollkommen
sind. Nicht einmal sein Verstand und der Wille zu wissen geben
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dem Menschen die Kenntnis der Wahrheit; der Verstand ist in ers-
ter Linie aus praktischen Griinden niitzlich, denn er versetzt den
Menschen in die Lage, mit universellen Tatsachen umzugehen,
wie sie jetzt organisiert sind. Dies war die Sichtweise, die Bergson
einnahm: ,,Der Verstand®, sagte er, ,,ist ein Instrument des Han-
delns, nicht des Wissens.” Es ist ein auf das Handeln ausgerichtetes
organisiertes Wissen. Hat man intuitiv eine Position eingenommen,
kommt die Vernunft hinterher und versorgt einen mit der Kette von
Rechtfertigungen.

Schauen wir uns ein Gesetz an: Was versteht man unter einem
Gesetz? Es bedeutet, dass sich unter bestimmten Bedingungen stets
dieselbe Bewegung von Kriften wiederholt. Es hangt vom mensch-
lichen Mental ab — vom Zustand des mentalen Bewusstseins. Aber
angenommen, das Bewusstsein dndert sich, dann muss sich auch
das Gesetz dndern, und man sdhe es von einer ganz anderen Warte.
Somit sind alle Gesetze relativ. Dies scheint, von unserem Stand-
punkt aus gesehen, die Wahrheit hinter Einsteins Theorie zu sein.

Alle diese Ideen liber das Universum basieren auf der Annahme,
das Unendliche kénne ein Universum nur nach diesen speziellen
Richtlinien organisieren, mit denen die Menschheit gegenwirtig
vertraut ist. Aber das ist eine bloBe Annahme.

Einsteins Theorie fiihrt zu einem neuen Standpunkt, dass die
Gesetze des physischen Universums mit dem Gesetz der Zahlen
in Verbindung stehen, und da dieses Gesetz unserem Mental als
absolut erscheint, sind die Gesetze der physischen Welt eben-
falls absolut. Sie konnen nicht anders sein. Wenn das Gesetz der
Zahlen in einem anderen Universum oder einer anderen Ebene
anders ist, dann wdren auch die Gesetze dieser Welt anders. Einst
dachte man, Gesetze seien Beschrinkungen, die den unendlichen
Moéglichkeiten von der Natur auferlegt werden, d.h. ein Stein
konne nur in einer geraden Linie nach unten fallen, er konne
keinen anderen Verlauf nehmen. Aber heute sieht man, dass diese
Idee einer Beschrinkung eine Tduschung unseres Mentals ist. Es
gibt nichts dergleichen.

Wenn dein Mental auf der Suche nach dem Absoluten ist, ist das
eine eitle Suche. Zuerst einmal kann man sich fragen, ob das, was
das Mental als das Absolute darstellt, irgendeine Realitét hat.
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Zweitens, selbst wenn ein solches Absolutes oder eine solche
Realitit existiert, ist es fraglich, wie man dahin gelangt.

Drittens, selbst wenn man dies realisieren konnte, glaube ich
nicht, dass es von Belang wire.

Jenseits des Mentals gibt es drei Absolutheiten — das Ananda,
das Chit-Tapas, das heif3t, der Bewusstseins- und Machtaspekt, und
das Sat (das Sein). Diese drei sind absolut, unendlich und eins. Aber
wenn man es mit den Bewegungen des Anandas zu tun hat, mit den
Bewegungen des Bewusstseins und der Kraft in der Manifestation
(hier), gilt es, zwischen hoch und niedrig, zwischen wahren und
falschen Bewegungen zu unterscheiden.

Was nun das Gesetz der Zahlen betrifft, so erklart dieses lediglich
die Organisation des physischen Teils des Universums, und selbst
hier ist dieses Wissen nur fiir einen Teil relevant. Es gibt jedoch
nicht nur ein quantitatives Gesetz der Form, sondern auch ein qua-
litatives Gesetz, das noch wichtiger als das quantitative ist. Diese
Naturgesetze nennt man absolut. Aber angenommen, ich bringe die
yogische Kraft ins Spiel, und es gelingt mir, die Schwerkraft zu
uberwinden, das heillt zu levitieren, ist dies dann kein Bruch des
absoluten Gesetzes?

Aber dann kommt eine andere Kraft ins Spiel, eine Kraft, die
ganz anders ist als das rein Physische. Wenn die Gesetze des
Physischen nicht verldsslich sind, was ist dann der Nutzen dieses
mentalen Wissens?

Es ist sehr niitzlich, ja sogar notwendig. Es versetzt den Menschen
in die Lage, mit physischen Fakten umzugehen und begriindet seine
Beherrschung tiber physische Phinomene.

Aber diese Beherrschung ist nicht perfekt. Eine andere Frage ist
die, ob die Wissenschaftler glauben oder akzeptieren kénnten,
dass das Mental nicht die ganze Wahrheit erfassen kann, sonst
wiirden sie vielleicht zu Skeptikern wie die Positivisten? Konnten
sie je an die Moglichkeit eines Hoheren Wissens durch Mystik
glauben?

Mache dir nichts daraus, was sie akzeptieren oder nicht. Die
Beherrschung, die die Wissenschaft gibt, ist jedenfalls eine wirkli-
che Beherrschung. Das Wissen, das die Wissenschaft gibt, ist — wie

98



11. Juni 1926

schon gesagt — nicht nur niitzlich, sondern sogar notwendig. Das
Hauptinteresse des Wissenschaftlers gilt den physischen Phdnome-
nen — er beobachtet sie, studiert die Bedingungen, fithrt Experi-
mente durch und leitet daraus die Gesetze ab.

Kann man die Bewusstseinsebenen auf wissenschaftliche Art
studieren?

Ich habe schon einmal {iber den Okkultismus gesprochen, der sich
mit dem Wissen iiber die Krifte jener Ebenen und der Art und
Weise, sie zu meistern, befasst.

Sogar im Yoga miissen wir dasselbe tun. Wir miissen das richtige
Dharma finden, die richtige Funktionsweise, die richtige Bewegung
der Krafte. Nicht nur das Gesetz, das mechanisch ist, sondern
das Dharma der Bewegung der Krifte. Ein gewohnliches Gesetz
bedeutet lediglich ein durch die Natur begriindetes Gleichgewicht;
es bedeutet ein Gleichgewicht der Kréfte. Es ist lediglich eine Rille,
in der die Natur zu arbeiten gewohnt ist, um gewisse Resultate
zu erzielen. Wenn man aber das Bewusstsein verdndert, muss sich
auch die Rille verdndern. Beobachte ich zum Beispiel die Krifte auf
der vitalen Ebene, sehe ich, was sie sind und was sie beabsichtigen.
Wenn sie feindlich sind, greifen sie mich an. Dann habe ich heraus-
zufinden, wie sie mich nicht angreifen kdnnen.

Ich setze eine Kraft ein und sehe, wie sie reagieren; ich muss
auch sehen, wie sie reagieren wiirden, wenn ich die Kraft auf eine
andere Art einsetze.

Sogar im Erkennen physischer Phinomene unterscheidet sich die
Erkenntnisweise des Yogis von der des Wissenschaftlers. Wenn ich
zum Beispiel ein Streichholz anziinde, kenne ich die chemische
Zusammensetzung des Streichholzes nicht, und wie es brennt,
wenn angeziindet. Aber ich fithle und weill schon vorher, ob es
brennen wird oder nicht oder ob es den beabsichtigten Zweck erfiillt
oder nicht, und das geniigt mir. Ich weil} es, weil ich mit der darin
enthaltenen Kraft in Kontakt bin, das heif3t, mit dem sich darin
bewegenden Sat [Sein] oder Chit [Bewusstsein].

Die Verfahrensweise des Yogis mit diesen physischen Kriften
unterscheidet sich ebenfalls von der des Wissenschaftlers. Nehmen
wir zum Beispiel das Feuer, das in Tokio ausbrach. Was der Wis-
senschaftler tun wirde, ist, die Mittel zu vermehren und Gerite zu
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organisieren, um das Feuer abzuhalten und es zu l6schen. Was der
Yogi im selben Fall tun wiirde, ist, sich fiithlend in den Geist des
nahenden Feuers zu versetzen, und, seine Kraft einsetzend, wére
er imstande, den Ausbruch des Feuers in seiner Umgebung zu ver-
hindern.

Diese Verfahrensweisen haben es mit einer ganz anderen Ord-
nung von Tatsachen zu tun.

Es gibt Leute, die behaupten oder vorgeben, das Resultat einer
Lotterie zu kennen. Cagliostro war eine solche Person, und die
Tradition besagt, dass seine Behauptung stimmte. Handelt es
sich dabei um dieselbe Art des Wissens wie im Falle der Streich-
holzschachtel?

Ja.

Aber ich weifs von Fillen, wo der Mann jemanden durch Hyp-
nose in einen hellsichtigen Zustand versetzte und dann die Zahl
wusste, die in einem Gliicksspiel Erfolg haben wiirde. Wann
immer er aber den Wunsch hatte, fiir sich selber zu gewinnen,
scheiterte er stets.

Das musste das Spiel der Kréfte beeinflussen, denn er war nicht
passiv. Wenn man passiv bleibt, immer angenommen, man hat einen
Zugang zu der in Frage stehenden Ebene, kdnnte man die richtige
Zahl erraten. Dies ist keine moralische Frage, sondern eine Frage
des Storens der korrekten Arbeitsweise eines Prozesses.

Einige der groflen Yogis haben das Gefiihl, von ihrer spirituellen
Hoéhe herabgerissen zu werden und den Boden zu verlieren, wenn
sie sich auf diese niederen Krdfte einlassen. Warum haben sie
dieses Gefiihl?

Im Allgemeinen wollten die Yogis der traditionellen Schule von der
Natur weg in eine Art Absolutes flichen, sei es dasjenige des Sat
oder des Chit oder des Anandas. Solange sie in jener Erfahrung ver-
weilten, hatten sie das Gefiihl, in einem hohen spirituellen Zustand
zu sein. Aber sie kiimmerten sich kaum darum, irgendetwas auf
den niederen Ebenen zu organisieren. Wann immer sie es mit den
Kréften der Natur zu tun bekamen, mussten sie herunterkommen
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und diese auf derselben Ebene treffen. Wenn sie dies taten, hatten
sie das Gefiihl, ihren hohen spirituellen Zustand verloren zu haben.

Wahrscheinlich waren sie aus diesem Grunde gegen den Einsatz
von spiritueller Macht.

In unserem Yoga gibt es zwei Bewegungen der Natur: Die eine ist
die Bewegung des Lichts und des Wissens, und die andere ist die
Bewegung der Kraft oder des Willens. Im Allgemeinen ist es die
Bewegung des Wissens, die zuerst kommt und vollkommener ist als
die Bewegung der Kraft und der Aktion. Zu Beginn sind diese bei-
den Bewegungen getrennt, und tatsidchlich ist der Wille wirksamer,
wenn das Wissen ausgeklammert wird.

Wie ist es moglich, dass das Wissen unwirksam oder weniger
wirksam sein kann?

Ich mag im Besitz des richtigen Wissens sein, dass ein Unfall
geschehen wird, aber ich mag nicht die Macht haben, ihn nicht
geschehen zu lassen.

Im Laufe der Entwicklung des yogischen Lebens ndhern sich
diese beiden Bewegungen einander an, und im Supramental sind
sie zwei Aspekte derselben Wahrheit. Das Licht des Wissens tragt
effektive Macht in sich, und der Wille wird in seinem Handeln
immer erleuchteter. Deshalb sprechen wir von einer immer leucht-
enderen Aktion und einem immer effektiveren Wissen.

Warum greifen die niederen Krdifte den Yogi an?

Um ihn auf die niedrigere Ebene hinabzuziehen, damit er daran
gehindert wird, immer hdhere Bewusstseinsebenen zu erklimmen
und dort etwas zu organisieren. Wenn ich im Bewusstsein aufsteige
und versuche, etwas zu organisieren, kommen diese Krifte und
greifen mich an, und ich muss heruntersteigen und ihnen begegnen.
Es besteht eine Art Organisation der hoheren Macht hier in der
niederen Natur, mit der ich ihnen begegnen muss. Zum Beispiel
ist es moglich zu verhindern, dass Leute krank werden, und diese
Organisation bewihrt sich in der Praxis und reicht aus fiir unsere
Zwecke, um weitergehen zu konnen. Aber es ist nicht das, was getan
werden muss, es ist nicht die hdochste und auch nicht die vollkom-
mene Bewegung.
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Es ist wohlbekannt, dass man es schwierig findet, wieder aufzu-
steigen im Bewusstsein, ist man erst einmal herabgestiegen. Es gibt
zwel Arten, um den Angriffen der niederen Krifte zu begegnen:
(1) entweder man bleibt vo6llig ruhig und erlaubt es der hdheren
Macht, einen zu beschiitzen, wenn sie das will, oder (2) man muss
herunterkommen und sie mit den eigenen Kriften bekdmpfen.

Ist es nicht so, dass dem Sadhak Wissen und Erkenntnis vor
Macht gegeben wird?

Nein, nicht notwendigerweise.

Vielleicht sind sogar die Krdfte und ihre Angriffe wie das Wirken
der linken Hand Gottes; es hilft dem Yogi, héher zu steigen. Mit
der einen Hand stiitzt er ihn und mit der anderen versetzt er ihm
einen Schlag.

Ja, so ist es. Sogar das, was wir feindliche Krifte nennen, muss
erkannt und als das Wirken Gottes gesehen werden. Wenn man
sieht, was sie von hinten stoBt, findet man, dass nicht die feindliche
Kraft, sondern die gottliche Macht am Werk ist.

Aber es ist sehr gefihrlich, alles als das Wirken des Géttlichen
zu akzeptieren und zu sagen: ,,Alles ist das Wirken Gottes®, so wie
K, der sagt, Gut und Bose seien beide gleichwertig. Alles ist letzten
Endes das Wirken des Gottlichen, aber deshalb braucht man nicht
alles zu akzeptieren. Es mag keine groBe Rolle spielen, solange
man sich auf der mentalen Ebene bewegt, wenn man jedoch auf der
vitalen Ebene alles als das Wirken des Gottlichen akzeptiert, strau-
chelt man mit Sicherheit. Das ist eine sehr gefihrliche Bewegung,
denn der Sadhak mag das Spiel der niederen Impulse in ihm mit der
Begriindung rechtfertigen, dass sie einen Zweck erfiillen.

Wenn man die feindlichen Krifte als das Wirken des Gottlichen,
als die linke Hand Gottes erkennt, dann erschopft sich die Bewe-
gung dieser Krifte sehr rasch.

Hatte das Prinzip des tantrischen Vama Marga' einen Bezug zu
dieser Idee, die feindlichen Krdifte zu besiegen, indem man sie als
die Bewegung des Gottlichen auffasst?

1 Tantrischer Einsatz der sexuellen Energie
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Ich habe kein direktes Wissen von der tantrischen Sadhana. Aber
hochstwahrscheinlich versuchten die Tantriker die Wahrheit, die
sie auf einer anderen als der physischen Ebene sahen, auf die phy-
sische Ebene anzuwenden, wobei neunhundertneunundneunzig von
tausend strauchelten.

Ist die Bewegung des Konfrontierens der niederen Krdfte mit der
eigenen Kraft nicht vergleichsweise minderwertig? Die hohere
Bewegung wdre die, dass die Wahrheit direkt von Oben handeln
muss. Ist es nicht so, dass die Macht immer unpersénlicher wird?

Es geht nicht um ,,personlich* oder ,,unpersonlich® bei der Aktion
der Wahrheit. Sie mag durch das Individuum handeln, das heift,
sie benutzt ihn als Kanal. Dann mag es personlich scheinen. Sie
mag sogar auf Ziele hinarbeiten, die anderen als personlich bedingt
erscheinen, oder auch zum Vorteil eines Individuums. Das spielt
alles keine Rolle, solange es die Wahrheit ist, die agiert.

31. August 1926

Schiiler: Es besteht eine Schwierigkeit hinsichtlich Raum und
Zeit: Sie werden immer zusammen genommen, als ob sie untrenn-
bar seien, aber der Raum ist fiir den Menschen umkehrbar, wdih-
rend es die Zeit nicht ist.

Sri Aurobindo: Warum nicht?
Man kann physisch im Raum zuriickgehen, aber nicht in der Zeit.

Weil Zeit kein physisches Gebilde ist, ist sie supraphysisch. Sie ist
aus feinstofflichen Elementen aufgebaut, und somit kann man nur
auf feinstofflichem Weg zuriickgehen.

Raum ist dreidimensional. Die Frage lautet: Kann Zeit nicht zwei
Dimensionen haben, da Zeit fiir uns sich auf einer Linie bewegt?

Zeit stellt sich uns als Bewegung oder vielmehr als Abfolge dar; sie
ist dynamisch.

Kann sie zwei Dimensionen haben?
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Was verstehst du darunter?

Es ist sehr schwierig, sich zwei zeitliche Dimensionen vorzustel-
len.

Man kann sagen, dass auf einer hoheren Ebene als der des Mentals
die Zeit statisch wird — dass Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
in einer Linie (ohne Unterbrechung) erscheinen und statisch sind.

Was ist Zeit?

20:30 Uhr (Geldchter). Ich habe mich nie um diese mentalen
Definitionen gekiimmert. Was macht es fiir dich aus, wenn du die
Definition kennst?

Aber der Raum ist etwas Materielles.
Warum sollte er materiell sein?

Nur die Materie nimmt Raum ein, Bewusstsein kann keinen Raum
einnehmen.

Warum nicht? Wie kommt es, dass du Raum einnimmst? Du hast
ein Bewusstsein!

Aber solche Dinge wie das Mental etc. nehmen keinen Raum ein.
Wie weillt du das? Und was ist Raum?
Raum ist der Schnittpunkt zweier Punkte.

Warum sollte er immer materiell sein? Ist man zum Beispiel zornig,
kommt es zu einer Stérung in den physischen Nerven. Sie nimmt
Raum ein.

Aber das ist nicht mein Bewusstsein; es ist nur die Reaktion von
Zorn, nicht ich selbst.

Das ist nur so, weil es nicht in deine Argumentation passt! Wie weif3t
du, was dein Bewusstsein ist? Was verstehst du unter Bewusstsein?

,Ich denke®, , ich fiihle” — das ist Bewusstsein.

Das ist nicht dein Bewusstsein —das ist das Resultat deines Bewusst-
seins. Glaubst du, Bewusstsein ist eine bloe Abstraktion, so dass
es nirgendwo existiert?
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Aufeine Art ldsst sich sagen, dass alles im Bewusstsein existiert,
sogar der Raum etc. Tatsdchlich existiert alles im Bewusstsein, und
es existiert nirgendwo auflerhalb desselben. Dann kommt man zu
Shankaras Position: Es ist also alles Maya — Illusion. Das ist der
logischste Schluss, auler man rdumt ein, so wie die Materialisten,
dass alles aus der Materie kommt.

Nun, das ist die konventionelle Idee.

Was hast du mit Konventionen zu tun? Es gilt, die Wahrheit zu
sehen, ungeachtet dessen, was die Leute glauben. Du wirst finden,
dass das Denken, das Fiihlen etc. in einem gewissen Raum stattfin-
den, welcher natiirlich kein physischer Raum ist. Es ist so etwas wie
der alles durchdringende Ather.

Die Frage mag gestellt werden: Wie weit erstreckt sich der
Raum? Man geht von der Erde zur interstellaren Region, und dann?
Glaubst du, es gibt keinen anderen Raum? Meiner Meinung nach ist
der Raum eine Ausdehnung des Bewusstseins.

Aber Ausdehnung ist eine Eigenschaft von Materie.

Willst du damit sagen, dass in dem Moment, wenn ich die Erfahrung
eines weiten, ausgedehnten Bewusstseins habe, mein Bewusstsein
materiell wird?

Nein. Aber die Materie hat eine Ausdehnung.
Das sagt dir dein Mental.
So sehen wir es.

Wie siehst du? Allein durch dein Mental, nicht wahr? Man kann
nur sagen, dass diese Dinge — wie Materie, etc. — sich dem mensch-
lichen Mental so darstellen. Und was ist Zeit, wenn man es mit
feinstofflicheren Dingen zu tun hat? Sie ist keine bloe Abstraktion;
sie ist eine Kraft, man kann sagen, sie ist die Aktion einer Kraft.
Sie handelt und erzeugt Wirkungen aus sich selbst heraus, ohne
irgendeinen anderen Faktor.

Zeit, kann man sagen, ist Bewusstsein in Aktion in der Ewigkeit,
und Raum ist Bewusstsein als Dasein in Selbst-Ausdehnung.

Warum werden feindliche vitale Krdfte mit Gottern verwechselt?
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So stellen sie sich dem vitalen Wesen dar, und es ist leicht, sie mit
wahren Gottern zu verwechseln, denn das vitale Wesen im Men-
schen fillt leicht auf solche Tdauschungen herein. Der zweite Grund
ist der, dass sie Wiinsche des menschlichen Vitals befriedigen oder
sie zu befriedigen versprechen, oder wenn Eitelkeit da ist, leisten
sie ihr Vorschub.

In diesem Fall scheint es, dass viele der von den Menschen ver-
ehrten Gotter vitale Gotter sind.

Das glaube ich; viele der Menschen, die von Kali und Goéttern
dieser Art besessen sind, sind in Wirklichkeit von solchen vitalen
Wesenheiten besessen, und ein Grofiteil der Verehrung, die ihnen in
Tempeln dargeboten wird, gilt diesen vitalen Wesenheiten.

Dann ist es also geféihrlich, diese Gotter zu verehren.
Wenn du meinst, ,,spirituell gefdhrlich, dann ja.
Schaden die wirklichen Gdétter dem Menschen auch?

Nicht wissentlich. Das heifit, sie haben kein himsa-vritti — den
Impuls zu schaden. Wenn sich aber jemand aufmacht und den G6t-
tern in die Quere gerét, schligt er seinen Kopf ein. Aber kein Gott
fiigt absichtlich Schaden zu. Der Mensch selbst schldgt sich seinen
Kopf ein. Es ist torichte Dummbheit, die fiir die Schldge verantwort-
lich ist.

Die Gotter kiimmern sich nicht darum, ob ein Mensch getétet
wird oder nicht.

Nicht auf menschliche, sentimentale Art und Weise. Sie gehen ein-
fach ihrer Arbeit nach, und ob ein Mensch gliicklich oder ungliick-
lich, reich oder arm wird, ist ihnen einerlei. Glaubst du, wenn die
Gotter dem menschlichen Gliick nachjagten, wiare immer noch so
viel Elend auf dieser Welt vorhanden? Die Gétter sind gnadig, denn
das Gottliche ist gnadig.

Es scheint, dass der Teufel mdchtig im Leben ist.

Glaubst du, die Gotter seien schwicher als die Teufel und konnten
die Teufel nicht vernichten? Sie sind gnéddig und gut, weil Gott
gnéddig und gut ist, aber das bedeutet nicht, dass sie keine Macht
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haben. Sie gehen einfach ihrer Arbeit nach, den Blick auf das ewige
Gesetz der Wahrheit gerichtet. Fiir sie ist allein dies von Bedeutung
und nichts sonst.

Sind sie sehr geschdftig?

Nicht ,,geschdftig® im menschlichen Sinne. Sie sind ewig damit
beschiftigt, ihre Arbeit zu tun — aber nicht geschéftig.

25. Dezember 1939 (abends)

Schiiler: Nach Einstein gibt es keine Schwerkraft. Das heifst, es
existiert keine zwischen Objekten ausgeiibte Anziehungskraft. Er
sagt, dass das, was wir Schwerkraft nennen, auf die Kriimmung
des Raumes zurtickzufiihren ist.

Sri Aurobindo: Was bedeutet das alles?

Ersagt, dass die Euklidische Geometrie sich nicht auf die materi-
elle Welt anwenden ldsst. Das heifst, der Raum ist nicht flach, ein
dreidimensionales Analogum einer zweidimensionalen flachen
Oberfliche. Euklidische Figuren wie das Quadrat, Festkorper
und gerade Linien sind abstrakt, nicht wirklich oder tatsdchlich
existierend. Auch sagt er, dass der materielle Raum ,,grenzenlos,
aber nicht unendlich* sei.

Wie willst du das wissen? Vielleicht ist nicht der Raum begrenzt,
sondern unsere Féahigkeit, den Raum zu messen. Auflerdem, wie
kannst du sagen, dass der Raum auf die Materie beschrinkt ist?
Es gibt einen nichtmateriellen Raum jenseits dieses materiellen
Universums. Ein Wesen kann unseren materiellen Raum hinter sich
lassen.

Einstein begann seinen Beitrag mit dem Beweis, dass die Gleich-
zeitigkeit von Ereignissen, die Konstanz von Masse und Léinge
etc., alle relativ und nicht absolut sind. Wenn dieselbe Léinge von
einem Korper aus gemessen wird, der sich in einiger Entfernung
mit grofler Geschwindigkeit bewegt, wiirde sich die Linge ver-
dndern. Auflerdem zeigt er, dass in einem Bezugssystem, in dem
sich der ganze Bezugsrahmen einheitlich bewegt, keine Messung
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innerhalb des Systems den Beweis einer gleichfoérmigen Bewe-
gung erbringen kann.

Er hat auch gezeigt, dass Zeit ein unerlisslicher Faktor beim
Messen der Dimensionen eines Objekts ist.

Zeit ist kein unerlésslicher Faktor des Dimensionalen. Bewegung ist
absolut notwendig, um Zeit zu fithlen. Wenn ein Objekt unbeweg-
lich ist, muss die Zeit beim Messen der Dimensionen nicht beriick-
sichtigt werden, auller man verschiebt es an einen anderen Punkt. In
Wirklichkeit gilt es, den Raum als Ausdehnung des Seins und Zeit
als eine Ausdehnung von Energie aufzufassen.

Nach der Wissenschaft bewegt sich alles. Die Erde dreht sich
um die Sonne und rotiert um ihre eigene Achse. Wenn wir zwei-
mal auf dieselbe Stelle klopfen, dann wiirde Einstein sagen, wir
héitten nicht auf dieselbe Stelle geklopft, denn die Erde hat sich
unterdessen um achtzehn Meilen in der Sekunde fortbewegt.

Aber das Klopfen verdndert die Dimensionen des Bretts nicht! Man
kann nur sagen, dass die Zeit mitberiicksichtigt werden muss, um
deine Messungen des Raumes zu vervollstandigen.

Einstein hat eine vierte Dimension der Zeit eingefiihrt, zusdtzlich
zu Ldnge, Breite und Héhe; ihre Kombination nennt er das Raum-
Zeit-Kontinuum. Dieses kann als Zylinder aufgefasst werden, um
die sich eine Spirale windet.

Das ist nur eine Redensart! Zeit kann nicht auf die Position einer
bloBen rdumlichen Dimension reduziert werden, von Natur aus ist
sie unabhingig; Zeit und Raum kénnen als die grundlegenden dua-
len Dimensionen des Brahman bezeichnet werden.

Ouspensky hat eine Idee in seinem Tertium Organum, dass
unsere dreidimensionale Welt die Projektion einer feinstoffliche-
ren vierten Dimension sei, die iibersinnlich, aber real ist. Ev will
sagen, dass jeder soliden Form, die wir hier sehen, eine subtilere
Form entspricht, die sich in der vierten Dimension befindet.

Das ist absolut richtig, der Wiirfel wiirde nicht zusammengehalten
und wire deshalb kein Festkorper, wenn nicht etwas in der fein-
stofflichen Dimension ihn konstant halten wiirde. Nur ist dies fiir
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das physische Auge nicht sichtbar, es kann aber mit dem feinstoffli-
chen Auge wahrgenommen werden.

Sir Arthur Eddington sagte in seinen Gifford Lectures (1934),
dass die Wissenschaft mit dem Ziel begann, die Komplexitdt der
materiellen Welt auf eine gréfiere Einfachheit zu reduzieren.
Aber jetzt scheint es, dass die Wissenschaft ihr Versprechen
nicht einlosen konnte und kein Modell des materiellen Univer-
sums moglich ist. Es erfordert heute recht viel Mathematik und
Spezialisierung, um zu verstehen, was die Wissenschaft iiber die
materielle Welt aussagt. Eddington sagt, dass der Tisch, auf dem
er schreibe, kein blofies Stiick Holz sei. Wissenschaftlich gespro-
chen, ist er eine Ansammlung elektrischer Partikel, Elektronen
genannt, die sich mit grofifer Geschwindigkeit bewegen, und
obwohl sich die Partikel bewegen, kénnen seine Hdnde auf der
Oberfliche ruhen und gehen nicht hindurch.

Er hat sich auch gegen die Wissenschaftler gewandt, die darauf
bestehen, dass die sogenannte objektive Sichtweise die einzig
zuldssige oder beabsichtigte Sichtweise sei. Der Regenbogen ist
nicht nur dazu da, dem Menschen das Wissen oder die Erfahrung
von unterschiedlichen Wellenldngen des Lichts zu vermitteln.
Der Dichter hat ein gleiches Anrecht auf seine Erfahrung, wenn
er sagt.: ,,Mein Herz hiipft, wenn ich am Himmel einen Regenbo-
gen erblicke.”

Somit ist auch ein Krduseln im Wasser nicht dazu bestimmt,
dem Menschen das Wissen tiber den Luftdruck und die Kraft der
Oberflichenspannung zu vermitteln.

Die Giltigkeit des menschlichen Wissens hdngt nicht von der phy-
sischen Wissenschaft allein ab. Die physische Wissenschaft ist nur
die eine Seite des Wissens. Die Erfahrung des Dichters und des
Mystikers und des Kiinstlers hat ebensolche Giiltigkeit.

Eddington argumentiert, dass sogar im sogenannten objektiven
wissenschaftlichen Wissen das Mental die Instanz sei, die letzt-
endlich beurteile: 8 x 4 ist 32 und nicht 23. Weshalb?

Der Mensch urteilt auf der Basis von Intuition und Erfahrung und
nicht nur durch die Vernunft, dass etwas richtig und das andere
falsch ist.
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Nun sind sogar die Wissenschaftler gezwungen worden zuzuge-
ben, dass ihre Schlussfolgerungen nicht alle auf der Vernunft basie-
ren. Thre Formeln sind beinahe zu magischen Formeln geworden.

Sie sagen, dass sie ihre Schliisse beweisen konnen.

Ja, wiederum ein Beweis fiir das Mental.

26. Dezember 1939

Schiiler: N rdtselte tiber das Wesen von Zeit und Raum, weil es
nicht klar ist, ob Zeit und Raum Eigenschaften der Materie sind.

Sri Aurobindo: Zeit und Raum koénnen keine Eigenschaften der
Materie sein, zumindest ist Zeit nicht materiell. Raum und Zeit sind
die Ausdehnungen des Brahman. So spiirt man zum Beispiel in
tiefer Meditation, dass es einen inneren Raum (cidakasha) gibt, der
sich bis ins Unendliche erstreckt, und dass unser materieller Raum
nur das Resultat davon ist. Somit ist auch die Zeit eine Ausdehnung
des Brahman in Bewegung.

Man kann sehen, dass Zeit und Raum fiir den Menschen nicht
jedes Mal dasselbe sind. Wenn dein Mental von Kalkutta nach
London reist, geschieht das nicht im materiellen Raum und nicht
in der Zeit, die du mit dem dulBleren Mental wahrnimmst. Nein, du
bewegst nur dein Mental.

Auch der Raum ist insofern eine Bewegung des Brahman, als er
eine Ausdehnung ist, allerdings besteht ein Unterschied, was die
Zeit angeht.

Wir sind uns der Bewegung des Brahman als Zeit bewusst, weil
wir von Moment zu Moment leben und wir die Zeit nur durch
Ereignisse wahrnehmen konnen. In gleicher Weise ist auch die
Welt eine Ausdehnung.

So gesehen ist alles eine Ausdehnung — ein Ausdruck, eine Projek-
tion, eine Manifestation — des Brahman. Es ist nur eine Ausdrucks-
weise.

Einige sagen, dass die Zeit iiberhaupt nicht existiert.
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Wer sagt das? Das hdngt vom Gesichtspunkt und Bewusstseinszu-
stand ab, vom dem aus man es sagt, d.h. ob man es nur mit dem
Intellekt oder aufgrund einer Erfahrung sagt.

Zeit existiert nicht in einem Bewusstsein, wo das Universum
nicht existiert.

Das ist richtig.

Die Wissenschaftler definieren Schwerkraft als eine blofse
Kriimmung des Raumes — und so wie wir Materie nur durch ihr
Gewicht kennen, ist Materie eine Kriimmung des Raumes.

Aber wie steht es mit der Identitdt von Materie und Energie?

Einstein bekundet ihre Identitdt und sagt, dass Energie Gewicht
habe.

Wie kann Energie Gewicht haben?

Wenn du deine Uhr abwechselnd aufziehen und ablaufen liefest,
héitte sich dann das Gewicht verdndert? (Geldchter)

Aber was man fragen muss, ist: ,,Was ist Energie?

17. September 1940

Schiiler: Nach der Wissenschaft gibt es nirgends leeren Raum,
das heifst, es gibt keine Leere im Raum. Es gibt zwei Physiker-
schulen: Die einen glauben, dass es so etwas wie ,,kosmischen
Staub* in jeglichem Raum gebe. Die anderen sagen, dass ein
Lichtstrahl, da er materiell sei, durch , nichts” hindurchgehen
konne — es bestehe keine Notwendigkeit, sich irgendetwas dazwi-
schen vorzustellen.

Sri Aurobindo: ,,Nichts“ heil3t was? Bedeutet es ,,Nicht-Existenz,
oder nichts, das wir empfinden oder zu empfinden vermogen? Wenn
du sagst, es sei Nicht-Existenz, dann kann nichts durch es hin-
durchgehen; man entleert eine Réhre oder ein Geféal3 von der darin
enthaltenen Luft oder dem Gas und sagt, das sei ein Vakuum. Aber
wie weilit du, dass nichts darin ist?
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Wenn etwas darin wdire, gdbe es einen Widerstand.

Warum sollte man annehmen, dass alles einen Widerstand bieten
muss? Falls ,,nichts* Nicht-Existenz bedeutet, dann wird alles, was
darin eintritt, zu Nicht-Existenz. Wenn du Nicht-Existenz betrittst,
horst du auf zu sein. Ein Lichtstrahl kann durch nichts nur in einem
Niemandsland enden.

Das mag okkultes Wissen sein.

Es ist nicht nur okkultes Wissen, sondern okkultes Wissen und
gesunder Menschenverstand.

Was ist Raum?

Die Frage bleibt: Entweder ist es ein Konzept oder irgendein
Gebilde. Wenn es nur ein Konzept ist, dann kénnen auch deine
Beobachtungen nur Konzepte sein, das heif3t, sie geschehen nur in
dir. Dann kommt man zu Mayavada: Nichts als du existierst.

Die neueste Idee ist, dass der Raum gekriimmt sei.

Was bedeutet ,,gekriimmter Raum“? Einstein spricht von einer
Krimmung des Raumes um die Sonne, und wenn sich ihr ein Kor-
per ndhere, falle er in die Kriimmung. Aber die Frage bleibt: Was ist
diese Kriimmung und in was existiert sie?

Zum Beispiel sagen einige, dass sich das Universum ausdehne.
In was? Es muss etwas da sein, in dem es sich ausdehnt. Und warum
wird ein Lichtstrahl in der Nachbarschaft der Sonne abgelenkt?
Du sagst: Weil es eine Kriimmung gibt. Aber warum gibt es eine
Krimmung? In was existiert diese Krimmung?

Und schlieBlich: Was expandiert? Ist es Materie? Du wirst sagen:
Nein. Dann also Energie? Du sagst: Ja. Aber in was dehnt sich die
Energie aus? Du sagst, der Raum sei gekriimmt. Die Frage ist: Ist
die Materie oder der Raum gekriimmt?

Die Masse der Materie im Universum ist begrenzt — sie ist end-
lich. Materie hat ein Gewicht, und das Gewicht der gesamten
Materie ist bekannt.

Aber was ist Materie? Ist sie Welle oder Teilchen?
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Nach der Quantentheorie ist sie Teilchen, das Materie und Ener-
gie zugleich ist.

Wenn du sagst, Materie sei begrenzt, dann muss ein Medium da
sein, welche die Materie unterstiitzt und unendlich ist. Du sagst,
Materie habe Gewicht — was ist Gewicht?

Einige Wissenschaftler sagen, die Sonne verliere Gewicht in einer
bestimmten Rate, und die Zeit ihrer Erschopfung sei berechnet!

Wie willst du wissen, ob die Sonne ihr Gewicht nicht erneuert?

Was sonst kann die Wissenschaft tun? Sie muss die Daten neh-
men und daraus eine Hypothese aufstellen.

In der wahren Wissenschaft gilt:

a) Man muss die richtigen Daten haben.

b) Dann sollte man den richtigen Schluss daraus ziehen.

Die Schwierigkeit ist, man kann sich nie sicher sein, alle Daten fiir
irgendein Phdnomen zu haben.

Es gibt so viele Berechnungen: Das Alter der Erde, die Aus-
dehnungsgeschwindigkeit des Universums, die Entstehung der
Sonne, das Alter der Sonne etc.

Ich sympathisiere mit dem, was Shaw sagt: ,,Sie wissen nicht, was
es wirklich ist.”“ Etwas entzieht sich ihren Berechnungen, wie der
Fisch dem Fischernetz.

22. Juni 1926
Patanjalis Raja-Yoga:

(Viele Personen glauben, , Yoga“ sei gleichbedeutend mit dem Raja-
Yoga Patanjalis. Seine Sutras sind wohlbekannt. Es ist eine wissen-
schaftliche Methode, die sich stiitzt auf:

1. Physisch-vitale Prozesse in Abhdngigkeit von Pranayama und den
Asanas aus dem Hatha-Yoga.

2. Psychisch-vitale und psychisch-mentale Prozesse in einer graduell
aufsteigenden Reihe: Pratyahara, Dhyana, Dharana und Samadhi.
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Obwohl die Gita auf einer ganz anderen Idee von Yoga und auch von
Samadhi basiert, lautete der allgemeine Glaube in Indien, dass Yoga
Raja-Yoga bedeute, in den meisten Fillen zumindest. Es ist offensicht-
lich, dass Sri Aurobindos Yoga sehr verschieden von Patanjalis Yoga
ist. Er nimmt das mentale Bewusstsein und dessen Zustand nicht als
konstanten Bezugspunkt, denn sein Ziel ist es nicht, einen mentalen
Zustand zu sichern, der das Unendliche reflektieren kénnte, sondern
sich iiber das Mental zu erheben. Auferdem fiigt es den Prozess der
Herabkunft des supramentalen Bewusstseins in die menschliche Natur
hinzu, fiir den eine vollstindige Transformation der unwissenden
menschlichen Natur in das Gottliche erforderlich ist: Er wandelt das
apara prakriti in das para prakriti um.

Sri Aurobindo: Das Ziel Patanjalis war es, in ein hoheres Bewusst-
sein aufzusteigen. Als Weg dorthin schlug er die Ersetzung der all-
gemeinen rajasischen Bewegungen der Natur durch die sattvischen
vor. Es findet sich darin keine Idee des Praktizierens von Moral
oder von Ethik. Auflerdem bildeten Yama und Niyama nie das Ziel
seiner Anstrengungen; das Ziel war es, sich iiber das gewohnliche
Bewusstsein zu erheben, und sogar seine Idee von Samyama und
Nigraha war nicht durch Moralitit diktiert. Er wollte fiir einen spi-
rituellen Zweck Kraft sammeln und riet davon ab, seine Kréifte nach
iiblicher Art zu verausgaben.

15. Januar 1939

Dr. R. kam heute, und im Verlaufe seiner Rede sagte er:
, Arzneimittel sind letztlich nicht von grofiem Wert.
Es ist etwas anderes, das Heilung bewirkt.”

Sri Aurobindo: Ein Arzt, den Mutter kannte, pflegte zu sagen, dass
es der Arzt ist, der heilt, und nicht das Medikament. Es ist haupt-
siachlich die Heilkraft, die wirkt; wenn sie da ist, dann wirken die
Eigenschaften der Arzneimittel als Unterstiitzung fiir die Heilkraft.

Schiiler: Die Alten kannten diese vielleicht als Vitalkraft.
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Ja. Wie ich vernahm, anerkennt man sogar in einigen franzdsischen
Universitdten wie Montpellier das Wirken dieser Vitalkraft. Sie
scheinen die alte Tradition, die sich aus ihrem Kontakt zu Spanien
ergab, bewahrt zu haben.

Dieselbe Theorie kommt jetzt vielleicht auf uns zuriick.

Einst behaupteten die Naturwissenschaften, alles erklédren zu kon-
nen. Aber jetzt scheint man zu realisieren, dass die Wissenschaft
nicht alles erkldren kann. So machen sie eine Kehrtwende und
sagen: ,,Es ist nicht unsere Sache zu erkliren.”

Sie gingen so weit einzurdumen, dass das Gesetz von Ursache
und Wirkung, das keine Ausnahme kannte, heute Ausnahmen
zuldsst. In gewissen Fillen kann die Ursache nicht bestimmt
werden, denn durch das Bestimmen der Ursache wdre man
gezwungen, sich in den Prozess einzumischen. Dies nennt man
Indeterminismus.

Sie konnten auch sagen, dass Gottes Gedanken unbestimmbar sind!

Es gibt Wissenschaftler, die versuchen, die Existenz der spiri-
tuellen und supraphysischen Wahrheiten wissenschaftlich zu
beweisen.

Das ist ein eitles Unterfangen. Man kann die Metaphysik nicht auf
der Wissenschaft begriinden. Mit jedem Wandel der Wissenschaft
wird die ganze Basis des Denkens erschiittert.

Ldsst sich nicht sagen, dass etwas an der Philosophie mit der
wissenschaftlichen Wahrheit iibereinstimmt?

Nein! Alles, was man sagen kann, ist, dass gewisse Schlussfolge-
rungen der Metaphysik mit gewissen wissenschaftlichen Schluss-
folgerungen tibereinstimmen und ihnen entsprechen.

Die europdischen Wissenschaftler haben es abgelehnt, eine
Wissenschaftsphilosophie zu begriinden. Sie sagen, es sei nicht
ihre Sache zu erkliren, sondern den Prozess aufzudecken.
Eddington sagt in seinen Gifford Lectures (1934), dass es letzt-
lich das menschliche Mental sei, das subjektive Element, das
einen Schluss aus einer Reihe moglicher Schlussfolgerungen
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akzeptiere. Die wissenschaftliche Schlussfolgerung beruhe nicht
immer auf objektiver Realitdt, sondern auf subjektiver Interpre-
tation. Zum Beispiel ist 8 x 2 gleich 16 und nicht 61 — es ist das
Mental, das diese Wahrheit akzeptiert.

In diesem Fall ist es die angesammelte Erfahrung oder man konnte
sagen, die unverdnderliche Erfahrung, die das Gefiihl von Sicher-
heit gibt.

Die Wissenschaftler studieren den Regenbogen und finden her-
aus, dass er durch die unterschiedlichen Wellenlingen des Lichts
gebildet wurde, und sie mogen sagen, dies sei die Realitdit des
Regenbogens. Aber wenn der Dichter ausruft: ,,Mein Herz hiipft,
wenn ich am Himmel einen Regenbogen erblicke”, haben wir
kein Recht zu sagen, das Wissen oder die Erfahrung des Wissen-
schaftlers sei richtig und diejenige des Dichters falsch.

In Wirklichkeit existiert der Regenbogen fiir keinen von beiden.
Nur ist der Wissenschaftler am Prozess interessiert, wihrend den
Dichter das Resultat des Prozesses fasziniert.

Haben Sie Spenglers Der Untergang des Abendlandes gelesen?
Ich habe das Buch nicht gelesen. Was sagt er?

Es ist ein ausgesprochen enzyklopddisches Werk. Es heben sich
aber einige Hauptideen hervor: Z.B. sagt Spengler, dass Zeit
keine neutrale Sache sei, sie habe eine Richtung, eine Tendenz —
etwas wie eine Spannung. Sie neige dazu, bestimmte Ereignisse
zu produzieren. Sie verweise auf ein Schicksal, auf etwas, auf
das hin die Summe der Krdfte unweigerlich zu fiihren scheine.
Ausgehend von den Daten der menschlichen Geschichte glaubt
er, dass es in der Geschichte der menschlichen Rasse Zyklen
gegeben habe, in denen Kulturen entstanden, einen Zenith
erreichten und dann verfielen. Aus einer Studie dieser Zyklen ist
es moglich, den Verfall menschlicher Kulturen vorauszusagen.
Die gegenwdrtige europdische Kultur sei voll von diesen Symp-
tomen des Verfalls, und sie sei deshalb zum Untergang verurteilt.
Die Zeichen dieses Verfalls seien die Entstehung grofier Stdidte,
die Verarmung des Bauernstandes, der Kapitalismus etc.
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Er sagt, Geschichte zu gliedern in Vorgeschichte, mittelalterliche
und moderne Geschichte sei nicht korrekt. Es gelte, die Uni-
versalgeschichte zu studieren, und auch dies auf unpersénliche
Weise. Die mathematischen Entdeckungen, die in einer beson-
deren Kultur zu sehen sind, seien organisch mit dieser Kultur
verbunden. Die Griechen zum Beispiel hdtten nie auf das Kon-
zept der ,,Reihe” — regelmdfig zunehmende oder abnehmende,
zur unendlichen Anzahl fiihrende Zahlen — stofien konnen. Das
,,Reihen-Konzept* sei nur in einer modernen Kultur moglich.

Er behauptet sogar, dass selbst unter der Annahme, Napoleons
Aufstieg wdre durch irgendwelche Ursachen verhindert worden,
die durch Napoleons Laufbahn erzeugten Resultate sich unwei-
gerlich eingestellt héitten, da sie vorherbestimmt gewesen seien.

Ich verstehe nicht ganz. Es hat schon immer grof3e Stidte gegeben.
Von Napoleon sagt er, die Resultate seines Aufstiegs hétten sich
unweigerlich eingestellt. Das ist eine duerst zweifelhafte Behaup-
tung. Ich glaube, die Resultate wiren materiell verschieden gewe-
sen. Wenn Napoleon zu jener Zeit nicht gekommen wire, hitten die
europdischen GrofSmaichte die franzdsische Demokratie zerschmet-
tert. Napoleon stabilisierte die Revolution, so dass die Welt das
Ideal der Demokratie erhielt. Aber wenn er nicht da gewesen wire,
wire ihr Aufstieg vielleicht um zwei, drei Jahrhunderte verzogert
worden.

Was das Schicksal anbelangt, was verstehst du unter Schicksal?
Es ist ein Wort, und die Menschen lassen sich leicht durch Worte tiu-
schen. Ist Schicksal das Wirken trdger, blinder, materieller Krafte?
In diesem Fall besteht kein Raum fiir Wahlfreiheit, man wiirde bei
Shankaras Mayavada oder in einem Materialismus enden.

Aber wenn du unter Schicksal verstehst, dass im Universum ein
Wille am Werk ist, dann wird eine Wahlfreiheit im Handeln mdog-
lich.

Wenn er von Zyklen spricht, ist da schon etwas dran, aber es
ist nicht mdglich, eine strenge Regel {iber wiederkehrende Zyklen
zu formulieren. Diese Zyklen sind plastisch und brauchen nicht
alle dieselbe Dauer zu haben. In der Zeitschrift Aryan Path (Der
Weg des Ariers) verdffentlichte Charles Morris einen Artikel vol-
ler gelehrter Fakten und historischer Daten, in dem er zu zeigen
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versucht, dass die menschliche Geschichte stets einem Zyklus von
finfhundert Jahren gefolgt sei. Er glaubt sogar, dass es Mahatmas
gebe, die diese Welt steuern.

Ich glaube, die Ausdehnung mathematischer Zahlen in die
Unendlichkeit war in Indien vor langer, langer Zeit schon bekannt.

(Nach einer langen Pause) Nein. Bei einem Philosophen ist
der Prozess logischer Argumentation nicht malBigebend, denn er
verschliefft seine Augen allem anderen gegeniiber, um zu seiner
Schlussfolgerung zu gelangen. Was man deshalb tun muss, ist,
seine Schliisse zu nehmen, und diese in Betracht ziehend, sollte
man das Wesentliche und nicht die Worte oder das Unwesentliche
herausschilen. Zum Beispiel ist etwas dran an Spenglers Idee des
Schicksals, wie auch an seiner Idee von Zyklen in der Geschichte der
Menschheit. Alles andere, was er sagt, ist fiir uns nicht wesentlich.

Was ist Schicksal? Offensichtlich kann es nicht der Wille des
Individuums sein. Dann muss man akzeptieren, dass es die Ausar-
beitung eines kosmischen Willens ist.

Dann stellt sich die Frage, ob der kosmische Wille frei oder
gebunden ist. Falls er frei ist, ist es nicht mehr ein blinder Deter-
minismus, und selbst wenn man findet, es gibt keinen ,,Fortschritt®,
manifestiert sich dieser Wille immer noch in der Evolution.

Wenn man andererseits annimmt, der kosmische Wille sei gebun-
den, stellt sich die Frage ,,gebunden von wem?“ und ,,wodurch*?

Zur Idee des Zyklus: Dies bedeutet, dass in der Bewegung der
Natur eine Linie existiert, die sich zu wiederholen scheint. Aber
auch das kann nicht allzu streng aufgefasst werden. Es ist etwas,
das der Notwendigkeit der Evolution folgt und variieren kann.

Wahrscheinlich hat etwas im Mental des Mannes die ihm selbst
verborgenen Schliisse bereits akzeptiert, um sie dann durch ver-
ntinftige Gedankenfiihrung darzulegen.

Ja, seinem Oberflichenbewusstsein vielleicht unbekannt. Dort
stiehlt sich wiederum das menschliche Ego herein. Es ist so
begrenzt, dass es denkt, der Beitrag, den es dem menschlichen
Denken bringe, sei die einzige Wahrheit, und alle anderen, die sich
davon unterscheiden oder im Konflikt dazu stehen, seien falsch.
Wir koénnen den Spiel umdrehen und sagen, dass er dazu
bestimmt war, zu denken, wie er es tat, um damit seinen Beitrag
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zum menschlichen Fortschritt zu leisten. Aber es ist leicht zu sehen,
dass der Prozess der Evolution universal ist und die menschliche
Evolution nicht an eine Reihe philosophischer Ideen oder prakti-
scher Regeln gebunden ist. Keine Epoche, kein Individuum, keine
Gruppe hat ein Monopol auf die Wahrheit. Dasselbe gilt fiir die
Religionen.

Ich glaube nicht, dass solch eine weite Sicht méglich ist, wenn
der Mensch nicht zum universalen Mental vorstifit.

Nicht notwendigerweise. Man kann so viel sehen, und immer noch
menschlich bleiben.

Wells spricht von etwas Ahnlichem, glaube ich, wenn er dringend
empfiehlt, alles Wissen miisse jetzt ,,menschlich” werden.

Das ist eine andere Sache. Er meint damit den ,,Internationalismus®.
Alle Wissenschaften sind international, und der grof3te Teil der heu-
tigen Literatur tendiert zum Internationalen.

Aber was sagt Spengler liber die Zukunft nach dem Untergang
Europas?

Er tut China und Indien als Ldnder ab, deren Kulturen heute
nutzlos seien.

Dann haben wir die Araber!

Nicht einmal die Araber, denn die sind bereits im Niedergang und
sind verweichlicht.

Dann ist deine einzige Hoffnung Afrika! Die Abessinier! (Geldch-
ter)

Ich denke, sie ruht auf den Amerikanern und den Afrikanern!
(Geldchter)

Nein, die Amerikaner sind abgeschrieben, zusammen mit den Euro-
péern! Somit haben wir nur noch die Afrikaner, um uns zu retten!

Es ist sehr merkwiirdig, dass Spengler die Tatsache aufler Acht
lisst, dass es zu einem nationalen Wiederaufleben und einem
Wiedererwachen kommen kann.
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Ja, nechmen wir zum Beispiel China. China besitzt Stddte seit
uralten Zeiten. Es ist eine besondere Rasse, immer in Aufruhr und
immer gleich! Wenn man die chinesische Geschichte eintausend
Jahre zuriickverfolgt, findet man stets Wirren, und doch hatten sie
ihre Kultur.

Der Tartarenkonig, der ihre Kultur zu zerstéren versuchte, indem
er ihre Blicher verbrannte, hatte keinen Erfolg. Ich wére nicht iiber-
rascht, sie nach den gegenwértigen Unruhen, zweitausend Jahre
spéter, gleich anzutreffen, wie sie heute sind. Das ist der Charakter
der Rasse.

Wenn man den Gang der Geschichte verfolgt, mag man heraus-
finden, dass ein bestimmtes Schicksal vorherrscht, das die Summe
der physischen Krifte darstellt; dies ist das eine Schicksal. Und
wenn sich das endlos in einem Kreislauf dreht, kommt es zu einer
Tendenz, deren Bewegung unausweichlich scheint.

Aber die Frage ist: Sind physische Kréfte die einzigen Bestim-
mungsfaktoren des Schicksals? Oder gibt es etwas anderes? Ist da
mehr als das Physische, das eingreifen und den Gang der Bewegung
beeinflussen kann?

Wir beobachten, dass es in der Geschichte solche Anstiirme von
Kriften gegeben hat, und die Wirkung eines solchen Ansturms war
es, das durch die physischen Krifte angezeigte Schicksal zu ver-
dandern, ja, es hat sogar den Verlauf der menschlichen Geschichte
verdndert. Nehmen wir zum Beispiel den Aufstieg der Araber;
eine kleine, unzivilisierte Rasse, die in einer ausgeddrrten Wiiste
lebt, kommt plétzlich auf, und innerhalb von fiinfzig Jahren breitet
sie sich von Spanien nach Asien aus und verdndert den Gang der
Geschichte vollstindig. Das ist ein Ansturm von Kréiften.

Es gibt Denker — darunter Shaw und Emerson —, die glauben,
dass seit den alten Griechen kein wesentlicher Fortschritt statt-
gefunden hat, was das Denkvermégen des Menschen anbetrifft.

Das ist vollig richtig. Natiirlich haben wir heute ein weiteres Feld
und umfangreicheres Material, als es die Griechen hatten, aber
im Umgang damit ist das heutige Mental dem griechischen in der
Handhabung seines beschriankten Materials nicht tiberlegen.
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Von Platon sprechend, sagt Emerson, dieser sei der Inbegriff des
europdischen Geistes der letzten zweitausend Jahre.

Das stimmt — der européische Geist erhielt alles und verdankt alles
den Griechen. Jeder Wissenszweig, an dem sich die menschliche
Neugier entziinden konnte, wurde Europa durch die Griechen gege-
ben.

Der Romer konnte kdmpfen und Gesetze erlassen, er konnte die
Staaten zusammenhalten, aber er lie3 den Griechen fiir ihn denken.
Natiirlich konnten die Griechen auch kdmpfen, aber nicht immer so
erfolgreich. Die romischen Denker, Cicero, Seneca, Horaz, verdan-
ken ihre Philosophie alle den Griechen.

Das ist eine weitere Illustration dessen, was ich als den Ansturm
der Krifte bezeichnete. Denken wir an die Griechen, eine kleine
Rasse, die auf diesem kleinen vorspringenden Stiick Land lebte:
Diese Rasse war imstande, eine Kultur aufzubauen, die deiner
modernen europdischen Kultur alles Wesentliche gegeben hat, und
dies in einer Zeitspanne von nur 200 bis 300 Jahren!

Und die Anzahl der Kiinstler, die sie hervorbrachte, war bemer-
kenswert.

Sie hatten diesen Sinn fiir Schonheit. Die eine Sache, die das
moderne Europa von den Griechen nicht assimilierte, ist der Sinn
fiir Schonheit. Man kann nicht sagen, die europdische Kultur sei
schon.

Dasselbe ldsst sich vom alten Indien sagen, es hatte Schonheit,
von der es seitdem viel verlor. Und nun verlieren wir noch mehr
davon unter dem europédischen Einfluss.

Es stimmt zwar, dass die Griechen nicht alles selber erschufen,
sie erhielten viele Elemente aus Agypten, Kreta und Asien.

Der Riickschritt des menschlichen Geistes in Europa ist erstaun-
lich. Wie ich schon sagte, keine Reihe von Ideen kann die Wahrheit
fiir sich allein beanspruchen. Von daher gesehen, sind all diese
Anstrengungen von Hitler, Mussolini und Stalin, den menschlichen
Geist in einen engen Zirkel von Ideen einzuschlieBen, so absurd!

In den letzten Jahren des 19. Jahrhunderts dachte man allge-
mein, der menschliche Geist habe ein bestimmtes Intelligenzniveau
erreichtund dieses miisse zufriedengestellt werden, bevor irgendeine
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Idee Akzeptanz finden konne. Aber es scheint, es ist kein Verlass
darauf. Wir stellen fest, wie Nazi-Ideen akzeptiert werden; noch
vor fiinfzig Jahren hétte man sich das unmoglich vorstellen konnen.
Und einmal mehr haben die Intellektuellen fast kampflos klein bei-
gegeben. Die Leichtigkeit, mit der selbst die besten Intellektuellen
die Psychoanalyse und Freuds Ideen akzeptieren, ist tiberraschend.

Einige der Intellektuellen predigen sogar das Nazi-Evangelium.
Wenn Psychoanalyse eine Wissenschaft sein soll, dann sehen
viele Anhdnger nicht, dass das Unterbewusste oder das Unbe-
wusste keine wissenschaftliche Grundlage besitzt. Nun scheinen
sie alles zu glauben, was ungewdéhnlich ist.

Diese Nazi-Ideen sind infrarational; sie sind iiberhaupt nicht rati-
onal. Deshalb nennen sie sie Inspirationen, und sie verkehren alles
ins Falsche. Das Infrarationale besitzt seine eigene Wahrheit; man
kann die Welt nicht kennen, ohne dass man das Infrarationale kennt,
es ist notwendig fiir ein vollkommenes Verstédndnis.

Verstehen Sie unter dem Infrarationalen alles, was der Mensch
vom Tier vererbt bekommen hat?

Der Mensch hat das Tier zu Unrecht gering geschétzt. Das Infrara-
tionale ist nicht nur das Tier — der Pashu — es schlieft den Rakshasa
und den Asura, den Titanen, mit ein.

Der Mensch hat vom Tier stets in einem iiberlegenen Ton gespro-
chen. Aber nehmen wir zum Beispiel den Hund. Treue und Liebe
sind ziemlich allgemein verbreitet unter den Hunden. Und selbst
wenn sich diese Eigenschaften in einigen Menschen finden, so kann
man das sicher nicht von der Menschheit behaupten.

Ein Freund erzdihlte mir, er sei iiberrascht gewesen zu beobach-
ten, dass die Kuh in Indien so mild und gutmiitig sei. In England
scheint sie die Menschen anzugreifen.

Die meisten Tiere téten nur fiir ihre Nahrung, es gibt wenige Tiere,
die grausam sind. Es gab eine Art mdhnenlose Lowen in Amerika,
die dem Menschen freundlich gesinnt gewesen wiren [Berglowe,
Puma]. Natiirlich wollten sie leben und téteten deshalb Tiere. Aber
die Amerikaner haben sie stindig getdtet — sie wurden beinahe
ausgerottet.
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In Afrika mussten sie Gesetze erlassen, um die Ausrottung eini-
ger Tierarten zu verhindern.

Also kann man nicht sagen, dass der Mensch nur tétet, wenn er
dazu gezwungen wird.

Das heif3t nicht, dass der Mensch keinen Fortschritt gemacht
hitte. Es trifft zwar zu, dass der Philosoph von heute Platon nicht
iberlegen ist, aber es gibt viele, die heute philosophieren kdnnen.
Auch gibt es heutzutage viel mehr Leute, die Philosophie verstehen
konnen als zur Zeit Platons.

16. Mai 1940

Sri Aurobindo: Sogar nach Beendigung des Krieges stellen die
Deutschen mdoglicherweise eine Gefahr dar, den Krieg fortdauern
zu lassen. Sie lassen ihren Instinkten leicht freien Lauf.

Schiiler: Spengler behauptet sogar, Instinkt sei Kultur und Zivi-
lisation iiberlegen. Wenn eine Kultur in einer Zivilisation kul-
miniert, beginnt bereits ihr Zerfall. In der letzten Phase einer
Zivilisation entvolkert sich das Dorf, und alle werden zu den
Stddten hingezogen, alle Weltstddte sind sich dhnlich, das Leben
wird nach mechanischen Prinzipien organisiert, das Geld domi-
niert alles. Dann setzt sich der menschliche Instinkt durch, und
eine neue Kultur nimmt ihren Anfang.

Glaubt er also nicht an den menschlichen Fortschritt?

Nein. Er scheint nur an die Wiederholung des gleichen Zyklus zu
glauben.

Dann ist es eine nutzlose Wiederholung desselben Zyklus!
Etwa das sagt er.

Dann lauft es auf das Versagen der Rasse hinaus, d.h. es gibt keine
hohere Moglichkeit fiir die Menschheit. Wie erklért er dann aber den
Aufstieg des Menschen? Wenn der Mensch schon von den niederen
Lebensbedingungen zu seinem gegenwirtigen Zustand gelangt ist,
ist es erforderlich, dass er entweder den notigen Fortschritt macht,
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oder aber er muss durch eine héhere Gattung als der Mensch ersetzt
werden.

18. Januar 1939

Ein langes Zitat aus Ends and Means [Zweck und Mittel] von Aldous
Huxley wurde Sri Aurobindo vorgelesen. Er schien nicht beeindruckt
zu sein. Dann wurde der folgende Abschnitt vorgelesen:

,»Mehr Biicher wurden iiber Napoleon geschrieben als iiber irgendeinen
anderen Menschen. Die Tatsache ist tief und alarmierend bedeutsam ...
Duces und Fiihrer werden erst aufhoren, die Welt heimzusuchen, wenn
die Mehrzahl ihrer Bewohner solche Abenteuer mit derselben Empo-
rung betrachten wird, wie sie jetzt Liignern und Zuhdltern zukommt.
Solange die Menschen Cdsaren und Napoleonen bewundern, werden
zwangsldufig weitere Cdsaren und Napoleonen aufsteigen und sie ins
Elend stiirzen.” (S. 99)

Sri Aurobindo: Das ist bloBes Moralisieren. Wenn Napoleon und
Cisar nicht bewundert werden sollen, bedeutet das, dass menschli-
che Leistung und Fihigkeit nicht zu bewundern sind; viele erfolg-
reiche Leute werden nicht bewundert. Cdsar wird bewundert, weil
er es war, der die Grofie des kaiserlichen Roms begriindete, eine
der grofften Epochen der menschlichen Zivilisation; und Napoleon,
weil er ein groBer Organisator war, der die Revolution stabilisierte.
Er organisierte Frankreich, und durch Frankreich Europa. Sind
seine gewaltigen Kréfte und Féhigkeiten nicht grof3?

Schiiler: Ich nehme an, die Menschen bewundern sie, weil sie in
ihnen ihre eigene potenzielle Grofie verwirklicht sehen.

Selbstverstiandlich. Huxley spricht von César und Napoleon, als ob
sie die ersten Diktatoren wiren, welche die Welt je gesehen hat.
Tatsdchlich ist die Diktatur so alt wie die Welt. Wann immer die
Zeit ihrer bedurfte, kam der Diktator, um diesem Bediirfnis zu ent-
sprechen. Wenn in den Angelegenheiten der Menschen und Natio-
nen Durcheinander und Verwirrung herrschten, kam der Diktator,
riickte die Dinge zurecht und zog die Rasse aus der Schwierigkeit.
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Er wird alle Diktatoren in einer Reihe vor das Gericht laden miissen,
z.B. Kamal (nach der Art Hitlers), Pilsudski, Stalin und die Kdnige
der Balkanstaaten. Selbst Mahatma Gandhi ist eine Art Diktator.

(Ein Abschnitt aus dem Buch, in dem Huxley die Jakobiner verurteilt,
wurde vorgelesen.)

Er verurteilt die Jakobiner, aber ich denke, Laski sagt mit Recht,
dass sie die Revolution retteten. Wenn die Jakobiner die Macht nicht
an sich gerissen hitten, wiren die Deutschen nach Paris marschiert
und hidtten die Monarchie wiederhergestellt. Gerade wegen der
Jakobiner blieb den Bourbonen selbst nach ihrer Riickkehr nichts
anderes iibrig, als die Verfassung zu akzeptieren. Alle Kdnige
Europas waren mehr oder weniger dazu gezwungen, das Prinzip
der Demokratie zu akzeptieren und konstitutionelle Monarchen zu
werden.

Zwar war die konstituierende Versammlung zu Napoleons Zei-
ten nur ein Schatten, aber die volle Republik, obwohl verzogert,
war schon begriindet, denn die Politik ist nur eine Show an der
Oberflache. Die Verdnderungen, die wirklich bedeutsam sind, sind
jene, die in der Gesellschaft zum Tragen kommen. So gesehen
haben die durch Napoleon eingefiihrten sozialen Verdnderungen
ohne wesentliche Modifikation bis zum heutigen Tag fortgedauert.
Die Gleichheit aller Menschen vor dem Gesetz wurde damals zum
ersten Mal realisiert. Sein Code Civil schloss den Graben zwischen
den extrem Armen und den Reichen. Heute ist das vollig natiirlich,
aber es war revolutiondr, als es eingefiihrt wurde. Es mag nicht die
durch die Masse regierte Demokratie sein, sondern eine durch den
Mittelstand — die Bourgeoisie — regierte Demokratie ...

(Der Teil des Buches, der Huxleys Ideen zum Krieg behandelt, wurde
in den Blickpunkt geriickt.)

Huxley schreibt, als ob die Alternative lautete: Krieg — das heift,
militdrische Gewalt — oder gewaltlose friedliche Entwicklung.
Aber die Dinge sind nie so; im wirklichen Leben bewegen sie
sich nie auf perfekte Art. Wenn Napoleon nicht gekommen wiére,
wire die Republik im Keim erstickt worden, und es wire zu einem
Riickschlag fiir die Demokratie gekommen. Der kosmische Geist
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ist nicht so einfiltig, das zu erlauben. Carlyle sieht die Situation
realistischer, wenn er sagt, dass die Bedingung lautete: ,,Toten oder
getotet werden™. Also ist es besser zu t6ten, als getotet zu werden!

Alle diese Kritik von den Intellektuellen zieht die immense
Komplexitit des Problems nicht in Betracht.

Er sagt, der Krieg sei vermeidbar.

Dagegen ist nichts einzuwenden — aber wie soll der Krieg vermie-
den werden? Wie kannst du Krieg verhindern, wenn der andere
kédmpfen will? Du kannst ihn verhindern, indem du starker wirst als
er, oder durch eine Verbindung, die stirker ist als er, oder du kannst
sein Herz durch passiven Widerstand oder Satyagraha veridndern,
wie Gandhiji sagt.

Und sogar Gandhiji war gezwungen zuzugeben, dass keiner sei-
ner Anhédnger die Wissenschaft des passiven Widerstandes kenne.
Tatsdchlich sei er die einzige Person, sagt er, die alles liber Satya-
graha wisse. Das ist nicht gerade vielversprechend fiir Satyagraha,
in Anbetracht dessen, dass sie eine allgemeine Losung fiir alle
Menschen sein soll.

Einmal haben Sie vom Ansturm der Krdfte in Perioden der
menschlichen Geschichte gesprochen — zum Beispiel zur Zeit
der Griechen und Araber. Konnen wir in dhnlicher Weise von
einem Ansturm der Krdfte sprechen, der nicht das duflere Leben
und duflere Ereignisse beeinflusst, sondern von einer Herabkunft
einer héheren Kraft im Falle von Menschen wie Christus und
Buddha?

Ja, es ist eine Herabkunft einer hoheren Kraft, die zuerst in einem
einzigen Menschen wirkt, dann in einer Gruppe von Menschen und
schliefllich ihren Einfluss auf die ganze Menschheit ausweitet. Im
Falle von Mohammed — und das ist ein weiterer Diktator! — ent-
sprach die Herabkunft einer Ausweitung im &ufleren Leben. Aber
die Herabkunft mag anféanglich nur eine innere Herabkunft sein
und sich erst allméhlich auf andere Menschen erstrecken.

Auch dort ist es so, dass die im Leben wirkenden Krifte sich
einer solchen Bewegung der Herabkunft zuerst widersetzen. Wenn
sie sehen, dass sie keinen Widerstand leisten konnen, akzeptieren
sie das neue Element, und gleichzeitig verwandeln sie es in etwas

126



18. Januar 1939

anderes, als gewollt war! Zum Beispiel beobachtet man, dass das
Christentum zuerst bekdmpft wurde, um spéter selbst zu einer
Unterdriickerreligion zu werden, als es schlie3lich akzeptiert wurde.
Weshalb? Weil mit der Akzeptanz die niederen Krifte der Natur
ins Spiel kamen. Das bedeutet, es muss etwas von Anfang an da
gewesen sein, das eine Offnung zulieB. Ich glaube, viele christliche
Mirtyrer litten nicht im echten christlichen Geist. Die meisten von
ihnen waren voller Rachsucht. Also herrschte am Anfang passiver
Widerstand, aber als das Christentum selbst an die Macht kam,
wurde es unterdriickerisch. Somit setzten sich die niederen Kréfte
durch die Akzeptanz des Christentums an den Platz der wahren
spirituellen Kraft Christi.

Sie dachten sich: ,,Lasst uns eine neue Religion begriinden, und
die Sache ist getan!*“ Aber das Problem ist nicht so einfach.

Die Losung, die ich vorschlage, ist spiritueller Natur; aber sie
zielt darauf ab, die gesamte Basis der menschlichen Natur zu ver-
dndern. Es handelt sich dabei nicht um die Griindung einer Bewe-
gung, auch ist es nicht eine Frage von wenigen Jahren. Es kann nur
getan werden, wenn man die Spiritualitdt als Grundlage des Lebens
begriindet. Es ist offensichtlich, dass das menschliche Mental nicht
in der Lage war, die menschliche Natur radikal zu verdndern. Man
kann menschliche Institutionen endlos verdndern, und doch wird
die Unvollkommenheit durch all eure Institutionen hereinbrechen.

Huxley schldgt vor, ,,ungebundene Menschen” zu haben, die
,,uneigenniitzig Rechtschaffenheit pflegen®.

Ganz ohne Zweifel, aber wie soll man sie bekommen? Und wenn
man sie hat, wie sollen die ,,gebundenen‘ Leute die Fiihrerschaft der
,ungebundenen akzeptieren? Wie soll die ,,ungebundene® Person
ihre Entscheidungen durchsetzen und sie durch die ,,Gebundenen*
ausfiihren lassen?

In der Vergangenheit haben schon viele Leute versucht, dasselbe
zu tun, nicht wahr?

Ja, das stimmt. Aber wie ich schon sagte, es hat sich immer mit den
Michten der Falschheit vermischt. Deshalb will ich wenn immer
moglich versuchen, eine Macht zu verkdrpern, die ich Wahrheits-
Bewusstsein nenne, die keine Mischung oder keinen Kompromiss
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mit den Michten der Falschheit zuldsst. Unter Wahrheits-Bewusst-
sein verstehe ich das dynamische Gottliche Bewusstsein. Diese
Kraft muss heruntergebracht werden, um das geringste Detail in
Leben und Handeln zu leiten. Das Problem ist, sie herunterzubrin-
gen und in den Menschen zu begriinden, und das zweite Problem
ist, sie reinzuhalten. Denn wir haben in der Vergangenheit gesehen,
dass sich stets die Anziehungskraft der niederen Kréfte durchsetzt.
Es muss eine Macht sein, die diesem abwirts gerichteten Zug nicht
nur widerstehen, sondern ihn iiberwinden kann. Wenn solch eine
Macht in einer Gruppe begriindet werden kann, dann wird sie, wie-
wohl sie die ganze Menschheit nicht augenblicklich verdndern mag,
immer noch als eine potente Kraft agieren, um die menschliche
Natur auf sie hin auszurichten.

Eben aufgrund dieser Schwierigkeit, die menschliche Natur
zu verdndern, die Vivekananda als ,,Hundeschwanz* beschrieb!,
empfahl der asketische Pfad die Abkehr von der Natur als einziges
Hilfsmittel. Jene Leute konnten sich nicht vorstellen, es sei moglich,
die menschliche Natur zu verdndern, also sagten sie: ,,Vergessen
wir’s.”

Man kann sehen, wie nétig es ist, die Kraft reinzuhalten, sobald
sie einmal begriindet ist, sogar im Falle von gewohnlichen Bewe-
gungen wie dem Kommunismus in Russland. In ganz Russland
gab es ungefihr eineinhalb Millionen Menschen, die an den Kom-
munismus glaubten. Unter Lenin weigerten sie sich, irgendeinen
Kompromiss mit dem Kapitalismus zuzulassen. Sie waren es, die
das Riickgrat der Revolution bildeten.

6. Februar 1939

Lajpat Rai’s Brief an G. D. Birla

Vier Hauptpunkte kommen im Brief zum Ausdruck:

1. Die Frage: Wie ist zu handeln? Was ist die Bedeutung des Handelns?
2. Wie kann ein vollkommener, gnadenvoller, allmdchtiger Gott eine
solche Welt voll von Elend, Leiden und Armut erschaffen?

1 So vergeblich wie der Versuch, einen geringelten Hundeschwanz zu begradigen:
Er rollt sich immer wieder auf, sobald man loslasst.
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3. Es niitzt nichts, zu Gott zu beten, weil Gebete nur dazu da sind, uns
selbst zu trosten.

4. Ich handele einfach, weil ich nicht anders kann als zu handeln.
Lajpat Rai scheint jetzt die ,, [llusionstheorie* als Erkldrung zu akzep-
tieren, wihrend er sie sein ganzes Leben lang bekdmpfte. Er war ein
prominenter Fiihrer des Arya-Samaj und ein Monotheist.

Schiiler: Wie erkldrt sich Lajpat Rais Haltung?

Sri Aurobindo: Im Allgemeinen handelt es sich um tamasische
Vairagya [Entsagung], falls es auf ein Versagen im Leben zuriick-
geht. Die meisten Leute bekommen dieses Gefiihl der Vairagya,
des Weltiiberdrusses, wenn sie um des Erfolges willen handeln und
scheitern. Versagen und Frustration fithren zu dem, was Smashan
Vairagya genannt wird, ein Gefiihl der Entsagung, das ecinen in
einem Friedhof iiberkommt — ein momentaner Zustand der Welt-
abkehr.

Aber in seinem Fall ist es vielleicht ein sattvischer Ekel. In die-
sem Zustand erscheint dem Mental alles unbestédndig, fliichtig, und
die alten Handlungsmotive geniigen nicht mehr. Es mag das Resul-
tat seiner spirituellen Entwicklung aufgrund seiner Handlungen im
Leben sein. Es ist das Mental, das sich der Erkenntnis der Dinge
zuwendet. Gautama Buddha sah das menschliche Leiden, und er
fragte: ,,Warum dieses Leiden?“, und dann: ,,Wie kann man sich
davon befreien?“ Das ist sattvische Vairagya. Die echte Vairagya,
eine Abscheu, stellt sich ein, wenn man die Kleinlichkeit alles Per-
sonlichen — Handlungen, Gedanken etc. — wahrnimmt, und wenn
man die weite Welt, die ewige Zeit und den unendlichen Raum
sieht, die vor einem liegen und dabei alles menschliche Handeln so
empfindet, als ob es nichts wire.

Dieselbe Wahrheit findet sich in der Redensart: ,,In hundert Jah-
ren wird es nicht anders sein®, und dies stimmt insofern, als es den
personlichen Aspekt des Handelns betrifft.

Kann man sagen, dass personliche Handlungen und andere per-
sonliche Dinge insoweit von Bedeutung sind, als sich darin ein
unpersonliches Bewusstsein oder ein gottlicher Zweck manifes-
tiert?
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Ja, im unpersonlichen Aspekt mag sogar eine kleine personliche
Handlung von Bedeutung sein. Personliche Handlungen sind von
Wichtigkeit in der Evolution des Individuums. Aber es ist schwie-
rig, den gewohnlichen Menschen davon zu tiberzeugen, diese Sicht
einzunehmen.

Lajpat Rai, der als Anhdinger des Arya Samaj bekannt und folg-
lich ein Theist ist, scheint in diesem Brief sogar die Existenz
Gottes zu bezweifeln.

Das spielt keine Rolle. Das bedeutet nur, dass er die Art und Weise
von Gottes Wirken, die Natur dieser Welt etc. verstehen will.

27. Februar 1939

Schiiler: Promode Sen erwdhnt in seiner Biographie (von Sri
Aurobindo), dass Sie das Hebrdische beherrschten. Es gibt wei-
tere Punkte in seinem Buch, die der Kldrung bediirfen.

Sri Aurobindo: Warum nicht gleich sagen, dass ich Ambhari und
andere afrikanische Sprachen kénne?

Es gibt Leute, die glauben, dass Sie achtundzwanzig Sprachen
beherrschten.

Vielleicht hast du den Bericht {iber die Wunder nicht gelesen, die
ich nach Motilal Mehtas Buch angeblich gewirkt habe!

Eines davon beeindruckte mich so sehr, dass ich es nie mehr ver-
gessen konnte. Es geschah, als ich an der Rue St. Louis wohnte. Die
britische Regierung hatte die Polizei beauftragt, mich zu verhaften.
Es scheint, ich stand oben an der Treppe, als sie kamen. Sie stiegen
die Treppe hoch, aber unmittelbar danach fanden sie sich wieder
unten! Diesen Auftritt wiederholten sie mehrere Male, und da sie
sich jedes Mal wieder unten an der Treppe vorfanden, verlieen sie
mich emport und gingen von dannen.

Es gibt viele Leute, die glauben, dass Sie nicht auf dem Boden
stiinden.

Wo stehe ich dann?
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Sie glauben, Sie schwebten immer zwei, drei FufS iiber dem
Boden. Sie glauben sogar, Sie lebten in einem unterirdischen
Keller. Vielleicht ranken sich so Legenden um grof3e Namen.

M pflegte den Besuch eines Marwari aus Kalkutta zu beschrei-
ben, der geschdftlich nach Pondicherry kam. Er trat ins Haus
an der Rue de la Marine und traf dort M. Er fragte ihn: ,,Wo ist
Sri Aurobindo? Ich will ihn sehen.”” M antwortete: Sie konnen
ihn nicht sehen.” Woraufhin er M mit gldubiger Miene fragte:
Fliegt er weg? *“ (Geldchter)

Uber die Vishnu Purana und die Puranas im Allgemeinen

Sind die Vorfdlle, die in der Purana tiber Krishnas Leben erzdihlt
werden, vom Dichter geschaffene psychische Darstellungen oder
entsprechen sie Tatsachen, die sich in seinem Leben auf der Erde
ereignet hatten?

Aus der Lektiire der Puranas ldsst sich erkennen, ob das Toten des
Asuras eine physische Tatsache ist oder nicht. Man kann sie nicht
wortlich nehmen — im physischen Sinne. Es ist eine Mischung aus
Tatsachen, Tradition, psychischer Erfahrung sowie Geschichte.

Der Dichter schreibt nicht Geschichte, er schreibt nur Poesie, er
mag zu dieser aus der psychisch intuitiven Ebene oder durch seine
Vorstellungskraft, aus der psychisch-mentalen Ebene oder irgend-
einer anderen Ebene gelangt sein.

Was um Himmels willen macht es aus, ob Krishna auf der phy-
sischen Ebene gelebt hat oder nicht? Wenn seine Erfahrung auf
der psychischen und spirituellen Ebene real ist, ist dies allein von
Bedeutung. Solange man Krishna als eine gottliche Kraft auf der
psychischen und spirituellen Ebene findet, ist sein Leben auf der
physischen Ebene ohne Belang. Er ist wahr, er ist real. Das Physi-
sche ist nur ein Schatten des Psychischen.

Ich finde die Vishnu Purana sehr schon.

In der Vishnu Purana sind alle Aspekte einer Purana sehr schon
beschrieben. Es ist eine der Puranas, die ich sorgfiltig studiert habe.
Ich frage mich, wie das der allgemeinen Aufmerksamkeit entgehen
konnte: Es ist groBartige Dichtung.
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Es gibt eine sehr schone und humorvolle Passage, in der ein
Schiiler den Guru fragt, ob der Koénig den Elefanten reite oder der
Elefant den Konig?

Der Kénig muss Ram Murthy sein, wenn der Elefant auf ihm war!
Auferdem ist das vielleicht die Relativitdtstheorie in ihrem Keim.

Die vom Guru eingesetzte Methode der Antwort ist originell. Er
springt auf die Schultern des Schiilers und fragt ihn, ob er auf dem
Riicken des Schiilers sei oder der Schiiler auf seinem Riicken!

Auch findet sich eine sehr schone Beschreibung von Jada Bha-
rata.

Hat Jada Bharata wirklich gelebt?

Ich weil3 nicht, aber in der Purana scheint er sehr real zu sein. Auch
ist es die anti-buddhistischste Purana, glaube ich.

Dann muss sie sehr spdt verfasst worden sein!

Diese Purana ist nicht sehr frith. Tatsdchlich sind alle Puranas post-
buddhistisch. Sie sind ein Teil der brahmanischen Erweckungsbe-
wegung, die in der Gupta-Periode als Reaktion auf den Buddhismus
stattfand.

Sie sollen ungefihr im 3. oder 4. Jahrhundert nach Christi ver-
fasst worden sein.

Sehr wahrscheinlich. In der Vishnu Purana wird Buddha als ein
Avatar von Vishnu betrachtet, der kam, um die Asuras irrezufiih-
ren! Er wird namentlich nicht erwidhnt, wird aber ,,Maya Moha*
genannt. Diese Purana ist ein feines Werk.

20. Dezember 1939

Schiiler: Haben Sie Maitras Artikel gelesen?

Sri Aurobindo: Ja. Er scheint verwirrt zu sein. Er hat das Ethische
iiberstrapaziert und hat versucht, die spirituelle Idee vom ethischen
Standpunkt her zu erkldren. Die Idee der Gita, wunschlose Arbeit zu
tun, ist fiir das moderne Mental zu subtil, und so machte er daraus
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,Pflicht um der Pflicht willen®. Die Européer treffen keine Unter-
scheidung zwischen dem wahren Selbst und dem sich abtrennenden
Ego — fiir sie ist es eins. Nehmen wir den Fall, Arbeit ohne den
Wunsch nach ihren Friichten zu tun. Wenn wir schon ein getrenntes
Selbst haben, warum sollte man dann, vom rationalen Gesichts-
punkt aus gesehen, nicht die Friichte seiner Handlung erwarten?

Vielleicht geht das auf den Einfluss des Christentums zurtick, in
dem die Idee des Dienstes fiir die Armen ihren Platz hat.

Aber die christliche Idee des selbstlosen Dienstes ist ziemlich
verschieden von ,,Pflicht um der Pflicht willen®, die eine rationale
Sichtweise ist. Der christliche Dienst wird als Gottes Wille getan
— das ist ein religioses Gesetz. Als der Verstand die Oberhand iiber
die Religion gewann, stellte er die Grundlage der Religion in Frage,
wihrend der Rationalist das Verrichten der Pflicht um der Gesell-
schaft willen, als soziales Erfordernis, empfahl. Die Rationalisten
haben liickenhafte Ideen iiber diese Dinge. Es ist heute schwierig
geworden, Philosophie zu studieren — es gibt so viele neuen Philo-
sophien, wie auch Dichter!

26. August 1940

Charu Chandra Dutta schrieb eine Rezension von The Life Divine
(Das Géttliche Leben) in der Zeitschrift Vishva Bharati. Als diese Sri
Aurobindo vorgelesen wurde, sagte er:

Er mag damit fortfahren, fiir einige Leute mag das eine Einfiih-
rung in Das Géttliche Leben sein.

Man kann ihn aber auf folgende Punkte aufmerksam machen.

1. Er sagt: ,,Fiir den in der Materie eingeschlossenen Geist kann
es keinen Ausweg aufler durch einen integralen Yoga geben.

Wenn wir diese Position akzeptieren, dann wird die Verwirkli-
chung des von den Advaita-Anhingern aufgestellten Ziels unmég-
lich. Was ich sage, ist nicht, dass es unmoglich ist, sondern dass
eine solche Flucht nicht die Absicht sein kann, fiir die die Welt
erschaffen wurde.

2. Er sagt, dass ich meine Technik von Shankara ableitete.
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Das stimmt nicht. Ich habe nicht viel Philosophie gelesen. Das
ist wie jene, die sagen, ich sei von Hegel beeinflusst. Einige sagen
sogar, dass ich von Nietzsche beeinflusst sei, weil ich seinen Satz
zitierte: ,,Du kannst du selbst werden, indem du dich selbst tiber-
triffst.

Die einzigen zwei Biicher, die mich beeinflusst haben, sind die
Gita und die Upanischaden. Was ich schrieb, war das Werk von
Intuition und Inspiration auf Grundlage meiner spirituellen Erfah-
rung. Ich habe keine andere Technik als der moderne Philosoph,
dessen Philosophie ich als rein intellektuell betrachte und die des-
halb nur von sekunddrem Wert ist. Erfahrung und Formulierung der
Erfahrung — dies betrachte ich als wahres Ziel der Philosophie. Der
Rest ist bloBe intellektuelle Arbeit und mag interessant sein, aber
nicht mehr.

4. September 1940

Schiiler: In einem Textbuch der Hindu-Universitdt fiir den B.A.-
Grad! findet sich eine Auswahl aus Tagore, in dem dieser sagt,
dass Kalidas von der Unmoral seines Zeitalters abgeschreckt
gewesen sei, was er in der Raghuvamsha beklagt.

Sri Aurobindo: Das ist eine neue Entdeckung — wenn er das sagt.

Kalidas kennen wir als einen, der sich nicht besonders um Moral
schert. Sein Malvikagnimitra stellt den Konig Kagnimitra dar,
der sich in eine Tdnzerin verliebt, die sich als eine Prinzessin
herausstellt. Auch in seinen anderen Gedichten, wie in , Rati
Vilap*“, kommen Frauen vor im Zustand der Betrunkenheit, und
er ist nicht schockiert.

Er ist jemand, der von Schonheit angezogen wurde; sogar wenn er
von einem Gedanken oder einer Philosophie angezogen wird, ist es
die Schonheit des Gedankens, die ihn anspricht.

Tagore sagte nach erneutem Lesen der Shakuntala, dass die
Liebe, die Dushyanta beim ersten Blick fiihlte, nur Leidenschaft

1 Bachelor of Arts, erster Abschluss in den Geisteswissenschaften
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sei, ein Resultat blofier physischer, hochstenfalls vitaler Anzie-
hung. Aber als er sie nach der Trennung im Marichi Ashram traf,
wurde seine Liebe gereinigt, und es fand sich kein Element von
Leidenschaft mehr in ihr.

Das stimmt iiberhaupt nicht; auch dies kann man sich gut selber
zusammenreimen. Aber Dushyanata wird in Shakuntala nicht
gezeigt als jemand, der iiber seine vitale Leidenschaft hinauswichst,
nein, es war die Kraft des Fluches, die ihn dazu veranlasste. Das
bedeutet nicht, dass seine Leidenschaft abgenommen hitte.

Das erinnert mich an die Kontroverse iiber das Entstehungs-
datum der Werke Kalidas'. Bankim nahm an ihr teil. Die Frage
war, ob Raghuvamsha oder Kumar Shambava zuerst verfasst
wurde. Bankim entschied, dass Raghuvamsa eine spdtere Dich-
tung gewesen sein muss. Zur Unterstiitzung seiner Behauptung
bezog er sich auf zwei Slokas: Das eine in ,,Rati Vilap* (Kumar
Shambava) und das andere in ,,Aja Vilap* in Raghuvamsa. Er
argumentierte, dass im ersteren der Ausdruck des Grams der
eines jungen Mannes sei, wihrend das letztere ein reiferes Tem-
perament zeige.

Das kann man nicht daraus folgern, denn das Thema ist verschie-
den. Beim einen soll der physische Verlust nach der Art von Rati
beschrieben werden. Ein Dichter verwendet der Situation und dem
Charakter angemessene Ausdriicke.

Tatsdachlich scheint Kumar Shambava spiter zu sein als Raghu-
vamsa, obwohl Raghu brillanter ist; Kumar ist tiefer und reifer.
Wenn man der allgemeinen Ansicht folgt, dass Kalidasa nur die
ersten acht Gesidnge des Kumar verfasste, dann scheint es nicht
logisch, dass ein Mann wie Kalidasa Raghu vollenden sollte und
Kumar nicht.

14. Dezember 1940

A verfasste in der Zeitschrift Calcutta Review einen Artikel
betitelt ,,Die Advaita in der Gita*

135



Biicher

Sri Aurobindo: Er findet, dass sich die Idee der Transformation der
Natur in der Gita finde, auch andere im Goéttlichen Leben enthaltene
Dinge wiesen darauf hin. Ich sehe das alles in der Gita nicht selbst.

Schiiler: A’s Behauptung ist, dass sich in der Gita Hinweise und
Andeutungen finden, die Transformation bedeuten. Beispiels-
weise sagt sie, dass man zum Instrument in den Hdnden des
Gottlichen werden miisse. Dann sagt sie: puta madbhavamagata
— ,,Jene, die streben, werden rein und gewinnen meine Natur des
Werdens.” Ferner: nistraigunyo bhava — ,,wird frei von den drei
Modi .

Darin zeigt sich keine Transformation. Die supramentale Transfor-
mation wird in der Gita liberhaupt nicht angedeutet. Die Gita legt
das Gewicht auf gewisse breite Linien des integralen Supramenta-
len Yoga. Zum Beispiel:

1. Annahme des Lebens und des Handelns

2. Klarung der Natur des transzendenten Gottlichen

3. Die gottliche Personlichkeit und ihre Transzendenz

4. Die Existenz der zwei Naturen — para und apara

Sie spricht von der Para Prakriti und sagt, dass fortgeschrittene
Seelen das Para Prakriti erlangen.

Der Begriff Para Prakriti wird dort in allgemeinen Worten ver-
wendet.

Ja. Ich finde die Transformation in der Gita nicht. Die Darlegung
der Bewusstseinsstufen jenseits des Mentals, seiner Funktionen,
eine klare, rationale Darlegung des intuitiven Bewusstseins, der
Inspiration, der Offenbarung und der Herabkunft des Bewusst-
seins durch das Ubermental zum Supramental — diese Dinge sind
véllig neu und finden sich in den Upanischaden nicht.

Das glaube ich auch; die Gita 6ffnet nur den Weg auf unseren Yoga
und unsere Philosophie. Unter den Upanischaden hat nur die Taitti-
riya Upanischade eine allgemeine Vorstellung von den hoéheren
Begriffen. Der Veda behandelt dasselbe Thema symbolisch.
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Angenommen, in der Gita findet sich Transformation, dann kann
man sich fragen, welche Transformation es ist — die spirituelle,
psychische oder supramentale?

Sie spricht nicht von Transformation; sie spricht von der Notwen-
digkeit des Handelns aus einem spirituellen Bewusstsein — nach
ihr muss jegliches Handeln von einem bestimmten spirituellen
Bewusstsein aus stattfinden.

Als Resultat dieser Handlung mag in der Natur eine Verdnderung
stattfinden, die auf das hinauslaufen konnte, was als Transformation
bezeichnet werden mag. Aber in der Gita bleiben die Instrumente
des Handelns durchwegs menschlich (Buddhi etc.). Sie spricht nicht
vom intuitiven Bewusstsein.

In unseren alten Werken findet sich kein Begriff von der evolu-
tiondren Natur der Welt, oder vielmehr, sie haben nicht die Vision
der Menschheit als eines evolutiondren Ausdrucks des Goéttlichen,
wobei sich neue Bewusstseinsebenen allmahlich 6ffnen, oder sich
offnen miissen. Es herrscht keine klare Vorstellung vom neuen
Wesenstypus, der sich aus dem Menschen entwickeln muss.

Wenn alles, was im Gédéttlichen Leben enthalten ist, sich voll-
stindig in den alten Systemen findet, dann widerspricht das dem
Anspruch, dass dieser Yoga neu ist, oder jedenfalls anders als die
traditionellen Methoden. Vielleicht versuchte A, eine Synthese aus
der Gita und dem Gottlichen Leben zu machen.

10. Mirz 1943

., Yogi Aurobindo Ghose*, eine Biographie in Marathi von
P. B. Kulkarni mit einer Einfiihrung von K. G. Deshpande,
verdffentlicht in Bombay, 1935

Anmerkung: Als Mr. Kulkarni sich mit dem Gedanken trug, eine Bio-
graphie zu schreiben, schrieb er mir und erbat sich meine Hilfe. Ich
ersuchte um Sri Aurobindos Einwilligung. Er wies mein Anliegen ab,
indem er schrieb: ,, Ich will nicht von meinen eigenen Schiilern in kalter
Druckschrift ermordet werden!* Aus diesem Grund halfich ihm nicht.
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Aber Sri Aurobindo konnte andere nicht davon abhalten, sich an seine
Biographie zu machen.

Als das Werk publiziert wurde, nahm ich, der ich ein sehr ausgeprdg-
tes, lebenslanges Interesse daran hatte, die Authentizitdit der duferen
Ereignisse seines Lebens zu ermitteln, das Buch genauer unter die
Lupe — so wie ich es mit seinen meisten Biographien hielt —, dann legte
ich Sri Aurobindo die Streitpunkte vor. Ich gebe hier seine allgemeinen
Bemerkungen tiber das Buch wieder, und in einem separaten Abschnitt
zdhle ich die Details auf, die berichtigt werden miissen.

Kapitel I:

Jeder macht die Vorfahren eines groBen Mannes zu religios
gesinnten, frommen Menschen etc. In meinem Fall trifft dies jeden-
falls nicht zu. Mein Vater war ein ausgesprochener Atheist.

Kapitel II:

Der allgemeine Eindruck, den er schafft, ist der, dass ich ein
ausgemachter Pedant und Tugendbold, durchwegs sehr fromm und
ernsthaft gewesen sein muss. Ich war nichts dergleichen.

Auch behauptet er, ich miisse durch die von Bernard Shaw ins
Leben gerufene Fabianische Gesellschaft und andere angezogen
worden sein. Das stimmt nicht, und ich hatte keine Vorliebe fir die
Labour Partei, die damals tatséchlich noch gar nicht existierte.

Kapitel I1I:

Seine Behandlung meines Lebens in England ist eher hypothe-
tisch als real. Er versucht, ein Bild davon zu geben, wie ein zukiinf-
tiger Yogi sein sollte. Ich war ziemlich mit mir selbst beschéftigt
und interessierte mich fiir viele Dinge, wéihrend er zu verstehen
geben will, dass ich mich fiir die Fabianische Gesellschaft interes-
sierte und sehr tugendhaft war.

Kapitel I'V:

Es gibt Ungenauigkeiten, wie seine Aussage, ich sei dem Gae-
kwad durch Henry Cotton vorgestellt worden. Es war nicht Henry
Cotton, sondern sein Bruder, James Cotton, der meinen Bruder
kannte, welcher ihm bei seiner Arbeit half. Dieser stellte mich dem
Gaekwad vor, weil er sich fiir uns interessierte.

Kapitel V und VI:

Was Swami Hansa betrifft, ich erinnere mich nicht an seinen
Namen. Im Palast des Gaekwad hielt er zwei, drei Reden. Ich war
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eingeladen. Aber es stimmt nicht, dass ich ihn traf. Damals inte-
ressierte ich mich nicht fiir den Yoga. Ich fragte ihn nicht zum
Thema des Pranayama. Ich lernte etwas iiber Pranayama durch den
Ingenieur Deodhar, der ein Schiiler Brahmanandas war.

Ich erinnere mich nicht an eine yogische Heilung durch Brah-
mananda; jedenfalls fiihrte ich keinen Diener mit mir.

Das erste Mal erfuhr ich von yogischer Heilung durch einen
Naga Sadhu oder Naga Sannyasin. Barin litt an Bergfieber, als er in
den Amarkantak Hiigeln unterwegs war. Der Sannyasin nahm einen
Becher Wasser, teilte dieses durch zwei Schnitte mit einem Messer
in vier, forderte Barin auf, es zu trinken und sagte: ,,Morgen wird
er kein Fieber mehr haben.” Und das Fieber verliel3 ihn tatséchlich.

Er schafft den Eindruck, dass ich wihrend meines Aufenthalts
in Baroda Satsang, heilige Gesellschaft, suchte. Das stimmt nicht.
Es trifft zu, dass ich Biicher zu allen moglichen Themen, nicht nur
religiose Biicher, las. Ich gab einem bengalischen Sannyasin Geld,
der sich mit jedermann stritt und Brahmananda hasste. Er prahlte
damit, er bringe Brahmananda um!

Anmerkung: In der Einfiihrung von K. G. Deshpande, der ein Studien-
genosse Sri Aurobindos in Cambridge war und sich ihm 1898 im Staats-
dienst Barodas zugesellte, sind einige Korrekturen zu machen. Er war
der Herausgeber des englischen Teils der Zeitschrift Induprakash, und
er war es, der Sri Aurobindo bei seiner Riickkehr nach Indien 1893
aufforderte, eine Reihe Artikel zur indischen Politik unter dem Titel
New Lamps for Old (Neue Lampen fiir alte) zu verfassen, welche im
damaligen Kongress grofies Aufsehen erregten.

1. Sri Aurobindo besuchte in Manchester nicht das Gymnasium, wie in
der Einfiihrung gesagt wird.

2. Er erwdhnt, Shivram Pant Falke habe ihn Marathi und Bengali
gelehrt. Diese Sprachen lernte er nicht von Mr. Falke.

3. Es wird behauptet, ein gewisser Bhasker Shasthri Joshi habe ihm
Unterricht in Sanskrit und Gujarati erteilt. Er lernte von niemandem
Sanskrit in Baroda. Er las das Mahabharata allein und las auch Werke
Kalidasas und ein Drama Bhavabhutis wie auch das Ramayana.

4. Es wird gesagt, sein Patriotismus habe die religiése Fdarbung durch
seinen Kontakt mit einem Swami Hansa erhalten. Swami Hansa hatte
nichts zu tun mit seinem Nationalismus. Er war ein Hatha Yogi, und Sri
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Aurobindo besuchte auf Einladung seine Rede im Palast. Er traf sich
dort nicht mit ihm.

5. Mohanpuri gab ihm nicht Daivi upasana — d.h. Einweihung ins spi-
rituelle Leben.

Aus rein politischen Griinden empfing Sri Aurobindo ein Shakti-Man-
tra von ihm. Er brachte ein gewisses Yajna-Opfer dar — aus demselben
Grund. Aber es war nicht Yoga.

6. Bhavani Mandir: Es besteht insofern eine Ahnlichkeit zum Ananda
Math, als beide spirituelles Leben und Politik zugleich ins Auge fassen.
Der Tempel von Bhavani war geplant fiir die Weihe von Mddnnern zur
vollstindigen Hingabe an den Dienst Mutter Indiens. Aber dieser Plan
realisierte sich nicht. Sri Aurobindo wandte sich der Politik zu und
Barin der Revolution. Letzterer versuchte, fiir das Bhavani Mandir in
den Vindyha-Bergen einen Platz zu finden. Aber er kam mit Bergfieber
zuriick.

Nortons beredsame Fiirsprache vor dem Gericht oder die Unterdrii-
ckung der Regierung hatte nichts mit dem Fehlschlag des Plans zu tun.
Tatsdichlich wurde gar nicht versucht, ihn auszufiihren.

Er fiihrt aus, Sri Aurobindo habe sich aufgrund von Differenzen mit
den Mitgliedern des Delegiertenrates vom National-Kongress zuriick-
gezogen.

Es stimmt zwar, dass er Differenzen hatte, aber er sprach nie davon.
Er reichte seinen Riicktritt ein, als der erste Prozess gegen ihn ange-
strengt wurde. Aber nach seinem Freispruch wurde er wieder in das
Gremium berufen. Als er im Alipore-Bombenfall erneut vor Gericht
gestellt wurde, akzeptierte man seinen Riicktritt.

Somit hatten die Mitglieder des Delegiertenrats keine offenen Differen-
zen mit ihm, es gab keinen Zusammenstofs. Sie wollten den National-
Kongress zu einem Ort des Lernens machen. Sri Aurobindo wollte ihn
zu einem Zentrum des Lebens machen.

Eben diese Ungenauigkeiten in der Einfiihrung wurden von Mr. Kul-
karni in seinem Buch schon behandelt, somit wird fiir die Fehler in
letzterem keine besondere Liste aufgestellt.

Es mag hinzugefiigt werden, dass Sri Aurobindo Madhavdasji von Mal-
sar nicht traf; zumindest erinnert er sich nicht, ihn getroffen zu haben.
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25. Miirz 1943

Swami Jnananandas Buch' enthdilt die folgenden Punkte.

1. Die materielle Welt ist dazu da, unseren Sinnen zu entsprechen oder
ihnen Gentige zu tun.

2. Es existiert eine héhere Welt des Super-Ego, wo die Dinge recht
verschieden angeordnet sind.

3. Man muss diese beiden durchbrechen, um das Absolute zu erreichen.
4. Er glaubt daran, das Absolute ins Leben herunterzubringen.

Nach dem Anhéren dieser Punkte sagte Sri Aurobindo:

Das ist recht interessant. Ich weil3 nicht, ob man den Raja-Yoga
so erkldren kann, wie er das tut.

Aber was ist sein Super-Ego? Ich weill es nicht. Manchmal
scheint es das zu sein, was ich das unterschwellige Selbst nenne,
und manchmal das psychische Wesen. Manchmal mag es so etwas
sein wie die Uberseele.

27. Mirz 1943

Das Gesprdch wird wieder aufgenommen.

Schiiler: Jnanananda sagt, dass die Sinneswelt durch das Sin-
nesego erschaffen wird. Die sogenannte reale Welt wird durch
das Super-Ego erschaffen. Dieses Super-Ego hat eine eigene
Personlichkeit, die aufgelost werden muss.

Sri Aurobindo: Somit ist es nicht das kosmische Bewusstsein oder
der Purusha oder die Uberseele.

Dann haben wir das Absolute. Es gilt, durch die Sinneswelt, die
reale Welt zu brechen, damit man in das Absolute Géttliche ein-
gehen kann.

1 Swami Jnanananda war der Sohn eines GroBgrundbesitzers in Andhra. Nach
seiner spirituellen Lehrzeit zog er nach Nordindien und wurde Wissenschaftler.
Er studierte in Liverpool und Prag und arbeitete im National Physical Laboratory
in Delhi.
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Wie ist das zu tun?

Auf eine der vier Arten: Raja, Jnana, Karma und Bhakti. Man
muss diese Sinneswelt und die Welt des Super-Ego im Licht des
Absoluten Géttlichen sehen.

Er gibt aber nicht an, wie das Absolute Gottliche im Leben iiberhaupt
handeln soll — aufler er entdeckt so etwas wie das Supramental.

Auf jeden Fall ist es ein originelles Buch, recht interessant — der
Mann hat eine iiberdurchschnittliche Intelligenz.

Aber es gibt Leute, die mit ihrer Intelligenz Passagen aus Ihren
Schriften stehlen, und ich kenne den Fall eines Swami, der in
ganz Indien bekannt und weltberiihmt ist, der Passagen aus
Thren Werken plagiiert hat.

(Mit einem Ldicheln) Das Unterbewusste mag eine Rolle gespielt
haben (Geldchter), oder er mag den Spie3 umkehren und sagen,
ich hiétte es ihm gestohlen (Geldchter) oder dass es unabhédngig
geschrieben wurde! (Geldchter)

6. April 1943

Collected Poems (Gesammelte Gedichte)
von Gerard Manley Hopkins

In einer christlichen Monatszeitschrift, der New Review, erschien eine
Rezension seiner Gedichte. Der Rezensent schrieb dort, Gerard Man-
ley Hopinks habe eine Art ,,quantifizierende Metrik™ im Englischen
versucht. Die zweite Ausgabe dieser Gedichte erschien mit Anmerkun-
gen von Bridges.

Sri Aurobindo: Das Gedicht iiber ,,Maria“ ist sehr schon. Hopkins
wird in seinen Sonetten fast zu einem groflen Dichter. Er ist kein
mystischer, sondern ein religioser Dichter. Bei allen katholischen
Dichtern findet sich eine Note akuten Leidens, die auch er teilt.
Christina Rossetti ist in dieser Hinsicht besser.

Sein Thema ist nicht immer groBartig, wohl aber die Kraft, die er
in seine Gedichte einbringt. In einem davon sagt er in der Essenz:
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,O Gott, ich gebe zu, dass du gerecht bist, aber ich verstehe nicht,
warum ich dermaf3en leiden soll, wiahrend andere, die sich nicht um
die hoheren Dinge des Lebens scheren, alle guten Dinge des Lebens
bekommen.

Es besteht kein Anschein einer ,,quantifizierenden Metrik®, er
verldsst sich fiir seine Dichtung auf ,,Betonung®.

8. April 1943

Poetry of the Invisible (Dichtung des Unsichtbaren)
von Mehdi Imam

Sri Aurobindo: Seine Idee, dass die Wesen der feinstofflichen Welt
bloBe Schopfungen der menschlichen Vorstellungskraft oder der
menschlichen Seele sind, wiirde nur bedeuten, dass sie keine unab-
héngige Existenz haben, was nicht ganz stimmt.

Ich glaube, er wurde vom Sufismus beeinflusst. Aber seine
generelle These ist durchaus haltbar: Das heif3t, bis zum Beginn
der modernistischen Periode scheinen die Dichter — zumindest die
meisten von ihnen — eine Wahrnehmung oder Erfahrung anderer
feinstofflicher Welten gehabt zu haben. Sie anerkennen auf irgend-
eine Art die Existenz anderer Welten. Manchmal behaupten sie
sogar, diese Welt sei eine Illusion.

Nur ist seine Einschéitzung von Bridges einseitig. Wahrschein-
lich schrieb er dies zu einer Zeit, als Bridges grof3 in Mode war oder
das Testament of Beauty (Testament der Schonheit) enthusiastisch
aufgenommen wurde. Ich habe nie viel von seiner Dichtung gehal-
ten, selbst in jenen frithen Tagen, soweit ich das aus Zitaten von
ihm beurteilen kann. Er ist nie rhythmisch, aufler wenn er reimt.
In seinem Blankvers ist er unausstehlich. Sogar die in diesem Buch
angefiihrten Zitate sind unertraglich. Hardy ist zuweilen sehr gut,
manchmal aber gleitet er ab in stockenden Rhythmus.

Mehdi Imams Interpretation von Shelleys Dichtung und anderen
Dichtern, die besagt, sie hétten die Erfahrung kosmischer Einheit
oder der Einheit mit dem Geist, stimmt nicht ganz. Bei Shelley
handelt es sich um sublimierte Erotik. Shelley pflegte sich beinahe
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in jede Frau zu verlieben, die er zu einem Engel machte, um schlie3-
lich herauszufinden, dass sie ein Teufel war.

Er geht zu weit mit seiner Theorie, wenn er behauptet, dass die
Nebel, von denen Tennyson in seinem Morte d 'Arthur (Tod Arthurs)
spricht, das ,,Ektoplasma‘ seien.

5. Mai 1943

Das Gesprdch begann mit der Bezugnahme auf einen in der Zeitschrift
Kathopanishad erschienenen Artikel von Dr. S. K. Maitra.
Der Gegensatz zwischen ,,shreyas® und ,,preyas‘ wurde von ihm als
Gegensatz zwischen ,, Existenz* und ,,Wert* interpretiert.

Sri Aurobindo: Was ist Wert? Er hat den Begriff nicht definiert. Ich
weil} nicht, was er meint, wenn er sagt: ,,Gott oder die letzte Realitét
ist der hochste Wert.*

Er scheint beinahe zu unterstellen, in Gott sei kein ,,Sein®, nur
LWert®.

Schiiler: Er spricht auch vom Gegensatz zwischen den ersten
beiden und letzten beiden Zeilen von Yamas Rede: ,,Man kann
das Permanente (Dhruva) nicht durch Mittel erreichen, die ver-
géinglich sind.” Und dann spricht er von seiner Erlangung des
Ewigen (Nityam) mittels unbestdndiger Dinge.

Seine Interpretation scheint ein wenig weit hergeholt. Es ist das
Feuer, das die Erlangung des Ewigen ermdglicht. Die ersten beiden
Zeilen bedeuten nur: ,,Wenn man dem Vergidnglichen anhéngt, kann
man das Ewige nicht erlangen. Die letzten beiden Zeilen bedeuten:
»Wenn man die unbestdndigen Dinge dem Feuer darbringt, kann
einem dies erlauben, das Ewige zu erlangen.”

11. Mai 1943

Bharati Sarabhais poetisches Werk The People’s Well (Der Brunnen
des Volkes) traf mit der Post ein. Sri Aurobindo sah das Buch und
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fand ,,das Englische gut und die Diktion poetisch®, aber der Dichtung
mangele es an Qualitdt:

Sie ist sich nicht im Klaren dariiber, was sie sagen will. Indien
scheint fir sie im Gedicht die alte Frau zu sein, und die Idee ist, dass
sie etwas sehr Wertvolles an sich hat, das niemand kennt und das sie
eines Tages vielleicht entdecken wird.

20. August 1943

., Mayavada* — Ein Artikel von Prof. Malkani

Anmerkung: Malkanis Behauptung scheint zu sein:

1. Dass Sri Aurobindo in einigen Kapiteln des Gottlichen Lebens ver-
sucht habe, Shankara zu antworten.

2. Dass die Mayavada-Philosophie wahr sei, wenn man ihre Prdmissen
als wahr akzeptiert.

Ich antworte im Gottlichen Leben nicht im Speziellen auf Shan-
karas Mayavada. Es galt fir mich, die Position zu untersuchen,
die von all diesen Denkern eingenommen wird, welche die Welt
aus verschiedenen Griinden als Illusion betrachten. Ich habe ihre
Grundlagen untersucht.

Was die Wahrheit der Mayavada anbetrifft, so ist jede Philo-
sophie auf ihrer eigenen Grundlage wahr. Das gilt auch fur die
Mayavada, wenn man ihre Pramissen akzeptiert. In meiner Unter-
suchung versuchte ich zu erkennen, ob an irgendeiner moglichen
Position der Mayavada etwas dran sei, was es fur das menschliche
Mental zwingend machen wiirde, sie zu akzeptieren. Ich finde, es
besteht keine solche Verpflichtung, zumindest trifft dies fiir mein
Denken zu. Was ich sagte, lduft auf das hinaus.

AuBerdem wurde die Position der Mayavada sogar in Europa
von vielen eingenommen, und die christliche Religion bezog eine
dhnliche Position — und dies noch vor Shankara. Sie betrachtet diese
Welt als beinahe unwirklich.

,.Eitelkeit der Eitelkeiten, alles ist eitel und ein Haschen nach
Wind.“ Diese Welt ist eine schlechte Wiedergabe der Welt des
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Geistes. Sie treffen auch eine Unterscheidung zwischen Geist und
Seele. Sie behaupten, dass diese Welt notwendig sei fiir die Seele,
eine andere aber gehdre dem Geist an.

Plotin nimmt eine Haltung ein, bei der die wahre Welt nicht hier,
sondern oben ist.

Schopenhauer glaubt, diese Welt sei eine Art Delirium — was bei-
nahe auf die Theorie des Illusionismus hinauslduft. Es gibt weitere
Denker im Westen, die eine dhnliche Stellung bezogen haben.

20. November 1943

Homage to Sri Aurobindo (Hommage an Sri Aurobindo),
von Dr. K. S. Aiyangar

Das Manuskript wurde Sri Aurobindo vorgelegt. Es wurden folgende
Korrekturen vorgeschlagen und im Text durch den Autor ausgefiihrt.
Die unten stehenden Beispiele wurden ausgewdhlt, um Sri Aurobindos
skrupuldsen Sinn fiir Exaktheit und Detail zu veranschaulichen.

1. Gewisse Schriften Shyam Sundar Chakravartys schreibt er
mir zu. Er imitierte meinen Stil tiuschend echt.

2. Er macht mich zu einem Apostel der Gewaltlosigkeit. Das
Zitat, das er von der Gerichtsaussage nimmt, ist mir iiberhaupt nicht
erinnerlich, da ich keine Aussage machte.

3. Uber eine politische Distriktskonferenz — die auseinander-
brach — und ein separates Treffen der Nationalisten, das Sri Auro-
bindo prdsidierte. Ich erinnere mich nicht, ob es in Midnapore oder
Hugli war. Dann, am 29. November 1943, sagte Sri Aurobindo: In
Midnapore fand ein stiirmisches Treffen statt — der Sturm, der Nag-
pur und Surat vorausging. Aber in Hugli kam es nicht zum Bruch.

4. Betreffend seiner Briefe an (Sri Aurobindos Verlobte) Mrina-
lini Devi sagte er: Er breitet so viel Rhetorik und Gelehrsamkeit
dartber aus, dass sie aufhoren, Briefe zu sein.

5. Er erwidhnt, ich sei im Geféingnis krank gewesen. Ich erinnere
mich nicht, im Geféingnis eine Krankheit gehabt zu haben, auller
einen Ausschlag am Fufl aufgrund der schmutzigen Wolldecken
und Schidlingskeime.

146



25. September 1923

6. Ich nahm nicht an der Priifung fiir den B.A.-Grad teil. Ich saf}
in Cambridge nur fiir das doppelte Tripos. Es war Oscar Browning,
der sich als Vizekanzler der Universitét 16blich iber mich duBerte.
In Cambridge war er sehr bekannt. Er nahm die Latein- und Grie-
chisch-Priifungen ab.

7. Ich hatte keine Funktion im Khasgi (Privat-)Departement
von Baroda, und ich war nicht der Privatsekretir, obwohl ich bei
Abwesenheit des Sekretdrs als solcher agierte. Erst wahrend der
Kaschmir-Tour war ich der Privatsekretdr des Maharadschas. Ich
hatte mehrere Auseinandersetzungen mit ihm, und er wollte das
Experiment nicht wiederholen.

8. Er sagt, ich sei zu allen Diners und Banketten geladen worden
— nun, ich ging nie an ein Staatsdiner oder -bankett. Ich wurde nur
privat zum Abendessen geladen, dem ich Folge leistete.

25. September 1923

C. R. Das sandte Sri Aurobindo ein Telegramm, in dem er ihn um eine
Botschaft fiir die Zeitung bat, die er in Kalkutta herausbrachte.
Sri Aurobindo diktierte folgende Antwort:

Solch eine Botschaft wiirde momentan auf eine 6ffentliche Kund-
gabe hinauslaufen, und ich mache zur Zeit nicht gerne irgendwelche
Aussagen. Dies muss zur richtigen Zeit geschehen, weil es oppo-
sitionelle Krifte in Bewegung setzen wiirde. Auflerdem haben
mich andere Zeitungen um dhnliche Botschaften gebeten, und ich
wiisste nicht, wie ich ihre Bitte abschlagen sollte, wenn ich mich
entschlieBle, dir eine zu schicken.

Und wieder, wenn ich mich so exponiere, wiirde sich das stérend
auswirken auf die schweigende Unterstiitzung, die ich dir gebe. Ich
agiere auf spezielle Art und Weise, und falls ich direkt ein Feld
schaffe, wiirden sich die beiden gegenseitig behindern. Ich will
momentan nicht auf der physischen Ebene handeln, da dies Opposi-
tion heraufbeschworen wiirde.
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10. Oktober 1923

Fiir alle, die Sri Aurobindo in Pondicherry treffen wollten, galt die

allgemeine Regel, dass man ihm zuerst schreiben musste, und erst nach

dem Erhalt seines Einverstindnisses konnte man ihn besuchen. Mr. X.
kam unangemeldet und wollte Sri Aurobindo treffen.

Sri Aurobindo: Dieser Mann ist vollig untauglich fiir diesen Yoga.
Ich will ihn nicht sehen, da er ohne vorherige Benachrichtigung
gekommen ist.

(Darauf sandte X Sri Aurobindo einen Brief,
den dieser wie folgt beantwortete:)

1. Ich empfange keine Leute, die ohne vorherige Ankiindigung oder
Erlaubnis kommen.
2. Er eignet sich nicht, diesen Yoga aufzunchmen.

Schiiler: Er sagt, er habe Sie als seinen Guru akzeptiert.
Das ist sehr freundlich von ihm. (Geldichter)

Er sagt, er sei arm und sei nicht gekommen, um Ihnen einen
Hoflichkeitsbesuch abzustatten.

Das ist eine Feststellung der Tatsachen.

Er sagt, dieser Yoga sei fiir die Menschheit, und somit solle man
ihm eine Chance geben.

Er mag fiir die Menschheit sein, aber nicht fiir ihn. Auferdem ist
das nicht der Sinn des Satzes. Er mag die Schrift The Yoga and its
Objects (Der Yoga und seine Ziele) lesen und den dortigen Hinwei-
sen folgen.

Er bittet um Eure Karuna (Gnade).

Eben aufgrund von Karuna will ich ihm diesen Yoga nicht geben.
Diese Leute haben cine sehr unreife Vorstellung von Yoga.
Sie scheinen zu glauben, es sei ein Yoga, bei dem der Guru den
Schiiler auffordert, den Namen oder das Mantra zu wiederholen,
woraufhin das Kripa (Mitgefiihl) sich im UbermaB auf ihn ergief3e.
All sein Bitten deutet auf einen Mangel an Gleichgewicht und ein
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emotionales Temperament hin. Wenn es ihm wirklich ernst wire,
hétte er meine Absage anders aufgenommen. Der alte Bhakti-Yoga
scheint sehr viel Schaden angerichtet zu haben. Die Leute denken,
der Yoga sei leicht und einfach.

X ist sehr aufrichtig, ich glaube nicht, dass er etwas wusste von
der Regel, Sie vor seinem Kommen schriftlich zu informieren.

Aufrichtigkeit ist etwas anderes; aber es findet sich in ihm kein Ruf
nach dem Yoga. Er hat lediglich eine Idee in seinem Kopf und etwas
Gefiihl, und ist sofort hierher gerannt.

20. November 1923

Ein Mr. K hatte Sri Aurobindo einige Briefe geschrieben, in denen er
ihn um eine Erkldrung fiir seine Erfahrungen und um Fiihrung bat.
Seine Fragen wurden Sri Aurobindo vorgelegt.

Sri Aurobindo: Ah, ich verstehe; er ist von derselben Sorte — Sohn
eines Bittstellers. Nein, er ist unmoglich.

Schiiler: Es gibt eine einzige Antwort auf alle seine Fragen.
Und die wire?
Gott weifs alles! (Geldchter)

Das ist eine Antwort auf sdmtliche Fragen aus Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft. Ev wiirde Sie nicht ldnger behelligen.

Dann ist es besser, du iibernimmst ihn. (Nach einer kleinen Pause)
Er ist vollig unvorbereitet. Die Herabkunft, falls sie stattfande,
wiirde ihn wohl in Stiicke hauen.

AuBerdem liegt er falsch, wenn er denkt, die Anziehung zur Frau
sei abnormal; das ist ganz normal. Erst ein kranker Geist ldsst ihn
anders denken.

Als ich ihn sah, war er anfangs ziemlich nervos. Ich konnte
sehen, wie die ganze Wesenheit kam und in mich eintrat.
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Ersagt, er habe seine intellektuelle Kraft, seinen Willen und alles
verloren. Etwas miisse von oben herabsteigen, sagt er, und ihn
von seinem gegenwdrtigen Zustand befreien.

Das ist sehr lustig; wie die Leute einen Schimmer vom hdéheren
Leben erhaschen und dann wild umherhiipfen.

Ich glaube, bevor ein einziger Mensch gottlich wird, verliert die
halbe Welt den Verstand. (Geldchter) Aber jemand muss ihn auf-
fordern, sich ein Zimmer zu suchen.

Ich dachte, du wolltest ihm ein Zimmer zum Meditieren besorgen;
lege ihn zuerst in Handschellen und lasse ihn dann meditieren!

Ich fiirchte, er wird zuerst laut aufschreien und sich dann auf und
davon machen.

Wie kommt es, dass das héhere Licht seinen Weg in solchen Fdl-
len verfehlt?

Es verfehlt nicht genau seinen Weg. Das ist wie eine Kraft, die
wirkt, und wenn ihr jemand zufillig in die Quere kommt und etwas
in ihm ist, das darauf reagiert, erhascht er einen Schimmer davon.
Aber da seine anderen Teile nicht vorbereitet sind, versteht er es
nicht.

Ich beobachtete, dass er hie und da einige fliichtige psychische
Einblicke hatte, aber jetzt ist er vollig kollabiert.

Ich erwartete ein verriickteres Aussehen in seinem Gesicht.
Beim ersten Anblick konnte ich es in ihm erkennen.
Sogar jetzt noch hat er eine gewisse Kraft.

Nennst du das Kraft? Das ist keine Kraft, sondern eine Art wilde
Intensitidt von Schwiche.

8. Januar 1924

Lesung eines Briefes des geistig gestorten Krishna Shashi, in dem er
verschiedene Griinde anfiihrt, weshalb es ihm erlaubt sein sollte, nach
Pondicherry zu kommen. Einer davon lautete, dass seine Korperfarbe
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schwarz wiirde, allerdings zu einem leuchtenden Schwarz! Auch die
Einwohner von Madras hdtten eine schwarze Hautfarbe, somit sollte er
wohl in Pondicherry bleiben diirfen!

Sri Aurobindo (nach einem herzhaften Geldchter): Sogar in seiner
Verriicktheit ist er stets originell! Er geht nie in der ausgetretenen
Spur!

Uber einen anderen Mann, der den Yoga aufnehmen wollte, sagte er:

Es juckt ihn, sich auf den Yoga einzulassen, d.h. es besteht eine
gewisse Ruhelosigkeit, die auf etwas Zentrales in ihm zuriickgeht,
das wirklich will. Aber da ist auch etwas, das den Yoga behindern
konnte.

10. Januar 1924

In der Zeitung Foreword wurde ein Artikel zum Tode Monomohan
Ghoses verdffentlicht, in dem stand, er habe Barindra Kumar und Sri
Aurobindo ,, hinterlassen*.

Sri Aurobindo (nach einem herzlichen Lachen, als er dies horte):
Die Leute verstehen nicht, dass ,,hinterlassen™ sich im Allgemeinen
auf Kinder und nicht auf Briider bezieht! Diese Zeitungen schreiben
alles ohne richtige Nachforschungen. Das darin fiir Monomohan
angegebene Alter ist vollig falsch. Demnach wire er gleich alt
wie ich, und in diesem Fall wéren wir natiirlicherweise Zwillinge!
(Geldchter)

Lesung eines Kondolenzschreibens von einem gewissen Bharati
aus Pudukotah zu Monomohans Tod. Der letzte Satz lautete:
,,Mége ihm zumindest im Himmel ein langes Leben beschieden
sein.

Er scheint ernsthaft zu befiirchten, dass er sogar dort ein kurzes
Leben haben konnte! (Geldchter)

Und dieser Mann schreibt meine Biographie — Aurobindo Vija-
yam — ohne irgendetwas von meinem Leben zu wissen! (herzhaftes
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Geldchter) Ich glaube, in der letzten Szene wird stehen, dass mich
der Kummer iiber Monomohans Tod iibermannt habe!

10. Juli 1924

Lesung eines Briefes von Taraknath Das, in dem einige seiner Erfah-
rungen beschrieben und gewisse Fragen gestellt werden. Die Fragen
bezogen sich auf Folgendes:

1. Jada, Unmana, Chaitanya und Samadhi

2. Kosmisches Fiihlen

3. Seeleneinheit und ihre Bedeutung

4. Die Haltung der Seele zum Wirken der Shakti

Sri Aurobindo: Er hat gute Fortschritte gemacht und soll aufgefor-
dert werden weiterzumachen, bis er einen Einblick erhilt in etwas
Hoheres, als es das Mental ist.

(Sri Aurobindo griff die Frage zum Samadhi auf)

Es finden sich viele Gliederungsarten, und dabei gibt es keine festen
Regeln. Nach alter Tradition klassifizierte man Samadhi im Hin-
blick auf das Mental, und nannte es Savikalpa und Nirvikalpa, oder
Sakalpa und Nirkalpa. All dies unter Bezugnahme auf das Mental.

Wenn er die Bedeutung erfahren will, die Ramakrishna diesen
Begriffen gab, dann muss er es selbst herausfinden.

Schiiler: Ramakrishna versteht unter ,,Jada‘ das Nirvikalpa-
Samadhi und unter ,,Chaitanya® die Erfahrung des Seins, das
im Ozean dahintreibt wie ein Fisch oder an einem unendlichen
Himmel dahinfliegt wie ein Vogel.

Auch das ist eine Aussage mit Bezugnahme auf das Mental und
einen mentalen Yoga. Aber im Allgemeinen basieren die Klassifi-
zierungen auf:

1. dem Mental

2. der Ebene, auf der es sich abspielt — vital, physisch oder mental

3. der Bezugnahme auf den Bewusstseinszustand entweder des
Jagrata, Svapna oder Sushupti (Wachzustand, Traumzustand oder
Zustand eines verdichteten Bewusstseins).
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Was ist der Zustand des Sushupti?

Es ist ein Bewusstseinszustand, in Bezug auf den dein Mental nicht
wach ist — dein Mental ist Sushupta — schlafend, und so projizierst
du dich nicht ins duflere oder innere Wesen. Was aber Sushupta fiir
den einen sein mag, mag fiir einen anderen Bewusstheit sein. Ein
Mann mag in Sushupti recht bewusst sein.

Wie?

Zum Beispiel kommen im Supramental alle Dinge zusammen.
Diese Dinge, Savikalpa etc., treffen auf das Supramental nicht zu.

Auf dem alten Pfad benutzte man den Zustand des Sushupta, um
in die iiberbewusste Stufe hiniiberzugehen, nicht wahr?

Das war dessen Verwendung. Aber damals kannte man keine Zwi-
schenstufen. Vom Mental sprangen sie direkt ins Para-Brahman;
fiir sie war das Uberbewusste nur das Brahman. Aber die Stufen,
die man in den Veden und Upanischaden nach dem Zuriicklassen
des Mentals findet, gehen alle verloren.

Die Klassifizierungen in den Upanischaden verwirren viele
Leute.

In den Upanischaden haben wir etwas ganz anderes als abstrakte
Philosophie. Verschiedene Menschen geben darin Bericht von ihren
Erfahrungen, und man muss es als Erfahrungen nehmen. Zum Bei-
spiel stellte ich selbst Gliederungen auf von verschiedenen Bewe-
gungen und ihrer Mischung, von Mischungen ihrer Mischungen,
von vergleichbaren und feineren Bewegungen. Aber ich brauchte
diese zu meiner eigenen Orientierung — fiir mein personliches
Wissen und zur eigenen Verwendung. Doch ich wiirde nicht daran
denken, daraus ein Buch zu machen.

Diese Klassifizierungen sind da als Stufen und zur allge-
meinen Orientierung. Hat man einmal die Erfahrung, kann man
zur Orientierung seine eigene Gliederung aufstellen. Natiirlich
konnen allgemeine Dinge iiber das Physische, das Vitale, Dinge,
die jeder erfahren kann und die fiir alle gleich sind, in Buchform
dargestellt werden; oder wenn die hoheren Erfahrungen kommen,
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beispielsweise Intuition und Offenbarung etc., dann kann man sie
selber erkennen.

Einmal kam die Mutter offenbar zu Ramakrishna mit einem gol-
denen Kérper und forderte ihn auf, diesen zu nehmen. Aber er
sagte: ,,Nein, ich will ihn nicht”, und dann, spdter, sagte er:
, Angenommen ich nehme ihn, dann wiirden sich alle Leute auf
mich stiirzen."

Hatte er Angst davor? Bei Ramakrishna findet man eine klare Intu-
ition, sowie Offenbarungen der hoheren Ordnung innerhalb eines
beschriankten Feldes — sie gehoren nicht der universalen Art an. In
diesem Yoga gilt es, iiber konventionelle Ideen hinauszugehen, und
man muss ein Mental haben, das elastisch ist.

Im Geféangnis ging ich nach der alten Methode vor, und ich fand,
dass alle herkémmlichen Ideen vernichtet wurden. Acht oder zehn
Tage lang kamen alle mdéglichen Ideen — von Grausamkeit und
Hass, und andere abscheuliche Dinge — bis das Mental aufhorte,
eine Reaktion darauf zu zeigen, und dann wurden alle alten Ideen
zerbrochen. Man kann das Hohere Bewusstsein nicht haben, ohne
dass das Mental elastisch, offen und empfanglich wird.

Es gilt auch, asurische und rakshasische Dinge zu akzeptieren,
sie kennenzulernen — zu wissen, warum sie da sind — und sie weg-
zuwerfen. Sonst wire die Herabkunft des Supramentals eng und
beschrinkt, nicht reich und variiert und weit. Aber natiirlich konnen
das nicht alle tun.

25. November 1924

D schrieb M, einem Schiiler, am 14. November 1924 einen Brief, der Sri
Aurobindo vorgelesen werden sollte.

D hatte Sri Aurobindo um seine Meinung tiber die Ehe ersucht, insbe-
sondere weil er vorhatte, in Zukunft den Yoga aufzunehmen. Ev wollte
wissen, welche Haltung eine Person mit der Absicht, sich dem héchsten
spirituellen Leben zu widmen, der Ehe gegeniiber einnehmen sollte. D
gab zu, dem Geschlechtsimpuls unterworfen zu sein, und wollte nicht
blofs auf das Mittel der Unterdriickung zuriickgreifen.
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Sri Aurobindo: Das ist ziemlich heikel zu beantworten. Vielleicht
kénnen ihm folgende Punkte vor Augen gehalten werden.

1. Was normalerweise bekannt ist als sexuelle Anzichung, ist
hauptsichlich ein Zug auf der vitalen und physischen Ebene zwi-
schen Mann und Frau. Diese Anziehung vermischt sich im Allge-
meinen mit Gefiithlen und Empfindungen und wird fast immer mit
Liebe oder einer seelischen Beziechung verwechselt.

Fiir jene, die das Leben ganz aufgeben wollen, d.h. fiir Sannya-
sins, ist die Ehe im iiblichen Sinne ausgeschlossen. Denn die Ehe ist
das Einzige, was einen Mann stark ans Leben bindet. Die Frau hat
von Natur aus die stirkste Tendenz, am Leben zu hdngen. Sie zieht
den Mann im Allgemeinen hinunter und bindet ihn ans Leben. Dies
ist von der Natur speziell so beabsichtigt fiir die Forterhaltung der
Rasse und des Lebens.

2. Zweitens, es kommt zu einem Zusammentreffen des Psychi-
schen des Mannes und der Frau — eine Vereinigung von Seele zu
Seele. Dies ist natiirlich schwierig zu erhalten.

Der erste Punkt bezieht sich auf das gewohnliche Leben auf der
vitalen und physischen Ebene.

Im hoheren Leben gibt es zwei Typen, zwei Abstufungen der
Begegnung von Mann und Frau, zum einen die psychische, zum
anderen die spirituelle Vereinigung.

Ein Mann von hohem Idealismus, ein Dichter, ein Kiinstler, hat
ein psychisches Wesen entwickelt. Beim gewdhnlichen Mann ist
dieses nicht entwickelt. Fiir einen psychisch entwickelten Mann
ist es ziemlich schwierig, eine Frau des richtigen Typus zu finden.
Wenn aber eine solche Vereinigung zustande kommt, wiére sie fiir
beide eine grofe Hilfe.

Schiiler: Aber seine Frage wdre die, wie er die richtige Art Frau
fiir die Ehe finden soll.

In diesen Dingen gibt es keine feste Regel. All dies muss durch eine
innere Wahrnehmung herausgefunden werden. Es ist keine Wissen-
schaft, sondern eine Kunst.

Selbst wenn die Vereinigung des Psychischen zwischen den bei-
den stattfindet, mogen die anderen Teile, das Mentale, das Vitale und
das Physische, mit denjenigen des anderen nicht harmonieren, und
der Gewinn des psychischen Wesens mag durch diese Disharmonie
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in Mitleidenschaft gezogen werden. Wenn aber das psychische
Wesen bei beiden vorherrscht, kdnnen sich diese Schwierigkeiten
langsam klédren. Die spirituelle Beziehung zwischen Mann und Frau
ist am schwierigsten zu erzielen. Wenn ein Mann, der das hohere
gottliche Leben sucht, der Sucher nach einem gottlichen Bewusst-
sein und der Wahrheit — der Purusha — die Frau des richtigen Typus
trifft, die Frau, die seine Shakti ist, dann wird sein spirituelles
Leben, das Leben, das er manifestieren soll, bereichert und wird
voll. In diesem Fall kommt es auch zur psychischen Vereinigung
zwischen den beiden.

Im Falle von jenen, die vorerst die psychische Vereinigung der
richtigen Art haben, mag sich die spirituelle Beziehung allmihlich
entwickeln und sich manifestieren.

Bei der spirituellen Vereinigung muss die Frau, die die Shakti ist,
eine wirkliche Macht sein, das heif3t, eine machtvolle Personlichkeit,
welche die Hilfe vom Purusha auf die richtige Art empfangen kann.
Beide miissen einander eine wirkliche Hilfe sein: Diese Beziehung
ist am schwierigsten zu erreichen. Diese Schwierigkeiten behelligen
den Sadhak; fir einen Siddha, eine vollendete Seele, existiert keine
Schwierigkeit. Sie weil3 absolut klar, was manifestiert werden soll.
Wenn seine Shakti da ist, weil} er, wo sie ist, und er wird sie finden.

Ist die Shakti notwendig fiir den Supramentalen Yoga?

Die Shakti ist nicht notwendig fiir den Yoga: Auch ohne die Shakti
koénnen volles Wissen, Bewusstsein, Macht und Ananda erlangt
werden. Wenn aber diese Elemente ins Leben gebracht und dort
manifestiert werden sollen, dann ist die Shakti notwendig. Ist keine
Shakti da, kann er das Wissen, die Macht, das Ananda etc., die in
ihm sind, nicht in das Leben bringen. In diesem Fall kann er den
Weg fiir die zukiinftig zu verrichtende Arbeit nur vorbereiten.

Angenommen eine Person, die nach dem spirituellen Leben
strebt, heiratet. Was hdtte das fiir ihn fiir Folgen?

Wenn solch ein Mann heiratet, konnen drei Dinge passieren:

1. Wenn es eine gewohnliche Ehe ist, mag er auf ein unteres
Bewusstseinsniveau herabgezogen werden, ganz abgesehen von den
Sorgen, Angsten und Verantwortlichkeiten, die er auf sich lddt. In
diesem Fall mag er seine Aspiration fiir das hohere Leben verlieren,
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und er mag durch den Einfluss der Frau auf ihn vollig verdndert
werden.

2. Er mag durch die Ehe spirituell ruiniert werden.

3. Oder aber, wenn er die richtige Art von Frau findet, mag sie
eine grofle Hilfe fiir ihn sein.

Du kannst D schreiben, dass Sri Aurobindo nicht an die Ehe
glaubt, so wie sie gegenwirtig in der Gesellschaft und als Institu-
tion existiert. Er fordert niemanden auf, zu heiraten oder nicht zu
heiraten; das ist ginzlich der betreffenden Person iiberlassen.

Fiir eine Person, die nach einer Art des h6heren Lebens strebt, ist
es Ublich — speziell fir jene, die ein starkes Vital aufweisen — einen
Hang nach vitalem Vergniigen und vitaler Bezichung mit einer
Frau zu haben. Sri Aurobindo hat dagegen, als eine Erfahrung und
Wahrnehmung, nichts einzuwenden. Nur miissen diese im Leben
eines Yogis in die Bewegungen der Hoheren Natur umgewandelt
werden.

21. Januar 1925

Eintreffen eines Briefes von A. Er wollte die folgenden Punkte beant-
wortet haben:

1. Die Unterscheidung zwischen dem hoheren Wissen und dem menta-
len oder intellektuellen Wissen.

2. Die Unterscheidung zwischen mentalem Willen und der héheren
Tapas-Shakti.

3. Ramakrishna sagt, dass jemand, der Gott will, alles fiir ihn aufgeben
muss. Sollte er dieser Idee folgen?

Was den ersten Punkt betrifft, kannst du ihm schreiben, dass es
das hohere Wissen — Jyoti — ist, die das Mental erleuchtet. Die
Unterscheidung zwischen mentalem Willen und der héheren Tapas-
Shakti kann er im Moment nicht begreifen, da ihm der Yoga, der hier
praktiziert wird, nicht gegeben wurde. Um diesem Yoga zu folgen,
muss er endgliltig entscheiden, was er zu tun beabsichtigt, wenn
er aus dem Gefiangnis kommt. Vielleicht muss er seine dulleren
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Aktivitdten beiseite lassen. Aber dies muss er entscheiden, indem
er sich auf sein inneres Wesen bezieht.

Was den Punkt betrifft, alles fiir Gott aufzugeben, so weil} ich
nicht, was Ramakrishna gemeint haben mag. Aber ich will, dass er
versteht, dass er nicht nach dem entscheiden sollte, was Ramakris-
hna sagte, oder was ich sagte, sondern er soll herausfinden, was er
in seinem inneren Wesen, in der innersten Tiefe seines Seins fiihlt.

Mein Gefiihl ist, dass A mentale Ideen iiber spirituelle Dinge hat,
dass er aber sein inneres Auge nicht nach innen gerichtet zu haben
scheint. Ich will ihn nicht vom wahren Bediirfnis seines inneren
Wesens abbringen.

A hat politische Arbeit verrichtet, wie Sie wissen. Die Frage fiir
ihn ist wohl: Was ist die Verbindung zwischen Yoga und politi-
scher Arbeit?

Die heutige politische Aktivitdt ist ihrer Natur nach sehr stark
rajasisch, und ihre Vers6hnung mit dem Yoga ist nicht leicht. Tat-
sdchlich mussten alle, die diesen Yoga aufnahmen, von politischer
Aktivitdt absehen.

Warum sollte es so sein? In diesem Yoga gilt die Akzeptanz des
Lebens, nicht wahr?

Ja, es gibt keine Ablehnung des Lebens; man kann sagen, das Leben
wird in diesem Yoga akzeptiert. Aber wir betrachten das innere
Leben als wichtiger, das duflere als Ausdruck, als eine Form davon.

Kann man also keine duflere Aktion — sagen wir, eine Aktion
politischer Natur — aufnehmen?

AuBere Aktion kann in diesem Yoga auch aufgenommen werden,
aber sie muss im Einklang mit dem inneren Leben sein. Die dufiere
Welt betrachtet all jene, die diesen Yoga praktizieren, als fir jeg-
liche Arbeit ,,verloren®. Das ist aber nicht die richtige Auffassung.
Nicht, dass wir keine Sympathie fiir die politischen Aspirationen
des Landes hegten, nur kdnnen wir uns darauf nicht auf rajasische
Art einlassen.
Wir iiberlassen es der Hoheren Macht, zu tun, was IThr beliebt.

Aber Sie selber haben politische Arbeit geleistet.
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Ja, das tat ich, aber in einer Haltung, die ich eben beschrieben habe,
das heiBt, ich legte die Arbeit in die Hinde der Hoheren Macht.

Angenommen Indien akzeptiert die Wahrheit, die der Yoga ins
Leben bringen will?

Wenn die Wahrheit, die dieser Yoga anstrebt, gewonnen ist und
Indien sie akzeptiert, dann wird das die indische Politik auf eine
neue Bahn bringen, die sich von der europdischen Politik unter-
scheidet. Es wire eine grundlegende Verdanderung.

Aber das ist eine Frage, die A nachher entscheiden muss. Erstmal
muss A herausfinden, warum er den Yoga will, ob er einen Ruf hat,
einen echten Ruf. Und die zweite Frage ist, ob er die Fahigkeit dazu
hat. Seine Befihigung ist mir nicht bekannt, aber ich glaube, er
braucht eine lange Vorbereitung.

15. September 1925

Sri Aurobindo wurden einige Fragen gestellt iiber einen Sadhak, der
anderen eine Sadhana-Einfiihrung in den Yoga geben wollte. Beide
Sadhaks waren in Chittagong.

Als Antwort sagte Sri Aurobindo:

1. X war nie ein grofler Sadhak, und er ist nicht dazu beféhigt,
die Sadhana zu geben.

2. X hatte einige Moglichkeiten, die aufgrund seiner Eitelkeit
zunichte gemacht wurden. Er dachte, er sei ein gro8er Sadhak und
versuchte sich als solcher darzustellen.

3. X war eigenwillig und pflegte nie auf die Anweisungen zu
achten, die ihm von Pondicherry geschickt wurden. Er hatte nur
eine Idee in seinem Kopf, dass ihm alles von der Shakti oder von
Kali zufloss, obwohl er wiederholt davor gewarnt wurde.

4. Er konnte nicht unterscheiden zwischen dem, was wahr war,
und was ihm aus der vitalen und niederen Welt zukam.

5. Momentan steht X vollig unter dem Einfluss von vitalen
Einfliisterungen und Halluzinationen mit einem erotischen Impuls
dahinter, und all seine Beteuerungen, er tue ja, was ich ihm sage,
und dass meine Konzentration ihm helfe, entsprechen nicht der
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Wahrheit. Das ist die Erkldarung, die er von diesen niederen Kraften
erhilt, die ihm gegeniiber so ihre Wege rechtfertigen.

Dieser Yoga ist kein tantrischer Yoga, und so kann ich nichts tun,
was den Prozess anbetrifft, dem er folgt. Es gibt Dinge in der vitalen
Welt, die sowohl richtig als auch falsch sind, und der Sadhak dieses
Pfades hat zwischen ihnen zu unterscheiden. Das Vitale ist eine Welt
voller Glanz, Farben und Halluzination, welche die supramentalen
Bewegungen zu imitieren versuchen. Wie ich kiirzlich sagte, es imi-
tiert die hoheren Bewegungen. Sie ist auch voller Macht.

Wenn er diesen Yoga praktizieren will, muss er von vorne begin-
nen, sein Mental und sein vitales Wesen zur Ruhe bringen, alle
Bewegungen des Egos aufgeben und nach der Wahrheit und nichts
als der Wahrheit streben.

Anstatt die Sadhana zu forcieren, ist es besser, geniigend Zeit fiir
die Vorbereitung des Yoga, das heif3t fiir die vorangehende Laute-
rung des Adhar, der Natur-Form, einzurdumen.

(Eine Zeit lang herrschte Schweigen, dann begann Sri Aurobindo
wieder zu sprechen.)

Offensichtlich scheint X in seinem fritheren Leben Sadhana geleistet
zu haben und muss dort gewisse Krifte erlangt haben. Er muss seine
Impulse unterdriickt haben, und jetzt suchen sie ihre Befriedigung.

War X brillant, bevor er den Yoga begann?

Nein. Aber nachdem er damit begonnen hatte, zeigte er eine men-
tale Befahigung. Offensichtlich 6ffnete sich etwas in ihm, und sein
physisches Mental war nicht fihig, es zu ertragen. Er hitte versu-
chen konnen, die Dinge ins Lot zu bringen, aber als diese Dinge
heraufgeschwemmt wurden, konnte er nicht zwischen den héheren
und niederen Bewegungen unterscheiden.

Ein Brief'von Y mit einer ,,Analyse des Yoga* wurde vorgelesen.

Es ist nicht alles Unsinn, obwohl er die Dinge ohne jegliche Ord-
nung prasentiert.

Es ist sehr schwierig, diesen Yoga zu praktizieren, wenn die
dulleren Instrumente nicht dazu vorbereitet sind, das innere Wesen
auszudriicken. Es gibt Leute, die etwas in ihrem psychischen Wesen
empfangen, was sich sogleich seinen Weg nach aufien zu bahnen
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versucht. Aber die dufleren Glieder sind nicht fihig, dies zu ertra-
gen, und die ganze Sache fliegt auf.

Was wird aus X in seinem ndchsten Leben werden — wird ihm sein
Wahnsinn folgen?

Er wird das auszuarbeiten haben. Der Wahnsinn arbeitet sich jetzt
recht rasch heraus, so dass er nichstes Mal mit einem besseren
Instrument starten mag.

Wiire es besser, wenn er mit all dem aufhorte?

Bei den meisten Leuten findet nicht das zentrale Wesen Ausdruck,
sondern es ist eine weniger wichtige Personlichkeit, die zeitlich
begrenzten Lebenszwecken dient. Das wahre zentrale Wesen ist
immer im Hintergrund.

Kann das zentrale Wesen ohne den Yoga nie hervortreten?

Nur sehr wenige vermodgen ihr zentrales Wesen ohne den Yoga zu
kennen und auszudriicken.

Das Vital erscheint brillant und imitiert die Schnelligkeit der
hoheren Bewegung, schafft falsche Widerspiegelungen der Wahr-
heit und kann versuchen, den Sadhak in die Irre zu fiihren.

Kann es die Ruhe des Supramentals nachahmen?

Oh, ja. Es gibt asurische Krifte, die sehr ruhig sind. Glaubst du, der
Asura sei ein Narr? Manchmal ist Tapasya seine Hauptwaffe. Hira-
nyakashipu und Ravana waren grof3e Praktikanten von Tapasya. Fiir
die Menschheit Gutes zu tun, ist eine der Hauptwaffen des Asura.
Natiirlich versucht er dies auf seine eigene, asurische Weise zu tun.
Die asurische Maya kann ein beliebiges Gewand annehmen — sogar
das Verfolgen eines Ideals oder ein Opfer fiir irgendeinen Zweck!

4. Oktober 1925

Ein Brief des Ehemannes von X, der gewisse allgemeine Fragen tiber
das Verhdltnis von Mann und Frau in diesem Yoga aufwarf. Er will sein
eheliches Recht beanspruchen. Beide schrieben Sri Aurobindo separat
um Rat.
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Das Argument des Ehemannes:

,,Sri Aurobindos Yoga ist kein Yoga der Entsagung, und sogar wenn
dies der Fall wdire, wiirde ich mich nur allmdhlich darauf einlassen.
Ich bin nicht imstande, mich zu kontrollieren. Ich méochte wissen: Wel-
ches ist in diesem Yoga die Beziehung zwischen Mann und Frau? “

Sri Aurobindo antwortete:

Dies ist kein Yoga der Entsagung in dem Sinne, als es das Leben
oder die Welt duBlerlich nicht zu verwerfen gilt. Das bedeutet aller-
dings nicht, dass man den niederen Kréften Raum geben sollte und
ihren niederen Formen freien Lauf lasst.

Dies ist ein Yoga des Aufstiegs von der niederen in die Goéttliche
Natur. Was diese hohere Natur ist, wirst du erst spiter verstehen.
Du musst dafiir tauglich werden. Jetzt kannst du deine niedere
Natur am Werk sehen; speziell das vitale Spiel von Kama (Lust)
und Krodha (Zorn) etc. ist im Wesentlichen das Dharma (Funkti-
onsweise) des tierischen Menschen. Du musst dich in die Goéttliche
Natur emporheben, indem du die niedere Natur zuriickweist. Wie
kannst du die Goéttliche Natur erlangen, ohne die Natur des Tier-
Menschen in dir zu iiberwinden? Der erste Schritt dazu wurde dir
gegeben: Du musst lernen, dich als der Purusha abzutrennen und
dem ganzen Spiel der Natur in dir unbewegt zuzusehen. Du musst
das Spiel sich auBlen entfalten lassen und alle seine Aktionen als
auBlerhalb von dir betrachten. Auch solltest du keine mentale Recht-
fertigung des Spiels der niederen Krifte zulassen. Die in diesem
Yoga notwendige Shuddi (Reinigung) kann nicht mit den Kraften
der Lust und des Zorns erlangt werden, und es steht auller Frage,
ihnen Raum zu geben.

Sri Aurobindo fuhr fort:

In dieser Sache musst du auf einfaches Denken und Handeln
zuriickgreifen und alle mentalen Komplikationen und shastrischen
Verfligungen beiseite lassen. Du darfst deinem Intellekt nicht erlau-
ben, damit zu spielen. Deine Ideen iiber shastrische Verfiigungen
sind nichts anderes als Rechtfertigungen. In Wirklichkeit ist es das
niedere Spiel des Vitalwesens. In dieser Zuriickweisung der niede-
ren Natur solltest du stets aufmerksam und wachsam sein.
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Die ideale Beziehung zwischen Mann und Frau in diesem Yoga
kannst du momentan nicht verstehen. Zuerst musst du fahig werden
dafiir. Deine eigenen Ideen liber das Eheleben und die Shastras etc.
sind geféhrlich, und wenn du diesen Ideen folgst, ist dein Abfall von
diesem Yoga nicht fern. All das sind mentale Konstruktionen. Die
erste Sache in einem Fall, wo sowohl Mann als Frau Strebende sind,
ist die, einander in der Sadhana, der spirituellen Bemiihung, bei-
zustehen. Sie miissen ihre Krifte austauschen und einander helfen,
sich ins Hohere Bewusstsein zu erheben.

Zweitens ist da die Frage, was Liebe ist. Was die meisten Men-
schen ,,Liebe* nennen, ist eine oberflichliche Sache und in den
meisten Fillen mit der vitalen Begierde nach Lust verkniipft. Dies
muss vollstindig zuriickgewiesen werden.

Es gibt eine tiefere Beziehung als das, ndmlich die der Seele.
Diese Beziehung kommt von selbst aus dem Innern. Sie manifestiert
sich bei beiden als eine ideale Einheit — eine Einheit des Mentals,
der Seele und des Selbst. Eine solche Beziehung ist Shanta, voller
Frieden, weit und rein — pavitra. Darin findet sich keine Spur von
vitaler Lust und korperlicher Begierde. Ebenfalls ist eine Beziehung
von Purusha und Shakti zwischen Mann und Frau moglich. Aber
diese Beziehung ist nicht sozial, sie entspricht nicht den herkémm-
lichen Vorstellungen. Ist man mit einer gewissen Frau verheiratet,
folgt daraus nicht, dass die Frau die Shakti des Mannes ist.

Solange diese Arten der Beziehung von dir nicht verstanden
und erfahren werden, ist eine andere mogliche Bezichung die von
Freunden. Das heif3t, du solltest mit deiner Frau genau so leben, wie
du es mit einem Freund halten wiirdest, der dasselbe Ziel im Leben
hat, ohne eine andere Beziehung als die der Freundschaft.

Du musst das Missverstindnis aus deinem Mental verbannen,
dass deine Frau dich nicht liebt etc. Sie hat eine Aspiration fir
den Yoga und will deshalb das ganze niedere Spiel der Natur in
sich selbst und in dir zuriickweisen. Du solltest sie nicht dringen
oder sie Uberreden, vom Pfad des Yoga abzufallen. Wenn du dich
nicht beherrschen kannst, solltest du getrennt leben und deine Natur
bekdmpfen.

Du schreibst liber Passivitdt und Aktivitdt: Du musst verstehen
und wissen, was sie sind. Wenn man den Yoga aufnimmt, miis-
sen sich alle Kréfte auf der mentalen — und besonders der vitalen
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— Ebene, die der Siddhi dieses Yoga feindlich gesinnt sind, notwen-
digerweise erheben, und man muss sie aktiv zuriickweisen — das,
was die Gita apramatta nennt —, denn der Purusha ist nicht nur
saksi (der Zeuge), sondern anumanta — einer, der seine Einwilli-
gung gibt. Diese Aktivitdt der Zuriickweisung muss immer da sein.
Selbst wenn du fillst, musst du immer und immer wieder aufstehen
und kdmpfen.

Passivitdt bedeutet lediglich eine ruhige, inaktive Geisteshal-
tung, die dem hoheren Einfluss gegeniiber offensteht und bereit
ist, das Licht, die Macht, das Wissen und das Ananda, die von
Oben kommen, zu akzeptieren. Es muss eine andichtige Stimmung
vorherrschen, so dass das Wissen herabkommen mag. Wenn das
hohere Wissen kommt, sollte man dem Mental nicht erlauben, selbst
aktiv zu werden, sondern sollte diesem Wissen erlauben, mehr und
mehr zu kommen, indem man das Mental passiv hilt.

Sowohl Aktivitdt als auch Passivitdt sind zu Beginn legitime
Bewegungen in diesem Yoga. Die hochste, die wahre Passivitidt wird
natiirlich nachher kommen. Wenn du jetzt passiv bleibst, 6ffnest
du dich allen Arten von Einfliissen und akzeptierst alle moglichen
Suggestionen, Ideen, die von auflen — aus der universalen Natur —
kommen. Du wirst sie mit jenen verwechseln, die von der hoheren
Macht kommen.

7. Oktober 1925

Zwei Briefe mit etlichen Fragen iiber die Sadhana wurden empfangen.

Sri Aurobindo: Es niitzt nichts, wenn X jetzt versucht, sich dem
Kréftestrom zu 6ffnen. Der Supramentale Yoga liegt momentan
auller Reichweite fiir ihn. Es scheint ihm nicht klar zu sein, was
,Leben“ ist und was ,,Handlung* ist. Dies bedeutet nicht nur ,,Ehe*
und ,,Geldverdienen®. Er versteht nicht, dass der Karma-Yoga — der
Yoga des Handelns — kein weites Feld verlangt. Es ist nicht notig,
ein Premierminister oder Milliondr zu werden, um den Karma-Yoga
zu verrichten.

Er spricht von Raja-Yoga —aber auch im Raja-Yoga ist eine gewisse
Reinigung der Natur erforderlich, die von Yama und Niyama getan
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wird, ehe der Aspirant in der Meditation Erfolg haben und Samadhi
erlangen kann.

In diesem Yoga muss etwas Ahnliches getan werden, allerdings
auf andere Weise. Zuerst muss er versuchen, seine eigene Natur
zu verstehen und sich von egoistischen Motiven in seinen Hand-
lungen und Begierden in seinem Vitalwesen zu befreien. Er muss
versuchen, Samata — Gleichmut — und sattvisches Gleichgewicht
zu erlangen. Das heifit, er sollte niedere Motive zuriickweisen und
lernen, aus héheren Motiven und mit einem sattvischen Tempera-
ment zu handeln. Alle unsere Handlungen ergeben sich aus einer
gewissen inneren Haltung, und er muss sehen, ob er das Motiv des
Verlangens durch ein hoheres ersetzen kann.

Er kann die ersten paar Kapitel der Essays iiber die Gita lesen
und den Karma-Yoga zu verstehen suchen. Eine Form von Karma-
Yoga ist die beste Vorbereitung fiir diesen Yoga. Den Strom der
hoheren Kraft kann er jetzt nicht erlangen; er muss sich zu einem
tauglichen Instrument fiir die hohere Kraft machen. Die wirkliche
Shakti (Macht) kann nicht kommen, solange der Adhar (das Gefaf})
nicht gereinigt ist. Sie kann sich den Weg erzwingen, aber in die-
sem Fall wire grofle Verwirrung die Folge, und der Adhar konnte
zerbrechen.

9. Oktober 1925

In einem Brief wurde folgende Frage aufgeworfen: , Ist nicht jegliches
Handeln unvereinbar mit Sri Aurobindos Yoga? *

Sri Aurobindo: Seine Vorstellung, dass jegliches Handeln mit die-
sem Yoga unvereinbar sei, ist nicht korrekt. Im Allgemeinen findet
man, dass jegliche rajasische Aktivitdt mit diesem Yoga nicht gut
zusammen geht — zum Beispiel politische Arbeit.

Die Griinde fiir den Verzicht auf politische Aktivitét sind:

- Da sie ihrer Natur nach rajasisch ist, erlaubt sie nicht jene Ruhe
und das Wissen, auf deren Grundlage die Arbeit voranschrei-
ten sollte. Jegliches Handeln erfordert eine gewisse innere
Formation, ein inneres losgeldstes Wesen. Die Ausgestaltung
dieses inneren Wesens zwingt einen, in die Tiefe des Wesens
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einzutauchen, das wahre Wesen zu erlangen und es dann vorzu-
bereiten, an die Oberfliche zu kommen. Dann gewinnt man ein
Gleichgewicht — ein inneres Gleichgewicht — und kann von dort
aus handeln. Politische Arbeit durch rajasische Aktivitit, die das
Wesen nach aullen zieht, verhindert diese innere Formation.

Das politische Feld, zusammen mit gewissen anderen Bereichen,
ist das Bollwerk der asurischen Kréfte. Ihr Auge ist auf diesen
Yoga gerichtet, und es ist ihr Bestreben, die Sadhana mit allen
Mitteln zu behindern. Wagt man sich aufs politische Feld vor,
geridt man auf eine Ebene, wo diese Krifte das Sagen haben. Die
Moglichkeit eines Angriffs auf diesem Feld ist viel groBer als auf
anderen. Diese asurischen Krifte versuchen, den Sadhak von sei-
nem Pfad abzubringen, indem sie Kama und Krodha — Begierde
und Zorn und andere solche rajasischen Impulse — wecken. Sie
mogen ihn dauerhaft in das Meer rajasischer Aktivitit stiirzen.
Er fragt nach der Synthese zwischen Sadhana und Aktion. In
diesem Yoga ist eine solche Synthese zu Beginn nicht nétig. Der
Sadhak 6ffnet sich im Allgemeinen abwechselnd der h6heren Macht
und dem gewohnlichen Leben. Das geht so fiir eine lange Zeit. Dann
kommt eine Zeit, wo die beiden Michte einander entgegenstehen,
und da ergibt sich die Notwendigkeit fiir eine Synthese.

Wenn aber die Schwierigkeit nur intellektueller Natur ist, muss
sie nicht gleich geldst werden. In diesem Yoga ist der Intellekt nicht
das Hauptinstrument — Erfahrung ist vorrangig. Natiirlich ist da die
intellektuelle Seite des Yoga, die der Verstand des Sadhaks begrei-
fen muss, da dies fiir ihn hilfreich wire. Die Erfahrung ist jedoch
das Wichtigste.

12. Oktober 1925

In einem Brief aus Allahabad wurde die Frage gestellt: , Finden Sie,
dass Sie nach dem Uben von Yoga energievoller sind, als Sie es waren,
als Sie zur I.C.S.-Priifung antraten?

Sich an einen Schiiler wendend, stellte Sri Aurobindo die gleiche Frage
in allgemeiner Form.
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Schiiler: Ich finde, dass meine Erfahrung nicht gerade ermuti-
gend ist.

Sri Aurobindo: Bedeutet das, dass du jetzt weniger Energie hast als
vor der Aufnahme deiner Sadhana?
(Sich an einen anderen Schiiler wendend:) Was meinst du?

Ich finde, dass es nicht méglich ist, Energie auf die alte Art ein-
zusetzen.

Meine Erfahrung ist genau umgekehrt. Ich fithle mich zehnmal
energievoller als je, bevor ich den Yoga aufnahm.

Gibt es Zeiten in der Sadhana, wo die Energie erlahmt?

Das ist auf das 7amas (Tragheit) zuriickzufiihren. Es geht aber
nicht um das Auftreten von Tamas. Sogar wenn dies der Fall wire,
warum sollte es an Energie mangeln?

Es gibt Zeiten, wo man die Energie nicht wie gewohnt einsetzen
kann.

Das mag voriibergehend sein.

Haben Sie in Threm Fall eine stete Zunahme der Energie im Ver-
laufe der Yoga-Praxis festgestellt?

Nein, nicht stetig. Als ich mich politisch betétigte, hatte ich mehr
Energie als zuvor, und als ich den Yoga aufnahm, hatte ich mehr
Energie als in meiner politischen Phase.

Es gibt Zeiten, wo man die Arbeit, die von einem erwartet wird,
nicht tun kann.

Natiirlich kann man nicht tun, was andere von einem erwarten.
Die Frage ist, ob man die Energie dazu hat, unabhédngig davon, in
welcher Form sie eingebracht wird. Zum Beispiel gab es in dem
anderen Haus, unmittelbar bevor ich die Arbeit am Arya aufnahm,
eine halbjiahrige Periode andauernder spiritueller Erfahrung, und zu
dieser Zeit konnte ich gar nichts schreiben. Das bedeutet aber nicht,
dass ich weniger energievoll gewesen wire.

Ich hitte die 64 Seiten des Arya [monatlich] vorher nicht schrei-
ben kénnen, ohne zu erlahmen. Um ein anderes Beispiel zu geben:
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Jetzt finde ich es nicht méglich, Reden zu halten wie zuvor. Wiirde
man mich bitten, Reden zu halten, so finde ich mich sehr unener-
getisch.

Aber Sie halten einmal im Jahr eine Rede!

Das ist keine Rede! Und sogar dies tue ich nur, weil X es von mir
erwartet!

So tun Sie es unter Zwang!
Ja, beinahe! Ich wiirde es vorziehen, zu schweigen!

Das wissen wir; in diesem Fall haben wir das Y zu verdanken.
Oh, ich verstehe, weil er das Thema aufbrachte!

Ich mochte IThnen eine Frage stellen: Ist Instinkt hoher als Ver-
nunft?

In welchem Sinn?

Insofern als er rein ist, das heifst, unvermischt, direkt und auto-
matisch.

Innerhalb gewisser Grenzen trifft das zu. Der tierische Instinkt ist
auf einen bestimmten Zweck beschrankt. Er ist etwas tief im Wesen
Verwurzeltes, etwas, das einer bestimmten Gattung vererbt wurde.

In einer amerikanischen Verdffentlichung findet sich ein Bericht
tiber das Verhalten von Ratten. Er beschreibt, wie die Ratten sich
an ein frei schwebendes Regal mit Eiern machten, indem sie eine
Kette bildeten, damit sie es erreichen konnten, und wie sie alle
Eier wegtrugen.

Das mag cinige Leute schockieren, aber die iibliche Vorstellung,
die man von den Tieren hat, ist natiirlich absurd. Sie sind dem Men-
schen viel ndher als allgemein angenommen.

Meine Frage bezog sich auf diese Art Instinkt.
Das ist iiberhaupt nicht ,,Instinkt®, es ist Intelligenz.

Aber die Tiere haben keine Intelligen:z.
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Was willst du damit sagen? Sie haben ebenso viel Intelligenz wie
die Menschen. Das eben beschriebene Verhalten und Handeln der
Ratten ist ein Werk der Intelligenz.

Ich weil} nicht, habe ich euch schon erzihlt, wie ich kiirzlich eine
Spinne beobachtete? Sie wollte ihr Netz mit einem Gewicht ausba-
lancieren, um es zu stiitzen. Sie zog zuerst einen Faden, fand dann
aber, dass er nicht schwer genug war. Also ging sie hinunter, um ein
kleines Steinchen zu holen, mit dem sie das Netz ausbalancierte.
Das kann man gewiss nicht Instinkt nennen. Das ist Intelligenz.
Was wir sagen konnen, ist, dass die Tiere kein entwickeltes Mental
haben. Wir kdnnen diese Intelligenz vitale Intelligenz oder vitales
Mental nennen. Innerhalb bestimmter Grenzen arbeitet dieses sehr
korrekt. Nimmt man aber das Tier aus dem Feld, in dem sein Ins-
tinkt unfehlbar ist, findet man, dass dieser noch unbeholfener ist als
das rationale Mental.

Der Grund, weshalb das Mental des Tieres korrekt denkt, ist
der, dass die Tiere nicht diesen Kampf zwischen dem vitalen und
mentalen Wesen kennen, wie das beim Menschen der Fall ist.

21. Oktober 1925

Das Gesprdch fiel auf den Inhalt des Briefs von einer Sadhika, die
in ihrem Brief erwdhnte, ihr Mann versuche, den niederen sexuellen
Impuls durch Zitate aus den Shastras zu rechtfertigen, und er sage, die
Sadhana miisse mit Bhoga (Vergniigen, Freude) praktiziert werden.
Auch beschwere er sich, Sri Aurobindos Yoga sei noch strenger als der
Pfad des Sannyas — der Entsagung. Er argumentierte: ,,Was niitzt eine
Beziehung zwischen Mann und Frau, wenn kein sexuelles Vergniigen
dabei ist?

Sri Aurobindo: Sage ihr, dass die wahre Beziehung zwischen Mann
und Frau von ihnen nicht verstanden werden kann. Sie miissen einen
groflen Fortschritt machen, ehe sie das verstehen kénnen. Es niitzt
nichts, es nur intellektuell verstehen zu wollen.

Sie muss ihre eigene Sadhana fortsetzen, ohne ihren Ehemann
emporheben zu wollen. Wenn etwas Echtes in ihm ist, wird er ihr
folgen. Es hdangt von ihm allein ab, was ihn betrifft. Er hat etwas in
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ihm, das dem Yoga zugewendet ist, aber sein vitales Wesen bedarf
einer groBen Reinigung. Er erhielt eine ganz elementare Ubung —
abhyasa. Er wurde aufgefordert, seine Natur als der Purusha (dem
Bewusstsein des Zeugen) zu beobachten und das Spiel der niederen
Natur zuriickzuweisen. Er kann sich auch nach oben um Hilfe wen-
den.

Das Element in seiner vitalen Natur, das die niederen Impulse
durch Verniinfteleien zu rechtfertigen sucht, ist sehr gefiahrlich.

2. November 1925

Ein Brief von einem Herrn mit Fragen iiber den Jivatma und den
Paramatma und deren Beziehung zueinander wie auch iiber die
Erfahrung des Supramentals.

Sri Aurobindo (mit einem Ldéicheln): Du kannst ihn bitten, alle Aus-
gaben des Arya zu lesen, wo er Losungen auf all seine Fragen finden
wird.

Schiiler: Aber vielleicht sagt er, er konne nicht Englisch!
Dann kann er warten, bis er es gelernt hat! (Geldchter)
Das Gesprich wandte sich der Ubersetzung von The Yoga and its
Objects (Der Yoga und seine Ziele) ins Marathi zu.

Ich habe nichts dagegen, dass meine Biicher iibersetzt werden, wenn
das von Leuten getan wird, die schreiben kénnen.

Leider sind Ihre Biicher wie ein Niemandsland. Der Schreiber
glaubt, der Refrain oder die Auflage des Buches sei: ,,Der Yoga
ist fiir die Menschheit.*

Ja, ich glaube, die Leute wiren bitter enttduscht, wenn sie erfahren
wiirden, dass ich iiber das ,,Menschheits-Stadium® hinausgewach-
sen bin. Das ist eine der groB3en Illusionen.

Dann ldsst sich also nichts fiir die Menschheit tun?

Er sagt, es sei eine grofSe Illusion, siehst du nicht?
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Ja, es ist eine der machtvollsten sattvischen Illusionen, die die Men-
schen haben. Sie ist von gro3em Einfluss.

Wollen Sie damit sagen, dass nichts fiir die Menschheit getan
werden kann?

Warum sollte irgendetwas getan werden?

(Ein Schiiler zu einem anderen Schiiler) Fiihlst du dich von der
Menschheit fallen gelassen?

Du bist nicht aufserhalb der menschlichen Grenzen!

Die Frage ist nicht die, ob sich etwas fiir die Menschheit tun lésst,
sondern ob irgendetwas getan werden kann. Das Problem ist, dass
die Leute von der Menschheit erwarten, sie solle sich durch eine Art
Wunder in etwas verwandeln, das nicht die Menschheit ist.

Nicht durch ein Wunder.

Glaubst du nicht, es wire ein Wunder, wenn alle 1500 oder mehr
Millionen Menschen, die auf der Erde leben, in etwas verwandelt
werden konnten, das dem Ubermenschentum entspricht?

Es wire ein Wunder, wenn es getan werden konnte.

Man stelle sich vor, die ganze Menschheit, von Bernard Shaw
bis hin zum Dienstmiddchen, in etwas verwandelt, das nicht die
Menschheit ist.

So glauben Sie also, dass sich die Menschheit iiberhaupt nicht
bewegt und bis jetzt keine Evolution stattgefunden hat?

Das sage ich nicht. Die Menschheit bewegt sich schon. Die einzige
Schwierigkeit ist, dass sie eine Tendenz hat, immer wieder zu ihrem
Ausgangspunkt zuriickzukehren! (Geldchter)

Nehmen wir mal an, diesmal reiissieren wir mit dem Yoga, und
das Supramental kommt ins Physische hinunter, ich erwarte das
nicht in einem Tag, sondern im Laufe der Zeit.

Meinst du etwa, nach einigen Kalpas oder Zeitaltern? Sogar dann —
glaubst du denn, die ganze menschliche Rasse wird sich pl&tzlich in
die supramentale Rasse verwandeln?
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In diesem Fall ldsst sich nichts fiir die Menschheit tun. Man kann
nur Biicher fiir die Menschheit schreiben.

Ich sage nicht, dass nichts fiir die Menschheit getan wurde oder
getan werden kann. Was ich sage, ist nur, dass nichts radikal veran-
dert worden ist, keine fundamentale Verdnderung der Menschheit,
trotz allem, was getan wurde. Schau dir mal das Christentum an,
all die Millionen in Europa, die sich zu ihm bekennen. Glaubst
du, die glauben an das Christentum? Nicht einmal zehn Prozent
machen den Versuch, nach dem Christentum zu leben. Das ist das
Problem mit der Menschheit. Etwas kommt von Oben herunter. Um
es der ganzen Gesellschaft zugidnglich zu machen, muss man es so
zurechtstutzen, dass es allen gerecht wird, und bei diesem Versuch
vermischt sich die Wahrheit mit ihrer Falschheit — und dies so sehr,
dass es nicht mehr das ist, was es war. Buddha kam, machte den
Versuch und hatte keinen Erfolg; und ich glaube, keine Anstren-
gung wire von Erfolg gekront.

Anatole France scheint der Ansicht zu sein, dass die Menschheit
ist, was sie ist, und das sein wird, was sie ist. Der Mensch mag
Vollkommenbheit erlangen, aber die Menschheit wird bleiben, was
sie ist. Wahre Vollkommenheit ist moglich, aber nur in etwas, das
sich vom Menschen unterscheidet.

Ja, man kann eine Religion stiften oder eine Sekte griinden und
ein Prophet sein oder etwas von der Art. Aber nichts wird wirklich
getan sein.

Aber wenn das Supramental herunterkommt, glauben Sie, dass
keine Verbindung bestiinde zwischen Mensch und Ubermensch?

Ich sage nicht, es gidbe keine Verbindung. Es gibt keinen Grund,
warum keine Beziehung bestehen sollte.

Aber wir wollen auch die menschliche Natur verdndern.

Ja, aber wie jetzt eingerdumt wird, ldsst sich eine solch radikale
Verdnderung im Menschen nicht bewerkstelligen. Wir kénnen den
Menschen auch das ,,mentale Wesen* nennen, obwohl dies ein Kom-
pliment ist, welches der Durchschnittsmensch nicht verdient, da er
kaum ein ,,mentales Wesen* ist. Trotzdem kdonnen wir von einem
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,menschlichen Bewusstsein“ oder dem ,,mentalen Bewusstsein“
sprechen. Da ein radikaler Wandel in diesem mentalen Bewusstsein
nicht durch das Mental zustande gebracht werden kann, wollen wir
es durch etwas verdndern, das nicht das Mental ist — wir nennen
dies das Supramental. So wie sich der Mensch vom Tier abhebt,
wire dies der Ubermensch vom Menschen.

Wiire der Ubermensch ebenso weit weg vom Menschen wie der
Mensch vom Affen?

Was meinst du mit ,,Affe*“?
Die Bewusstseinsstufe vor der Entstehung des Menschen.

Das scheint heute nicht mehr die geldufige Theorie zu sein. Es heift,
der Affe und wir selbst seien Cousins. Trotzdem neige ich dazu, zu
denken, dass der Mensch dem Ubermenschen niher sein wiirde als
das Tier dem Menschen.

Es wiirde bedeuten, dass das Supramental fiir die Menschheit
arbeitet.

Nicht genau fiir die Menschheit, sondern fiir etwas, das mehr ist als
die Menschheit. Es bringt eine Umwandlung der Menschheit in eine
Uber-Menschheit zustande. Natiirlich soll dieser Wandel in und aus
der Menschheit erfolgen, er wird nicht vom Himmel fallen. Aber es
wiirde etwas vom Menschen sehr Verschiedenes schaffen.

Wiirde ein solcher Wandel nicht eine Verdnderung der physi-
schen Gestalt des Menschen nach sich ziehen?

Ich kann es nicht sagen. Was ich sagen kann, ist, dass es eine Ver-
dnderung der physischen Funktionen erforderlich machen wiirde.
Andernfalls wire dieser dumme Korper des Menschen unfihig, die
supramentale Macht in sich zu fassen.

Ja, er ist stets verstopft! (Geldchter)
Dann wurden folgende Fragen aufgeworfen: (1) Die Natur des
supramentalisierten Korpers, (2) die Natur der wirtschaftlichen

Organisation im Leben von Ubermenschen. Zur zweiten Frage machte
Sri Aurobindo eine humoristische Bemerkung:
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In der supramentalen wirtschaftlichen Organisation wiirde man
von X nicht erwarten, am Hafendamm von Pondicherry fischen zu
gehen.

Zur ersteren sagte er:

Dieses Problem der Natur des supramentalen Korpers wurde von
Théon schon beantwortet. Er war damals in Frankreich und sagte,
der supramentale Korper wiirde ein ,,Lichtkérper® — ,,corps glo-
rieux® — sein. Er hatte eine Anzahl Schiiler, worunter sich einige
Mathematiker und Wissenschaftler fanden. Einer von ihnen verfiel
eines Tages auf die Losung, dass der Koérper des Ubermenschen
eine Kugel sein wiirde! Théon sagte: ,,Das mag sein, aber es wire
sehr unbequem, wenn sich die Leute kiissen wollen!* (Lachen)

Spaf3 beiseite, ich méchte wissen, ob der menschliche Korper
nicht seine Unvollkommenheiten auf die Manifestation des Geis-
tes werfen wiirde.

Eine andere physische Gestalt mag erforderlich sein. Was ich zur
Zeit sagen kann, ist, dass samtliche physischen Funktionen trans-
formiert werden miissten. Der gegenwartige physische Korper ist
,dumm® im Vergleich zu dem, was von ihm fiir die Supramentali-
sierung verlangt wiirde.

26. Dezember 1925

Ein Brief'von einem Sadhak aus Chittagong, worin er seine Erfahrung
beschrieb und um Fiihrung bat.

Sri Aurobindo: Du kannst ihm schreiben, die in Chittagong vorherr-
schende, aber irrige Idee ist offenbar die, der Yoga sei gleichbedeu-
tend mit dem Sehen von Visionen, und er sei etwas Geheimnisvolles
und Mysteridses oder habe mit dem Empfangen von Eingebungen
zu tun. Das ist ein grofer Fehler. Das Ziel des Yoga ist nicht das
Sehen von Visionen, sondern die Verdnderung des Bewusstseins.
Es gibt viele Arten von Visionen. Einige Visionen sind nur Bil-
der, einige sind Formen, die sich aus unseren vitalen Wiinschen
ergeben, oder sie sind Abbilder menschlicher Gedanken. Oft sind
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sie unsere eigenen Schopfungen. Sie entsprechen nicht irgendeiner
Wahrheit. Wirkliche Visionen sind sehr selten und kdnnen nicht
vollstindig verstanden werden, solange man nicht die richtige
Unterscheidungskraft und eine grofle Reinheit im Wesen hat. Ich
mochte, dass alle, die sich fir unseren Yoga interessieren, diese
Sache verstehen. Solche Visionen, wie sie gesehen wurden, weisen
offensichtlich darauf hin, dass sie Schopfungen ihrer vitalen Wiin-
sche sind, die eine Form angenommen haben. Solche Visionen sind
vom Standpunkt der Sadhana aus gesehen ohne jeglichen Wert. Im
Yoga muss man darauf gefasst sein, trockene Arbeit zu verrichten,
eine Arbeit, die sehr nétig ist: Die Reinigung des gesamten Wesens
und dann die Disziplin der Selbstmeisterung und der Selbstkon-
trolle. Er muss diese falschen Visionen zuriickweisen und nach
solideren Dingen streben.

Man erzdhlte Sri Aurobindo von der Heirat eines Mddchens,
der Schwester eines Schiilers.

Es scheint, sie will heiraten; in diesem Fall niitzt es nichts, sie
kiinstlich zuriickhalten oder ihr die Sadhana aufzwingen zu wollen,
wenn sie das nicht will.

Lass sie unter den drei Vorschligen wihlen. Was den Yoga
betrifft, wenn sie einen Ruf hat, einen tiefen Ruf, wird er andauern
und sich durchsetzen. Er kann nie verlorengehen. Andererseits kann
eine durch duBeren Druck geschaffene kiinstliche Forderung nach
der Sadhana sehr schlecht fiir sie sein. Es mag nicht von Dauer sein
und wiirde vor den Anforderungen des gewdhnlichen Lebens und
seinen Impulsen leicht zuriickweichen.

(Wiéihrend der Pause geschah nichts von allgemeinem Interesse. Einige
Begebenheiten mégen hier aufgefiihrt werden:

1. Empfang eines falschen Telegramms von Krishnashashi, ,das
Sri Aurobindo seinen Tod ankiindigte®. Es wurde unter dem Namen
,Jyoti“ versandt. Diese Angabe wurde von Mohini aus Chittagong
widerstritten.

2. Ein Schiiler aus Madras schickte ein Exemplar des ,, Theosophen.
Es enthielt Vortrige und die letzte Erkldrung von Frau Besant:
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Krishnamurtis Avatar-Stellung und die Herabkunft des Weltenlehrers
betreffend.

Schiiler: Haben Sie den ,,Theosophen* gelesen?

Sri Aurobindo: Ja, ich habe eine vergebliche Anstrengung gemacht.
Was sie vorher zu schreiben pflegte, war lesbar und hatte eine
gewisse Kraft. Aber dies ist ziemlich hoffnungslos.

Haben Sie das Buch gelesen, das eine Vielzahl vergangener
Leben beschreibt?

Ich kenne diese Visionen. Das ist genau das, was unsere Leute aus
Chittagong erhalten, sie sind von groem Einfallsreichtum. Es sind
keine Visionen, die zu einem kommen, sondern solche, die man
durch Druck selber kreiert. Ein Mann sagte mir, ich solle meine
Augen schlieen und mir vorstellen, ich sei in einem anderen Kor-
per, und ich wiirde unverziiglich auf dieser Ebene sein. Ich ver-
suchte es ein einziges Mal und sah, dass es sechr leicht war. Man
kann die Geschichte der Erde bis zu den dltesten Zeiten problemlos
rekonstruieren.

Praktizieren diese Leute irgendeine Sadhana?

Ja, auf ihre eigene Art. Aber wenn eine Herabkunft einer grof3en
Wahrheit stattfinden soll, muss eine sehr solide Vorbereitung da
sein, um sie zu fassen. Das ist eine wichtigere Arbeit, als jemanden
als Avatar hinzustellen.

22. Februar 1926

Ein Brief von Subhas Chandra Bose an Dilip Kumar Roy erschien in
der ,,Pravartak® von Chandernagore. Subhas bemerkte darin, dass
er trotz seines grofien Respektes fiir Vivekananda Sri Aurobindo als
gabhir — tiefer — betrachte als jenen. In dem Brief anerkennt er Sri
Aurobindo als Genie und grofsen Dhyani, aber er glaubt, dass ein allzu
langer Riickzug aus dem, was man ,,aktives Leben™ nennt, auf eine
einseitige Entwicklung hin tendiere; einigen mége dies dazu verhelfen,
Ubermenschen zu werden, aber fiir die Mehrheit der Menschen ziehe
er den Pfad des Dienstes und der Arbeit vor.
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Dieser Brief wurde von einem Schiiler vorgelesen. Sri Aurobindo horte
es sich an und war froh, dass er kurz war.

Sri Aurobindo: Heute traf ich X, und er erzidhlte mir, dass Madame
Y, die eine Theosophin ist und einige Erfahrungen im Yoga auf der
mentalen Ebene hat, von Frankreich nach Indien komme. Sie hat
die Idee, Indien durch die Niederlassung einiger spirituell gesinnter
Européer zu regenerieren.

Sie hat eine illusiondre Auffassung von Arbeit, was bei vielen
Europédern der Fall ist. Sie denken, sie konnten eine spirituelle
Arbeit leisten; mit ihren Ideen kommen sie nach Indien und gehen
im Ozean, der Indien ist, verloren, ohne etwas Substanzielles
zustande zu bringen. Sie machen keinen Eindruck, und selbst wenn
etwas erreicht wird, ist es nach einiger Zeit nicht mehr erkenntlich
— man kann nicht erkennen, was es war.

Fiir gewohnliche Menschen ist die Arbeit natiirlich notwendig,
aber jemand, der ,,gé6ttliche Arbeit* tun will, muss sich vorbereiten.
Er muss zuerst lernen, ,,ein Instrument® zu sein. Alle diese Euro-
péder miissen lernen, dass die Arbeit, die sie aufnehmen, nur eine
Vorbereitung fiir die gottliche Arbeit ist. Sie miissen wissen, dass
es keine mental konstruierte Arbeit ist, die sie beharrlich verfolgen
miissen, wenn sie die Instrumente Gottes sein wollen.

Alle diese groBartigen Ideen, wie zum Beispiel die von Madame
Y tiber die Erneuerung Indiens, und die Aufnahme von groflen
Planen und der Wunsch, als grole Arbeiter und Retter zu gelten,
iiben eine Faszination aus. Jemand, der die géttliche Arbeit tun will,
muss lernen, den Unterschied zwischen wichtiger und unwichtiger
Arbeit, kleiner und groBBer Arbeit zu vergessen, bis die Arbeit, die
beabsichtigt ist, von ihm gefunden ist.

Schiiler: Sie wiirde spirituell nur profitieren, wenn sie von
ihrer Arbeit und ihrer Erfahrung lernte. Indien hat sein eigenes
Dharma, und Arbeit fiir es muss im Einklang mit seinem Dharma
sein.

Sie hat noch eine Manie: Inspiration fiir ihre Arbeit zu erhalten.
Ich habe X erklirt, dass sich nicht immer eine Inspiration einstellt.
Man kann das herunterziehen, was das Mental ausgewéhlt hat; sein
Verlangen oder die eigene Idee, sein Impuls oder sogar seine eigene
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mentale Vorliebe kann sich so widerspiegeln und einem erscheinen,
als ob es von oben komme. Einer, der gottliche Werke tun will,
muss zuerst spirituelle Vollkommenheit erlangen. Wenn jemand
aufrichtig ist, dann profitiert er im Allgemeinen von solcher Arbeit.
Beispielsweise wird solch ein Mensch seine Inspiration dem Test
der harten physischen Erfahrung unterziehen. Wenn sie sich dort
als wahr erweist, dann ist sie echt. Falls aber die Inspiration sich
im Leben nicht bewahrheitet, kann man sich auf den rechten Weg
zuriickbringen, wenn man aufrichtig ist. Was die Leute jedoch im
Allgemeinen tun, wenn die Inspiration versagt, ist, sich auf die
nédchste und iibernichste zu stiirzen, wobei die vorhergehende jedes
Mal wegerklart wird.

Es gibt Leute, die ihrer Intuition oder Inspiration folgen und
solide Arbeit produzieren, wie J. C. Bose.

Zur Zeit der Nicht-Kooperation stellte sich Dr. P. C. Ray begeis-
tert zur Verfiigung und schloss sich der Bewegung an. Aber J. C.
Bose sagte, wenn er Indien dienen wolle, konne er dies nur durch
seine wissenschaftliche Arbeit tun.

Einige Medizinstudenten gaben ihr Studium auf, um in den Dér-
fern zu arbeiten, und kamen nach kurzer Zeit emotional ausge-
brannt zuriick.

Was meinst du mit dérflicher Organisation? Haben sie irgendeine
Ahnung? Immer zitieren sie das Beispiel Russlands, aber sie wissen
nicht, wie die Russen arbeiteten.

Wenn man in den Dorfern Arbeit verrichten will, muss man sich
die Idee aus dem Kopf schlagen, dass sie rasch getan werden wird.
Es ist eine sehr miithselige Arbeit. Sie kann nicht durch grofle Reden
getan werden. Politische Agitation hat ihr eigenes Gesetz — solide
Arbeit desgleichen. Unsere Leute bringen die beiden Dinge durch-
einander. Politische Agitation erfordert von einem, der Offentlich-
keit eine neue Idee zu unterbreiten; dann himmert man ihr diese
Idee ein und wartet, bis sie die Phantasie des Publikums packt und
sich mit ihrem vitalen Interesse vermischt. Dann wartet man auf
die psychologische Bewegung, um sein Ziel zu erreichen. Im Leben
einer Nation ist sie von Nutzen.

Solide Arbeit hingegen ist ganz anders. In Russland lieen
sich die Arbeiter in Dérfern nieder, manche als Arzte, manche als
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Lehrer, verrichteten dort ihre Arbeit und versuchten, das Leben
zu erhohen, indem sie neues Licht und neues Erwachen brachten.
Das muss langsam vor sich gehen. Die Vorstellung, dass die Arbeit
irgendwie in ein oder zwei Jahren getan werden kénne — wie ,,Sva-
raj in einem Jahr* — ist reine egoistische Ignoranz. Solide Arbeit
muss unter dem Gesetz der physischen Ebene geleistet werden.
Die Russen warteten geduldig Jahr fiir Jahr, bis ihre Organisation
langsam von der Regierung anerkannt wurde, und dann, nach einer
langen Wartezeit, kam die Revolution.

Wie soll man von Dorfbewohnern erwarten, irgendeinem unver-
antwortlichen jungen Mann Glauben zu schenken, der vorgibt, ihnen
Gutes zu tun? Wenn man jahrelang beharrlich arbeitet, mag man ihr
Vertrauen gewinnen und in der Lage sein, etwas zu erreichen. Alle
diese Ideen von theatralischem Erfolg und Arbeit in Blitzesschnelle
sind duferst unpraktisch. Man muss durch alle Schwierigkeiten
hindurch an seiner Arbeit festhalten. Es erfordert Geduld.

In Sajod, im Broach Distrikt von Gujarat, lieffen sich gebildete
Jjunge Mdnner nieder, und nach fast 15 Jahren waren sie so weit,
das Vertrauen der Dorfbewohner in ihre Arbeit zu gewinnen.

Das ist der einzige Weg, wenn man in den Dorfern arbeiten will.
Nur dann kann allméhlich ein neues Leben Wurzel schlagen. Dann
konnen sie sich zu organisierten Gebilden entwickeln.

23. Miirz 1926

K schrieb S einen Brief mit einem Bericht iiber seine Sadhana, nach-
dem er Sri Aurobindos letzten Brief erhalten hatte. Darin stellte er Sri
Aurobindo einige Fragen, auf die er viele Tage keine Antwort erhielt.
Wann immer Sri Aurobindo daran erinnert wurde, sagte er: , Ich bin
nicht dazu geneigt, iiber das psychische Wesen zu referieren.*

An diesem Tag erkundigte er sich, ob es irgendwelche wichtigen unbe-
antworteten Briefe gebe. Man berichtete ihm von K’s Brief.

Sri Aurobindo: Wollt ihr, dass ich mich zum psychischen Wesen
dullere?
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Schiiler: Einige allgemeine Hinweise kénnen angebracht sein,
wenn Thnen das recht ist.

Daraufhin diktierte Sri Aurobindo Folgendes als Antwort:

Erstens, wenn das Psychische erwacht, wird man seiner eigenen
Seele bewusst, man weill um sein wahres Wesen. Man begeht nicht
mehr den Fehler, sich mit dem mentalen oder vitalen Wesen zu
identifizieren, man halt dieses nicht irrtiimlich fiir die Seele.

Zweitens, einmal erwacht, gibt das psychische Wesen dem
Sadhak die wahre Bhakti (Hingabe) fiir Gott oder den Guru. Diese
Hingabe unterscheidet sich gidnzlich von mentaler oder vitaler Hin-
gabe.

Mental mag man Bewunderung fiir die intellektuellen Ideen von
jemandem empfinden oder kann eine mentale Wertschidtzung fiir
irgendeinen groflen Intellekt hegen. Wenn diese aber blo3 menta-
ler Art ist, bringt sie einen nicht sehr weit, fiir sich allein geniigt
sie nicht. Sie 6ffnet nicht die Gesamtheit des inneren Wesens; sie
begriindet lediglich einen mentalen Kontakt. Natiirlich schadet das
nichts. Als K hierher kam, empfand er diese mentale Bewunderung
fiir das, was ich im Arya geschrieben habe. Diese Art mentaler Kon-
takt ist durchaus von Nutzen, er ist aber nicht das, was man erhélt,
wenn man in Beziehung mit dem psychischen Wesen ist. Ich will
keinen Augenblick behaupten, dass in seiner Bhakti keine Wahrheit
war, aber es war eine gro3e Mischung darin, und sogar der mentale
und vitale Anteil war sehr {ibertrieben.

Als er den Yoga aufnahm, hatte er gewisse Fahigkeiten. Natiir-
lich war er nicht halb so gro8}, als er von sich selbst dachte. Hétte er
aber seine Féhigkeiten nicht tibertrieben, wére er heute weiter, als
er es ist.

Die vitale Hingabe fordert unentwegt. Sie drdngt ihre eigenen
Bedingungen auf. Sie sagt zu Gott: ,,Du bist so grof3, deshalb
verehre ich Dich; und jetzt befriedige dieses Verlangen und diese
meine Bedingung; mach mich grof3; mach mich zu einem groflen
Sadhak, zu einem groflen Yogi!“ etc. Natiirlich benutzt es nicht
diese Sprache, aber genau das steckt dahinter. Es nimmt viele recht-
fertigenden Formen an und kommt auf den Sadhak auf verschiedene
Art und Weise zu.
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Das unerleuchtete Mental unterwirft sich auch der Wahrheit,
aber es stellt seine eigenen Bedingungen. Es sagt zu der Wahrheit:
,Befriedige mein Urteil und meine Meinungen!* Es verlangt, dass
sich die Wahrheit in mentale Formen kleidet. Das vitale Wesen
besteht darauf, dass die Wahrheit sich in seine Kraftbewegung
wirft. Das vitale Wesen zieht an der hoheren Macht; es zieht am
vitalen Wesen des Gurus. Sowohl das Mental wie das Vital haben
einen Hintergedanken, einen mentalen Vorbehalt in ihrer Hingabe.

Die psychische Bhakti hingegen ist nicht so. Denn die Seele steht
in Verbindung mit der Gottheit im Hintergrund, sie ist einer wahren
Bhakti fihig. Das psychische Wesen besitzt das, was man Ahaituki
Bhakti, eine Verehrung ohne Motiv, nennt. Sie stellt keine Forde-
rungen, sie hat keine Vorbehalte bei ihrer Hingabe.

Das psychische Wesen weill, wie es der Wahrheit auf richtige
Weise gehorchen kann. Es kann sich Gott oder dem Guru génzlich
hingeben, und weil es sich echt hingibt, empfiangt es auch echt.

Wenn das psychische Wesen an die Oberfliche kommt, fiihlt es
sich traurig, wenn das Mental oder das Vital einen Narren aus sich
macht. Diese Traurigkeit ist verletzte Reinheit. Wenn das Mental
sein eigenes Spiel spielt oder das Vital von seinen Impulsen hin-
weggetragen wird, sagt sich das psychische Wesen: ,,Ich will diese
Dinge nicht; wozu bin ich denn hier? Ich bin hier fiir die Wahrheit
und nicht fiir diese Dinge.”“ Psychische Traurigkeit unterscheidet
sich ihrerseits von mentaler Unzufriedenheit, vitaler Traurigkeit
oder physischer Depression.

Wenn das psychische Wesen stark ist, macht es sich im Mental
und Vital bemerkbar und zwingt diese, sich zu dndern. Ist es aber
schwach, profitieren die mentalen und vitalen Anteile von seiner
Traurigkeit und benutzen diese sogar zu ihrem eigenen Vorteil. Ein
schwaches psychisches Wesen ist oft eine Behinderung.

Nimm den Fall von X. Er hat einen gut entwickelten Intellekt,
aber sein Vital ist oft sehr verschieden in seinem Charakter. Zu
gewissen Zeiten kdmpfte sich in seinem Fall das psychische Wesen
an die Oberfliche — und versetzte regelméfig alles in Unordnung.
In Y’s Fall war es das Vital, das die Oberhand iiber das psychi-
sche Wesen besal3. Konfrontiert mit den Protesten des psychischen
Wesens sagt das Vital: ,,Ja, ja, was du sagst, ist schon in Ordnung,
aber ich habe auch recht, und was ich tue, ist richtig und notwendig.*
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Wenn das psychische Wesen schwach ist, macht es seinen Ein-
fluss nur gelegentlich deutlich, um sich wieder zuriickzuziehen.

Aber Sie haben eben gesagt, dass das psychische Wesen alles
weif3 und in Verbindung mit der Wahrheit steht, warum sollte es
dann schwach sein? Warum kann es die anderen Teile der Natur
nicht zwingen, ihm zu gehorchen?

Wenn das psychische Wesen nicht voll erwacht ist, kommt es nicht
an die Oberfliche. Bei den meisten Menschen ist es ganz im Hin-
tergrund, und wenn es nicht voll an die Oberfliche kommen kann,
dann nenne ich es ,,schwach®. Ich meine nicht, dass das psychische
Wesen selbst schwach ist. Es trégt alles in sich, aber wenn es das
nicht ans Licht bringen kann, wird es schwach genannt.

Ist das psychische Wesen dasselbe wie das, was man Atman — das
Selbst — nennt?

Der Atman ist im Allgemeinen gleichbedeutend mit dem, was im
Englischen das Wort ,,Spirit™ [Geist] impliziert. Er ist selbst-exis-
tent, bewusst, das anandamaya — Wesen, der Purusha. Der Atman
ist dasselbe in allem; er ist das, was hinter der Manifestation der
Natur steht.

Besitzt er irgendwelche Eigenschaften?

Er hat keine Eigenschaften. Das Einzige, was liber ihn gesagt wer-
den kann, ist: Sat, Chit, Ananda.

Steht er fiir den passiven oder aktiven Zustand des Wesens?

Generell wird der Begriff verwendet fiir den passiven Zustand, aber
manchmal wird er fiir beide gebraucht. Das psychische Wesen ist
nicht dasselbe wie der Atman. Es ist das, was bei den Europdern die
Idee der ,,Seele* ist. Die westlichen Okkultisten anerkennen — oder
zumindest taten sie das frither — drei Dinge: 1. Geist, 2. Seecle, 3.
Korper. Der Geist entspricht dem Atman, die Seele dem psychi-
schen Wesen. Es ist der hrdaye guhayam purusha, ,,die Seele in der
Gruft des Herzens®.

Ist der ,,angushta matrah purusah*, von dem in der Upanischade
gesprochen wird, dasselbe wie das psychische Wesen?
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Das kann sein. Ich denke, das psychische Wesen war gemeint mit
dem Satz Isvarah sarvabhutanam hrddese, ,,der im Herzen der
Geschopfe anwesende Gott™.

Ist nicht das psychische Wesen der direkte Anteil des Géttlichen
hier? Falls dem so ist, ist es dasselbe wie der Jiva?

Der Jiva ist etwas mehr als das seelische Wesen. Das psychische
Wesen ist hinter dem Herzen, wiahrend der Jiva hoch oben ist, mit
dem zentralen Wesen verbunden. Es ist das, was auf jeder Bewusst-
seinsebene der Purusha, die Prakriti und die Personlichkeiten der
Natur wird. Das psychische Wesen, kann man sagen, ist die Seelen-
personlichkeit. Das psychische Wesen widerspiegelt das Gottliche
am reinsten in der niedrigen Dreiheit von Mental, Leben und Kor-
per. Es gibt vier hohere Ebenen: Sat, Chit, Ananda und Vijnana; sie
sind im Wissen, wihrend auf den unteren drei Ebenen — Mental,
Leben und Korper — eine Mischung aus Unwissenheit und Wissen
besteht. Das psychische Wesen ist hinter diesen dreien — Mental,
Leben und Korper; es ist der hoheren Wahrheit gegeniiber sehr
offen, aus diesem Grund ist es unentbehrlich fiir die Manifestation
des Gottlichen.

Das psychische Wesen allein kann sich der Wahrheit vollig 6ff-
nen. Das ist so, weil die Bewegungen der unteren Teile — Mental,
Leben und Korper — voller Defekte, Irrtiimer und Mischungen sind,
und wie aufrichtig sie immer sein moégen und wie sehr sie versuchen
mogen, sich selbst in die Bewegungen der Wahrheit zu transfor-
mieren, sie konnen es nicht tun, es sei denn, das psychische Wesen
eilt ihnen zu Hilfe. Natiirlich haben diese unteren Teile ihre eigene
Aufrichtigkeit.

Wenn das psychische Wesen erwacht, wird es leicht fiir den Sadhak,
zwischen Wahrheit und Falschheit zu unterscheiden und auch irgend-
welche falschen Bewegungen aus der Natur hinauszuwerfen.

Du kannst K noch einen Punkt schreiben: Das psychische Wesen
weigert sich, vom dufleren Schein getduscht zu werden. Es wird von
der Falschheit nicht mitgerissen. Es weigert sich, durch Falschheit
deprimiert zu werden, auch iibertreibt es nicht die Wahrheit von
dem, was es siecht. Wenn zum Beispiel alle rundum sagen: ,,Es gibt
keinen Gott®“, weigert sich das psychische Wesen, dies zu glauben.
Es sagt nur: ,,Ich weil}*, und auch ,,Ich weil3, weil ich fiihle.”
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Wie ich schon sagte, das psychische Wesen ist hinter dem
Emotionalwesen im Herzen, und wenn es erwacht ist, wirft es die
Schlacke aus dem Emotionalwesen hinaus und macht es frei von
Riihrseligkeit und dem niederen Spiel vitaler Emotionen. Aber dies
ist nicht die Trockenheit des Mentals, noch die Ubertreibung der
vitalen Gefiihle, es gibt jeder Emotion den richtigen Anklang.

Kénnte man sagen, dass auf den Bewusstseinsebenen oberhalb
des Mentals alles dasselbe ist — das psychische Wesen und der
Atman etc.?

Wenn du meinst: ,,Alles ist eins*, dann lauft dies lediglich auf das
alte Advaitavada von Shankaracharya hinaus. In Wirklichkeit ist
dies nichts, was das Mental entscheiden konnte. Das ist eine Sache
der Erfahrung. In einer gewissen Erfahrung findet man: ,,Alles ist
eins®, und Shankara hat recht. Aber es gibt andere Erfahrungen,
wo der Vishishtadvaita und sogar das Dvaita — die dualistische
Idee — ihre Rechtfertigung finden. Das Mental zerschneidet blo8, es
differenziert, analysiert, reprasentiert. Man kann diesen Fragen mit
dem Mental nicht allzu weit nachgehen, sonst endet man im alten
Streit der Philosophen. Man kann nicht sagen: ,,Es ist das®, oder
,,Es muss so sein®, oder ,,Es kann nichts anders sein®, denn es mag
all diese Dinge zugleich sein. Man kann das Hochste nicht mit dem
Denken angehen und es in Worten ausdriicken. Natiirlich kann man
es ausdriicken, aber man reduziert es.

Wahres Wissen wird nicht durch das Denken erlangt. Es ist das,
was man ist, es ist das, was man wird; das heif3t, man hat das Wis-
sen, weil man Das ist. Genau aus diesem Grund bestehe ich auf der
Erlangung des Supramentals als Vorbedingung fiir die Erfahrung
der hochsten Wahrheit, denn das Mental kann sie nicht wirklich
kennen. Im Supramental sind die Gedanken Trédger verschiedener
Aspekte ein und derselben Wahrheit, so verschieden tatsichlich,
dass der erste Aspekt dem letzten diametral entgegengesetzt ist —
und sie werden alle in das Eine geworfen.

Hat man das Wissen durch Identitidt, kann man meine Gedanken
und deren Bedeutung leicht in sich fassen. Aber ich finde, dass die-
selbe Sache, allen mitgeteilt, fiir jeden Einzelnen eine verschiedene
Bedeutung annimmt.
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(Das Thema wurde mittags weiter diskutiert:)

Im Brief kannst du K erkldren, was die psychischen Gefiihle sind.
Sie sind nicht dasselbe wie das, was gewdhnliche Menschen als
Empfindungen und Gefiihle erleben. Beispielsweise ist das gewdhn-
liche sentimentale Mitleid nicht dasselbe wie das, was man ,,psychi-
sches Mitgefiihl“ nennt. Das letztere ist ein viel tieferes Mitgefiihl
als Mitleid. Somit ist auch psychische Liebe nicht dasselbe wie das,
was man allgemein fiir Liebe halt. In der psychischen Liebe findet
sich ein Element der Selbstlosigkeit; sie ist stets frei von jeglichen
Anspriichen — sie hat keine vitalen Forderungen. Sogar psychische
Selbstlosigkeit ist nicht dasselbe wie gewohnliche Selbstlosigkeit.
Es gibt eine Selbstlosigkeit, die ein Spiel an der Oberfldche ist und
sich aufplustert. Sie wird zur Philanthropie — paropakara. Aber
das psychische Gegenstiick davon sieht das Bediirfnis der anderen
Person und befriedigt es einfach.

Zuletzt, damit er nicht denkt, das psychische Wesen sei etwas
Schwaches und Tréges, gib ihm zu verstehen, dass die vorstehende
Gottin — die adhishthata devata — der psychischen Ebene Agni ist,
Feuer. Es ist das gottliche Feuer der Aspiration. Wenn das psychi-
sche Wesen erwacht ist, ist der Gott der Ebene auch erwacht. Sogar
wenn das ganze Wesen unrein sein sollte, interveniert dieses Agni
— Feuer —, rdumt bei seiner Aktion die Hindernisse aus dem Weg
und verzehrt alle Unreinheiten des Wesens.

21. August 1926

Es kam ein Brief von einem politischen Gefangenen, der mit einem
hiesigen Sadhak tiber ,, Arbeit” und Sadhana argumentierte. Er trat
dafiir ein, dass Arbeit als Sadhana getan werden sollte und man Voll-
kommenheit durch Arbeit erlangen kénne. Er zitierte aus der Gita:
yogah karmasu kausalam.

Sri Aurobindo: Er glaubt also, dass ,,Kaushalam® im Karma — Klug-
heit oder Effizienz im Handeln — Yoga sei, nicht wahr? In diesem
Fall miisste jeder gescheite Mann, sagen wir mal ein Finanzier, ein
Yogi sein!
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Auch wir dachten einst, als wir Arbeit verrichteten, dass Voll-
kommenheit eines Tages durch ,,Handeln kommen wiirde, und
wir fanden, dass es nicht moglich war. Wir mussten Handlung in
diesem Sinne aufgeben. Was nicht heilen will, dass wir uns jeder
Aktion enthalten. Alle von uns tun dies oder jenes hier. Wir miissen
im Sinne eines Ubens handeln — nicht um des Handelns willen,
sondern als eine Hilfe fiir inneres Wachstum.

Schiiler: Welches sind die Grenzen einer solchen Arbeit?

Die Grenze ist, dass man nicht zulassen sollte, dass die Arbeit mit
dem Yoga in Konflikt gerdt. Nehmen wir mal an, du nimmst eine
Arbeit auf, die dir keine Zeit fir die Sadhana lasst — dann kannst du
sie nicht aufnehmen. Das heifit, eine Arbeit, die deine ganze Auf-
merksamkeit und Energie in Anspruch nimmt, die du als Kartavya
— etwas, das getan werden sollte — ausfithren musst, eine solche
Arbeit kann von dir nicht verrichtet werden.

Dann gibt es Arbeiten, die ein anderes Dharma haben, zum Bei-
spiel Politik. Dies liegt auf einer anderen Ebene, und bei diesem
Yoga kann man sie nicht erfolgreich tun.

In diesem Yoga muss man bereit sein, sich von dem, was man als
,seine” Arbeit und ,,seine* Schopfung betrachtet, nétigenfalls abzu-
wenden; man muss gnadenlos sein beim Wegwerfen alter Dinge.
Dies ist die eigentliche Bedeutung von Nishkama Karma — dass man
nichts gegeniiber verhaftet sein darf.

Kommt nicht ein Stadium, wo es notwendig wird, sich jeder
Handlung zu enthalten?

Es lésst sich keine solche allgemeine Regel aufstellen. Einige mogen
voriibergehend jegliches Handeln aufzugeben haben, fiir andere
aber mag dies liberhaupt nicht nétig sein. Ich selbst habe durch
den Arya und andere Dinge andauernd Arbeit verrichtet; und ich
horte mit dem Arya auf, als ich fand, dass ich mich zu sehr ver-
ausgaben — sozusagen verduBerlichen — musste. Der zweite Grund
war, dass verlangt wurde, mich nach innen zu wenden, um gewisse
Erfahrungen zu entwickeln, so dass die Energie fiir innere Arbeit
benutzt werden konnte. In gewisser Weise kann ich sagen, dass ich
nie aufgehdrt habe, Arbeit zu verrichten — sogar politische Arbeit.
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In gewisser Weise! Auf welche Weise? Ich mdochte gerne mehr
dariiber wissen.

Es ist nicht so schwierig, wie du denkst. Man kann seine Kraft
dazu einsetzen, um gewisse Bewegungen zu unterstiitzen und sich
anderen zu widersetzen.

Ist diese Arbeit auf Indien beschrinkt?

Anfangs war sie auf Indien beschriankt, aber jetzt ist dies nicht mehr
der Fall.

Zu Beginn war ich nicht sehr erfolgreich — sehr oft schien es, als
ob liberhaupt kein Resultat erzielt wiirde, und spéter fand ich, dass
die Arbeit auf eine ganz andere Art getan wurde, als ich erwartet
oder insistiert hatte. Das gleiche Resultat stellte sich ein, aber es
kam auf eine andere Weise. Wahrscheinlich war der Grund, dass
ich eine zu grofe Vitalkraft in die Macht gesetzt hatte. Natiirlich ist
das Vital durchaus wesentlich, aber jetzt ist es eine reine und subtile
Vitalkraft.

Zu welchem Zweck taten Sie es — als etwas Notwendiges oder als
Ubung?

Es wurde mir als etwas gezeigt, das getan werden musste. Natiirlich
kam es nicht vom Supramental. Wenn dies der Fall gewesen wire,
wire das ganze Wissen von Anfang an da gewesen. Ich wusste
nicht, was geschehen wiirde. Mir wurde einfach die Sache gezeigt,
die getan werden musste, und ich tat sie.

Wie sind Sie darauf gekommen, dass eine bestimmte Sache zu
tun war?

Durch das hohere Mental.

Gibt es Bewegungen oder Personen, durch die Sie auf die indi-
sche Politik Einfluss nehmen?

Ja. Zu einer gewissen Zeit war es X; eine kurze Zeit arbeitete ich
sogar durch Y.

Haben Sie auf den Gang der Ereignisse des (ersten) Weltkriegs
Einfluss genommen?
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Es war schwierig, mit einer der beiden Seiten zu sympathisieren. Es
wire aber sehr unheilvoll gewesen, wenn Deutschland gesiegt hétte.

Warum das? Die Inder wollten ja den Sieg Deutschlands.

Der Grund dafiir war lediglich ihr Hass auf die Briten. Als die
Deutschen auf Paris marschierten, fiihlte ich etwas sagen: ,,Sie
diirfen Paris nicht einnehmen.” Und als ich auf einer Landkarte
nachschaute, fiihlte ich fast den Ort, wo ihr Vormarsch zum Still-
stand kommen wiirde.

Es ist merkwiirdig, dass einige Dinge, mit denen ich intensiv
beschiftigt war, getan wurden, nachdem ich die Idee vollig los-
gelassen hatte. Eine Zeit lang hatte ich die Idee, dass Frankreich
Elsass-Lothringen zuriick erlangen miisse. Das entwickelte sich bei
mir beinahe zu einer Besessenheit, und als ich aufhorte, dariiber
nachzudenken, verwirklichte es sich.

Ist dies moglicherweise bedingt durch das Element des Wunsches
bei der Bearbeitung?

Ja. Es darf kein Verlangen dabei sein. Es ist auch keine Frage des
,Erfolgs®. Es besteht eine gewisse Wahrscheinlichkeit, und man
muss einen Versuch machen, es uneigenniitzig auszuarbeiten, wie
ein Yogi.

Wie steht’s mit Russland? Es scheint den falschen Weg einge-
schlagen zu haben.

Wie meinst du das? Es ist den Weg gegangen, der beabsichtigt war.
Es gibt kein Gut oder Schlecht, kein Moralisch oder Unmoralisch.
Die Frage lautet: ,,Was ist beabsichtigt?“ Das mag einhergehen mit
vielen Resultaten, guten, schlechten und neutralen. Die Frage ist:
,,Was ist von oben beabsichtigt?

Die Erfahrung der Menschheit wire ohne das Experiment in
Russland unvollstindig geblieben. Nun hat sie die Form. Es hingt
von den Russen ab, was sie damit anfangen.

Ich finde es immer schwierig, in der indischen Politik zu arbeiten.
Die Schwierigkeit ist, dass die Gefdlle die Macht nicht aushalten,
sie sind so schwach. Wenn das Quantum an Kraft, das auf Indien
verwendet wird, auf eine ecuropdische Nation angesetzt wiirde,
stiefe man dort auf schopferische Aktivitdten jeglicher Art. Aber
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hier in Indien ist es, als ob man einen elektrischen Strom durch
einen schlafenden Mann jagte. Plotzlich schief3t er auf, beginnt sich
ruckartig zu bewegen, verwirft Arme und Beine — und fallt wieder
in sich zusammen. Er ist nicht ganz wach.

Worauf geht das zuriick?

Der Grund ist ein schreckliches Tamas. Fiihlst du es nicht ringsum,
dieses Tamas? Es ist das, was alle Anstrengungen zunichte macht.

Wodurch ist es zustande gekommen?

Es ist das Resultat verschiedener Ursachen. Es setzte bereits ein —
ich meine die Krifte der Auflosung und der Trigheit —, bevor die
Briten kamen. Und nach ihrem Kommen festigte sich das ganze
Tamas wie ein solider Block. Es muss ein gewisses Erwachen statt-
finden, bevor etwas Substanzielles getan werden kann. Andererseits
hat Indien sehr gute Méanner; wir hatten Tilak, Das, Vivekananda
— keiner von ihnen ein gewdhnlicher Mann, und doch sieht man das
Tamas auch dort.

Ist etwas dran an der Idee, dass jeder grofse Vibhuti, der etwas
Neues in die Manifestation bringt, zuerst etwas baut, was man
Yogapitha — einen ,,Sitz des Yoga*™ — nennt? Jeder Mann, der sei-
nen Weg geht, stofit auf dieses ,,Yogapitha*, und jeder Sadhak hat
dort seinen Platz. Ist erst einmal ein solches Pitha — ein Sockel
oder Podest — errichtet, dann findet jeder Nachfolgende es sehr
leicht, ihn zu erreichen, denn der Ubergang ist bereits gemacht.

Ich kann dir sagen, ich baue nichts dort driiben. Ich weif3 nicht, was
kommen soll. Falls irgendetwas im Supramental da ist, weil3 ich es
nicht. Es wird einem nicht immer gewihrt, es zu wissen. Es ist eine
Ebene, wo man das findet, ,,was ist” — es besteht keine Notwendig-
keit, dort irgendetwas zu bauen oder zu konstruieren.

Ich weiB, einige Leute machen solche Konstruktionen wie das
Yogapitha und so weiter. Man kann diese Dinge immer finden, denn
stets versuchen viele Dinge von der mentalen Ebene aus, sich hier
zu realisieren. Diese Konstruktionen befinden sich im Allgemeinen
auf der mentalen Ebene, und sie mdgen sogar eine gewisse Wahr-
heit enthalten — allerdings nicht in den Formen und Konstruktio-
nen selbst. Aber sogar, wenn sie eine gewisse Wahrheit enthalten,
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vermischt sich diese mit vielen anderen Dingen, was die Wahrheit
dahinter manchmal verfilscht.

Vielleicht kommen alle méglichen vitalen Krdfte, um ihren Vor-
teil daraus zu ziehen.

Ja. Aus diesem Grund bin ich nicht dafiir, sich sofort auf die Arbeit
zu stlirzen. So etwas wire nicht der Ausdruck der Wahrheit. Wir
miissen warten, bis die Wahrheit durch uns ihren eigenen Ausdruck
findet. Ich selbst stie erst nach zehn Jahren Sadhana auf die Idee
des Supramentals. Das Supramental kommt nicht zu Beginn, son-
dern am Schluss. Es ist eine progressive Wahrheit.

Erinnern Sie sich an eine Vision, die Vibhuti Babu einst hatte?
Nein.

Er sah eine Yogapuri — eine Stadt des Yogas —, in der verschie-
dene Zirkel von Sadhaks um einen Guru im Zentrum einer jeden
Gruppe safsen. Vibhuti wollte sich dem Kreis anschlief3en, aber
er wurde nicht zugelassen, weil er das ,, Kennwort " nicht kannte.
Es waren auch Wiichter dort.

Das erinnert eher an die vitale Ebene als an irgendetwas anderes.
Es gibt Leute, die symbolische Visionen haben, und wenn sie das
Werk als nicht vollendet sehen, dann sehen sie es im Allgemeinen
als unvollendetes Gebidude oder als ein Gebidude, an dem immer
noch gearbeitet wird. Dies entspricht nicht irgendeinem Gebidude
im Supramental. Es ist lediglich eine symbolische Art, den Yoga
und seine Bedingung darzustellen, und sogar das ist nicht exakt,
sondern gibt eine blofBe allgemeine Vorstellung.

Beziehst du dich auf Chandernagore, wenn du von den ,Vital-
kraften” sprichst?

Ja.

Zu der Zeit hegte ich eine bestimmte Vorstellung in meinem Mental.
Natiirlich steckte etwas dahinter, von dem ich wusste, dass es wahr
war. Trotz alledem war ich mir nicht sicher, ob es sich erfolgreich
entwickeln wiirde. Jedenfalls wollte ich einen Versuch wagen und
gab Motilal diese Idee. Er nahm sie auf, und wie du weil3t, tat er
dies mit seinem gesamten vitalen Wesen und auf egoistische Weise.
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Somit witterten die vitalen Krifte ihre Chance. Sie versuchten, von
der Arbeit und den Arbeitern Besitz zu ergreifen.

Nach mehreren solchen Lektionen musste ich die Idee aufgeben,
mich kopfiiber in die Arbeit zu stiirzen. Dieser Yoga ist kein vorge-
gebenes System. Er ist ein Wachstum durch Erfahrung.

Haben Sie jemals [hre Macht dagegen eingesetzt?

Nein. Ich tat nichts dergleichen. Das Einzige, was ich tat, war, die
Kraft so einzusetzen, dass jene, die etwas taugten, daraus herausge-
zogen werden sollten. Ich habe alles dariiber vergessen. Tatsdchlich
habe ich Chandernagore schon seit langer Zeit aus meiner Atmo-
sphére verbannt. Dort war nichts vom Supramental zu finden.

27. Januar 1939

An diesem Abend wurde Sri Aurobindo ein sehr gefiihlvoller Brief
Vivekanandas vorgelesen, den dieser im Jahre 1900 aus Kalifornien
an Frdulein Josephine MacLeod schrieb. Die relevanten Punkte darin
seien hier wiedergegeben.

Alameda, Kalifornien
18. April 1900

Im Grunde, Joe, bin ich nur ein Junge, der voller Verziickung
den wunderbaren Worten Ramakrishnas unter dem Banyan-Baum
in Dakshineshwar zu lauschen pflegte. Das ist meine wahre Natur;
Gutes zu tun und so weiter sind alles nur Uberlagerungen. Jetzt
hore ich wieder die Stimme, dieselbe alte Stimme, die meine Seele
erbeben ldsst. Bande zerbrechen, die Liebe stirbt, die Arbeit wird
fade — der Glanz ist aus dem Leben geflohen.

Ja, ich komme, das Nirvana erstreckt sich vor mir, zuweilen
fithle ich es — derselbe unendliche Ozean des Friedens, ohne ein
Kriuseln, ein Atem.

Seit Beginn dieses Jahres habe ich in Indien nichts diktiert. Du
weillt es.
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Wiederum lasse ich mich treiben im warmen Herzen des Flusses,
ich wage nicht, die leiseste Bewegung zu machen mit Handen oder
FiiBen, aus Angst, die wunderbare Stille zu brechen, eine Stille, die
einen fithlen ldsst, dass sie (die Welt) gewiss eine Illusion ist.

Hinter meiner Arbeit war Ehrgeiz, hinter meiner Liebe war
Personlichkeit, hinter meiner Reinheit war Furcht, hinter meiner
Fiihrung die Lust auf Macht. Nun schwinden sie, und ich lasse mich
treiben. Ich komme, Mutter ... ein Zuschauer, kein Handelnder
mehr ... die Dinge werden geschaut und gefiihlt wie Schatten.

Vivekananda

Die Frage ist: Gibt Vivekananda aufgrund seiner angeborenen
Vorliebe fiir Vairagya nur einer voriibergehenden Laune Aus-
druck, oder war der Ehrgeiz tatsdchlich ein Element, das sich mit
seiner Arbeit vermischte. Ich hatte immer das Gefiihl, dass seine
Natur zweigeteilt war — er war hin und her gerissen zwischen
Arbeit und Sadhana.

Es ist durchaus verstindlich, dass er einen Ehrgeiz im Hin-
tergrund seiner Arbeit ausmachte. Ich glaube nicht, dass es
eine voriibergehende Laune war. Zusammen mit dem hoheren
Bewusstsein kann man diese Dinge in seiner eigenen Natur
antreffen.

Diese Dinge wie Ehrgeiz etc. lassen sich nicht leicht beseitigen. Sie
bleiben in der Natur und sind schwierig loszuwerden. Sogar wenn
das hohere Bewusstsein kommt, konnen sie mit der niederen Natur
fortbestehen.

Aber er sagt in seinen Schriften und Reden, dass er sich einer
héheren Macht bewusst war, die ihn zum Handeln dréingte.

Schon moéglich; er war sich einer solchen Macht bewusst, die ihn
trotz seiner Schwiche fiihrte, aber das bedeutet nicht, dass sich sein
eigener Ehrgeiz nicht mit dem Wirken der Macht vermischte.

Aber spdter in seinem Brief spricht er von einer Befreiung nach
dem Tod oder einer ,, Befreiung im Korper*. Das impliziert, dass
er bis zu diesem Zeitpunkt keine Befreiung erlangte.

192



27. Januar 1939

Es gibt zwei Arten von Befreiung: Die eine ist, wenn man den Korper
fallen ldsst, das heifit, man mag im Bewusstsein Befreiung erlangt
haben, aber etwas in der Natur verbleibt in der alten Knechtschaft,
und diese Unwissenheit wird gew6hnlich vom Kérper-Bewusstsein
unterstiitzt. Wenn der Korper wegfallt, wird der Mann vollig frei
oder befreit. Eine andere Art Befreiung ist das, was man ,,Jivan
Mukti“ nennt; man erlangt die Befreiung, wihrend man in seinem
Korper verbleibt.

Aber ich glaube, es gibt einen Unterschied zwischen ,,Videha
Mukti* und ,,Jivan Mukti*.

Nein. ,,Jivan Mukti* ist dasselbe wie ,,Videha Mukti“. Gewodhnlich
wird das Beispiel von Janaka angefiihrt, und die iibliche Vorstel-
lung ist die, dass ,,Jivan Mukti“ schwieriger zu erlangen sei als die
Befreiung, die durch die Abkehr vom Korper oder die Aufgabe des
Korpers erlangt wird.

Seelen wie Vivekananda kommen fiir eine spezifische Aufgabe in
diese Welt herunter, und nachdem sie ihre Arbeit getan haben,
steigen sie wieder auf zu ihrem hohen Stand. Stimmt das?

Ja. Es gibt eine Ebene der Befreiung, von der aus Wesen hier her-
abkommen konnen, und vielleicht ist es das, was Ramakrishna
meinte, als er von Nitya-Mukta-Seelen sprach — Seelen, die auf ewig
befreit sind — welche die Leiter der Existenz hinauf und hinab gehen
konnen.

Kénnen sie sich aufihrer eigenen Ebene nicht weiterentwickeln?
Nein.
Also gibt es auf den anderen Ebenen keine Entwicklung?

Nein. Auf den anderen Ebenen gibt es nur Typen, und diese konnen
sich nicht entwickeln. Wenn sie sich zu einem Stand entwickeln
wollen, der hoher als der ihrige ist, miissen sie auf der Erde geboren
werden, das heif3t, einen menschlichen Korper annehmen. Sogar
die Gotter sind gezwungen, eine menschliche Geburt anzunehmen,
falls sie sich weiterentwickeln wollen.
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Warum sollten sich die Gotter entwickeln wollen? Sie miissen
sich in ihrem eigenen Zustand recht gliicklich fiihlen.

Sie mogen ihres Gliicks iiberdriissig werden und etwas Hoheres
anstreben, beispielsweise das Nirvana.

Aber dann mégen sie des Nirvanas tiberdriissig werden! (Geldch-
ter)

Es ist ,,niemand* da, der des Nirvanas {iberdriissig werden konnte!
A stellte mir die gleiche Frage: ,,Wer hat die Erfahrung des Nir-
vana?‘“ Wenn kein ,,Wesen* in diesem Zustand da ist, lautet die Ant-
wort: ,,Niemand* hat sie. Etwas in einem féllt weg, und das Nirvana
tritt an seine Stelle. Tatsdchlich ist es kein aktives Heraustreten,
sondern ein Ausloschen dessen, ,,was man ist”. A stellte sich wahr-
scheinlich vor, dass er irgendwo mit seiner mentalen Personlichkeit
sitzen wiirde, aufs Nirvana starrend und sich sagend: ,,Ach, dies ist
das Nirvana!“ Die Antwort ist: Solange eine Person da ist, kann
kein Nirvana sein. Man muss sich aller Anhaftungen und aller Per-
sonlichkeiten entledigen, ehe das Nirvana kommen kann, und das
ist fiir jemanden wie A, der so sehr an seine mentale Personlichkeit
verhaftet ist, extrem schwierig.

Wenn das Nirvana ein solch negativer Zustand ist, was ist denn
der Unterschied zwischen jemandem, der es hat, und jemandem,
der es nicht hat?

Vom Gesichtspunkt des Nirvanas aus besteht kein Unterschied.

Ja. Man findet den Unterschied, weil es die eigene Person ist, die im
Nirvana ausgeldscht wird, und nicht sonst jemand.

(Nach einer Pause) Dieser Brief prazisiert immerhin etwas an
Vivekanandas Erfahrung, denn das, wovon er hier spricht, ist der
Zustand des Nirvana, begleitet von einem Gefiihl der Illusion der
Welt.

Diese Spaltung des Bewusstseins in zwei Teile, wovon sich der
eine grundlegend frei und der andere unvollkommen oder unrein
fiihlt, ist eine sehr héiufige Erfahrung.

Sie ist nicht nur hdufig, es ist die iibliche Erfahrung, und um ohne
Ehrgeiz handeln zu kénnen, sollte man fihig sein, das Handeln
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leicht zu nehmen. Das heifit, man sollte sich nicht stéren lassen, ob
es getan wird oder nicht. Es ist etwas wie das ,,Nicht-Handeln im
Handeln* der Gita, und doch muss man handeln, wie die Gita sagt.

Der Test besteht darin: Sogar wenn die Arbeit weggenommen
oder zerstort wird, darf es fiir den Zustand des Bewusstseins keinen
Unterschied machen.

Nirvana ist eine grundlegende spirituelle Erfahrung, nicht wahr?

Nirvana, soweit ich es kenne, ist eine notwendige Erfahrung, um
die der Unwissenheit unterworfene Natur-Personlichkeit abzu-
schiitteln. Man hort auf, das kleine individuelle Ego in einer uner-
messlich weiten Welt zu sein. Man wirft es weg und wird das Eine
im Nirvana. Nirvana ist ein Durchgang, um in einen Zustand iiber-
zugehen, worin die wahre Individualitdt gewonnen werden kann.
Diese wahre Individualitdt ist kein kleines, enges und begrenztes
Selbst, das in der Welt enthalten ist, sondern ist weit und unendlich
und kann die Welt in sich enthalten; man kann sozusagen in der
Welt bleiben und doch dariiber stehen. Um die abgetrennte Person-
lichkeit in der Natur loszuwerden, dazu ist Nirvana eine machtvolle
Erfahrung.

Realisiert man sich selbst nach dem Nirvana als Individuum, d.h.
als den wahren Jiva?

Man realisiert sich selbst als der Eine in allem, und auch als der
Eine als viele, und doch ist dieser Eine auch Er.

Also das, was Sie als die ,,vielfdltige Einheit” bezeichnen.
Ja.
In unserem Yoga akzeptieren wir das Leben als real.

Das heifit, man muss dem Leben einen Platz in der Realitét einrdu-
men.

Von uns wird erwartet, dass wir alles fiir Sie und die gottliche
Mutter tun. Aber in unserer Natur sind wir voller Ego und Unwis-
senheit. Somit ist unsere Hingabe auch voller Ego.
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Aber ihr sollt den Akt der Hingabe ohne den Ich-Sinn vollziehen.
Die Regel lautet, dass ihr in eurer Hingabe Anhaftung und Begeh-
ren aufgebt.

Aber es gibt Leute, die ihre Haltung und ihre ldeen anderen auf-
zwingen wollen.

Das sind die Leute, welche die Vorstellung von ,,unserer Arbeit,
,sunserem™ Ashram hegen. Dies ist eine Form von Ego, und das
muss abfallen.

Sie wollen sogar mit physischer Gewalt andere dazu bringen, Sie
als Guru und Avatar anzunehmen. (Geldchter) Wisst Thr, was mit
Y geschah, der ein Freund von X ist, als er hierher kam?

Ja, und Y konnte erst mit dem Bewusstsein in Kontakt treten, als er
von hier weggegangen war.

Diese Art von Dingen ist eine groB3e Schwierigkeit. Es scheint
hier Leute zu geben, die nicht umhin koénnen, Propaganda zu
betreiben. Als R hierher kam, war er imstande, etwas hinter all der
Aktivitdt zu spliren, und auf seine eigene Art und Weise machte er
recht gute Fortschritte. Aber ein einziger Vortrag von Y, und die
ganze Sache stiirzte in sich zusammen.

Ich nehme an, diese Art Dinge stort Ihre Arbeit sehr.

Oh, immer. Anstatt dem Mann zu erlauben, auf seinem eigenen Weg
fortzuschreiten, besteht eine Bemiithung, die Dinge zu zwingen und
Standpunkte aufzudringen, die er nicht gewohnt ist. Es kollidiert
immer mit der Arbeit.

Hochst wahrscheinlich rebelliert der Mann und wendet sich vom
Yoga ab.

Entweder verschlief3t er sich oder eignet sich falsche Ideen {iber den
Yoga an.

Etwas sollte getan werden, denke ich, um V davon abzuhalten,
weiterhin Propaganda zu betreiben.

Glaubst du, man kann ihn stoppen? (Geldchter) Ich habe es ver-
sucht und musste feststellen, dass nichts irgendeinen Eindruck
macht. (Geldchter)
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Er hdlt Vortrdge.
Ich dachte, er sei bereits eine Art Guru. (Geldchter)
Er erkldrt alles auf der Wandtafel.
Was! Er erkldrt das Brahman auf der Wandtafel! (Geldchter)

Eines Tages, als V Torwache hielt, sagte ihm X, dass die Weisung
der Mutter fiir alle Sadhaks auf Torwache laute, dass sie nicht
auf dem Stuhl sitzen, lesen oder schreiben sollten, wdihrend sie
Dienst hdtten.

Ja, das stimmt. Wir wissen, dass N und andere auf dem Stuhl zu
sitzen pflegten und Besuchern Auskunft gaben.

Als X diese Anweisungen gegeben hatte, fragte er V, warum er
sie nicht ausfiihre. V sagte. ,,Genau das ist meine Schwierigkeit.”
(Geldchter)

Wenn man diesen Leuten sagt, sie sollten anderswohin gehen und
einen eigenen Ashram griinden, tun sie es nicht.

Aber als ich IThnen diese Frage der Schwierigkeit stellte, bezog
sich das auf meine inneren Schwierigkeiten — diese waren leider
nicht gemeint. Ich sprach nur von meiner Schwierigkeit, mich
hinzugeben.

Und ich sprach von meiner! (Geldchter)

Es ist sehr schwierig fiir einen Menschen wie mich zu akzeptieren,
was diese Leute von einem wollen. Ich kann Sie als Lehrer und
Guru akzeptieren. Aber ich muss meine spirituelle Erfahrung
haben, um Dinge zu glauben.

Es ist nicht immer nétig, die Erfahrung zu haben, um zu glauben.
Aber die Schwierigkeit kommt, wenn man anderen seinen Glauben
aufzwingen will. Man kann sagen: ,,Ich glaube, dass So-und-so ein
Avatar ist.“ Aber man kann nicht sagen: ,,Wenn du nicht an ihn
glaubst, dann gibt’s Priigel!* (Geldchter) Dann gibt es andere, die
sich zusammen mit ihren Familien dem Yoga zuwenden wollen.
Es gibt Eheménner, die ihren Frauen ziirnen, weil diese dem Yoga
nichts abgewinnen kénnen. (Geldchter)
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Sie wollen mit ihrer Familie den Himmel erlangen wie Yudhish-
thira.

Mit der Familie zusammen in den Himmel aufzusteigen, mag mdog-
lich sein, aber beim Yoga geht das nicht. Geht man einem religiosen
Leben nach, kann man ,,Budo, Budi® — den alten Mann und die alte
Dame — haben, wie D. L. Rai sagt.

Ja. Dann wird die Atmosphdre zu Hause harmonisch.

Dann gibt es jene, die einem Neuankdmmling, der abgelehnt wird,
nahelegen, er solle nur dranbleiben!

Ja. X nennt sein eigenes Beispiel und sagt, es handele sich dabei
um eine Priifung. Eine Priifung des Glaubens! ,,Wenn du Glau-
ben hast, wirst du angenommen. "

Meistens sind die Leute, die nicht locker lassen, nicht jene, die
einen wirklichen Ruf von tief innen fiir den Yoga haben. In den
meisten Fillen ist es Halsstarrigkeit. Ich erinnere mich speziell an
einen Fall, wo die Hartnéckigkeit allerdings wunderbar war. Es gibt
andere, bei denen der Wunsch, hierher zu kommen und zu bleiben,
eine blofle Bewegung der Oberflache ist, wihrend er bei anderen da
ist, weil es sich um Wahnsinnige oder Exzentriker handelt. Selbst
wenn man ihnen sagt, sie sollen einen anderen Guru suchen, horen
sie nicht auf einen! (Pause)

Aber dieser Brief' von Vivekananda ist ein aufrichtiger Brief. Es
ist leicht, seine Schwierigkeit zu verstehen. Man kann nicht frei
von Ehrgeiz und anderen Schwdchen sein, wenn man nicht die
ganze Zeit die dynamische Gegenwart des Gdéttlichen spiirt oder,
wann immer nétig, leichten Zugang zu ihr hat.

Ja. Das ist der eine Weg, oder, wie ich schon sagte, wenn man Frie-
den, Gleichmut und Ruhe bis hinab zum physischen Bewusstsein in
sich begriinden kann, so dass sich nichts in einem regt, was immer
auch passieren mag, dann kann man frei von Ehrgeiz sein.

Diese Dinge sind, wie gesagt, schwierig loszuwerden. Als ich in
Baroda die Erfahrung des Nirvana hatte, dachte ich damals, dass in
mir kein Ehrgeiz mehr war, zumindest kein personlicher Ehrgeiz, was
die Arbeit betraf, die ich fiir das Land tat. Dann pflegte ich in mir eine
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Stimme zu horen, die mir alles iber meine inneren Bewegungen sagte.
Als ich in Kalkutta eintraf (1908), horte ich, wie diese Stimme auf
Dinge in mir hinwies, die zeigten, dass immer noch ein personlicher
Ehrgeiz da war, der mir bis dahin vollig unbewusst geblieben war.
Folglich konnen sich diese Dinge eine lange Zeit verstecken.

Das ist wie beim Kampf um die Pridsidentschaft des Kongres-
ses, bei dem beide Seiten behaupten, es sei kein Ehrgeiz, der sie
bewege, sondern Pflichtgefiihl, Einsatz fir die Sache, Prinzipien
etc.! (Geldchter)

Einige Fragen — 1942

Frage: Was genau versteht man unter Auflosung — Pralaya?

Sri Aurobindo: Im puranischen Sinne kommt alles aus dem Brah-
man und wird in es zurilickgezogen. Und die iibliche Vorstellung
ist, dass es auf dieselbe Art wieder hinausprojiziert wird wie zuvor.

Wenn die Auflosung eine Tatsache ist, was ist die Beziehung
zwischen ihr und der neuen Schopfung, die folgt? Das Tantra
glaubt, dass nach dem Mahapralaya, der grofien Auflosung,
sich die neue Schopfung auf den Samskaras — Eindriicken und
Formen der Vergangenheit — aufbaut. Ganz gleich, ob wir an
die wissenschaftliche Theorie einer materiellen Evolution oder
an die materiell-spirituelle Theorie glauben, sobald wir von der
Materie als Grundlage oder einer der Grundlagen ausgehen,
glauben wir an einen Anfang, und mir scheint, es ist unmog-
lich, diesen Gedankenschluss zu vermeiden. Es scheint, dass die
Alten diesem Verlangen des Mentals durch die Auflosungs- und
Schopfungs-Theorie nachkamen. Selbst wenn es keinen absoluten
Anfang gibe, muss ein befriedigendes Wissen da sein, welches
das Geheimnis der Schopfung offenbart. Die Theorie, welche die
Manifestation als das Spiel Gottes oder Lila bezeichnet, scheint
nur eine Seite der Frage zu beantworten. Sie erkldrt den Zweck,
wie steht’s aber mit dem Prozess? Vielleicht verlangt das Mental
keine klar umrissene Antwort, wenn es einmal die Erfahrung hat,
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dass alles ein Spiel des Geistes ist. Ist das so, oder gibt es eine
Antwort darauf? Was ist der Zyklus und was ist ein Yuga?

Es gibt keinen Zeitpunkt, wo er diese Welt wird. Das sind mentale
Fragestellungen, und die Losungen werden mental und viele an der
Zahl sein — jede gleichermafen wahr.

Die Schopfermacht ist ewig im Gottlichen, somit gibt es keinen
bestimmten Zeitpunkt, wo sie handelt. Es ist verniinftiger, davon
auszugehen, dass sie ewig und stdndig aktiv ist.

Ob sie dieselbe Form oder eine andere Form aus sich erzeugt, das
kommt darauf an. Es kann dieselbe Form sein, in welchem Fall sie
auf einer hoheren Stufe der Evolution entsteht und der Menschheit
neue Moglichkeiten und Kréfte eroffnet. Es mag keine blole Wie-
derholung dieser materiellen Formation sein.

Oder es kann sich um eine ganz andere Formation handeln.
~Warum dieses Lila?“, kann man fragen. Der Fragesteller scheint
zu denken, dass es auf einer hoheren Ebene eine mentale Antwort
auf diese mentale Frage geben wird. Das ist nicht der Fall.

Und diese Idee, dass die Materie etwas anderes als der Geist sei,
stimmt auch nicht. Es ist die Eine Sache. Sogar die Wissenschaft
ist jetzt dieser Ansicht. Es ist der Eine Geist. Man kann sagen,
in der Materie findet die Verdichtung des Bewusstseins statt. Auf
jeder Stufe der Manifestation herrscht eine andere Schwingung, die
verschiedene Elemente zur Folge hat. Der Mensch ist kein reines
mentales Bewusstsein. Er ist ein Produkt der Evolution aus Materie
zu Leben, aus Leben zum Mental.
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11. November 1923

Ein Telegramm von einem geistig gestorten Sadhak wurde zum Thema
dieses Abends. Der betreffende Sadhak wollte sterben. Die Suggestion
des Todes — so wurde angenommen — ging zuriick auf ein durch das
Blut vererbtes Gift. Diese Art Gifte greifen hdufig das Gehirn an.

Sri Aurobindo: Diese Leute entwickeln auch ein Gefiihl der ,,Stinde*
und die Tendenz, zu bereuen und sich vor anderen zu demiitigen.
Auch halten sie grof3e Stiicke von sich selbst. Sie glauben, sie seien
im universellen Plan sehr wichtig. (Eine Pause)

Dieser Yoga erfordert ein vollkommenes Gleichgewicht, um
darin Erfolg zu haben. Aus diesem Grund sollten jene, die lediglich
einen allgemeinen Ruf fiir den Yoga verspiiren, sich nicht auf ihn
einlassen, denn er erdffnet eine Moglichkeit fiir das Wirken des
hoheren Bewusstseins, andererseits ermdglicht er es den Kriften
der Vitalwelt, zu kommen und die Herrschaft zu iibernehmen. Hat
ein Mann nicht das vollkommene Gleichgewicht, wird es leicht fiir
diese Krifte, von ihm Besitz zu ergreifen. Manchmal ist derjenige,
der nicht an unsichtbare Dinge glaubt, besser dran als jemand, der
daran glaubt oder der eine Tendenz zum Okkultismus verspiirt. Er
ist im Allgemeinen frei — oder vergleichsweise frei — von Attacken
aus den feinstofflichen Ebenen, weil er ihnen gegeniiber nicht offen
ist und sie somit auch nicht akzeptiert, wahrend jemand, der an sie
glaubt, ihnen eine Chance gibt. In diesem Yoga muss man einen
»gesunden Verstand haben.

Schiiler: Die allgemeine Vorstellung ist die, dass jemand, der
keine ,,Schraube locker hat”, sich gar nicht auf den Yoga ein-
lisst. (Geldchter)
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Wie meinst du das? Wenn eine Schraube locker ist, dann verrichtet
die Maschine ihre Arbeit in keiner Weise!

‘

Die Leute scheinen zu glauben, ,je mehr lockere Schrauben’
jemand habe, desto grofiere Chancen bestiinden fiir den Yoga.
(Geldchter)

Meinst du etwa mich? (Geldchter)

Nein, gewiss nicht. Aber bedeutet es, dass ein gesunder Mann
besser fiir den Yoga geeignet ist?

Ein vollkommener Yoga erfordert ein vollkommenes Gleichgewicht.

Leider sind die gesunden Menschen im Allgemeinen niichtern
und sachlich.

Nicht notwendigerweise. Was meinst du mit ,,gesund*“?
Gesund heifst nicht ,,dumm*.

Natiirlich nicht; wenn ich von einem Mangel an Gleichgewicht in
diesen Leuten spreche, meine ich damit nicht, sie seien ,,geistes-
krank®. Es will nur sagen, dass ihre Entwicklung nicht ausgeglichen
ist, sie ist einseitig, oder in ihrer Natur findet sich irgendeine Ver-
drehtheit, welche die harmonische Entwicklung aller Teile verhin-
dert. (Schweigen)

Das war genau das, was mich auf dem ganzen Weg rettete, ich
meine das vollkommene Gleichgewicht. Zuerst glaubte ich, dass
nichts unmoglich sei, und gleichzeitig konnte ich alles in Frage
stellen. Wenn ich alles geglaubt hitte, was sich zeigte, wire ich wie
Bijoy Krishna Goswami gewesen.

Was ist ,,vollkommenes Gleichgewicht*?

Ein vollkommener Yogi kann iiber eine stark entwickelte Phantasie
und einen ebenso starken Verstand verfiigen. Die Phantasie ermdg-
licht einen Glauben an alles, wihrend die Vernunft die logischen
Schritte ausarbeitet. Sogar im Falle von Wissenschaftlern findet
man hiufig eine starke Phantasie.

Vielleicht handelt es sich nicht genau um Phantasie?
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Phantasie ist die Kraft, sich Dinge vorzustellen, welche den Rah-
men der normalen Lebenserfahrung sprengen.

Entspricht sie der Wahrheit? Oder handelt es sich dabei um eine
héhere Fihigkeit, die sich im Mental als Phantasie ausdriickt?

Sie wird letztlich zur ,,Inspiration”, wenn sie hoher steigt. Je reiner
sie wird, desto ndher kommt sie der Wahrheit. Bei Dichtern zum
Beispiel wirkt im Allgemeinen eine inspirierte Phantasie. Was du
im Zusammenhang mit dem Wissenschaftler meintest, war viel-
leicht ,,Intuition.

(Nach einer Pause) Die entscheidende Periode meiner intellek-
tuellen Entwicklung war die, als ich klar sehen konnte, dass das,
was der Intellekt sagte, sowohl richtig als auch falsch sein mochte,
dass das, was der Intellekt rechtfertigte, wahr, aber dessen Gegen-
teil ebenso wahr sein konnte. Nie liel ich in meinem Mental eine
Wahrheit zu, ohne es gleichzeitig fiir das genaue Gegenteil davon
offenzuhalten.

Siehst du, das Mental bedeutet unendliche Moglichkeiten. Die
Vernunft oder die Intelligenz wahlt die eine Moglichkeit unter Aus-
schluss der anderen aus. Und es ist die Vernunft, die wertet und
auswihlt. Was sie auswihlt, ist wie ein Gesetz in der Wissenschaft;
man akzeptiert es, weil es die meisten Phdnomene erklart. Mit dem
Mental akzeptieren wir die eine Moglichkeit und unterdriicken die
anderen, um so den Boden fiir die Ansicht zu bereiten, die wir
hegen, wihrend andere Gesichtspunkte unterdriickt werden. Oder
der Intellekt bewegt sich fruchtlos im Kreis und rechtfertigt die
Wahl, die bereits von einem anderen Teil des Wesens getroffen
wurde.

Der Intellekt ist rein selektiv. Ich fiihlte dies wihrend langer
Zeit sehr klar; und das erste Resultat war, dass das Prestige des
Intellekts sich in Luft aufloste. Wenn man hoher steigt, entwickelt
sich eine umfassendere Bewegung, die alle Gegensétze in Einklang
bringt.

Dann sieht man die Kréfte, die hinter den mentalen Ideen stehen.
Natiirlich niitzt es nichts, dies einem gewdhnlichen Menschen zu
sagen, da er hoffnungslos verwirrt wire, wenn er alles als blof3e
Moglichkeiten sihe. Zum Beispiel wérest du vollig bestiirzt, wenn
ich alle Méglichkeiten vor dir ausbreitete.
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Wenn alle intellektuellen Titigkeiten als blofle Mdoglichkeiten
erscheinen, was soll dann ausgewdhlt werden, und wie ist dabei
vorzugehen?

Es ist kein Anlass fiir Verwirrung. Sieh sie dir einfach an, beob-
achte sie, erschaue, was sie sind und was hinter ihnen steht.

Zum Beispiel kann ich iiber Shankaras Mayavada oder Mahatmas
Ansichten lachen; und gleichzeitig kann ich die Wahrheit sehen,
die hinter beiden steht. Ich kenne den Platz, den sie im Spiel der
Weltenkrifte einnehmen, denn tatsdchlich lauft es auf das hinaus.

Kann ein Mangel an Gleichgewicht iiberwunden werden?

Alles kann getan werden. Du kannst es innerhalb deiner Grenzen
tun; du kannst die Ubertreibungen der Teile in dir, die gut entwi-
ckelt sind, korrigieren und jene entwickeln, die unterdriickt sind,
und so ein Gleichgewicht in deinem Wesen zustande bringen.

5. Juli 1924

In der Tageszeitung The Hindu stand ein Artikel, der sich gegen
Dr. Abrahams Behandlungsmethode richtete.

Sri Aurobindo: Abrahams Theorie wird nicht schliissig bestritten.
Sicher ist seine Intuition korrekt, und sie wird viel leichter von ihm
ausgearbeitet werden konnen, wenn Wissenschaft und Experiment
den Boden bereitet haben, so dass jedermann diese Dinge tun kann.
Aber im Allgemeinen arbeitet jemand, der eine Entdeckung macht,
aufgrund einer Intuition, und wer die Sache zuerst sicht, kann sie
sehr leicht ausarbeiten.

Auch bin ich ziemlich sicher, dass die Idee, dass Krankheiten
auf elektrische Vibrationen zuriickgehen und durch das Erzeugen
von bestimmten anderen, kraftvolleren Vibrationen geheilt werden
kénnen, ebenfalls richtig ist.

Abgesehen von den psychischen Ursachen wirkt eine Krankheit
im rein physischen Korper durch Vibrationen. In der yogischen
Praxis tritt im Allgemeinen auch ein elektrisches Phdnomen auf.
Wenn die Kraft herabsteigt, stellt sich im physischen System eine
Art elektrischer Schwingung ein. Durch diese Bewegung werden
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die Krankheiten geheilt — dadurch wird die Harmonie wiederher-
gestellt.

19. September 1926

(Zwischen zwei Schiilern — einer davon ein Arzt — kam es zu einer
Diskussion. Die Idee des Arztes war, dass im Samadhi das physische
Mental still sei, und wenn man nur den physischen Kérper betrachte,
dann scheine es, als ob sich das venose Blut im Gehirn ansammele
und eine Art Betdubung desselben verursache. Wenn das Gehirn sich
so vollkommen beruhigt habe, dann werde das Mental — das mentale
Bewusstsein — von der Verstrickung durch den Koérper befreit und
konne die anderen Bewusstseinsebenen leichter erfahren.)

Was ist das vendse Blut?
Blut mit einem hoheren Gehalt an Kohlendioxid als das rote Blut.

Also wird das Gehirn im Samadhi voller Kohlendioxid, nicht
wahr?

(Zwischendurch wurde ein Brief eines Sadhaks vorgelesen, der
sich tiber den schlechten Verlauf seiner Sadhana beklagte und um
Erlaubnis bat, nach Pondicherry zu kommen.)

Sri Aurobindo: Sage ihm, dass alle Sadhaks in der Sadhana Schwie-
rigkeiten erfahren und jeder Perioden von Depressionen erlebt. Das
ist kein Grund, um hierher zu rennen. Sogar jene, die hier sind,
werden davon nicht verschont. Man sollte féhig sein, heil durch
solche Priifungen zu gehen. Die Sadhana bewegt sich nie auf einer
geraden Linie — es gibt immer Auf und Abs. Sie ist keine Arbeit
von Tagen und Monaten, sondern von Jahren. Diese Perioden kom-
men im Allgemeinen, wenn sich in der Sadhana etwas Neues, eine
Offnung hin zu einer neuen Ebene oder etwas Ahnliches, zu zeigen
beginnt.

Der Grund, warum er keine Erkenntnis erlangt, ist wahrschein-
lich der, dass sein Mental aktiv ist. Solange das Mental aktiv ist,
kann das hohere Wissen nicht kommen. Natiirlich kann er so men-
tales Wissen erlangen.
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Fordere ihn auf, sein Mental passiv zu machen und sich dem
hoheren Wissen zu 6ffnen. Lasse ihn der egobetonten Aktivitdt in
seinem Mental Einhalt gebieten. Wenn ich ihn auffordere, passiv zu
sein, meine ich damit nicht, dass er die Gedanken, die ihm kommen,
unterdriicken solle; vielmehr sollte er sich als der mentale Purusha
davon abtrennen und die Gedanken als etwas beobachten, das in
ihm geschieht, das er aber selbst nicht ist. Er soll sie beobachten und
jene zuriickwerfen, die verworfen werden miissen.

Viele Leute verwechseln Passivitdt mit Trdgheit. Ich fasste das
selbst lange Zeit falsch auf. Ich pflegte passiv zu sein, wenn sich
eine Krankheit einstellte, und fand, dass ich damit meine Zustim-
mung gab.

Wirkliche Passivitét ist Offenheit der hoheren Kraft gegeniiber, sie
ist nicht Tréagheit.

(Nach einer Pause wandte sich Sri Aurobindo an den Arzt-Schiiler:)

Ist dir der japanische Heiler Dr. Kobayashi, ein beriihmter Chir-
urg, der ein Yogi ist und der Sadhana-Schule des Amithaba Buddha
angehort, bekannt? In seiner medizinischen Laufbahn fand er, dass
die Methode, der er folgte, nicht richtig war. Also begann er, einem
inneren Prozess zu folgen. Er lieB3 die Patienten mit ihm meditieren
und bat sie, sich auf den Nabel zu konzentrieren und danach zu
streben, dass das Licht herabkomme und das betroffene Organ in
Ordnung bringe. Bis heute hat er Tausende von Patienten geheilt;
natiirlich ist sein personlicher Einfluss unerldsslich, um das Licht
herabzubringen.

Er hat Tumore und viele Gebarmutterbeschwerden und sogar
Krebs geheilt. Speziell erfolgreich ist er bei der Heilung von Frau-
enkrankheiten. Seine Theorie lautet, dass die Krankheit auf eine
Blockierung im betroffenen Teil zuriickgeht. Das heif3t, die Nerven
dort sind blockiert, und die Lebenskraft kann diesen Teil nicht
erreichen. Was das Licht tut, ist, eine subtile, rasche Schwingung
im betroffenen Teil hervorzurufen, wodurch die normale Zirkula-
tion wiederhergestellt wird. Was immer aber die Theorie besagen
mag, dies ist eine Methode der Heilung von Krankheiten durch rein
feinstoffliche Kraft. Etwas aus der okkulten Ebene kommt herab
und beseitigt das Hindernis auf der physischen Ebene.
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Das erinnert an Dr. Coués Methode der Autosuggestion.

Nein, es ist nicht Coués Methode. Coué erteilt die Suggestion, die
im Patienten ihre Wirkung tut, wihrend dies eine direkte okkulte
Methode ist.

Stimmt seine Theorie?

Ich kann es nicht sagen. Was ich denke, ist, dass eine okkulte Kraft
herabkommt und die Krankheit auflost. Aber es ist sehr schwierig
zu sagen, was genau auf der physischen Ebene ablauft.

Wahrscheinlich pflegten die Hatha-Yogis mit ihrer Kenntnis
der ,,vital-physischen* Strome das zu tun, was dieser japanische
Arzt tut. Zum Beispiel konnten sie durch Beherrschung des Vyana,
des im ganzen System wirkenden Lebensstroms, die Funktions-
storungen unterhalb des Nabels beseitigen. Sie ermittelten jeweils,
welches Prana — welcher vitale Strom — reduziert war, und sandten
den erforderlichen Strom an Lebensenergie, der die Krankheit aus
dem System hinauswarf.

(Nach einer Pause) Ich dachte an die ,,Kohlendioxid“-Erklarung
des Samadhi. Das mag vollkommen richtig sein, insofern eine spe-
zielle Art der Konzentration betroffen ist. Zum Beispiel existiert
ein Zustand, in dem ein vollstdndiger Riickzug in einen gewissen
Aspekt des Unendlichen stattfindet. Dies wird erreicht durch eine
vollige Ruhigstellung des Mentals, sogar des physischen Mentals.
Es gibt aber andere Arten der Konzentration, wo diese Erkldrung
iiberhaupt nicht zutreffen wiirde. In solchen Konzentrationen ist
das Mental ganz klar; tatsdchlich kann es sehr aktiv sein, und im
Gehirn ist kein Kohlendioxid.

Was fiir eine Rolle spielen Atemiibungen (Pranayama) fiir die
Erlangung des hoheren Bewusstseins?

Sie setzen die pranischen (vitalen) Strome frei und beseitigen die
Dumpfheit des Gehirns, so dass das hohere Bewusstsein herabkom-
men kann. Pranayama fiihrt nicht zu einer Triagheit des Gehirns.
Meine eigene Erfahrung ist im Gegenteil, dass das Gehirn leuch-
tend wird. Als ich in Baroda Pranayama iibte, praktizierte ich dies
fiinf Stunden téglich — drei Stunden morgens und zwei abends. Ich
fand, dass das Gehirn mit gro3er Leuchtkraft und Kraft zu arbeiten
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begann. In jenen Tagen pflegte ich Gedichte zu schreiben. Vor dem
Uben von Pranayama schrieb ich gewdhnlich fiinf bis acht Zeilen
pro Tag und ungefidhr zweihundert Zeilen in einem Monat. Nach
dem Uben konnte ich innerhalb einer halben Stunden zweihundert
Zeilen schreiben. Dies war nicht das einzige Resultat. Zuvor war
mein Gedéchtnis tridge. Aber nach dieser Praxis beobachtete ich,
dass ich beim Flieen der Inspiration alle Zeilen in ihrer Reihenfolge
erinnern und sie jederzeit korrekt aufschreiben konnte. Zusammen
mit diesen verbesserten Funktionsweisen konnte ich rings um das
Gehirn eine elektrische Aktivitit wahrnehmen, wobei ich fihlte,
dass diese aus einer feinstofflichen Substanz bestand. Das hatte
iiberhaupt nichts mit deinem Kohlendioxid zu tun!

Stellten Sie irgendeine Verdnderung der mentalen Tdtigkeit fest,
wenn die Atmung vollig aussetzte?

Ich weil3 nichts von einem volligen Aussetzen des Atems, aber im
Verlauf des Pranayamas wird der Atem etwas Regelmifiges und
Rhythmisches.

Wie ist es moglich, dass Pranayama mentale Féihigkeiten ent-
wickeln kann? Was fiir eine Rolle spielt es fiir das Erlangen des
hoheren Bewusstseins?

Es sind die pranischen Strome, welche die mentale Aktivitdt auf-
rechterhalten. Wenn diese Strome durch Pranayama veridndert
werden, verursachen sie eine Verdnderung im Gehirn. Der Grund
fiir die Tragheit des Gehirns ist irgendeine Blockierung in ihm, die
das hohere Bewusstsein daran hindert, mit ihm zu kommunizieren.
Wenn diese Blockierung beseitigt ist, dann ist das hohere mentale
Wesen in der Lage, sein Wirken leicht auf das Gehirn zu iibertra-
gen. Wenn das hohere Bewusstsein erlangt ist, wird das Gehirn
nicht dumpf. Meine Erfahrung ist die, dass es leuchtend wird.

Alle Ubungen, auch Atemiibungen, sind nur Behelfe, von denen
etwas hinter ihnen Gebrauch macht, um sich zu manifestieren.

Auch auf der physischen Ebene setzen wir nichts anderes als
gewisse Hilfsmittel ein — eine Art Aufzeichnungssystem. Aber wir
messen der Form des Hilfsmittels eine zu grole Bedeutung bei,
weil wir denken, das Physische sei am realsten. Wenn wir nur wiiss-
ten, dass die gesamte physische Welt aus Kraft besteht und nichts
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anderes ist als das Wirken eines bestimmten Bewusstseins, einer
Macht, die von bestimmten Hilfsmitteln Gebrauch macht, wiirden
wir uns nicht mehr tduschen lassen.

Trifft es zu, dass das Gehirn zu denken aufhért, wenn das hohere
Bewusstsein kommt?

Was meinst du damit? Das Gehirn ist nicht der Sitz des Denkens!
Es ist das Mental, das denkt, das Gehirn reagiert lediglich darauf.
Es besteht eine Parallele zwischen den Bewegungen des Gehirns
und denen des hoheren Mentals. Aber das Gehirn ist lediglich ein
Kommunikationskanal, es ist nur eine Stiitze fiir die hohere Aktivi-
tdt. Wenn das Mental passiv ist, empféngt es Dinge von oben — vom
hoheren Mental — und leitet sie an das Gehirn weiter.

Nun, wenn das Gehirn stumpf ist, kann das Mental seine eigene
Aktion nicht iibertragen, es tut es auf unvollkommene Weise.
Manchmal — nicht immer — ist auch ein Riickfall in der Sadhana das
Resultat eines Erlahmens des Gehirns.

Ist das nicht immer der Fall?

Nein, in der lichten Periode wird der Fortschritt aufrechterhalten.
Wenn aber das physische Gehirn erlahmt und sich weigert, die
Anstrengung von Wille und Mental zu unterstiitzen, beobachtet
man, dass ein dumpfer und tamasischer Zustand in der Sadhana
eintritt.

Was ist Schlaf?
Schlaf!

Physiologisch trennen sich die Nervenenden vom Bewusstsein,
und da sie nicht gezwungen sind, irgendeine Arbeit zu leisten,
kéonnen sie sich erholen. Alle ihre normalen Funktionen sind
wdhrend des Schlafs aufgehoben, und so erhalten sie Ruhe. Dies
sind verschiedene Theorien des Schlafs in der Medizinwissen-
schaft.

Ich weil} nicht, was er physiologisch ist, aber es handelt sich um den
Zustand eines tamasischen Riickzugs in das innere Bewusstsein. Es
ist wahrscheinlich, dass bei einer Aufhebung der normalen Funkti-
onen sich die Nerven erholen.
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Glauben Sie, dass solch ein Riickzug in das innere Bewusstsein
eine notwendige Bedingung fiir die Aufrechterhaltung des Kor-
pers ist?

Nein, es ist eine blole Gewohnheit; wenn man so will, eine schlechte
Gewohnheit, die der Mensch sich aneignete, als er mit den Tieren
lebte, wie sich ein Schriftsteller ausdriickt.

Kann man sich von der Gewohnheit befreien?

Ja, natiirlich. Sogar das Essen ist eine Gewohnheit. Aber das will
nicht heilen, dass man sich augenblicklich davon trennen kann.
Wenn man das tdte, konnte der Koérper zusammenbrechen. Man
wiirde sterben, wenn man keine andere Kraft hitte, welche die aus
dem Schlaf geschopfte ersetzen kann.

Was ist das andere, welches den Schlaf ersetzen kann?

Zehn Minuten yogischer Schlaf sind gleichbedeutend mit Stunden
gewoOhnlichen Schlafs.

Wenn man schldft, trdumt man auch. Haben diese Trdume irgend-
etwas mit dem Gehirn zu tun?

Traume haben nichts mit dem Gehirn zu tun. Ein Traum ist lediglich
eine verworrene Abschrift von etwas, das im Hintergrund passiert.
Die Dinge geraten durcheinander, weil das kontrollierende Mental
nicht da ist. Alle moglichen Dinge werden vom passiven Gedachtnis
aufgeriihrt, Ereignisse des Tages, Eindriicke des Mentals. Wenn das
Mental in Trdumen bewusst bleibt, kann man das im Hintergrund
ablaufende Wirken erkennen. Solche Trdume geben korrekt wieder,
was im Hintergrund stattfindet — solche Trdume sind klar und iiber-
zeugend.

Wie ich schon zum Thema Samadhi sagte, ist es auch bei Trau-
men sehr schwierig zu sagen, was genau auf der physischen Ebene
ablduft. Alle Dinge auf der physischen Ebene sind blof3e Behelfs-
mittel, sie sind ein Aufzeichnungssystem, so wie die drahtlose oder
telegraphische Aufzeichnung. Sie ist ein bequemes Mittel zum
Senden von Nachrichten, aber oft legen wir zu grolen Wert auf
das Hilfsmittel und verwechseln es mit der Sache, die hinter dem
Hilfsmittel ist.
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Dies trifft auf sdamtliche wissenschaftliche Entdeckungen zu.
Sagt man zum Beispiel: ,Wasserstoff und Sauerstoff in einer
gewissen Zusammensetzung bilden Wasser®, erklart diese Aussage
iiberhaupt nichts. Sie gibt nur eine Tatsache wieder. Man weil3 nicht,
was Wasser ist. Es heilit nur, dass etwas dahinter ist, was sich unter
diesen Bedingungen als Wasser manifestiert.

Ebenso verhilt es sich mit der ,,Elektronen“-Theorie. Soweit
es die physischen Fakten betrifft, mag die Theorie vollkommen
richtig sein. Aber warum sollten die gesegneten Elektronen, die
grundlegend von derselben Substanz sind, durch die Verdnderung
ihrer Anordnung, selbst wenn sie in derselben Zahl vorhanden sind,
vollig verschiedene Elemente und Verbindungen bilden?

Nicht nur das, sondern das Hinzufiigen oder Entfernen eines
einzigen Elektrons verdndert die Eigenschaften — das heifst, die
Beschaffenheit — der Substanz radikal. Sogar bei der gleichen
Anzahl Elektronen verdndert eine Modifizierung der Anordnung
die Substanz radikal; und zwar so sehr, dass die eine Substanz
ein Gift ist und die andere nicht.

Also sage ich, dass hinter dem Hilfsmittel etwas ist, das auf einer
bestimmten Ebene bereits existiert, und eben dies bedient sich des
Hilfsmittels, um sich selbst zu manifestieren. Aber das Hilfsmittel
ist nicht die Realitdt. Die dahinter wirkende Macht kann das Hilfs-
mittel verdndern. Es trifft allerdings zu, dass die Kraft im Hinter-
grund durch das Hilfsmittel auf die physische Ebene herabkommt,
und so glauben die Leute im Allgemeinen, dass das Hilfsmittel fiir
die Manifestation verantwortlich sei.

Als Beispiel fiir eine Verdnderung des Hilfsmittels habe ich
euch von Agamya Guru Paramahansa erzdhlt. Er konnte seinen
Herzschlag stoppen und weiterhin reden und arbeiten wie andere
Menschen. Nun, normalerweise stirbt ein Mensch oder tritt in ein
kataleptisches Samadhi, wenn das Herz zu schlagen aufhort. In
seinem Fall hingegen war das nicht so.

Wie viele Stunden schlafen Sie?
Fiinf Stunden und mehr.

Kénnen Sie ohne Schlaf auskommen?
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Ich habe es noch nicht versucht.
Aber angenommen, Sie wiirden es versuchen?

Ich kann es nicht sagen, ich miisste es tun und sehen. Einmal ver-
suchte ich es fiir zwei Tage, mit dem Resultat, dass ich am dritten
Tag neun Stunden lang schlief.

Besteht kein Unterschied zwischen Ihrem Schlaf und dem einer
gewohnlichen Person?

Es ist nicht alles wie ein gewodhnlicher Schlaf, obwohl es dies zum
groBten Teil ist. Das einzige Mal, dass ich den Schlaf fast besiegte,
war im Gefiangnis. Ich pflegte zwei Tage lang wach zu bleiben und
am dritten zu schlafen. Das tat ich zehn Tage lang.

20. September 1925

Ein Brief von Bhupal Chandra Bose, Sri Aurobindos Schwiegervater,
in dem von der Krankheit eines anderen Schwiegersohns von ihm die
Rede war. Es handelt sich um den Fall einer Tuberkulose.

Sri Aurobindo (zu X): Du kannst ihm schreiben, dass ich mein Bes-
tes tun werde, um ihm zu helfen, obwohl dies fiir mich schwierig ist
in Anbetracht der Umsténde. Aber ein Wechsel des Klimas konnte
ihm helfen.

Schiiler: Dr. Matthews, ein Tuberkulose-Spezialist, sagt, eher als
Medikamente konne eine Verdnderung der sozialen Umgebung,
der wirtschaftlichen Bedingungen, zu einer Heilung beitragen.
Luft, Licht, Nahrung, Bewegung — dies sei wichtiger als Medizin.

Seine Ideen sind durchaus verniinftig. Diese Krankheit bricht im
Allgemeinen aus, wenn es zu einer ,,psychischen Depression®
kommt.

Was ist eine ,,psychische Depression*?

Es ist eine Depression des inneren Wesens. (Lachen, da der Frage
ausgewichen wurde.)
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(Nach einer Pause) Es gibt etwas in uns, das Trager der Lebens-
freude ist. Ich meine nicht die vitale Freude. Normalerweise ist es
ein gewisses inneres Gliick — man kann es nicht wirklich Gliick
nennen —, eine gewisse innere Freude und ein Wohlbefinden, das
vom psychischen Wesen aufrechterhalten wird. Wenn dies beein-
trachtigt wird, kommt es zu einer psychischen Depression.

Wie wird es beeintrdchtigt?

Nun, es gibt so viele Griinde: Irgendein Schock, ein grofer Kum-
mer, eine #ngstliche Bedriickung, Uberarbeitung, Sorgen oder
Schwierigkeiten oder die Erkrankung eines lebenswichtigen Organs
des physischen Systems — ein jeder davon kann eine psychische
Depression verursachen.

Kann sie tiberwunden werden?
Alle Arten von Depressionen konnen iiberwunden werden.
Wie kann die psychische Depression iiberwunden werden?

Durch Zufiihren von psychischer Kraft. (Geldchter)

(Nach einer Pause) Diese ,,psychische Depression® kommt auf
eine sehr seltsame Art und Weise. Angenommen, ein Kiinstler lebt
in einer sehr hisslichen Umgebung, dann kann sein psychisches
Wesen einer Depression anheimfallen.

Wenn es sich darum handelt, dem Patienten psychische Kraft zu
schicken, dann, glaube ich, ist es verhdltnismdfig leicht fiir Sie
zu bewerkstelligen.

Ich kann aber nicht die ganze Zeit tiber Kraft einsetzen. Die
Schwierigkeit ist, dass wir uns nicht kennen. Dieser Fall scheint
hoffnungsvoller als der von Y, weil ich hier wenigstens die Kraft
einsetzen kann. Im Falle von Y kannten wir uns auch nicht. Aber
wenn ich Hilfe schicke, fiihle ich, dass etwas Triibes in der Atmo-
sphére ist, und so muss ein grof3er Druck aufgebaut werden, bevor
sie durchdringt und der Widerstand tiiberwunden wird. Vielleicht
leistet jemand in der Familie Widerstand. Der dritte Grund fiir
den mangelnden Erfolg ist, dass der Mann nicht an die Art innerer
Ubung gewdhnt ist, die beim Empfangen von psychischer Hilfe
erforderlich ist.
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Solche Fille auf Distanz sind schwieriger. Im Falle einer Person,
die in der Nihe lebt oder die Glauben oder einen psychischen Kon-
takt hat, ist es leichter.

Auf'welche andere Weise kann eine psychische Depression iiber-
wunden werden?

Es gibt viele Methoden. Wenn der Mann vital stark ist, dann kann
seine vitale Kraft die psychische Depression zu besiegen helfen.
Diese Krifte im inneren Wesen konnen immer aufeinander reagie-
ren.

Was ist die Vital-Kraft?

Das ist die Lebenskraft im Menschen; es gibt eine gewisse Ener-
gie, die man in sich fiihlt, welche die Schldge des Lebens abfedern
kann. Sie ist es, die einem die Fahigkeit verleiht, Hindernisse zu
iiberwinden. Sie ist sehr notig fiir gewohnliche Menschen. Sie kann
einen durch eine langere Krankheit hindurchtragen. Wie die Upa-
nischade sagt: pranasyedam vase sarvam — tridive yat pratisthitam.
»,Was immer in der Welt existiert, ist dem Prana — der Vital-Kraft
—unterworfen.” Sogar mentale Aktivitidten gehen auf das Prana, die
Lebenskraft, zuriick. Es ist die Lebenskraft, die die Welt am Leben
erhalt.

Wie ldsst sich eine vitale Depression tiberwinden?

Durch Zufiihren der Vital-Kraft. (Geldchter)
(Nach einer Pause) Man muss die vitale Energie aus dem unend-
lichen Ozean der universalen Vital-Kraft rings um einen anzapfen.

Die ndichste Frage lautet: ,,Wie soll man sie anzapfen? *

Man hat mehr zur Verfiigung als seine bloBen Hinde und Fiif3e;
mit dessen Hilfe hat man von innen heraus Zugriff auf die vitale
Energie.

Wie ldsst sich die Vital-Kraft anzapfen? Ich meine damit, ich
weif3 nicht, wie ich sie bewusst anzapfen soll.

Was man unbewusst tun kann, das ldsst sich durch einen Lernvor-
gang immer auch bewusst tun.

214



26. September 1925

Es gibt zwei Hauptmethoden: 1) die passive und 2) die aktive.
Bei der ersteren bleibt man passiv und wartet auf das EinflieBen
der Vitalkraft; dann sieht man, wie sie sich in einen stiirzt. Bei der
anderen Methode ergreift man die Kraft und zieht sie in sich hinein.

Angenommen, jemand ist schwach, und Sie geben ihm spirituelle
Hilfe. Kann ihm das schaden?

Nein. Schwiche spielt keine Rolle. Wenn aber etwas da ist, das das
Wirken der hoheren Kraft behindert, dann kann es ithm schaden.

Wie kann die héhere Kraft einer Person schaden?

Nicht die hohere Kraft schadet, es ist der Kampf, der schadet, denn
die Zwietracht wird wegen der feindlichen Kréfte noch akuter. Es
ist immer sicherer, solche Konflikte zu vermeiden. (Nach einer
Pause) Wenn ich die Kraft auf Y ansetzte, wiirde er als Erstes wahr-
scheinlich noch verriickter, denn diese Krifte, die ihn heimsuchen,
wiirden natiirlich zornig. Im Falle von Z bestand die Schwierigkeit
auch darin, dass er vollkommen im Bann der feindlichen Kraft war.

26. September 1925

Es kam ein Telegramm aus Kalkutta mit entmutigenden Nachrichten
hinsichtlich der Gesundheit des Patienten. Als der Arzt bemerkte, dass
Jjener eventuell in seinen letzten Ziigen liege, sagte Sri Aurobindo:

Nachdem ich das Foto zu Gesicht bekam, hatte ich wenig Hoffnung.
In Fillen wie diesem sind zwei Bedingungen notwendig: (1) der
personliche Kontakt und die Bereitschaft, Hilfe zu empfangen, (2)
die Herabkunft der hoheren Kraft, die sich nicht um die Umstdnde
schert. Aber die Bedingungen sind nicht reif fiir eine solche Herab-
kunft.

Schiiler (der Arzt): Dies ist eine vermeidbare Krankheit, durch
eine Verbesserung der allgemeinen hygienischen und sanitdren
Bedingungen kann sie leicht verhiitet werden.

Ja, das stimmt, aber unser Stadtleben mit seinem Gedrdnge und
der Verschleil des modernen Lebens schaffen kaum die vitale
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und psychische Atmosphire fiir ein langes Leben oder fir vitale
Gesundheit.

In einigen Léindern Europas — speziell in Schottland — gibt es
sehr effiziente Organisationen. In Edinburgh zum Beispiel stellen
sie jedem Familienmitglied Sputumgefifie zur Verfiigung. Der
Speichel wird dann untersucht, und Personen, die krankheitsver-
ddchtig sind, werden isoliert, behandelt und kuriert. Das Sputum
wird erneut untersucht, und wenn es fiir normal befunden wird,
dann diirfen die Leute zu ihrer Familie zuriickkehren.

Ja, man kann den Gesundheitsstandard heben und diese Krankhei-
ten durch diese Mittel weitgehend eliminieren.

Kann nicht auch der Tod dadurch besiegt werden?

Oh, nein; der Tod ist dafiir viel zu erfinderisch. Das ist nie der
Weg, um den Tod zu besiegen. Die Natur ist nicht so mechanisch,
sie ist ein bewusstes Wesen. Versucht man, sie auf irgendeine Art
zu umgehen, umgeht sie einen auf eine andere Weise. Alle eure
Sanitdreinrichtungen und Hygiene mogen zwar die physischen
Gesundheitsumstinde positiv beeinflussen, die dahinter liegenden
Vitalkrifte, deren bloBe Instrumente die physischen Umsténde sind,
konnen sie aber nicht erreichen. Wahrend des Krieges bestand eine
perfekte Organisation zur Verhiitung von Epidemien, deren Erfolg
durchschlagend war. Aber nach dem Krieg brachen sie mit grofer
Macht aus. All dies besiegt den Tod nicht.

Swami Brahmananda von Chandod wurde mehr als 200 Jahre
alt.

Ja. Wenn man Hatha-Yoga beherrscht, kann man den Korper vor
Krankheit bewahren. Auch kann man den allméhlichen Alterungs-
prozess durch Zufiihren der Vital-Kraft reduzieren. Die Schwierig-
keit liegt darin, dass man nicht immer in Samadhi sein kann.

Tibbati Baba sagt, dass der Mensch den Tod durch die Einnahme
einer bestimmten Arznei besiegen konne.

Mich bei unserem Freund, dem Arzt, entschuldigend, muss ich
sagen, die Wahrscheinlichkeit, dadurch frither zu sterben, wird eher
erhoht.
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Aber er sagt auch, dass es sehr schwierig sei fiir einen Mann, sie
einzunehmen — Bedingung sei ndmlich, dass er Brahmacharya,
das Zélibat, befolge.

Ja, und es kommen weitere Bedingungen hinzu, die zu erfiillen
fast unmaoglich sein diirften.

Er versprach, die Medizin X nach einer gewissen Zeit zu geben.
Warum nach einer gewissen Zeit?

Aber X starb sehr jung, vom yogischen Gesichtspunkt aus gesechen.
Ja, er starb, bevor er die Medizin zu sich nehmen konnte.

Der Tod arrangierte es so, dass er die Medizin nicht rechtzeitig
bekommen konnte!

Hat irgendjemand in der Vergangenheit den Tod schon besiegt?

Das bleibt herauszufinden — wir wissen es nicht. Von den Mahatmas
heif3t es, sie hdtten den Tod besiegt.

Gemdf3 einer kiirzlichen Publikation der Theosophen kann man
sie im Vaishakha Valley sehen.

Von Aswatthama heifst es, er sei ,,unsterblich*.

Und, wie es scheint, wurde er irgendwo in Gujarat von einigen
Leuten gesehen.

In der Néhe von Surpan, am Narbada-Fluss.

Er hinterldsst zweimal so grofle FuBlabdriicke wie die unseres
Freundes hier.

Gemdfs einem Artikel von Hiren Dutt war friiher nichts als Gas
auf dieser Erde.

Ja, und die Erde war vulkanisch, und der Mensch konnte nicht auf
ihr leben.

Dann wurde er zu einem Sack — und blieb in seinem karana
sharira (Kausalkorper); und von diesem Zustand entwickelte er
sich weiter zu einem Fass ohne Hdinde und FiifSe.
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Es gibt aber Evolutionszyklen, nicht eine durchgehende evolutio-
niare Bewegung.

Ja, viele Zyklen haben in dieser Welt-Evolution stattgefunden
und verschiedene Rassen haben gemeinsame Wurzeln.

Es gibt sieben Wurzelrassen, und andere sind Unterrassen; ich
glaube, die sechste Wurzelrasse entstand in Kalifornien, dann ver-
lagerte sie sich vermutlich nach Australien.

Thre Theorie besagt, dass auf dem Kontinent Atlantis eine grofie
Zivilisation existierte.

Ja, es ist sehr wahrscheinlich, dass dies stimmt.
Was ist der Beweis?

Nun, es ist wahrscheinlich so, weil der Meister sagte, es sei so. Aber
abgesehen davon berufen sie sich auf die Geologie und die Evoluti-
onstheorie. Einmal herrschte die Vorstellung, dass die menschliche
Zivilisation nur drei- oder viertausend Jahre alt sei.

Aber was die Details iiber die letzte Zivilisation und die Mahat-
mas betrifft — sind diese alle wahr?

Was meinst du mit ,,wahr*? Auf der Vitalebene gibt es nichts, das
man nicht sehen kénnte: Die gesamte Weltgeschichte ldsst sich so
konstruieren. Es ist nicht die mentale Ebene — in Wirklichkeit ist es
die mental-vitale Ebene. Ich war zehn Tage lang in diesem Zustand,
und eine Unmenge Dinge erschienen mir in dieser Zeit.

Sie hdtten sie aufschreiben sollen.
Wenn ich sie dafiir wert gehalten hétte.
Aber ist iiberhaupt etwas dran?

Es steckt immer eine Wahrheit dahinter. Zum Beispiel ist es sehr
wahrscheinlich, dass der Kontinent Atlantis tatsidchlich eine grof3-
artige Zivilisation hervorbrachte. Auch die Idee der Evolution ist
wahr, insofern die physische Evolution damit gemeint ist. Aber die
vierte und fiinfte Wurzelrasse und die anderen Details, die gegeben
werden, sind nicht sicher.
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Eben das ist die Schwierigkeit: Die wahre Intuition aus der
Mischung — mental wie vital — herauszukristallisieren. Es wire ganz
anders, wenn man das Mental vollig passiv halten kdnnte. Aber
offensichtlich ist das unmdoglich. Das Mental erfasst so vieles, das
Vitalwesen desgleichen — es sind beides grofie und aktive Schopfer.

Aber was Sie — in jenem Zustand — auf der Vitalebene sehen, ist
das auch wirklich wahr?

Nochmals: Was meinst du mit ,,wahr“? Etwas, das du siehst, ist
irgendwo wahr — auf irgendeiner anderen Ebene — einige von diesen
Dingen sind Wahrscheinlichkeiten, andere sind lediglich Tenden-
zen, die sich zu realisieren versuchen. Fiir diese irdische Ebene mag
es allerdings nicht wahr sein.

11. Oktober 1925

Die Frage an diesem Abend lautete, ob Coués Methode von einem
Sadhak dieses Yoga benutzt werden konnte, und auch, welche Haltung
im Falle von Krankheiten einzunehmen sei. In vielen indischen Fami-
lien ist irgendeine Krankheit eine normale Erscheinung, und stindig
muss der Patient betreut werden.

Schiiler: Besteht irgendein Einwand, zur Heilung von Krankhei-
ten auf Coués Methode zuriickzugreifen?

Sri Aurobindo: Nein, es besteht nicht der geringste Einwand dage-
gen. Nur muss man wissen, dass man sich selber nicht durch Auto-
suggestion in das Supramental emporheben kann, denn das ist nicht
leicht. Das heifit, Coués Methode reicht fiir diesen Yoga nicht aus.
Wenn man sich dauernd die Suggestion eingibt: ,,Ich bin rein“ —,
so wiirde man nicht automatisch rein werden. Es gilt, die Fakten
anzuerkennen. Man muss sehen, was unrein in einem ist, dann die
hohere Kraft herabrufen und sie instdndig bitten, einen zu reinigen.

In Coués Methode besteht eine scharfe Unterscheidung zwischen
Wille und Vorstellung. Man muss wissen, was ,,Wille® ist. Coués
Auffassung des ,,Willens“ ist nicht dieselbe wie die unsere. Der
,»Wille“ ist keine mentale Bemiihung, es ist nicht der vitale Schub,
von dem die Menschen im Allgemeinen Gebrauch machen, um
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ihre Wiinsche zu befriedigen. Es ist auch kein starkes Wiinschen;
,»Wille“ ist keine kampferische, strebende und unruhige Angelegen-
heit. Er ist ruhig. Wenn er ruhig ist, ist es tatsdchlich ein Anruf an
die hohere Kraft, herabzukommen und zu agieren. Es existiert ein
gewisser ,,Wille®, der sich in einem Beherrschen der Natur auswirkt.
Eine andere Art ,Wille* iibt keine Herrschaft aus, sondern sehnt
sich in einer andichtigen Haltung nach der Herabkunft der hoheren
Kraft. Der hochste Wille ist der géttliche Wille. Eben dieser Wille
ist unerldsslich fiir jeglichen Erfolg, er wirkt automatisch.

Ist fiir die Heilung einer Krankheit durch irgendeine Methode
nicht Glauben nétig?

Der Glaube ist fiir jedwede Heilung nétig, sogar bei Coués Methode.

Wie kann Coués Methode fiir den Sadhak unseres Yogas niitzlich
sein?

Sie mag anfidnglich bis zu einem gewissen Grad eingesetzt wer-
den, aber nicht bis ans Ende. Seine Methode ist nicht universal. Sie
ist nicht in allen Fillen erfolgreich. Tatséchlich basiert sie auf der
Hypnotisierung des Unbewussten. Aber bei einigen Leuten weist
das Unbewusste die Suggestion zuriick, so dass sie nicht von Erfolg
gekront ist.

In unserem Yoga miissen wir immer bewusster werden, so dass
das Unterbewusste in unserem Fall ebenfalls hellwach wird. AuB3er-
dem besteht das Ziel unseres Yoga nicht darin, die wirksamste
Methode fiir die Heilung von Krankheiten herauszufinden, son-
dern vielmehr, das ganze Bewusstsein — sogar das physische — zu
verdndern, so dass die Krankheit gar nicht erst ausbrechen kann.
Das ganze Wesen muss so transformiert werden, dass Krankheit
verunmoglicht wird.

(Die Frage der Vertrdglichkeit von Yoga und Aktion
wurde aufgeworfen.)

Aktivitdt ist nicht unvereinbar mit unserem Yoga. Die auszu-
fiihrende Handlung sollte auf der Grundlage des Friedens und
Wissens verlaufen. Sie muss bedacht und ruhig sein. Man kann
eine Handlung aufnehmen, die nicht viele andere Menschen mit
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einbezieht — zu deren Ausfithrung man sich auf sich selbst verldsst.
Zum Beispiel kann in diesem Yoga intellektuelle und koérperliche
Arbeit geleistet werden. Es mag eine Zeit kommen, wo jegliches
Handeln aufgegeben werden muss — ein solches Stadium hat eine
voriibergehende Niitzlichkeit. In dieser Periode gilt es, eine inten-
sive, konzentrierte Sadhana zu verrichten.

Zweitens, wenn man sich zu einer anderen Bewusstseinsebene
erhebt, beobachtet man, wie sich die ganze Sichtweise der Dinge
vollstindig verdndert. In diesem Zustand kann man nicht dieselbe
intellektuelle Aktivitit fortsetzen wie zuvor. Man muss warten, bis
das hohere Bewusstsein zu wirken beginnt. Wenn das ganze Wesen
transformiert ist, muss man natiirlich alle Ebenen des Lebens
akzeptieren und das héhere Bewusstsein im Leben manifestieren.

(Das Gesprdch fiel auf eine ,,ergiebige Entwicklung* der Sadhana.)

Ein gut ausgebildeter Intellekt und ein starkes vitales Wesen sind in
diesem Yoga sowohl ein grof3es Hindernis als auch eine grof3e Hilfe.
Sie sind hilfreich, weil sie das Wesen weit werden lassen und das
hohere Wirken leicht zulassen. Ist der Intellekt beispielsweise gut
ausgebildet, prdzise und in der Lage, die Dinge zu arrangieren, ist
er plastisch und elastisch, dann kann der Sadhak die Arbeitsweise
der hoheren Macht verstehen, seine Erfahrungen ordnen, unter-
scheiden usw. Der Intellekt kann aber auch ein Hindernis sein, weil
er dazu neigt, eine unabhidngige Bewusstseinsebene zu bilden. Er
mag nicht gewillt sein, von seiner Beherrschung abzulassen oder an
seiner Erfahrung festzuhalten. Er mag weiterhin nach dem héheren
Wissen streben, in welchem Falle sich das letztere nie entwickeln
kann. Er kann den Fortschritt durch Zweifel, Verneinung und
die Weigerung, secine Beherrschung aufzugeben, infrage stellen.
Ebenso verhilt es sich im Falle eines starken Vital-Wesens. Wenn
es transparent und rein ist, dann ist es eine gro3e Hilfe. Wenn aber
etwas Unreines an ihm ist, das sich weigert, sich der hbheren Macht
hinzugeben, starrsinnig und nach unten orientiert, dann ist es ein
groBes Hindernis.

Eine ergiebige Entwicklung der Sadhana kann sogar ohne vor-
hergehende Vorbereitung erzielt werden. Es kommt eine Zeit in der
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Sadhana, wenn die verschiedenen Wesensteile ihre Erfiillung von
innen heraus erreichen — natiirlich innerhalb gewisser Grenzen.

(Ein Schiiler erwdhnte das Problem des vitalen Impulses zu handeln.)

Der Impuls zu handeln ist immer da, speziell wenn man ein aktives
Leben gefiihrt hat. Es ist die Bewegung des dynamischen Mentals,
das weiterhin Dinge tun will. Es fahrt fort zu handeln, zu planen,
zu denken, sogar wenn man nicht handeln will. Das dynamische
Mental will sich in die Aktion stiirzen. Vom Gesichtspunkt des
Yoga aus betrachtet, ist es ein Energieverlust. Was man zu tun hat,
ist, sich von seiner Natur und all ihren Bewegungen abzutrennen.
Man muss sehen konnen, wie die Dinge aus der universalen Prakriti
— der Welt-Natur — entstehen. Man muss sie alle offenlegen.

14. Oktober 1925

Ein Brief von Nirmal Chand iiber Jagtsinghs Krankheit.
Als Antwort wurden die folgenden Punkte aufgefiihrt:

1. Die Besserung seines Krebses ist ermutigend. Es zeigt seine
Empféanglichkeit.

2. Ich hatte an jenen Punkten gearbeitet, wo er Zeichen von Besse-
rung zeigt.

3. Wo er keinen Erfolg gehabt hat, ist das nicht sein Verschulden,
denn die herabkommende Macht beherrscht die materiellste Ebene
noch nicht.

Wenn Jagatsingh den Kampf wihrend langer Zeit durchhalten
kann, besteht kein Grund, warum er nicht geheilt werden konnte.
Es ist sehr schwierig, mit Bestimmtheit zu sagen, was das Resultat
in so einem Fall wire, jedenfalls sehe ich die Sache nicht als hoff-
nungslos. Die Haltung von Samata, die er in Bezug auf das Resultat
eingenommen hat, ist absolut notwendig.

(Im Brief schrieb Jagatsingh, dass die spirituelle Hilfe
,unverdient sei.)
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Sie ist nie unverdient. Sie ist zu ihm gekommen, weil er ein guter
Adhar ist. Sein psychisches Wesen scheint von ungewdhnlich guter
Qualitdt zu sein, und seine anderen Wesensteile sind ebenfalls stark.

(Jagatsingh hatte den Wunsch gedufSert, Sri Aurobindo entweder
psychisch oder physisch zu sehen.)

Ich weil} nicht, ob er die psychische Schau hat, ich meine, ob er sie
entwickelt hat und Visionen sehen kann etc. Ich werde es jedenfalls
versuchen. Wenn er seinen Kampf aufrechterhalten kann, dann
kann er mich hier sehen.

(Moni Lahiri nahm den Yoga auf und fand zum Frieden, nachdem
er die Sadhana begonnen hatte. Ev war friiher sehr gewalttdtig und
zornig.)

Diese Art Geisteshaltung braucht lange, um korrigiert zu werden.
Ich denke eher nicht, dass er in diesem Leben einen endgiiltigen
Fortschritt machen kann. Er scheint ein Mann zu sein, der mehrere
Leben braucht, ehe er wirklich fortschreiten kann. Natiirlich 14sst
sich nichts mit Sicherheit sagen, denn etwas mag sich zeigen und die
Richtung des Wesens dndern.

Worauf kénnte eine solche Verdnderung zuriickgehen?

Sie wiirde offensichtlich durch etwas verursacht. Es ist etwas dahin-
ter, das fiir eine solche Verdnderung verantwortlich ist, und alles
mentale Ridsonieren, Griinde und andere Dinge, die mit der Verédn-
derung einhergehen, sind lediglich dullere Hiillen, bloBe Gefiige,
um die im Hintergrund wirkende Sache auszuarbeiten.

Ist nicht die Gnade Gottes dafiir verantwortlich?

Dies mag eine Erklarung sein, obwohl es im Grunde nichts erklart,
wenn man sagt: ,,Es ist die gottliche Gnade.”

Aber gibt es kein Gesetz, das iiber die Gnade herrscht?

Du scheinst sehr konstitutionell zu sein. Du musst Gott schon eine
absolute Macht zugestehen!

Ich habe nichts dagegen, dass er eine absolute Macht hat!

Ein grofies Zugestdndnis an Gott!
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Was ich gegen Gott einzuwenden habe, ist, dass er nicht eindeu-
tig ist. Es muss bestimmte Bedingungen geben, um seine Gnade
zu verdienen!

Das ist wiederum eine blo3e Redensart. Was Jagatsingh betrifft, so
kannst du genauso gut sagen, er habe sie verdient, weil er sich durch
eine mentale und anderweitige Bemiihung dafiir verdient machte.

Aber es muss doch einen Grund geben.

Gott mag seine eigenen Griinde haben, die offensichtlich nicht dei-
nen mentalen Griinden entsprechen.

Aber warum kann Gott nicht eindeutig sein?

Wenn er eindeutig wiirde, dann ginge all das Maja — der Spall —
verloren.

Dann wiirde man ein Gesetz daraus machen.
Aber so bricht Gott seine eigenen Gesetze!

Wie kannst du wissen, dass er seine eigenen Gesetze bricht? Eben
deshalb sagen einige Religionen, dass es nichts aul3er der ,,Gnade*
gibt. Gottes Gnade ist unerklérlich. Sie entziecht sich jeglicher men-
talen Analyse.

In diesem Falle haben die Bhaktas — die Gottesverehrer — eine
sehr gute Chance.

Wiederum willst du ein Gesetz daraus machen! Man kann nicht
sagen, dass die Gottesverehrer eine groflere Chance héitten. Alles,
was man sagen kann, ist: ,,Diese und diese Dinge geschehen.” Got-
tes Gnade ist ohne Grund. Es gibt keine mentalen Gesetze, die dar-
iiber bestimmen. Sogar im Yoga ist das Wirken seiner Gnade viel
mehr als das, was durch personliche Bemiihung getan werden kann.

In der Sadhana bemiiht man sich endlos, und das Hindernis st
sich nicht auf. Dann, plétzlich, stellt man fest, dass der Wider-
standspunkt beseitigt ist.

Genau das will ich sagen. In solch einem Fall tut das Bemiihen
nichts zur Sache.

Dann geht alles auf die Gnade zuriick, muss man sagen.
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Auf eine Art kann man das sagen. Noch so eine Redensart!

Im Falle von Leuten, die eine plétzliche Verdnderung in ihrem
Leben erfahren, geht die Verdnderung, so scheint mir, auf die
Gnade zuriick. Zum Beispiel haben wir den Fall von Lala Babu:
Er horte ein einziges Wort, und augenblicklich erlangte er Vaira-
gva — Ekel — vor der Welt.

Ekel vor der Welt verspliren viele Leute.
Bei ihm hielt er an.

Ja, er kann leicht anhalten. Darum geht es nicht. Sogar im Falle von
Personen, in deren duflerem Leben sich kein Zeichen findet, das auf
eine Verdnderung hindeuten wiirde, das heif}t, in den unerwartet-
sten Fillen, kommt es zu solchen Verdnderungen. Urteilt man dabei
lediglich aufgrund des @uBleren Anscheins, kann man nicht sagen,
dass nichts in der betreffenden Person war, das sich verdndern
wollte. Die Frage ist nicht, was das Mental und andere Teile wollen,
sondern was das innere Wesen verlangt.

Oft kommt es vor, dass das psychische Wesen durch irgendeine
Blockierung iiberdeckt ist, und dann plétzlich wird ein Schlag ver-
setzt, der das Hindernis unvermittelt aus dem Weg rdumt.

Aber das erste Erwachen des inneren Wesens geht doch auf die
Gnade zuriick?

Jegliches erste Erwachen ist ein Akt der Gnade. Man erhélt einen
fliichtigen Einblick, danach muss man die Sache ausarbeiten.

Dann besteht kein Raum fiir Bemiihung.

Das ist eine Redensart! Man kann sagen, da ist Gnade und da ist
Bemiihung, beides ist wahr und nétig. Die Gnade ist oben; was das
Mental tun kann, ist, sich selbst und den Rest des Wesens — das
Vital und das Physische — auf die Gnade vorzubereiten. Das Mental
kann sogar die Unreinheiten ausarbeiten und auf gewisse Weise den
Widerstand brechen.

Es mag kein Gesetz geben, das iiber die Gnade herrscht, so wie
wir das verstehen, aber irgendein Gesetz, wenn auch kein menta-
les, muss doch da sein?
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Natiirlich gibt es ein Gesetz. Aber am Anfang respektiert Gott
das Gesetz ciner jeden Ebene, obwohl Er dariiber steht. Wenn der
Mensch sich vollstindig liber sein Mental erhebt, dann findet er das
neue Gesetz. Dann stiirzen alle Konstruktionen des Mentals in sich
zusammen.

Theoretisch besteht kein Grund, weshalb das Supramental nicht
bald herabkommen und warum man es nicht stichflammenartig in
einem halben Jahr erlangen sollte. Aber auf diese Art wird das Ziel
nicht erreicht. Das Ziel besteht darin, die Weltenkrifte zu sehen,
ihnen aufihrer eigenen Ebene zu begegnen und sie dort zu besiegen.
Praktisch ldauft es auf einen Kampf mit den Weltenkréften hinaus.

Aber angenommen, die Weltenkrdfte wollen das Supramental
nicht?

Es geht nicht darum, was die Weltenkrifte wollen, sondern was du
willst, allein das ist von Bedeutung. Kriafte konnen den Kampf nur
intensivieren. Die Weltenkrifte wollen ihr Gesetz nie dndern. Aber
wenn du und Gott sie verdndern wollen, konnen sie auch verdndert
werden. Dein Wille, sie zu verdndern, ist notig, aber ohne dass Gott
es auch will, reicht das nicht aus.

Wenn sich die Weltenkrdifte nicht dndern wollen, wie soll man sie
dann verdndern?

Man muss an ihnen arbeiten, ihnen entgegentreten und sie besiegen.

Dann fiel das Gesprdch auf einen Sadhak,
dessen Geist verwirrt war.

Worauf geht sein Wahnsinn zuriick?

Offensichtlich ist es nicht ein Mangel an Intelligenz, der dafiir
verantwortlich wire. Sogar in seinem momentanen erschiitterten
Geisteszustand kann man Funken von Wahrheit aufblitzen sehen.
Einiges von dem, was er sagte, war durchaus wahr, obwohl er es
auf eine seltsame Art ausdriickte. Zum Beispiel sagte er: ,,Ich lasse
alle Erfahrungen in der Schwebe, bis ich das Supramental erlangt
habe. Das ist durchaus wahr. Etwas im Hintergrund versuchte die
Wahrheit auszudriicken. Sein dufBleres Wesen macht immer fal-
schen Gebrauch von der Wahrheit, die er so erlangt. Hier geht es
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in Wahrheit darum, dass das Mental alle gegenséitzlichen Dinge
im Gleichgewicht halten muss, bis das hohere Licht kommt und sie
miteinander verséhnt.

Wenn sein Verstand noch klar war, wo war dann sein Fehler?

Der Fehler war im physischen Mental. Auch gab es eine Schwéche
in seinem physischen Nervensystem. Ich bin mir nicht sicher, ob
dies auf etwas in der rein materiellen Konstitution des Korpers
selbst zuriickging. Die Macht, die er in sich hinabzog, war zu viel
fiir das physische Mental und die Nerven. Sein physisches Wesen
ist ebenfalls schwach. Als die hohere Macht sich in es hinabsenkte,
zerbrach es.

Hdtte er gerettet werden konnen, wenn er hier gewesen wdre?

Nun, das kommt darauf an. Aber ich hdtte mich selbst um die Situ-
ation kiimmern und sofort handeln kénnen, ohne auf Briefe zu war-
ten. Auch hitte ihm die Atmosphire hier vielleicht helfen kdnnen.
Aber ich kann es nicht sagen. Es ist nur eine Wahrscheinlichkeit,
denn der Defekt in seiner niederen Natur war da.

Es gibt Heilungen von Wahnsinn, die durch einen Ojha [Heiler
mit einem okkulten Wissen] bewirkt werden. Sind solche Heilun-
gen dauerhaft?

Wenn die betreffende Person nichts in sich hat, das die Kraft, die
ihn beherrschte, zuriickruft, mag er dauerhaft gesund werden.
Wenn er aber einen Teil in sich triagt, der sich leer fithlt ohne die
beherrschende Kraft, dann mag sie zuriickkommen.

Ein Brief' von einer Schiilerin, in dem stand, dass sie wohl Shanti
(Frieden) fiihle, aber keine neue Erfahrung habe.

Du kannst sie fragen, welche Art Shanti sie fiihlt. Ist es eine men-
tale Stille, oder steigt der Friede von oben herab? Das ist die erste
Sache, die in diesem Yoga kommt. Aber es gibt verschiedene Arten
von Frieden. Es gibt einen Frieden, der mit Weite herabsteigt. Frage
sie, ob sie flihlte, dass sie in diesem Frieden und dieser Weite lebe.

Tut sie das nicht, dann geht es darum, den Frieden zu vertiefen.
Sie muss den Frieden mehr und mehr erfahren, bis er konstant wird
und anhilt, selbst wenn sie nicht in Meditation ist. IThre ganze Arbeit
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muss von diesem Frieden ausgehen. Wenn ihr das gelingt, wird sie
wissen kénnen, wie und von wo die Gedanken in ihr Mental eintre-
ten. Auch wird sie die Bewegungen in ihrem vitalen Wesen sehen
konnen. Langsam muss sie etwas in sich fiihlen, das von all diesen
Dingen losgelost ist.

Eine andere Schiilerin schrieb dariiber, wie sich ihr Mann, nachdem
er beharrlich von ihr verlangte, den Yoga aufzunehmen, gewandelt
hatte. Er wollte geschmeichelt werden und missdeutete ihr Schweigen
als Unmut, ihre unabhdngige Meinung als Uberheblichkeit und ihre
starke Entschlossenheit, jegliches vitale Vergniigen zuriickzuweisen
und abzuwerfen, als Beleidigung.

Was bemerkenswert an ihr ist, das ist ihre scharfe und ehrliche
Intelligenz. Du kannst ihr sagen, dass die hohere Beziehung, falls
iiberhaupt eine bestehen sollte, sich von oben herab entfalten wiirde
und erst dann erkannt werden kénne. Was dann geschieht, das sei
fiir den Moment dahingestellt. Sie muss ihre Beziehung mit ihrem
Mann weder akzeptieren noch zuriickweisen. Sie muss festbleiben
in ihrer Entschlossenheit, was den Yoga betrifft, und den Dingen
ihren eigenen Lauf lassen.

Ich weif3 von einigen Heilungen, die von Pagala Kali Baba in
Bengalen bewirkt wurden. Dem Patienten wird ein Eisenring
gegeben, den er immer auf sich tragen muss. Wenn er ihn, egal
unter welchen Umstdinden, wegnimmt, kommt es zu einem Riick-
fall. Es gibt noch weitere Regeln, zum Beispiel muss er sich nach
dem Gang auf die Toilette umziehen. Werden diese Personen
dauerhaft geheilt?

Sie tragen eine Art Schutz, eine Riistung oder Kavacha, um sich.
Aber der Defekt in der Natur der Person mag unter diesem Kavacha
fortbestehen. Du musst wissen, dass diese Krifte sehr beharrlich
und hartnéckig sind — eben darin besteht ihre Tugend!
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Frau X wiinschte sich nach dem Tod ihres Ehemannes die Fiihrung Sri
Aurobindos. Auch driickte sie einen Wunsch aus, ihren toten Ehemann
im Feinstofflichen zu sehen.

Sri Aurobindo. Hinsichtlich des Wunsches, ihren verstorbenen Ehe-
mann zu sehen, kann man ihr zwei Dinge schreiben: (1) Es hingt von
einer gewissen Fihigkeit in einem selbst ab, diese Schau zu haben,
wozu nicht jedermann in der Lage ist. (2) Wenn die hingeschiedene
Seele dies wiinscht, kann sie sich manifestieren. Ist das aber nicht
der Fall, ist es nicht gut, sie auf die Ebene dieser Beziehung zuriick
zu ziehen, da dies ihre Bewegung in den anderen Ebenen, wo sie fiir
ihre Entwicklung moglicherweise bleiben muss, hemmen kann. Es
ist nicht gut, ihn auf die Ebene irdischer Anhénglichkeiten hinunter
zu ziehen.

Sie schreibt iiber die Wahrheit und deren Erlangung. Im Falle,
dass sie sie will, muss das Verlangen danach unabhidngig von der
Depression, durch welche sie geht, bestehen. Wenn sie einen Ruf
tief in sich verspiirt, dann wird sie erhért werden.

Schiiler: Dann haben wir A — aus Chittagong —, der eine Antwort
auf seinen Brief will. Er besitzt dort bereits eine ,, Hiitte fiir
seine Sadhana.

Ich verstehe nicht, warum eine ,,Hiitte* notwendig sein soll.

Das ist der altehrwiirdige Brauch bei der Aufnahme des spiritu-
ellen Lebens. Sie scheinen dem keinen Wert beizumessen?

War es der Brauch, sich eine , Hiitte zu bauen, bevor du deine
Sadhana aufnahmst?

Nein. Sie pflegten alles aufzugeben und sich in den Wald zuriick-
zuziehen.

Um sich dort unverziiglich eine Hiitte zu bauen?

Im Ramayana findet sich die Geschichte von einem Konig — ich
glaube, Dhvaja —, der in den Wald ging und dort in einer Hiitte
lebte.
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Ja, und sein Guru — seine verkleidete Gemahlin — kam dorthin
und tiberzeugte ihn davon, dass er die Welt nicht aufgegeben
hatte! (Geldchter) Worauf sie zuriickgingen und gliicklich auf
alle Zeit lebten!

Das war recht so in jener Zeit. Aber heutzutage haben Leute, die
sich mit dem Gedanken tragen, eine Hiitte zu bauen, groflere Aus-
sichten, verriickt zu werden, als dies damals der Fall war.

Was ist der Grund dafiir? Weshalb werden heute die Menschen
jenen Kridiften, die zum Wahnsinn fiihren, eine leichtere Beute?

Lies doch Vincent Smith; dort findest du all die Griinde.

Sie scheinen nicht in Stimmung zu sein, darauf eine Antwort zu
geben. Wiire es eine sehr lange Antwort?

(Ein anderer Schiiler:) Es wdre eine ,,voluminése* Antwort!

(Der erste Schiiler:) Ich wollte nicht die gewdhnlichen, sondern
die subtilen Griinde dafiir erfahren.

Vielleicht geht es darauf zuriick, dass die Leute aufhoren, Stiere
und Kilber zu verzehren. (Geldchter)

Heute scheinen alle meine Fragen fehl am Platz.

Warum? Du scheinst heute all meine Losungen in den Wind zu
schlagen! (Geldchter)

(Nach einer mehrminiitigen Pause) Unter anderem hat die vaish-
navitische Sadhana zu diesem Wahnsinn im Yoga beigetragen. Die
Vaishnaviten brachten die ganze Sadhana in die emotionale Ebene
hinab; sie konnten nicht unterscheiden zwischen der wahren emoti-
onalen Bewegung des psychischen und spirituellen Wesens und den
vitalen und anderen niederen Teilen, die es imitieren. Dies gibt allen
moglichen niederen Kriften Einlass.

Diese Bewegung der Unrast und des Wahnsinns wurde bis zu
einem solchen Grad akzeptiert, dass der Wahnsinn beinahe als ein
anderes Wort fiir ,,Yoga“ zu gelten begann. pagal kare dao — ,,mach
mich wahnsinnig® — war das Losungswort! Natiirlich spreche ich
nicht vom alten Vaishnavismus, sondern von den heutigen Erschei-
nungen.
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Sogar bei Sri Chaitanya beobachtet man dieses Weinen und Tan-
zen und sogar Unrast.

Ja. Es hatte schon zu seiner Zeit begonnen.

Die zweite Sache ist die, dass unser physisches Mental nicht
gut entwickelt ist. Als abhéngige Nation haben wir keinen grof3en
Spielraum fiir groB3ziigiges Handeln, und deshalb ist die Entwick-
lung unseres physischen Mentals diirftig. Es muss etwas Positives
im physischen Mental sein, ein Element, das sich an der Realitét
orientiert. Sich selbst iiberlassen, weigert sich das physische Men-
tal, an irgendetwas anderes als die Materie zu glauben. Da gibt es
den Extremfall von X, der das Licht auszuknipsen pflegte, wenn
er das Licht in sein inneres Wesen herabsteigen sah! Nicht diese
Art Realismus tut Not, aber ein Element davon ist nétig, damit das
physische Mental alles in Frage stellen kann und nur die Wahrheit
akzeptiert.

Einige dieser Sadhaks erfahren alle Arten von Visionen. Zuwei-
len sehen sie einen Biiffel und glauben, sie hitten Siddhi — Vollkom-
menheit — erlangt! Es kommt ihnen nie in den Sinn, sich die Frage
zu stellen: ,,Was bedeuten all diese Visionen eigentlich?“ , Was habe
ich dadurch bis jetzt gewonnen?“ Wenn man diese Fragen aufwirft,
werden sie beiseite gewischt.

30. Januar 1926

Ein Schiiler bekam Fieber, von dem man annahm, es sei Malaria.
Dies fiihrte die Diskussion auf Heilungsmethoden.

Schiiler: Es gibt eine Methode, die auf Anushtan zuriickgreift.
Einige schlagen sich mit einem Steinbrocken auf den Kopf oder
zwirbeln ihren Bart. Ist da irgendetwas Wahres dran?

Sri Aurobindo: Warum nicht? Alles Mdgliche — sogar ein Hammer
— kann einen heilen, wenn man den Glauben hat.

Reicht Anushtan fiir sich alleine aus?
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Wenn du keinen Glauben hast, dann ist es mit Sicherheit wertlos.
Wenn du den Glauben hast, mag es nicht notig sein. Wenn du
aber an Anushtan glaubst, dann ist es notig. Gewisse Leute hei-
len doch mit Hilfe eines Mantras.

Mantra ist etwas anderes als Anushtan. Im Allgemeinen wird eine
vitale Kraft in das Mantra gelegt; es ist seiner Natur nach nicht
psychisch oder spirituell.

Gibt es keine psychischen oder spirituellen Mantras, und sind sie
nicht einer Verdnderung unterworfen durch die Verwendung fiir
egoistische Zwecke?

Das Psychische ist das Psychische und bleibt das Psychische — es
tut seine Arbeit. Es versagt nicht, es versucht nicht, sich als Gott
aufzuspielen, wie es die vitalen und anderen Krifte tun.

Ist Coués Methode nur die Anwendung von Anushtan? Wie ich
dir schon sagte, ist sie eine Kombination aus Willen und Glauben.
Aber fiir sich allein geniigt das nicht. Die Wiederholung der immer
gleichen Formel (,,Es geht mir von Tag zu Tag in jeder Hinsicht
immer besser und besser.”) ist von der Art eines Anushtan. Aber
da kommt ein Drittes hinzu. Ich kann nicht genau sagen, was es ist.
Dieses Etwas kommt automatisch herunter, wenn die Bedingungen
gegeben sind.

Ich war friither Fieberanfédllen unterworfen, und manchmal kam
etwas herunter und warf sie erfolgreich zuriick, wihrend man zu
anderen Zeiten immer und immer wieder an der gleichen Sache
arbeiten muss. Ich habe gesehen, dass der stiarkste Glaube nicht von
Erfolg gekront ist; man mag den stirksten Willen haben, und doch
kommt keine Heilung zustande.

Nicht, dass Glaube nicht notig oder der Wille nicht niitzlich wére.
Aber alle beide verlangen nach einem dritten Element, bei dessen
Herabkunft — sogar angesichts eines Widerstands — die Sache getan
wird. Im Allgemeinen hegt man die Vorstellung, der Erfolg stelle
sich dann ein, wenn die Bedingungen giinstig sind und kein starker
Widerstand herrscht. Aber das stimmt nicht immer.

Wenn das dritte Element da ist, dann ist sogar der Widerstand
nicht von Belang, der Erfolg stellt sich unweigerlich ein.
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4. Februar 1926

Das Thema dieses Abends war das Ideal eines ,,vollkommenen
Kérpers®, der nicht ldnger dem Verfall unterworfen sein wiirde.

Sri Aurobindo: Das Ideal ist in Ordnung, doch ist das physische
Wesen tiberhaupt nicht zufriedenstellend — und man kann nicht
dariiber hinaus gelangen, indem man die Fakten ignoriert.

Schiiler: In seiner Autobiographie schreibt Mahatma Gandhi von
vielen Experimenten mit seinem Korper. Er ist der festen Mei-
nung, dass sich die Welt vorbereiten muss, ehe sie die Wahrheit
empfangen kann.

Das stimmt. Seine Autobiographie wird ein Klassiker sein, in einer
Linie mit den Gestdndnissen eines Rousseau und Augustinus! Aber
die Frage ist, ob sein Ideal der Wahrheit entspricht. Das heif3it, wir
miissen wissen, ob wir nicht auf dem Holzweg sind, wenn wir eine
ethische Losung als Allheilmittel aufstellen.

Dann wandte sich die Diskussion einem anderen Thema zu —
ein Schiiler stellte eine Frage zu okkulten Phdnomenen:

Es gibt Fille, im Rahmen von okkulten Sitzungen, wo sich Blu-
menvasen in Luft auflésen und sich Tische bewegen. Geschehen
diese Dinge durch die Macht der Suggestion?

Nein. Die Macht der Suggestion ist nicht die Erkldrung.

Man spricht davon, dass sich vom Medium zum betreffenden
Objekt eine rauchige Spur bilde.

Das ist moglich; es gibt verschiedene Formen von Materie. Was
wir kennen, ist nur die grobste Form, aber es gibt andere, feinstoff-
lichere Bereiche der Materie, und jede Erscheinungsform hat ihre
besonderen Eigenschaften. In der indischen Mythologie werden
sieben Welten erwéhnt; auch gemédf3 dem Veda gibt es drei Welten.
Karta Virya, der Konig, soll vierzehn Welten erobert haben!

Gibt es andere Korper als den physischen?

Tatsdchlich gibt es keine Liicke in den Hiillen des Menschen. Es ist
eine Stufen- oder GroBenordnung, die sich von der niedrigsten bis
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zur hochsten Ebene erstreckt; und in allen Ebenen wiederholt sich
das Prinzip einer jeden Ebene. Somit ist alles in jedem. Anders
konnte die Welt nicht fortbestehen. Es gibt vier zusédtzliche Korper
zum physischen Korper, den wir haben.

Was geschieht, wenn jemand stirbt und sein physischer Korper
sich auflost?

Wenn sich eine Sache auflost, mag sie in eine ndchste Ebene gehen,
welche nicht von grobstofflicher Beschaffenheit, aber trotzdem phy-
sisch ist. Somit stellt sich hier die Frage der Dematerialisation nicht.

Im Falle von okkulten Phdnomenen spricht man von Materiali-
sation und Dematerialisation. Wenn zum Beispiel ein materielles
Objekt erscheint und sich dann auflost, was ist die Erklirung
dafiir?

Was versteht man denn unter Dematerialisation? Tatsdchlich
miissen wir uns fragen: Was ist die Materie? Basiert sie nicht auf
bestimmten Kréften oder einem Spiel von Kréften, welche die phy-
sische Form abstiitzen oder aufrechterhalten?

Konnen wir in diesem Fall nicht vom ,,Leben* eines Atoms spre-
chen?

Folgende Erkldrung mag sich anbieten: Wenn ein Objekt dazu
gebracht wird, sich in die vierte Dimension des Raumes aufzuldsen,
dann handelt es sich um Dematerialisation, und wenn es von der
vierten Dimension aus in unseren Raum gebracht wird, dann spre-
chen wir von Materialisation, weil uns dann das Objekt erscheint.

Aber heute sprechen die Wissenschaftler von der selektiven Kraft
des Atoms; konnen wir dann nicht vom , Leben‘ eines Atoms
sprechen?

Leben in einem Atom. Aber diese Dinge muss man mit dem inneren
Auge sehen.

Was versteht man unter dem Sehen mit dem inneren Auge und
unter Korpern in der vierten Dimension?

Man fiihlt sie. Wissen und Bewusstsein sind nicht dasselbe. Es ist
kein formuliertes Wissen, sondern eher ein Gefiihl.
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Aber in einem Atom sieht man kein Anzeichen von Leben.

J. C. Bose hat gezeigt, dass es in Metallen und Pflanzen so etwas
gibt wie ,,Ermiidung; auch reagieren Metalle empfindlich auf Gifte.

Es gibt einen Fallbericht, wo ein Eisenstab durch die Einwirkung
einer subtilen oder okkulten Kraft entzwei brach.

Das ist die Lebens-Kraft; sie wirkt auf die Lebens-Kraft im Metall
ein. Aber im Metall ist sie so mechanisch und so verschieden von
dem, was wir normalerweise unter ,,Leben* verstehen, dass wir es
nicht ,,Leben nennen kénnen.

Die Form ist das sichtbarste Zeichen von Leben im Atom. Somit
existiert im physischen Atom die Tendenz, alles von sich zu wer-
fen, das die Form zerstéren konnte: Es besteht eine Bemiihung, die
Form zu bewahren.

Wenn wir kein Anzeichen von Leben sehen, wie konnen wir dann
sagen, dass Leben da ist?

Das Leben oder das Lebens-Bewusstsein ist ein relativer Begriff.
Natiirlich hat dies nichts zu tun mit dem Leben des Menschen oder
gar dem Leben im Reich der Pflanzen.

Wie kann man dann sagen, dass Leben oder Bewusstsein da ist?

Man kann es nur erfahren. Wenn man in das universale Bewusst-
sein eintritt, das allen Dingen gemeinsam ist, kann man die spérlich
verhaltene Lebensmanifestation des Metalls fithlen. In der Materie
und um sie herum kann man dieses Leben fiihlen und durch Identi-
fikation mit dem universalen Geist in es eintreten. Wenn dem Tisch
ein Schlag versetzt wird, fiihlt es sich an, als ob man selbst einen
Schlag erhielte; natiirlich 14dsst sich davon nur in tibertragener Form
sprechen, man kann es nicht beweisen, aber das eigene Selbst kann
sich damit identifizieren.

Wie kann man beginnen, diese Identifikation zu spiiren?

Das erste Ding, das man siecht, wenn man die Barriere durchbrochen
hat, ist der vital-physische Korper. Er ist rund um den physischen
Korper, und mit dem Physischen bildet er sozusagen die ,,nervliche
Hiille*. Die Kraft einer Krankheit muss ihn durchbrechen, um den
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Korper zu erreichen — ausgenommen was die Angriffe auf die mate-
riellsten Teile betrifft.

Man kann die Krankheit kommen fiithlen und verspiirt zusitzlich
in der nervlichen Hiille, auf was fiir einen Korperteil sie zugeht oder
welchen sie attackieren will, denn das, was in der nervlichen Hiille
ist, findet im Korper sein materielles Gegenstiick. Somit wird als
erstes das Vital-Physische angegriffen, dann erst nimmt die Kraft
im System die Form einer Krankheit an.

Ich selbst hatte die Erfahrung von Fieber rund um den Korper
herum.

Sollte man feinfiihlig auf diese Stérungen reagieren?

Jegliche Stérung und Erschiitterung ist ein Zeichen von Schwéche.
Man muss sich ganz stur auf die Entwicklung des Bewusstseins
konzentrieren. Keine Erregung — nur Gefiihl und Wissen.

Gibt es in der Materie eine Kontinuitdit?

Mit der gleichen Selektion unter gleichen Bedingungen, so dass
wir sagen kénnen, sie sei nur mechanisch und es gebe kein
., Leben*!

Sie hat Leben — aber es ist ein Leben einer anderen Art. Auch
Bewusstsein ist darin vorhanden, aber es ist eingewickelt und arbei-
tet unter mechanischen Gesetzen und ist nicht individualisiert. In
materiellen Objekten existieren physische Krifte, welche die For-
men aufrechtzuerhalten versuchen.

Aber es gibt sogar eine gewisse Lebens-Kraft, die sich durch das
universale Bewusstsein im Hintergrund rund um die Form ansam-
melt.

Vielleicht kommt sie gar zu einer Erfahrung, aber die Erfah-
rung wird nicht festgehalten. Es kommt zu keinem Wachstum,
denn es gibt keine Individualisierung; und sogar diese Idee der
Individualisierung ist relativ. Man kann sagen: ,,Sie hat eine Art
Individualitdt. Aber relativ gesprochen, hat sie keine. Der Mensch
ist individualisierter, obwohl man sagen kann, er sei noch nicht
wirklich ein Individuum, denn die wahre Individualitdt hat sich
noch nicht manifestiert.
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20. Dezember 1938

Nach seinem Mittagessen, um ca. halb fiinf nachmittags, las ich Sri
Aurobindo die Abdankungsrede fiir X durch eine prominente Gestalt
vor. Einer nach dem anderen, angefangen mit dem Gouverneur, hatte
ihn in den héchsten Ténen gelobt, u.a. als ,,aufrecht”, , ehrlich®, als
,.grofler Freund der Armen* etc., bis Sri Aurobindo schlieflich ausrief:
,,Grofler Gott!“, in Lachen ausbrach und bemerkte: ,, X sollte heilig
gesprochen werden. So ist das dffentliche Leben. Als Y starb, taten D
und andere, die ihr Leben lang gegen ihn waren, dasselbe.*

Dann begannen wir, iiber Homéopathie zu sprechen, ihren Unterschied
zur Allopathie, ihre Dosierungen usw.

Sri Aurobindo bemerkte, dass Homdéopathie dem Yoga ndiher stehe,
wdhrend Allopathie mechanischer sei. Die Homdopathie befasse sich
mit der ganzen physischen Persénlichkeit, wobei alle Symptome zusam-
men die physische Persénlichkeit ausmachten, wdihrend sich die Allo-
pathie auf die Diagnose abstiitze, welche die Persénlichkeit aufser Acht
lasse. Die Wirkung der Homéopathie sei subtiler und dynamischer.
Dann sagte ein Schiiler, dass einige Yogis als Befreiung von korperli-
chem Schmerz und Leiden in Samadhi gingen. Dann gebe es jene, die
das nicht titen und den Schmerz ertriigen.

16. Oktober 1939

Sri Aurobindo: Ja. Yogis konnen in Samadhi gehen und den
Empfindungen ein Ende setzen. Aber es ist nicht notwendig, eine
Krankheit zu haben, um in Samadhi zu gehen. Auflerdem, wenn
man beschlief3t, sie zu ertragen, scheint mir das eine Art zu sein,
die Krankheit zu akzeptieren. Allerdings verstehe ich nicht, was es
niitzen soll, in Samadhi zu gehen, um dem Schmerz zu entflichen.
Einmal sagte Ramakrishna zu Keshav Chandra Sen, als er selber
schwerkrank war, dass sein Korper unter dem Druck der spirituel-
len Entwicklung zerbreche. Aber es besteht keine Notwendigkeit,
um der spirituellen Entwicklung willen eine Krankheit zu haben.

Schiiler: Wenn es Ramakrishnas Absicht gewesen wdre, hdtte er
die Krankheit verhindert.
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Oh, ja. Aber er glaubte nicht an solch einen Willen oder ein Gebet
zum Gottlichen, um seine Krankheit zu heilen.

Es heifit, dass er wegen der Siinden seiner Schiiler Krebs bekam,

Ja. Er sagte das selbst, und wenn er es sagte, muss es wahr sein.
Weillt du, man sagt, er habe sich fiir und gegen die Ansicht ausge-
sprochen, der Guru habe viele Dinge der Schiiler auf sich selbst zu
nehmen.

Die Mutter tut das, weil sie sich mit dem Schiiler vereinigt, sie
nimmt sie in sich auf. Natiirlich hilt sie gleichzeitig viele Dinge
davon ab, sich in ihr zu manifestieren. Ein berithmter Yogi sagte
einem seiner Schiiler, als dieser selbst ein Guru wurde: ,,Zuséatzlich
zu deinen eigenen Schwierigkeiten nimmst du die von anderen auf
dich.”“ Natiirlich kann das nicht passieren, wenn man die Verbin-
dung mit den Schiilern abtrennt, was allerdings bedeutet, dass keine
Arbeit getan wird und die Sadhaks auf sich selbst zurtickgeworfen
werden, ohne irgendwelche Unterstiitzung.

Diese Art Austausch ist sehr verbreitet. Wo immer sich zwei
Personen treffen, geht ein Austausch vonstatten. Auf diese Art zieht
man ohne Ansteckung durch Bakterien eine Krankheit auf sich. N.
war sich dessen bewusst, was er von anderen empfing, kiimmerte
sich aber nicht darum, was er anderen weitergab. Nicht nur das,
er dachte sogar, er verfiige iiber die Macht zum Guten oder zum
Bosen. Schlechte Gedanken mdégen sich auf andere auswirken. Aus
diesem Grund betonte Buddha stets die Wichtigkeit richtigen Den-
kens. Man beobachtet, dass manche Leute nicht auskommen, ohne
sich mit anderen auszutauschen. Was ist denn die Leidenschaft von
Mann und Frau zueinander? Nichts als dieser vitale Austausch,
dieses gegenseitige Anzapfen von Kréiften. Wenn eine Frau jemand
anderen braucht, bedeutet dies, dass sie ein Bediirfnis nach einer
vitalen Kraft von ihm empfindet. Dass Frau und Mann einander
nachlaufen, lduft auf diesen Austausch oder dieses Anzapfen von
Energie hinaus. Natiirlich findet das unbewusst statt; sogar im
gewoOhnlichen Leben weil} eine Person, die eine andere nicht mag,
den Grund nicht dafiir, aber es bedeutet, dass ihre Vitalwesen sich
nicht verstehen. Thr kennt doch die Zeilen:

I do not like thee, Doctor Fell,
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The reason why I cannot tell.

Es ldsst sich nicht genau bestimmen, ob es das Unvermdgen des
Vitals oder Nichtiibereinstimmung ist. Man sieht, wie Leute — Mén-
ner und Frauen — heftig miteinander streiten, und doch kénnen sie
nicht voneinander lassen. Der Grund ist, dass jeder auf die Vital-
kraft des anderen angewiesen ist. Natiirlich wurde das Bediirfnis
der Frau vom Mann auferlegt. Die Frau empfindet fast immer solch
eine Notwendigkeit. Dies nennt man Verliebtheit. In allen Gesell-
schaften wurde die eheliche Mann-Frau-Beziehung eingefiihrt, so
dass dieser Wechsel und Austausch aufeinander beschrinkt bleibt
und ein Gleichgewicht begriindet werden kann.

Wenn man aber mehr zieht, dann besteht ein Risiko.

Natiirlich. Wenn man mehr empfangt, als man gibt, dann mag dies
schlechte Auswirkungen auf den anderen haben. Du weif3t, was die
Hindu-Astrologie iiber den ,,Rakshasa Yoga™ sagt: Ein Ehemann,
der etliche Frauen nacheinander verliert, das bedeutet, dass er sie
auszehrt, anstatt sie zu unterstiitzen.

Was sind Vampire?

Das sind jene, die dauernd das Vitalwesen anderer anzapfen, ohne
irgendetwas zuriickzugeben.

Sind sie so von Natur aus oder aufgrund einer Art Besessenheit?

Es kann beides sein. Es gibt mdnnliche und weibliche Vampire. Da
ist auch das Vital, das seiner Natur nach expansiv ist. In solch einem
Fall verspiirt man das Bediirfnis, die Vitalkraft zu verausgaben.
Und schlieBlich gibt es noch die Art eines expansiven Vitals — das
Hitlersche Vital —, das sich auf andere Leute stiirzt und diese unter-
jocht.

Ist psychische Liebe von dieser Art?

Natiirlich nicht. Das Gesetz des Psychischen ist es, zu geben, ohne
selbst Anspriiche zu stellen.
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21. Dezember 1938

Schiiler: Es gab eine Zeit, wo Barbiere eine respektable Stellung
in der Medizin einnahmen.

Sri Aurobindo.: Aber sicher, im Mittelalter waren die meisten Chi-
rurgen offenbar Barbiere. (Nach einer Pause) Ich horte, es gebe
Kavirajas — Arzte —, die durch Priifung des Pulses den kérperlichen
Zustand und die Krankheit des Patienten ermitteln konnen. Stimmt
das?

Niemand konnte sich wirklich davon iiberzeugen. Jedenfalls
habe ich von einigen bemerkenswerten Nadi (Puls)-Spezialisten
gehort, die sogar sagen kénnen, was der Patient vor ein paar
Tagen gegessen hatte. (Geldchter) Sind diese Behauptungen
ernst zu nehmen?

Warum nicht? Wie kannst du wissen, dass sie nicht stimmen? Viele
Wissenschaften griinden auf Erfahrung und Intuition. Sie werden
durch die Tradition iiberliefert, so wie die chinesische Behand-
lungsmethode durch Auffinden und Stechen der Nervenzentren.

Von Dhanavantari, dem Vater des Ayurveda, wird behauptet,
dass er die medizinischen Eigenschaften von Pflanzen durch
seine Intuition erkannte. Er pflegte, wie es scheint, vor einer
Pflanze zu stehen, diese zu befragen, worauf sie ihm ihre Eigen-
schaften offenbarte.

(Ldchelnd) Er war der Arzt der Goétter, und so ist nichts unmdoglich
fir ihn. (Geldchter)

(Nach einer Pause) Ayurveda ist das erste medizinische Sys-
tem; es nahm seinen Ursprung in Indien. Medizin, mathematische
Schreibweise und Astrologie kamen alle von Indien nach Arabien,
von wo sie sich nach Griechenland weiter verbreiteten. Die drei
Séfte, von denen Hippokrates und Galen sprechen, sind eine indi-
sche Erkenntnis.

In Kalkutta und an anderen Orten versuchen sie, ayurvedische
Schulen zu begriinden. Ich denke, das ist gut. Es wird eine Kom-
bination von éstlichen und westlichen Methoden sein, speziell
von westlicher Anatomie und Chirurgie.
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Ja, sicher! Anatomie und Chirurgie waren den Indern bekannt.
In Indien gab es viele chirurgische Instrumente. Fiir ein uraltes
System wie den Ayurveda mochte ich bezweifeln, ob die moderne
Lehrmethode dafiir geeignet wire. Die modernen Methoden lassen
das ganze Thema zu mental erscheinen, zu intellektuell, wahrend
die alten Systeme intuitiver waren. Die Themen wurden vom Guru
auf den Schiiler iibertragen.

Dasselbe trifft auf den Yoga zu. Man kann im Zusammenhang
mit Yoga nicht gut an Schulen, Akademien und Studien denken.
Das wire eine amerikanische Idee. Das Yoga-Zentrum in Amerika
gibt bereits Unterricht und fithrt Vortrdage und Kurse durch.

Vielleicht ldisst sich Hatha-Yoga auf diese Art lehren.

Sogar dies wire nur der dullere Teil.

25. Dezember 1938

Doktor X wollte die Schiene an Sri Aurobindos gebrochenem
Oberschenkel entfernen, aber alle, die mit seiner Pflege beauftragt
waren, konnten sich seinem Vorschlag nicht anschlief3en. Schlieflich
entfernte sich der Arzt und iiberliefs die Entscheidung Sri Aurobindo.
Als dieser um seine Meinung gefragt wurde, sagte er:

Ich will kein Risiko eingehen. Ich muss vorsichtig sein, da ich nicht
sicher bin, ob ich nicht im Schlaf irgendeine abrupte Bewegung
machen konnte. Es gilt in diesem Zusammenhang auch die Gegen-
krafte zu beriicksichtigen. Der Spezialist spricht von zehn Wochen,
Dr. X von sechs; somit miissen wir eine via media finden, die beide
zufriedenstellen wird.

Schiiler: Dr. X betont immer, dass Sie ein aufiergewdohnlicher
Patient sind, dem man vertrauen kann, dass er Anweisungen
genau befolgt.

In diesem Fall muss ich mich sehr in Acht nehmen.

(Nach einem Schweigen, in welcher Zeit Mutter kam und sich
dann wieder fiir die Meditation auf den Weg machte, fuhr Sri
Aurobindo selber fort:) Es scheint, Arzte sind dazu geboren, zu

241



Medizin

differenzieren. Die medizinische Wissenschaft hat viel Wissen her-
vorgebracht, aber in ihrer Anwendung ist sie entweder eine Kunst
oder dem Zufall unterworfen.

Vielleicht hat sie in ihrer Anwendung nicht Exaktheit erreicht
aufgrund individueller Abweichungen.

Sie haben keine einzige Arznei gefunden, die man spezifisch auf
eine besondere Krankheit ansetzen konnte — ich denke da an die
Allopathie. Ich weil nichts tiber die Homdopathie. Sogar in der
Theorie, die sie bemerkenswert entwickelt haben, gibt es einen
dauernden Wandel. Was sie heute fiir wahr halten, wird nach zehn
Jahren als ungiiltig entlarvt. Ein franzdsischer Arzt wies statistisch
nach, dass TB keine ansteckende Krankheit ist. Er sagt, sie sei erb-
lich. Ich selbst habe sie nicht ansteckend gefunden. Oder nehmen
wir die Erndhrung — sie dndern ihre Ideen andauernd dariiber.

Abgesehen von der Unsicherheit von Arznei und Behandlung gibt
es Arzte, die unfihig und sogar skrupellos sind. Ich denke, der
Beruf'des Arztes sollte unter staatlicher Aufsicht stehen.

Daran glaube ich nicht. Ich mag staatliche Aufsicht noch weniger
als die Kontrolle des Medizinrats.

So etwas wie die Aktion des Londoner Bezirksrats (County Coun-
cil) wdre wiinschenswert. Dort wird fiir alle eine regelmdflige
drztliche Untersuchung vorgeschrieben.

Und wie steht’s mit den armen Yogis, die sich nicht gerne untersu-
chen lassen?

Es wird beabsichtigt, den drztlichen Dienst zu verstaatlichen.
Patienten werden ortsweise einem Arzt zugewiesen, und es
scheint, sie konnen den Arzt ohne ausreichenden Grund nicht
wechseln.

Und wenn der Patient dem Arzt nicht vertraut oder ihn nicht mag?

Das ist kein ausreichender Grund, denn der Rat ist der Ansicht,
dass alle Arzte wohlausgebildet sind.

Warum nicht? Das ist ein ausgezeichneter Grund! Warum sollte
keine Wahlfreiheit bestehen? Genauso gut kann man einen Patienten
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auffordern, sich von unserem Dr. X, und nicht von Y behandeln zu
lassen. Mir fehlt der Glaube an Kontrolle durch die Regierung, denn
ich glaube an eine bestimmte Menge von Freiheit — Freiheit, die
Dinge fir sich selbst auf seine eigene Art herauszufinden, sogar die
Freiheit, grobe Fehler zu machen. Die Natur fiihrt uns durch ver-
schiedene Fehler und Irrtiimer. Als die Natur den Menschen erschuf,
mit all seinen Mdglichkeiten zu Fehler und Irrtum, wusste sie sehr
gut, was sie tat. Die Freiheit zu experimentieren im menschlichen
Leben ist eine groBartige Sache. Ohne die Freiheit, Risiken auf sich
zu nehmen und Fehler zu machen, ist kein Fortschritt moglich.

Aber ohne ein geniigendes Wachstum des Bewusstseins kénnte
man die Freiheit missbrauchen.

Dieses Risiko muss man auf sich nehmen. Wachstum des Bewusst-
seins kann ohne Freiheit nicht sein. Natiirlich kann man gewisse
elementare Gesetze haben, sanitidre Einrichtungen bauen und das
Wissen tiber Gesundheit und Hygiene unter die Leute bringen. Der
Staat kann durchaus medizinische Hilfe bereitstellen, aber wenn
man iiber sein angestammtes Tatigkeitsfeld hinausgeht, schleicht
sich der Irrtum ein. Vorzuschreiben, man konne den Arzt nicht
wechseln, geht fiir mich ein wenig zu weit. In der indischen Spi-
ritualitdt hat man alle Arten von Experimenten zugelassen, ein-
schlieBlich des Vama Marga, und man sieht, wie wunderbar sie sich
entwickelt hat.

Die Mechanisierung ist entstanden unter dem Druck, der durch
die Entwicklung der Naturwissenschaften ausgeiibt wurde, wo man
exakt sein kann, prézise, und wo alles mechanisch ist. Sie ist inso-
weit erprobt und als richtig befunden, als es um physische Dinge
geht, denn wenn man dort einen Fehler begeht, versetzt einem
die Natur einen Schlag auf die Nase, und man wird gezwungen,
seinen Fehler einzusehen. Aber in dem Moment, wo man es mit
dem Leben und dem Mental zu tun hat, lassen sich nicht dieselben
Regeln anwenden. Wenn man das tut, macht man moglicherweise
die gleichen Fehler weiter und kann seine Lektion nie lernen. Man
erlangt keine Einsicht aufgrund einer fixen Idee, die versucht, alles
nach ihrer eigenen Auffassung zurechtzubiegen.

Alles in Europa bewegt sich momentan in diese Richtung. Die
totalitdren Staaten glauben nicht an individuelle Verschiedenheiten,
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und sogar andere, nicht-totalitire Staaten sind gezwungen, ihnen
zu folgen. Sie tun das um der Effizienz willen. Allerdings ist es die
Effizienz der Staaten als Organisation — die Maschine —, und nicht
die des Individuums. Das Individuum hat keine Freiheit. Es wichst
nicht. Organisation ist schon recht, aber es muss geniigend Raum da
sein fiir Freiheit und Plastizitét.

Bernard Shaw rechtfertigte die Eroberung Abessiniens durch
Italien, indem er sagte, dem menschlichen Leben drohe Gefahr
bei der Durchquerung der Danakil-Wiiste.

In dem Fall soll er sich von der Wiiste fernhalten. Was hat er tiber-
haupt in der Wiiste zu suchen?

Die Idee ist, dass Italien Abessinien eine neue Kultur bringen
werde — Strafsen und andere Einrichtungen der modernen Zivi-
lisation.

Glaubst du etwa, die Abessinier und die Schwarzen hitten keine
Kunst und keine Kultur? Sicher, wenn man in die Hiitte eines
Schwarzen eindringt, konnte man das mit dem Tod bezahlen. Aber
das Gleiche geschieht jetzt gerade in Deutschland! Wie viele Leute
in England haben einen &sthetischen Sinn? Und was Gebédude und
Straflen betrifft, wenn man das Leben in Port Said betrachtet,
konnte man dann sagen, dass die Leute dort zivilisierter seien als
die Schwarzen? Hast du Phanindra Nath Boses Buch iiber die Sant-
hals! gelesen? Er zeigt darin, dass die Santhals anderen Klassen
der Inder ethisch iiberhaupt nicht unterlegen sind. Ebenso verhélt
es sich mit den arabischen Rassen. Mr. Blunt preist sie in hdchsten
Tonen als ein sympathisches und ehrliches Volk. Glaubst du, dass
der heutige Durchschnittsmensch viel besser als ein Grieche vor
zweitausend Jahren oder als die Inder jener Zeit sei? Man kann
nicht sagen, es bestehe ein Fortschritt.

Ich bin mit den indischen Massen in Kontakt gekommen und fand
sie besser als die Europider derselben Klasse. Sie sind der europé-
ischen Arbeiterklasse iiberlegen. Die letztere mag effizienter sein,
aber dafiir sind andere Griinde zustdndig. Der hiesige Gouverneur
bemerkte wihrend der Aufstinde, dass die ungelernten Arbeiter
sehr duldsam und demiitig seien, nur wenn sie getrunken hitten,

1 Ein Volksstamm Indiens
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wiirden sie gewalttétig. Der irische Arzt, der in unserem Gefidngnis
war, konnte sich nicht vorstellen, wie die jungen Ménner, die so
sanft und gefillig schienen, Revolutiondre sein konnten. Ich fand
sogar den gewOhnlichen Kriminellen recht menschlich und besser
als sein Gegenstiick in Europa.

Es wird immer verschiedene Entwicklungsstadien innerhalb der
Menschheit geben. Es ist ein Trugschluss zu sagen, Erziehung und
Ausbildung werde alles tun. Unsere Zivilisation ist kein unvermischt
Gutes. Man muss nur die zivilisierten Rassen in Europa anschauen.
Wie ist der Stand der Dinge in Nazi-Deutschland? Er ist schrecklich.
Es ist extrem schwierig fiir ein Individuum, sich zu behaupten. Alle
leben in einem Zustand der Spannung. In dieser Spannung wird
entweder die ganze Struktur mit einem Schlag zusammenstiirzen
oder alles Leben wird aus den Leuten gequetscht. In beiden Féllen
ist das Resultat eine Katastrophe.

Die Gesellschaft fillt im Grunde auf das alte System zuriick —
nur in anderer Form. Es kommt zu einem Wiedererwachen des alten
Systems der Monarchie mit einer Aristokratiec und der Masse. Da
haben wir einerseits den Fiihrer, das heifit, den Konig. Man hat also
den Souverin, seine Partei — die Aristokratie, die Auserwihlten —
und die allgemeine Masse. Dasselbe trifft zu fiir den Faschismus
und Kommunismus. Nur die Brahmanen-Klasse — die Intellektuel-
len — finden keinen Platz.

Es ist merkwiirdig, wie eine Sache verdorben wird, wenn sie
Anerkennung erfihrt. Demokratie war etwas Besseres, als sie noch
nicht unter dem Namen Demokratie bekannt war. Sobald der Name
da ist, scheint sich die Wahrheit darin in Luft aufzuldsen.

X war friiher ein grofier Anhdnger des Sozialismus. Er pflegte zu
sagen, das sei wie der Himmel ohne einen Gott.

Warum konnte er nicht selbst dorthin gehen? Wenn er es getan
hétte, wére er unterdriickt worden. Ich hatte vorausgesehen, dass
der Sozialismus dem Individuum alle Freiheit nehmen wiirde.

Besteht ein Unterschied zwischen Kommunismus und Nazismus?

Praktisch keiner. Die Nazis nennen sich Nationalsozialisten, wih-
rend die anderen bloBBe Sozialisten sind; im Kommunismus haben
wir eine proletarische Regierung, und es gibt keine separaten
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Klassen. Die Nazis haben die Klassen bewahrt, nur sind sie alle an
den Staat gebunden, alles steht unter Staatskontrolle, genauso wie
im Kommunismus.

Aber der Kommunismus begann mit einem hohen Ideal, und er
muss besser sein als der Faschismus oder der Nazismus.

Inwiefern besser? Frither waren die Leute unbewusste Sklaven,
heutzutage, unter dem Kommunismus, sind sie bewusste Sklaven.
Im fritheren Regime konnten sie zum Streik greifen, wenn sie unzu-
frieden waren, heute konnen sie das nicht mehr. Die Hauptfrage
lautet, ob die Leute Freiheit haben oder nicht. Aber sie sind an
den Staat, den Diktator und die Partei gebunden. Sie kénnen den
Diktator nicht einmal wihlen. Und wer immer von ihnen abweicht,
wird gnadenlos unterdriickt. Man weil}, wie sie das tun.

Aber mit der Aufhebung des Klassenunterschieds herrscht heute
vielleicht ein Sinn fiir Gleichheit unter allen — niemand ist iiber-
legen oder unterlegen.

Wie das? Zuerst gingen die Fiihrer, die Generile und andere hin,
um die Maschinen und die Industrieorganisationen in Russland zu
betreiben. Aber sie fanden, es war nicht mdglich; dann mussten sie
Spezialisten einsetzen und sie gut bezahlen. Die Lage der Arbei-
terklasse in Russland ist nicht besser als die der &hnlichen Klassen
in England oder Frankreich. Gewiss haben sie einige gute Sachen
getan in Bezug auf Frauen und Kinder, auch was den medizinischen
Beistand betrifft. Aber dies wurde in vielen Ldndern, wie England
und Frankreich, auch getan.

Warum sind Leute wie Romain Rolland so begeistert von Russ-
land?

Wahrscheinlich, weil sie Sozialisten sind. Aber sie werden desillusi-
oniert. Eine Menge franzdsischer Arbeiter ging nach Russland und
kehrte enttduscht zuriick. Dieselbe Sache geschah, als die Demo-
kratie aufkam. Die Leute dachten, es wiirde viel Freiheit herrschen,
aber sie fanden, es war eine Tduschung.

Aber friiher dienten sie dem Kaiser, und jetzt dienen sie ihrem
eigenen Volk.
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Gewiss nicht — von wem hast du diese Idee? Der Kaiser hatte nichts
mit der Regierung zu tun. Die kapitalistische Klasse regierte das
Land. So ist es auch heute, welchen Namen man dem auch geben
mag. Die ganze Sache — gleich wie sie heif3t — ist ein Schwindel. Es
ist unmoglich, die Menschheit durch die politische Maschinerie zu
verdndern — es kann nicht getan werden.

30. Dezember 1938

Das Thema des Gesprdichs war die Homéopathie.

Schiiler: Es verwundert mich, wenn ich daran denke, wie unend-
lich kleine Dosierungen in Potenzierung auf das menschliche
System eine Wirkung haben.

Sri Aurobindo: Das wundert mich nicht. Zuweilen ist das unendlich
Kleine kraftvoller als die Masse; es ndhert sich dem feinstofflichen
Zustand mehr und mehr, und vom Physischen geht es in einen dyna-
mischen oder vitalen Zustand iiber und wirkt auf vitale Weise.

Am Abend wurde der Brief eines Schiilers vorgelesen, worin dieser
lebhaft beschrieb, wie er sich verfolgt fiihle.

Ist das ein Fall von Besessenheit?

Ja. Es ist eine Besessenheit des Nervensystems, des vitalen Systems
und des vitalen Mentals. Es ist kein Irrsinn. Es ist sehr schwierig,
diese Leute davon zu liberzeugen, dass ihre Verfolgungsideen falsch
sind. Es gibt zwei Typen: Man bildet sich alle mdglichen Dinge ein
— 80% der Fille sind von dieser Art; und der andere verdreht alles.

Mein Bruder Manmohan hatte diese Verfolgungsmanie; immer
flirchtete er sich davor, dass ihm etwas Schreckliches zustof3en
wiirde. Er dachte stets, dass ihn die britische Regierung verhaften
wiirde!

Aber er war ein sehr erfolgreicher Professor; ich vernahm, dass
die Leute seinen Vorlesungen mit gebannter Aufmerksamkeit
folgten.
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Er war dullerst gewissenhaft; die meisten Professoren arbeiten nicht
hart. Ich sah, dass seine Biicher abgegriffen waren, mit Markierun-
gen und voller Anmerkungen versehen.

(X anschauend:) Ich war kein so gewissenhafter Professor.

Aber die Leute, die Sie im College horten, und jene, die Sie
anschliefend in der Politik horten, sind hier nicht gleicher Mei-
nung. Sie sprechen von lhren Vorlesungen in héchsten Tonen.

Ich pflegte die offiziellen Kommentare nie anzuschauen, und
manchmal stimmten meine Erkldrungen damit nicht iiberein. Ich
war Professor fiir Englisch und wahrend einiger Zeit fiir Franzo-
sisch. Was mich iiberraschte, war, dass die Studenten alles wortlich
notierten und es stur auswendig lernten. So etwas wére in England
nie vorgekommen.

Aber wir taten das in England!
Taten was?
Notizen machen und wiederkduen.

Man kann sich Notizen machen und sie trotzdem auf eigene Weise
verarbeiten.

Nein, das war nicht der Fall. Wir pflegten alles wortlich aufzu-
schreiben, weil die Professoren stets viele Theorien und neuere
Entdeckungen einbrachten. Auflerdem hatte jeder Professor sei-
nen eigenen Fimmel.

Es mag so sein in der Medizin, dort ist nicht viel Raum fiir originel-
les Denken. Aber in den Kiinsten ist es nicht so. Man hort sich die
Vorlesungen an, macht sich Notizen, wenn man mag, wonach man
nach Lust und Laune damit verfihrt; und man interessierte sich
immer fiir die Ansicht des Studenten.

Die Studenten in Baroda besorgten sich zusétzlich zu ihren Noti-
zen in meinen Vorlesungen Kommentare von anderen Professoren
aus Bombay, besonders wenn es sich um einen Examinator handelte.

Einmal hielt ich eine Vorlesung tiber Southey’s Life of Nelson
(Das Leben Nelsons), und was ich vortrug, stimmte nicht mit
dem Kommentar iiberein. Also bemerkten die Studenten, dass es
iiberhaupt nicht dem entsprach, was sie dort gefunden hatten. Ich
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erwiderte, ich hitte den Kommentar nicht gelesen; auf jeden Fall
taugten sie alle nichts. Ich konnte mich nie in die kleinsten Details
versenken. Ich las und tiberlie3 es meinem Mental, was es damit
anfangen wollte. Aus diesem Grund hitte ich nie ein Gelehrter wer-
den kénnen. Bis zum Alter von fiinfzehn Jahren befand ich mich
am St. Paul’s College [in Cambridge] auf dem besten Weg zu einer
Gelehrtenlaufbahn. Mit fiinfzehn verlor ich diese Reputation. Die
Lehrer pflegten zu sagen, ich sei dumm und hitte nachgelassen.

Wie das?

Weil ich Romane und Gedichte las. Nur zur Zeit der Examen pflegte
ich mich ein wenig vorzubereiten. Wenn ich ab und zu griechische
und lateinische Verse schrieb, klagten meine Lehrer, dass ich meine
bemerkenswerten Talente aufgrund meiner Faulheit verkiimmern
lieBe.

Als ich am King’s College in Cambridge die Priifung fiir die
Erlangung eines Stipendiums ablegte, bemerkte Oscar Browning,
dass er noch nie so bemerkenswerte Priifungsblitter gesehen habe.
Daraus ersieht man, dass ich mich trotz all meiner Faulheit nicht
verschlechterte.

Herrschte damals gegeniiber den Indern ein Vorurteil?

Nein. Es gab keine Unterscheidung zwischen einem Engldnder und
einem Inder. Nur Angehorige der Unterklassen pflegten ,,Blackie,
Blackie® (Schwarzer) zu rufen. Aber das war nur der Anfang. Es
wurde von Anglo-Indern und Englidndern eingefiihrt, die von den
Kolonien kommend in den Ruhestand traten. Ich nehme an, es ist
ein Resultat der Demokratie. Aber unter kultivierten Englandern
war es unbekannt, und sie behandelten uns als Gleichwertige.

In Frankreich jedoch horte man nie von solchen Vorurteilen. Ein-
mal forderte ein Pariser Hotelier unter dem Druck von zehn Ameri-
kanern einige Schwarze auf, das Hotel zu verlassen. Ich weil3 nicht,
ob du davon in der Zeitung gelesen hast. Sobald der Prasident davon
erfuhr, sandte er eine Order, die besagte, dass ihm seine Lizenz
entzogen wiirde, falls er darauf bestehe. Es gibt dort Schwarze als
Gouverneure, Beamte und Taxifahrer etc. Es gab einen senegalesi-
schen Abgeordneten, der die Gouverneure ernannte. Ich frage mich,
weshalb sie nie einen indischen Abgeordneten fiir Pondicherry
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ernannten. Die Engldnder haben eine gewisse Liberalitéit und einen
gesunden Menschenverstand.

Liberalitdt?

Unter Liberalitdt verstehe ich nicht Grofziigigkeit, sondern eine
Art Freiheit des Bewusstseins und eine gewisse Fairness. Auf-
grund dieser Tatsache, im Verein mit ihrem Gemeinsinn, herrscht
im offentlichen Leben in England keine solche Verwirrung wie in
Frankreich oder in Amerika. Die Englander konnen einander in der
Zeitung vehement kritisieren — sogar persdnlich —, was jedoch ihre
private Beziehung nicht in Mitleidenschaft zieht. Du hast gesehen,
wie Brailsford Chamberlain angegriffen hat; aber ihre Freundschaft
oder privaten Beziehungen werden davon nicht betroffen.

Vielleicht nur nach auflen.

Nein, das ist vollig echt, und es herrscht eine ausgeprigte Redefrei-
heit in England.

Vivekananda sagte, es sei schwierig, mit einem Engldinder
Freundschaft zu schliefien, aber wenn sie einmal geschlossen sei,
dann dauere sie ein Leben lang.

Ja, das stimmt.

Jean Herbert sagt, die Japaner seien auch so. Sie seien sehr
héflich und formlich, aber wenn man sie einmal zu Freunden
gewonnen habe, dann seien sie sehr gute Freunde.

Ja. Die Japaner sind in Benechmen und Manieren sehr hoflich; sie
nehmen einen nicht auf in ihr privates Leben. Sie verfiigen liber
eine wunderbare Macht der Selbstkontrolle. Sie verlieren ihre Fas-
sung nicht, noch streiten sie mit einem; wenn aber ihre Ehre verletzt
ist, kénnen sie dich téten. Sie konnen erbitterte Feinde sein. Wenn
ihre Ehre auf dem Spiel steht, dann mogen sie sich selbst umbrin-
gen, wenn sie dich nicht umbringen. Wenn zum Beispiel ein Japa-
ner sich vor der Tiire eines Engldnders umbringen wiirde, wire es
unmoglich fiir den letzteren, dort noch langer zu wohnen. Sogar bei
Verbrechen haben die Japaner einen merkwiirdigen Sinn fiir Werte.
Wenn ein Riuber in ein Haus einbrechen wiirde und der Bewohner
ihm mitteilte, dass er selber Geld brauche, dann wiirde der Rduber
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nur mit einem Teil davon weggehen; wenn er aber sagen wiirde, er
habe eine Ehrenschuld zu begleichen, dann wiirde sich der Rauber
nicht am Geld vergreifen und von dannen gehen. Man stelle sich
solch einen Einbrecher in England oder Amerika vor! Auch haben
die Japaner einen hoch entwickelten Sinn fiir Ritterlichkeit. Als die
Russen im Russisch-Japanischen-Krieg besiegt waren, kamen dem
Mikado beinahe die Tridnen, wenn er an den Zaren von Russland
dachte. Das war sein Sinn fiir Ritterlichkeit.

Als einmal eine Ansammlung von fiinfzigtausend Menschen
aufgrund eines Erdbebens in einer Feuersbrunst festsal3, horte man
nicht einen Schrei, keine Klage. Alle Madnner erhoben sich und
stimmten eine buddhistische Hymne an. Das ist ein heroisches Volk
mit einer wunderbaren Selbstkontrolle.

Wenn sie eine solche Selbstkontrolle aufweisen, dann wdren sie
sehr gut im Yoga.

Oh, Selbstkontrolle allein reicht fiir den Yoga nicht aus. Sie sind
eher eine ethische Rasse; ihre Satzungen sind extrem schwierig zu
befolgen.

Aber diese Dinge gehoren der Vergangenheit an. Es ist duflerst
schade, dass Leute, die solche Ideale in der Praxis verwirklicht
haben, sie durch den Kontakt mit der europdischen Zivilisation
verlieren. Der Schaden, der Japan durch diese europidische Vulgari-
sierung zugefiligt wurde, ist sehr grof3. Heute beobachtet man, dass
die meisten Leute merkantil geworden sind in ihrer Anschauung
und fiir Geld alles tun wiirden.

Als Nakashimas Mutter von Amerika nach Japan heimkehrte
— wie es der Brauch ist bei den Japanern —, war sie so entsetzt
beim Anblick des heutigen Japan, dass sie nach Amerika zuriick-
ging! Dass die Japaner keine spirituelle Rasse sind, ersiecht man aus
dem Fall H’s, der ein groBer Patriot und voller Zukunftsplidne war,
aber die modernen Bestrebungen Japans iiberhaupt nicht mochte.
Er pflegte zu sagen: ,,Mein psychisches Wesen hat mich im Stich
gelassen.”

Haben Sie Noguchis Brief an Tagore gelesen, worin er die japa-
nische Aggression verteidigt?
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Nein. Aber jede Frage weist zwei Seiten auf. Ich glaube nicht an
die allgemeine Empo6rung gegen den Imperialismus. Eroberungen
dieser Art wurden einst als normale Aktivitdt politischen Lebens
betrachtet; heute tut man dasselbe unter Vorwidnden und Entschul-
digungen. Beinahe jede Nation tut es. Und wie steht’s mit China
selbst? Es nahm Kashgar auf dieselbe Art und Weise ein. Der blof3e
Name Kashgar zeigt, dass die Chinesen dort nichts zu schaffen
haben. Abgesehen von den neuen Totungsarten ist nichts Falsches
am Krieg. Nur die angelsdchsische Heuchelei schreit auf dagegen;
die Franzosen tun das nicht.

Von den Franzosen sagt man, dass sie gewohnlich ihren Kopf
nicht verlieren, aber wenn sie ihn verlieren, dann ganz.

Ja, auch der Inder wird als fiigsam und mild wie der Elefant betrach-
tet, aber wenn er einmal ausrastet, geht man ihm besser aus dem
Weg.

Heute liegt eine neue Moral in der Luft. Man spricht von Pazi-
fismus, von Anti-Nationalismus, von Antimilitarismus etc. Aber
meistens sind das jene, die nichts vermogen. Auf jeden Fall gilt es,
den Test der Zeit abzuwarten.

J. pflegte sich aufzuregen, wenn England sich iiber Italiens Krieg
gegen Abessinien empdorte. Natiirlich verteidigt J. nicht Italien,
aber England sollte die letzte Nation sein, die dagegen protes-
tiert.

Ganz richtig. England war das einzige Land, welches das Luft-
bombardement verteidigte, weil die Engldnder die Pathans! toten
wollten.

Hat die europdische Zivilisation nichts Gutes an sich?

Sie hat das moralische Niveau der Menschheit herabgemindert.
Natiirlich hat sie Hygiene, Sanitdreinrichtungen etc. gebracht.
Sogar die Kultur des neunzehnten Jahrhunderts mit ihren Mingeln
war noch besser als dies. Europa konnte sich vom letzten Krieg
nicht erholen.

Die Alten versuchten, sich an ihre Ideale zu halten und strebten
danach, sie auf ein hoheres Niveau zu heben, wiahrend Europa nach

1 In Indien ansidssige Paschtunen
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dem Krieg alle seine Ideale verlor. Die Menschen sind zynisch,
selbstsiichtig etc. geworden. Was man vom Nachkriegs-England
oder dem Nachkriegs-Deutschland vernimmt, ist nicht alles falsch.
Hast du nicht mitbekommen, wie Arjava (Chadwick) iiber das
Nachkriegs-England schimpft? Ich vermute, es geht alles auf den
Kommerzialismus zuriick.

10. Januar 1939

Schiiler: Mein Freund X hat begonnen, einigen meiner Patienten
Medikamente zu geben.

Sri Aurobindo: Also habt ihr jetzt eure homdo-allo Allianz oder
Achse!

(Ein Gesprdch iiber Homdopathie war gerade im Gange,
als Mutter dazu stief3.)

Mutter: Ist euch diese Schweizer Schule fiir Homdopathie bekannt,
die in Europa sehr beriihmt ist? Sie stellt auch Medikamente her. Sie
haben Biicher, worin die Symptome gruppenweise aufgefiihrt sind,
und fiir jede Symptomgruppe werden die entsprechenden Heilmit-
tel angegeben. Es ist eine sehr praktische Methode, nur muss man
das Buch oder ein gutes Gedichtnis haben. Aber darf man Homéoo-
pathie ohne Lizenz praktizieren?

Oh, ja. Fiir Indien braucht man keine Lizenz.

Aber Dr. S. sagte, dass der Einsatz von hohen Potenzen fiir den
Patienten schddlich sein kénnte oder sogar lebensgefdhrlich ist.
Es ist gefdhrlich, wenn jeder damit anfdngt, heifst es.

In Bengalen wird sie tiberall praktiziert.
Sri Aurobindo: Wird die Unani-Medizin in Indien ausgeiibt?

Ja, in Stdidten mit einer mohammedanischen Bevilkerung sowie
in den Muslimstaaten. In Delhi haben wir das Tibbi College, das
von Hakim Ajmal Khan begriindet wurde. Offenbar ist sie die
einzige Schule fiir Unani-Medizin in ganz Asien. Schiiler aus der
Tiirkei, Agypten und Afghanistan studierten friiher dort. Ajmal
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Khan war der direkte Abkémmling des Hof-Arztes des Mogulkai-
sers Babar. Aus was leitet sich ihr System ab?

Sri Aurobindo: Sie geht auf die griechische Schule zuriick. Man
arbeitet mit tierischen Produkten und mit Salzen. Abgesehen vom
Einsatz fir Heilzwecke, das allen Systemen gemeinsam ist, behaup-
tet das Unani-System, den menschlichen Organismus verjlingen zu
konnen. Viele Krankheiten, die in der Allopathie zu ihrer Heilung
eine Operation erfordern, werden in der Unani-Medizin und dem
Ayurveda ohne Operation geheilt.

In Indien gibt es viele spezifische Heilmethoden, aber leider
gehen sie heute verloren. Ich erinnere mich an den Fall von Jyot-
indra Nath Bannerji, der von einem Sannyasin eine Arznei gegen
Zeugungsunfihigkeit erhielt, die er mit Erfolg einsetzte. Viele Fille
von Unfruchtbarkeit, die schon zehn oder fiinfzehn Jahre bestan-
den, wurden innerhalb kurzer Zeit geheilt. Die Instruktionen fiir die
Einnahme der Medizin mussten peinlich genau befolgt werden. Er
kannte auch ein Heilmittel fiir Hydrozele.

Mutter: Wisst ihr etwas von der chinesischen Medizin? Einst
bestand dort eine Regel, dass der Arzt so lange bezahlt wurde, als
es einem gut ging. Alle Zahlungen wurden eingestellt, wenn man
krank wurde, und wenn der Patient starb, wurde an der Tire des
Arztes ein Zeichen angebracht, um zu zeigen, dass sein Patient
gestorben war.

Aber die chinesische Methode, zur Heilung der Krankheit den
Nerv zu stechen, ist sehr bemerkenswert. Die Idee ist, dass es einen
Nervenpunkt gibt, auf den sich der Angriff der Krankheit durch
die angreifende Kraft konzentriert, und wenn man den Punkt sticht
oder, wie es heifit, den Teufel auf den Kopf, wird die Krankheit
geheilt. Der Nervenpunkt wird aufgrund der Hinweise durch den
Patienten gefunden, oder manchmal finden sie es selbst heraus.

Ich glaube nicht, dass irgendein medizinisches System in der
Lage ist, alle Krankheiten zu heilen. Ich glaube, dass nur yogi-
sche Kraft alle Krankheiten heilen kann.

Sogar dies trifft nur eingeschrdnkt zu, sonst wdre es wirklich gar
zu schon. Gewisse Bedingungen miissen erfiillt sein, damit die
yogische Kraft erfolgreich wirkt.
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Sri Aurobindo: Glaubst du, dass die yogische Kraft oder das
Bewusstsein einfach sagt: ,,Die Krankheit soll verschwinden®, und
sogleich geschieht es?

Nicht auf diese Weise. Aber man kennt Fiille von Wunderheilun-
gen, das heifst Heilungen, die ohne irgendwelche Voraussetzun-
gen bewerkstelligt wurden.

Sri Aurobindo: Das ist etwas anderes. Sonst konnte der Yogi jeden
Morgen aufstehen und sagen: ,,Allen Menschen auf der Erde soll
es wohl ergehen®, und es wiirde keine Krankheit mehr auf der Welt
geben! (Geldchter)

25. Dezember 1939

Schiiler: Die Jain-Biicher sprechen von Trikal Jnana, praktische
Allwissenheit. Wenn man tiiber diese Macht verfiigt, kann man
wissen, wie die Dinge geschehen. Man kann wissen, wie Ihnen
der Unfall zustiefs.

Sri Aurobindo: Es ist eine Frage der Verdnderung des Unterbewusst-
seins, das alles in sich fasst, simtliche Krankheiten, Gewohnheiten
und alles andere, was wir ,,Natur® nennen.

Aber wie konnte der Unfall passieren'?

Der Grund war, dass ich nicht auf der Hut war und etwas sich
gewaltsam den Weg ins Unterbewusstsein bahnte. In der yogischen
Entwicklung gibt es ein Stadium, wo die kleinste Nachldssigkeit
sich richt.

Aber wie kann das Kniegelenk durch die hohere Kraft geheilt
werden?

Es kommt nicht die richtige Art Kraft auf das Kniegelenk herunter.
Wenn sie dies tite, wiirde es geheilt.

Verspiiren Sie die dunklen Krdfte?
Ja.

1 Sri Aurobindos Beinbruch im November 1938
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Versuchen sie, die Heilung zu verhindern?
Ja.

Es herrscht ein Glaube, dass die Folgewirkungen gewisser
Handlungen unvermeidbar sind: Das will besagen, man muss
die Konsequenzen im Physischen tragen, man kann sie nicht ver-
meiden. Ich horte, dass die Mutter A sagte, dass sein unheilbarer
korperlicher Mangel durch die Herabkunft der supramentalen
Kraft geheilt werden konnte. Ist das méglich?

Ja, durch die Herabkunft der supramentalen Kraft in A, nicht in
jemand anderem.

Aber in diesem Fall kann die supramentale Herabkunft sogar
Steine und Metalle verdndern.

In Steinen und Metallen existiert kein Mental, das gedndert werden
muss. Es ist nicht so schwierig, in ihnen eine Anderung zu bewir-
ken. Wenn also das Supramental in dich hinabsteigt, wird es das
tun, es besteht keine Notwendigkeit, alle Probleme zu 16sen.

Aber es muss zuerst in Ihnen stattfinden, und falls dies geschieht,
was fiir Anderungen wiirde das bringen?

Meine Arbeit besteht darin, es im irdischen Bewusstsein zu fixie-
ren, und seine Begriindung in mir wire ein Teil davon. Es wiirde
seinen Herabstieg auch in anderen ermdéglichen.

Es heifit, dass grofle Siddhas die Krankheit anderer durch blofie
Beriihrung zu heilen pflegten. Ramakrishna gab sogar die yogi-
sche Erfahrung durch blofie Beriihrung.

Es gibt verschiedene Arten von Kriften, wodurch diese Dinge
getan werden konnen; es handelt sich um Wunder. Aber die Macht,
Wunder zu wirken, ist nicht notwendigerweise ein Zeichen von Spi-
ritualitét. In diesem Yoga tiberlassen wir die Dinge dem Gottlichen;
wenn diese Kréfte als Teil der gottlichen Entwicklung kommen,
dann haben sie ihren Platz.

Gibt es nicht Karmas — Handlungen —, deren Resultate unver-
meidbar sind? Sogar die Jain Tirthankars und die Buddhas
mussten die Resultate ihrer vergangenen Handlungen auf sich
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nehmen. Ldsst sich in Threm Fall sagen, der Unfall sei das Resul-
tat eines ,,Utkata-Karmas*?

Ich glaube nicht. Fiir mich ist es ein Teil des Kampfes gegen die
Krifte der Unwissenheit und gegen feindliche Krifte.

Thr Fuf3 glitt auf dem Tigerfell aus. Nehmen wir mal an, Sie hdt-
ten in einem vergangenen Leben einen Tiger mit einem Stock
geschlagen, dann konnte sich das diesmal fiir Sie in einem Bein-
bruch auswirken.

Nein. Dann kdme es, um mich diesmal zu téten. Das Gesetz des
Karma ist nicht mathematisch oder mechanisch. Das Gesetz des
Karma, einfach ausgedriickt, lautet: Wenn gewisse Energien in
die Welt gesetzt werden, dann besteht eine Tendenz nach gewissen
Resultaten. Karma ist nicht das Grundgesetz des Bewusstseins.
Das Grundgesetz ist spiritueller Natur. Karma ist eine zweitrangige
Maschinerie, um dem Bewusstsein auf seinem Wachstum durch
Erfahrung zu helfen. Die Gesetze des Seins sind in erster Linie
spirituell. Es ist durchaus moglich, die karmische Kraft auszuschal-
ten — sie ist nicht absolut. Das Mental formuliert diese Gesetze, und
das Mental versucht immer, sie als absolut hinzustellen.

Kann man sagen, dass der Unfall etwas ,, Gutes bewirkt hat?

Ich bin seit letztem November sehr viel weiter fortgeschritten. Ich
habe die Zeit gefunden, einige Biicher zu schreiben, nun habe ich
mehr Zeit, um mich zu konzentrieren.

Haben die Schiiler in dieser Zeit Fortschritte gemacht?

Sogar D, der zuvor nicht an das stille Wirken der Kraft zu glauben
vermochte, sagt heute, dass die Einstellung der Pranams! die stille
Arbeit beglinstigt habe.

D wollte immer, dass Sie Biicher schreiben.

Nicht nur das; er wollte, dass ich mehr Dichtung und ihm mehr
Briefe schreibe. (Geldchter)

1 Vor dem Beinbruch empfingen Sri Aurobindo und Mutter alle Schiiler bei einer
taglichen Segnung.
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19. Juli 1943

Schiiler: A hat jemandem in Bengalen geschrieben, dass das
Vitalwesen im Menschen fiir Krankheiten verantwortlich sei und
der Korper nichts dafiir konne. Was halten Sie davon?

Sri Aurobindo: Man kann sagen, die ,,Materie” wisse nichts von
gut und bodse oder krank und gesund. Aber der menschliche Kor-
per, ich meine das physische Bewusstsein, ist nicht ,,Materie”. Er
ist bewusst, und folglich kann er in Bezug auf Krankheiten seine
eigene Verantwortung haben.

A’s Standpunkt bezog sich offenbar auf Reue und Busse. Er wollte
damit sagen, dass die Schuld fiir die Fehler des Vitalwesens oder
des Mentals auf den Korper zu werfen, auf das Gleiche hinaus-
laufe, als wolle man Peter statt Paul bestrafen.

Auch in diesem Punkt mag man verschiedener Ansicht sein. Davon
auszugehen, dass der Korper, das Vital und das Mental so weit
voneinander abgeschnitten seien, dass sie nicht mehr aufeinander
einwirkten, ist auch nicht wahr. Das Physische kann durchaus auf
das Vitalwesen reagieren.

Aber das physische Wesen in uns ist nicht so bewusst wie das
Vital oder das Mental.

Das Physische mag unbewusster sein als die anderen Teile, was
es aber nicht davon abhilt, einen duBlerst starken Einfluss auf die
anderen Teile auszuiiben.

Ubrigens wird die Entscheidung, zu fasten oder physisches
Tapasya zu praktizieren, vom menschlichen Vital oder Mental
getroffen. Es ist nicht der Korper, der die Entscheidung trifft.

Aber in den psychologischen Yoga-Arten wird die physische
Tapasya als nicht notwendig erachtet.

Dass physisches Tapasya oder die Kasteiung des Fleisches als nicht
effektiv betrachtet werden oder davon abgeraten wird, ist darin
begriindet, dass diese fiir sich allein nicht ausreichen, um eine Ver-
anderung des Vitals oder des Mentals herbeizufiihren. Man mag ein
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hundertprozentiges Tapasya praktizieren, ohne dass das Vital sich
in irgendeiner Weise verdndern wiirde.

Solch eine Verdnderung kann leichter bewerkstelligt werden
durch die direkte Aktion des Bewusstseins, ohne die Zuhilfenahme
von physischen Mitteln. Das Bewusstsein verfiigt iiber ein direkte-
res Mittel, um den erforderlichen Wandel zu bewirken.

Es gibt noch einen Grund, davon abzuraten: Richtig betriebenes
physisches Tapasya fiihrt zu einer grolen Zunahme der Energie,
doch dann kommt es entscheidend darauf an, wer von der Energie
Gebrauch macht. Im Allgemeinen beobachtet man, dass die fal-
schen Krifte das tun. Nur in aulergewohnlichen Fillen kommt man
durch, ohne dass groB3es Unheil bewirkt wird.

Die Wurzel der Schwierigkeit liegt im Unbewussten begriindet,
weshalb sie sich von dort erhebt.

Wenn hingegen die Tapasya vom Bewusstsein aufgegriffen wird
—sagen wir, von einem Teil des Bewusstseins wie dem Vital —, dann
kann es den notwendigen Wandel herbeifiihren.

20. Mirz 1943

Ein Schiiler, der an Krebs gelitten hatte, verstarb.
Das Gesprdch dreht sich um dieses Thema.

Schiiler: Glauben Sie, dass R hditte geheilt werden kénnen? Die
meisten Leute glauben, dass Krebs unheilbar sei.

Sri Aurobindo: In seinem Fall zumindest war es moglich, aber
etwas verweigerte nach dem Februar-Darshan die Zusammenarbeit.
Die letzten drei Tage reagierte sein Korper weder auf die auf ihn
gerichtete Kraft noch auf die verabreichte Medizin.

Hdtte die spirituelle Hilfe nicht auch ohne seine Mitwirkung wir-
ken kénnen?

In Fillen wie dieser ist die uneingeschriankte Zusammenarbeit der
betroffenen Person absolut notwendig.

Aber wenn Sie die Kraft kennen, die fiir den Angriff verantwort-
lich ist?
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Die angreifende Kraft ausfindig zu machen ist das eine, sie hinaus-
zuwerfen das andere. In diesen Fillen hat das Mental einen sehr
groBBen Anteil. R hatte den Entschluss getroffen, noch bis zum Dar-
shan zu warten, um dann zu sterben. Aullerdem war die Krankheit
schon sehr weit fortgeschritten, als er hierher kam.

Was sind in solchen Fillen die Bedingungen fiir den Erfolg?

Entweder uneingeschrinkte Zusammenarbeit oder vollkommene
Passivitit. Dies sind die beiden Voraussetzungen fiir eine Heilung.

Glauben Sie, dass Dr. A’s homdopathische Kur sein Leben hdtte
verlingern kénnen?

Wabhrscheinlich hétte er ihn noch eher zur Strecke gebracht.
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26. Januar 1927

Wir zeigten Sri Aurobindo eine in Andhra Pradesh herausgegebene
Kunstzeitschrift. Beim Betrachten der Abbildungen machte er die
folgenden Bemerkungen:

Sri Aurobindo: Je weiter man in der Zeit zuriickgeht, desto ausge-
pragter die GroBe der Konzeption. Je mehr man sich unserer Zeit
nédhert, desto betonter die kunstvolle Ausgestaltung des Details.
Noch bis zu der Zeit der Delvada-Tempel lebte etwas von der alten
Kultur fort. Diese Stromung gilt es zuriickzubringen.

Schiiler: Aber warum ist sie nicht mehr da?

So lautet das Gesetz. Der kreative Geist kann nicht immer auf sei-
ner Hohe sein.

Was wir brauchen, ist die Wiedererweckung des Geistes. Es ist
nicht notig, dass Form oder Stil identisch oder dhnlich sind.

In der Spiritualitét, in den Kiinsten, in der Dichtkunst findet man
in alten Zeiten das gleiche Fundament. Man findet eine gewisse
,ruhige Starke®, die sich auf dem Geist griindet, und jeglicher Aus-
druck geht aus von der Basis dieser ,,ruhigen Starke“. Sobald man
— so wie in der modernen Kunst — vitalen Phantasien und anderen
Elementen einen groferen Platz einrdumt oder sie gar an Stelle die-
ser ,,ruhigen Starke* treten ldsst, beobachtet man einen Verfall der
Kunst. Sie wird bemiiht, der Ausdruck erscheint gezwungen, sie
wird kiinstlich und sogar vulgir. In alten Zeiten driickten sie das
aus, was sie hatten und was sie waren. Die Upanischaden wurden
aufgrund ihrer ,,ruhigen Stdrke® bis heute nicht mehr tibertroffen.
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Aufeine Art trifft dies auch auf den Yoga zu. Zum Beispiel lautet
mein Einwand gegen die ganze alte vaishnavitische Methode der
Sadhana, dass sie dem demoralisierenden Geist der vitalen Welt
eine zu groBe Offnung gewihrt.

Schiiler: Ist denn nichts Wahres an der alten vaishnavitischen
Methode?

Nicht, dass sie nichts Wahres enthielte, aber diese ,,ruhige Starke*
des Geistes geht ihr ab. Warum sollte zum Beispiel ein Mann einen
Sari anziehen, weil er Radha-Bhava spiirt? Er soll sie ruhig spii-
ren und sie innerlich realisieren. Aber diese Art, ein Gesetz einer
anderen Ebene auf eine Ebene zu bringen, wo ein anderes Gesetz
herrscht, und zu versuchen, es ihr aufzunétigen, fiihrt eine Falsch-
heit ein. Das will sagen, sogar die Wahrheit, die sich darin findet,
verkehrt sich in Falschheit.

28. Januar 1926

Schiiler: Finden Sie Anzeichen von Dekadenz in der Malerei?

Sri Aurobindo: Ich finde kein Zeichen von Dekadenz, nur hatten
sie in alten Zeiten diese Erhabenheit; ndhert man sich unserer Zeit,
beobachtet man ein Vorherrschen feinerer und zarterer Ausdrucks-
formen. Zum Beispiel die Rajput-Malerei, der grundlegende Geist
darin ist derselbe. Frither dachte man, dass zwischen der Ajanta-
und der Rajput-Malschule eine Kluft bestehe, aber Funde von nepa-
lesischen, tibetischen und zentralasiatischen Gemailden beweisen
die Kontinuitét der indischen Kunst. Fast in jeder Kultur beobachtet
man in fritheren Zeiten eine Erhabenheit der Konzeption, wihrend
sie spéter bewusster und vitaler wird — detailliert und zart im Aus-
druck.

(Nach einer Pause nahm Sri Aurobindo den Faden wieder auf:)

Hast du im Worterbuch nachgeschaut, um herauszufinden, ob
,,Chaitya Purusha® ,,das psychische Wesen* oder ,,die Seele* bedeu-
ten kann?
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Ja, aber das Wort wird dort nicht in diesem Sinn aufgefiihrt, es
trdgt nur die Bedeutung des Chaitya der Buddhas und der Jainas.

Das ist eine ganz andere Bedeutung. Aber wie steht’s mit dieser?
Sie haben es doch im Arya an zwei Stellen selbst benutzt.
Wie das? Wo?

Inder ,, Synthese des Yoga*, im vierten Kapitel iiber die ,,vier Hil-
fen®, haben Sie den Chaitya Guru, den inneren Fiihrer, erwdhnt.

In der vaishnavitischen Literatur bedeutet es , der Anteil —
Amsha — des Gottlichen, der den Menschen fiihrt. Er wird Chai-
tya Guru genannt.

Ich wollte wissen, ob das Wort einen fixen Bedeutungsumfang hat.
Wenn nicht, kann man das Wort Chaitya Purusha fir das ,,psy-
chische Wesen® verwenden. Es hat den Vorteil, beide Funktionen
des psychischen Wesens zu umfassen: Es ist der direkte Anteil des
Gottlichen im Menschen, und zugleich ist es das Wesen hinter der
Chitta.

Man tréigt sich mit dem Gedanken, einige Ihrer alten Schriften
herauszugeben.

Ja, kiirzlich schaute ich mir die Karmayogin-Reihe an mit der Idee,
sie umzuarbeiten, und es kam mir vor, als ob jemand anderer das
Buch geschrieben hitte!

Was meinen Sie mit ,,jemand anderer*?

Vielleicht meint er nicht sein gegenwdrtiges Selbst, sondern eine
vergangene Personlichkeit, die jetzt gegangen ist oder absorbiert
wurde.

Es ist immer sehr enttduschend, seine eigenen Schriften zu lesen.
Man spiirt, wie unwissend man war!

Aber diese kénnen umgeschrieben werden, obwohl es mit einer
Menge Arbeit verbunden sein diirfte.

Willst du damit sagen, ich hitte noch nicht genug geschrieben?
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Haben Sie die letzte Ausgabe der Rupam gelesen? Dort schreibt
O. C. Gangooly, er habe den Grund gefunden, weshalb man die
Maithuna — ein mdnnlich/weibliches Paar — in allen Tempeln
Indiens finde.!

Ja, ich habe den Artikel gesehen. Hast du das Zitat am Ende gelesen?

Ja, das hab’ ich, aber es wird nicht gesagt, warum sie dort stehen
sollen.

Ich glaube, an einer Stelle sagt er, dass sie den méannlichen und
weiblichen Aspekt — Purusha und Prakriti — verkdrpern, ohne den
es keine Schopfung gébe.

Aber an einer Stelle spricht er von der Maithuna an der Grenze
zum Obszonen. Allerdings habe ich in den Illustrationen nichts
dergleichen gesehen.

Nein, man findet keine solchen Illustrationen; aber ich denke,
er hat nicht die schlechtesten ausgewdhlt. Sie sind in Puri und
Konarak, heifst es.

Hat jemand sie gesehen? Weift du, Gangooly wollte von mir, dass
ich die Kapitel tiber Architektur und Bildhauerei umschreibe?, die
scharfe Kritik William Archers herausnehme und den Rest als Fort-
setzungsreihe in der Rupam veroffentliche.

Warum die Kritik herausnehmen?

Weil, wie er sagte, Archer keine Stellungnahme erfordere. Von
allen Kapiteln iiber die indische Kunst sind meiner Meinung nach
die iber Architektur und Bildhauerei die gelungensten. Beim Sch-
reiben des Kapitels iiber Malerei war ich miide, und au3erdem hege
ich eine groBe natiirliche Vorliebe fiir die beiden anderen Kiinste.
Wertschédtzung der Malerei kultivierte ich spéter, ich eignete sie
mir an — ich besal} sie nicht von Natur aus, wie im Falle der beiden
anderen Kiinste. Und selbst dann noch muss ich bei der Malerei den
herrschenden Geist erfassen, was ich durchaus vermag, aber von

1 Rupam, April-Juli 1925: , The Maithunar in Indian Art*“ (Die Maithuna in der
indischen Kunst), ,,Maithunai Vibhushayet* — Agni Purana (Bibliotheca India)

2 Aus A4 Defence of Indian Culture (Eine Verteidigung indischer Kultur) — spéter
verdffentlicht unter dem Titel The Foundations of Indian Culture (Die Grundla-
gen indischer Kultur)
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der Technik verstehe ich nicht viel. Bei der Architektur kenne ich
die technischen Begriffe auch nicht, aber ich habe einen Zugang
dazu.

Sie haben sich iiber Bildhauerei, Architektur und Malerei gedu-
Pert, aber die Musik haben Sie sich selbst iiberlassen.

Ebenso gut kannst du mich bitten, iber Trigonometrie zu schreiben
(Geldchter). Ich kann mich in den Geist des Sdngers versetzen und
die Emotion erfassen, aber fiir eine fachméinnische kiinstlerische
Beurteilung reicht das nicht aus.

(Nach einer Pause) In Sachen natiirlicher Vorlieben haben wir
ein Element aus unseren vergangenen Leben; man bringt immer
etwas mit aus der Vergangenheit.

Auf den Geschmack fiir Malerei kam ich im Alipore Geféngnis.
Ich pflegte dort zu meditieren und sah wihrend den Meditationen
verschiedene farbige Bilder, daraufhin erwachte auch das kritische
Urteilsvermogen in mir. Ich meine damit, mein Verstdndnis der
Malerei war nicht intellektueller Natur, sondern ich eignete mir
ihren Geist an.

31. Miirz 1926

Ein gerade eingetroffenes Album von Abanindranath Tagore wurde
Sri Aurobindo vorgelegt.)

Sri Aurobindo: Sind diese Bilder Abanindranaths seine letzten? Sie
haben einen sonderbaren Eindruck in mir hinterlassen.

Es sind seine Gemdlde und Portraits seit 1923. Finden Sie, er
habe sich verschlechtert?

Nein. Aber sie scheinen alle aus der Vitalwelt zu stammen. Natiir-
lich sind alle Bilder Abanindranaths aus der Vitalwelt. Aber dies-
mal scheinen sie aus einer besonderen Schicht der vitalen Ebene zu
stammen. Ich fithlte vage so etwas, also fragte ich die Mutter, und
sie wies darauf hin, dass die Farbgebung fiir das Gefiihl oder den
Eindruck verantwortlich sei.
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Viele Gemdlde Nandalals stellen Themen aus der Purana dar.
Ich finde allerdings, dass einige davon misslungen sind.

In Nandalals Gemaéilden findet man im Hintergrund eine starke
mentale Konzeption, wihrend Abanindranaths Gemélde aus der
Vitalwelt stammen.

Ich wiirde gern einige seiner frithesten Werke sehen. Ich bin der
Ansicht, dass in Abanindranaths Fall die Inspiration von Ajanta
nicht so stark ist wie diejenige der Mogul- und Rajput-Schule.

In letzter Zeit hat er sich eher an die Mogul-Schule angelehnt.
Ubrigens hat er seine Technik so oft gecindert, dass es sehr
schwierig zu sagen ist, welcher Stil ihn wirklich beeindruckt hat.
Seine Themen scheinen auf einen mohammedanischen Einfluss
hinzuweisen.

Ich glaube nicht, dass der Eindruck eine Folge der Thematik ist.
Vielmehr geht er zuriick auf die spezifische Schicht der Vitalebene,
aus der die Bilder stammen. Nehmen wir zum Beispiel seine ,,Braut
Shivas®. Das ist ein indisches — oder hinduistisches — Thema. Aber
in seinem Gemadlde handelt es sich nicht um die Braut Shivas. Wenn
es wirklich Shivas Braut sein sollte, so ist es eher ,,die Braut Pashu-
patis““: Shivas Braut aus der Vitalebene.

Abanindranaths friihes Werk ist im Kangra-Stil gehalten. Ich
meine damit seine Krishna-Lila-Gemdilde.

Alle Kiinste im Allgemeinen, und Dichtung und Malerei im Beson-
deren, gehoren der vitalen Ebene an.

Stammt Dichtung — wie diejenige Tagores — nicht aus der Men-
talebene?

Nein, sie stammt nicht aus der Mentalebene; bestenfalls entspringt
sie aus dem vitalen Mental.
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22. Juni 1924

22. Juni 1924

(Ein Artikel iiber moderne indische Malerei von O. C. Gangooly)

Sri Aurobindo: Er ist sehr gut geschrieben und aufschlussreich.
Aber ich verstehe nicht, weshalb er sagt, dass jene, die sich in indi-
schen Themen nicht auskennen, Nandalals Gemailde nicht verste-
hen sollten. Er scheint darauf hinzudeuten, dass die Kenntnis der
puranischen Tradition bei der Beurteilung seiner Werke hilfreich
sei. Aber man braucht nicht alle Traditionen zu kennen, um Kunst
wertschitzen zu konnen.

Schiiler: Wir brauchen die christlichen Traditionen nicht zu ken-
nen, um europdische Kunst wertzuschdtzen. Dieser Artikel wurde
vielleicht als Antwort auf eine feindliche Kritik von jemandem
geschrieben, der sagte, dass es der neuen Kunstschule Bengalens
an kiinstlerischem Geist mangele.

Niemand braucht auf eine ignorante Kritik einzugehen. In Europa
selbst beobachtet man eine radikale Abwendung vom Realismus,
und die sklavische Ausrichtung an der Tradition ist vollig ver-
schwunden.

31. Dezember 1938

(Vier oder fiinf Bilder Picassos wurden Sri Aurobindo vorgelegt:
ein Mann und eine Frau, eine menschliche Gestalt mit einem
vogeldhnlichen Antlitz und einem Haarbiischel, eine Gestalt mit drei
Augen etc.)

Sri Aurobindo: Das Bild mit dem Mann und der Frau zeugt von einer
gewissen Ausdruckskraft. Das andere erscheint wie ein brahmani-
scher Pandit mit einer Tiki — einem Haarbiischel — auf dem Kopf.
Das Gesicht weist auf Spuren eines animalischen Ursprungs hin.
Ein Auge scheint das Prajna Chakra zu sein, das andere irgendein
anderes Zentrum.

Wenn diese Kiinstler irgendetwas ausdriicken wollen, dann
erhebt sich fiir den Betrachter eine echte Schwierigkeit. Wie in aller
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Welt soll man wissen, was der Kiinstler meint, sogar wenn er tat-
sdchlich etwas ausdriicken will? Es ist durchaus in Ordnung, nichts
ausdriicken zu wollen und den Leuten zu iiberlassen, was sie fithlen
wollen. In diesem Falle gewinnt man einen Eindruck, und obwohl
man ihn begrifflich nicht ausdriicken kann, fiihlt man die Sache,
so wie bei den beiden Gestalten. Driickt man aber etwas aus und
sagt wie die surrealistischen Dichter: ,,Warum sollte ein Kunstwerk
iiberhaupt etwas bedeuten?* oder ,,Warum wollt ihr iiberhaupt ver-
stehen?, dann geht mir das etwas zu weit. Nehmen wir das andere
Bild des brahmanischen Pandits, wie ich es nenne. Ohne die Augen
wire es in Ordnung gewesen. Aber die Augen, oder das, was die
Augen zu sein scheinen, fordern einen sofort heraus zu denken, was
das bedeuten konnte!

(Sich an einen Schiiler wendend) Hast du das futuristische
Gemailde gesehen, das einen Mann in verschiedenen Positionen
darstellt? Der Kiinstler wollte damit die Idee von Bewegung aus-
driicken. Das ist vollig absurd. Jede Kunst hat ihre eigenen Bedin-
gungen und Beschrinkungen, und unter diesen Bedingungen und
Beschriankungen gilt es zu arbeiten.

Schiiler: Elie Faure, der beriihmte Kunstkritiker, ist der Ansicht,
dass Frankreich seine fiinfhundertjihrige Kontinuitdt der Archi-
tektur geopfert habe, um sich den ersten Platz in der europdi-
schen Malerei zu sichern.

Das stimmt, dass Frankreich in der Kunst fithrend ist. Was es
initiiert, dem folgen andere. Aber die Architektur ist tiberall zum
Stillstand gekommen.

Elie Faure sagt, dass die Maschine auch ein Stiick Architektur
sei.

Wie denn?

Weil sie aus Einzelteilen bestehe und bestimmte Funktionen
erfiille.

Dann bist auch du ein Stick Architektur: Alles an dir besteht aus
Teilen. Auch das Auto ist Architektur!

X findet diese Gemdilde sehr bemerkenswert.
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Versteht er iiberhaupt etwas davon?

Je unverstdndlicher, desto bemerkenswerter sollen sie sein.

24. Januar 1939

Schiiler: Ich hatte Gelegenheit, O. C. Gangooly zu schreiben,
der mir riet, in Indien nichts iiber Kunst zu publizieren, da der
Misserfolg praktisch sicher sei. Man verschuldet sich. Kunst ist
eine verbotene Frucht. Die Leute verstehen sie nicht.

Sri Aurobindo: Vielleicht betrachten die Leute die Kunst mit den-
selben Augen, wie X die Philosophie betrachtet.

Elie Faure sagt, die griechischen Kiinste — Bildhauerei und
Malerei — seien der Ausdruck von Leidenschaften und hdtten
nichts Geheimnisvolles an sich.

Was soll das denn heilen? Er scheint eine komische Geistesver-
fassung zu haben. Wo in aller Welt findet sich der Ausdruck von
Leidenschaften in der griechischen Bildhauerei? Ganz im Gegenteil
ist es gerade deren Ziigelung, die iiberall in dieser Kunst offen-
kundig wird. Die Griechen sind bekannt fiir Zuriickhaltung und
Beherrschung. Verglichen mit der Kunst anderer Volker ist sie fast
kalt. Allein ihre bemerkenswerte Schonheit rettet sie vor Kélte.
Dies trifft zu auf die Periode von Phidias bis Praxiteles. Erst wenn
man zur Laokoon-Gruppe kommt, findet man den Ausdruck starker
Gefiihle oder von Leidenschaft.

Vielleicht sagt er das wegen der Satyre.
Das ist wieder etwas anderes, die sind symbolisch.

Er argumentiert auch, etwas merkwiirdig, dass der Giftmord von
Sokrates, die Verbannung von Themistokles und die Ermordung
anderer grofier Mdnner der Ausdruck ungeziigelter Leidenschaf-
ten sei. Das Leben in Griechenland war zu jener Zeit tiberhaupt
nicht ruhig.

Was hat das mit den Kiinsten zu tun?
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Er will damit sagen, dass der griechische Geist, der sich in den
Kiinsten ausdriickte, von solcher Verfassung war.

Andererseits ist es ein Zeichen ihrer Kontrolle, denn sie hielten
ihre Fiihrer davon ab, in Exzesse zu verfallen. Wenn zwei Fiihrer
zusammen médchtig wurden, verbannten sie einen davon.

11. Januar 1939

Ein Buch iiber moderne deutsche Kunst (erschienen in der Pelikan-
Reihe) wurde Sri Aurobindo gezeigt — besonders die Illustrationen.

Sri Aurobindo: Was die ,,Eltern betrifft, das gereicht dem Kiinstler
nicht zur Ehre. Ich verstehe nicht, weshalb er die Portraits von zwei
alten hisslichen Leuten zeichnen sollte, auller er tite dies aus dem
Pflichtgefiihl des Sohnes heraus.

Schiiler: Vielleicht wollte er damit seine Herkunft darstellen.

Meinst du also, das Portrait seiner Eltern erklire seine Kunst?
(Geldichter)

(Die Darstellung eines ,, Beobachteten Mddchens*
wurde als Ndichstes gezeigt.)

Das Bild zeigt den Effekt des Beobachtetwerdens! Und diese andere
Abbildung, der ,,Goldene Fisch®, mag gut als Dekoration sein, aber
sicher nicht als ein Gemalde!

Zuerst machte es auf mich den Eindruck eines Vorhangs oder
eines bestickten Stiick Tuchs fiir eine Tiire oder einen Fenster-
vorhang.

Ja, als dekoratives Element ist es sehr gut. In Bildern wie ,,Friihe
Stunden® findet man ein Konzept, aber in der Ausfiihrung konnte
es weniger grell und weniger hésslich sein. (Nach einiger Zeit:)
Man kann Hitler nicht vorwerfen, diese Bilder verboten zu haben.
Deutschland hat viel verloren [von seinem fritheren Schonheitssinn].
Es ist erstaunlich, wie sich diese Héasslichkeit iiberall verbreitet. Ist
die Kunst Bengalens auch so?

270



11. Januar 1939

Vielleicht ist die bildende Kunst in Bengalen nicht so schlecht wie
die Dichtung — ausgenommen jene von Tagore.

Schlecht inwiefern?

Sie versuchen jetzt, Elioteanisch (nach der Manier T. S. Eliots)
zu schreiben. Gute Dichtung wird nicht gelesen. X'’s Buch kam
heraus, und es erhielt sehr gute Kritiken, trotzdem verkaufte sich
das Buch nicht gut.

Also liest man in Indien keine Dichtung, so wie das in England der
Fall ist. Heutzutage — zumindest die letzten zwanzig Jahre und lidn-
ger — wird das Feld von der Belletristik — Romane, Kurzgeschichten
etc. — beherrscht.

Ist es moglich, spirituelle Geschichten zu schreiben, d.h.
Geschichten mit einem spirituellen Hintergrund?

Es wurden viele okkulte Geschichten geschrieben, aber ich kenne
keine spirituellen Geschichten. Es heillit, Marie Corelli habe in
ihren Geschichten diesen Hintergrund verwendet, aber in litera-
rischer Hinsicht ist sie mit Lytton nicht vergleichbar. Sie war sehr
populér, aber heute liest niemand mehr ihre Geschichten. Es gab
eine Victoria Cross, die erotische Romane verfasste, und sie dachte,
es gebe nur zwei Gestalten in der Literatur: Victoria Cross und
Shakespeare! (Geldichter)

Ist es moglich, eine spirituelle Geschichte zu schreiben? Wir wis-
sen, dass es moglich ist, eine Geschichte mit einem tief religiésen
Hintergrund wie Les Misérables zu schreiben.

Ja, religids, aber nicht spirituell.

Unser Freund X hat eine Episode aufgegriffen, die sich hier
abspielte. Er versuchte, den spirituellen Kampf des Individuums
darzustellen und kontrastierte diesen mit dem Standpunkt des
weltlichen Menschen, d.h. dem Standpunkt der Eltern.

Einige Leute hier sind der Ansicht, dass er dem Standpunkt des
weltlichen Menschen nicht gerecht geworden sei, er habe ihn
schwach gemacht.
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Findest du das einen starken Standpunkt? Es ist blo3e egoistische
Insistenz; man mag das eine starke Insistenz nennen, wenn man
so will, aber es ist kaum eine starke Anschauungsweise. Ich kann
den Standpunkt von jemandem verstehen, der nicht an Spiritualitét
glaubt und auf moralische und soziale Werte besteht; er glaubt an
nichts anderes. Das kann durchaus etwas fir sich haben, von einem
kiinstlerischen Standpunkt aus gesehen. Zum Beispiel hat Scott in
der Braut von Lammermoor versucht, den Standpunkt einer Mutter
herauszuarbeiten. Die Tochter verliebt sich in irgendeinen jungen
Mann, aber die Mutter ist gegen diese Verbindung, und sie wird
an jemand anderen verheiratet. Hier sieht man, wie die Mutter sich
nicht um das Glick der Tochter schert, sondern viel eher mit der
Familienehre beschiftigt ist, indem sie versucht, das Band mit einer
hochstehenden Familie zu kniipfen. Dieser durch eine Person veran-
schaulichte Standpunkt hat das Buch interessant gemacht.

12. Mai 1940

(Roger Fry’s Auffassung der formalen Elemente in der Malerei wurde
Sri Aurobindo vorgelegt.)

Schiiler: Diese neuen Bewegungen in den bildenden Kiinsten
entsprechen dhnlichen Bewegungen in der Literatur, speziell in
der Dichtkunst. In all diesen Kiinsten versuchen die Modernis-
ten, alles auf technische Manipulation zu reduzieren. Roger Fry
nimmt die Bilder der impressionistischen Kunst, die er auf der
Grundlage dieser formalen Elemente zu bewerten versucht, und
kommt zum Schluss, dass es ihnen an Struktur und Gestaltung
mangele.

Sri Aurobindo: Aber ich dachte, die Impressionisten hétten ver-
sucht, den Eindruck vor allem durch die Farbgebung und nicht
durch irgendeine besondere Gestaltung zu vermitteln.

Er scheint herausgefunden zu haben, dass die impressionisti-
schen Gemdlde keinen Aufbau hatten, und so wandte er sich der
klassischen Kunst zu. Dort fand er Gestaltung und Struktur. Aber
sogar dort versucht er, das, was er reines dsthetisches Gefiihl

272



12. Mai 1940

nennt, von den anderen Beiklingen der Malerei abzugrenzen.
Zur Veranschaulichung nimmt er Michelangelos ,, Transfigura-
tion“. Er argumentiert, dass es dsthetisch nicht notwendig sei,
die christliche Mythologie zu kennen, um das Bild wertschdtzen
zu konnen. Dies seien ,, Beikldnge®, die nichts mit dem reinen
dsthetischen Gefiihl des Bildes zu tun hdtten. Die Verteilung
der Massen, die Komposition, die Gestaltung, die Farbgebung —
diese allein triigen zum reinen dsthetischen Wert des Bildes bei.

Will er damit sagen, dass Michelangelo vor allem an Maf3 und Farb-
gebung gedacht habe, als er es malte? Ich dachte, Asthetik habe
etwas mit Schonheit zu tun und Schonheit sei nicht nur formal. Es
ist auch die Schonheit des Gefiihls, tatsdchlich die Schénheit der
Sache als Ganzes genommen.

Diese modernen Kritiker haben einige der formalen Elemente
von Schonheit herausgegriffen und haben versucht, jegliche
Kunst auf sie zu reduzieren. Form ist sicherlich ein Element von
Schonheit, aber es gibt auch anderes. Roger Fry zollt Tolstoi
ein Kompliment fiir dessen Hinweis, dass Kunst nicht im Objekt
begriindet sei und der einzige Zweck der Kunst in der Kommu-
nikation liege. Kunst itibertrage ein Gefiihl vom Kiinstler auf
andere Menschen.

Der erste Teil ist akzeptabel: Zum Beispiel mag Schonheit nicht im
Objekt selbst sein, sondern es ist die Vision des Kiinstlers, der die
Schonheit darin sieht und sie durch seine Kunst vermittelt.

Roger Fry ist nicht einig mit Tolstois Behauptung, dass die
moralischen Implikationen des durch das Kunstwerk erweckten
Gefiihls das wirklich Bedeutsame seien.

Das stimmt natiirlich nicht.

Das eine gute Resultat der modernen kiinstlerischen Bewegun-
gen ist jenes, dass darstellende Kunst und Nachahmung der
Natur nicht mehr als die hdchste Kunst betrachtet werden. Heute
rdumen sie ein, dass der Kiinstler alles, was ihm beliebt, von
der Natur fiir seine Zwecke entnehmen kann und durch seine
Schopfung das vermittelt, was er zu sagen hat.
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Ja. So findet man, dass einige von ihnen die menschliche Gestalt
mit ein paar Linien darstellen und auf sehr unvollkommene Art
Kraft oder Emotion in sie bringen.

Er spricht auch iiber die Primitiven. Er sagt, dass ihre Malerei
ihre Idee des Menschen zu vermitteln versuche. Fiir sie sei es
nicht interessant oder wichtig, wie sie ihn sehen, wichtig sei die
Idee des Menschen in ihrer Vorstellung. Nach Auffassung des
primitiven Menschen seien der Kopf und die Beine und die Arme
von Bedeutung, nicht aber der Rumpf.

Ich glaube nicht, dass die Menschen aus der Urmenschenzeit
irgendwelche Ideen hatten.

Roger Fry bezieht sich auf die Hohlenmalereien in den Pyrenden,
die zehntausend Jahre alt sein sollen, wie auch auf die Gemdlde
der Buschmdnner Afrikas. Er sagt, diese hditten eine Idee der
Form, verbunden mit der Fdhigkeit, sie zu vermitteln.

Was sie hatten, war nicht eine ,,Idee*, sondern eine gewisse Wahr-
nehmung, oder vielmehr eine erste essenzielle Wahrnehmung des
Objekts, und diese versuchten sie zu iibermitteln. Man kann das
grundlegende Wahrnehmung nennen. Weil die Modernisten glau-
ben, dass die Malerei der Naturmenschen auf einer Idee beruht,
nennen sie die indische Kunst ,konzeptionell”. Sie glauben, dass
jemand die ,,Vorstellung von Frieden® vermitteln wollte und so die
Gestalt Buddhas erfand! Aber es handelt sich dabei iiberhaupt nicht
um eine Idee, nein, ,,die Erfahrung® soll vermittelt werden!

Was die moderne Kunst zu tun versucht — zumindest begann
sie damit — ist, die vitale Empfindung des Objekts zu vermitteln,
und sehr oft ist das die Empfindung des niederen Vitals. Aber es
handelt sich um die erste Bemiihung, hinter die physische Form zu
gelangen.

Ja. Es war Cézanne, der die modernistische Bewegung begriin-
dete. Es war ein Gliick, dass er fiir seinen Lebensunterhalt nicht
auf seine Kunst angewiesen war. Er hatte keine kiinstlerische
Ausbildung, und doch gab er sich nicht leicht mit seinen Werken
zufrieden. Sein Freund Vollard saf3 ihm Modell fiir etwa 150 Sit-
zungen, und am Schluss sagte Cézanne, mit dem Hemdkragen sei
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er nicht zufrieden! In seiner Stilllebenstudie ,, Die Apfel“ wollte
er die blofie Reife und Wéirme der Frucht darstellen.

Aber wie die Mutter sagt, vieles an der modernen Kunst ist ,,eroti-
sche Torheit®.

Roger Fry argumentiert, wihrend es dem Impressionismus an
Elementen der Struktur und Gestaltung gemangelt habe, sei der
Kubismus fast als natiirliches Korrektiv gefolgt.

So glaubt er also, der Kubismus liefere das Element der Gestaltung
in der Natur?

Er selbst stellt in Frage, ob ein Bild lediglich dazu da sei, abs-
trakte Elemente zu vermitteln. Tatsdchlich fragt er sich, ob es
moglich sei, ein ,,Lied “ ohne sinnreiche Worte zu haben und ohne
vertont zu werden.

Offensichtlich nicht, auer man repetiert die Buchstaben des Alpha-
bets und nennt das ein Lied.

14. Januar 1941

Sri Aurobindo sah sich einen Band mit Gemdlden Cézannes sowie
eines Malers des zwanzigsten Jahrhunderts an, der fiir die modernste
Richtung der kiinstlerischen Bewegung Europas stand.

Er fand Cézanne in seinen Portraits ,,bemerkenswert”, alle von ihnen
seien bemerkenswert und ,,zeigten Kraft“.

Am Abend sagte er, er moge auch Matisse. Aber allgemein stellte er
drei Dinge im Zusammenhang mit der modernen Kunst fest: 1. Hdss-
lichkeit, 2. Vulgaritdt oder Grobheit und 3. Absurditdt.

In ihren Aktstudien legen sie eine sehr niedrige Sexualitit an den
Tag. Sie nennen es ,,Leben”! Man kann kaum damit einverstanden
sein. Sogar im hédsslichsten Lebensbereich findet sich etwas Feines
und sogar Schones, das es rettet. Diese Kunst erkldrt, warum das
Niveau in Frankreich und Europa gesunken ist.

Wenn diese Kiinstler die Anwendung ihrer Theorien noch weiter
treiben, wird das Ganze absurd.
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Was sie unter der ,,inneren” Wahrheit des Objekts verstehen, ist
meistens das ,,Unterbewusste* oder das ,,niedere Vital“. Es besteht
kein Einwand gegen die Unterdriickung der unwesentlichen Teile
einer Form in einem Kunstwerk. Tatsdchlich streben alle Kiinstler
danach. Aber das Werk, dass kreiert wird, muss einen dsthetischen
Reiz haben.
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22. Mai 1925

Das Gesprdch wandte sich dem Thema von Indern verfasster engli-
scher Dichtung zu. Sri Aurobindo bemerkte, dass zu der Zeit, als er den
Arya leitete, sehr viele Gedichte eingingen.

Sri Aurobindo stellte Fragen zur Hindi-Literatur und wollte wissen, ob
sie in ihren Werken vom modernen Geist bestimmt sei.

Schiiler: Sie umfasst das Element des Nationalismus, das ist die
neue Welle; was den Rest betrifft, so ist daran nicht vieles, das
,,modern” genannt werden konnte. Die gegenwdrtige Form ist
grofitenteils lyrisch.

Sri Aurobindo: Aber das Lyrische ist sehr alt im Hindi.
Was halten Sie von der Dichtung X's?

Hat er kiirzlich irgendetwas Neues verfasst auBler seinen uner-
schopflichen Dramen, die keine Dramen sind?

Y sagt mir, dass X sogar begonnen habe, in Hindi zu schreiben.

Seine heutige Dichtung ist nicht mehr, was sie frither war. Er nimmt
eine Idee und webt dann Bild auf Bild. Mehr Sprache als Substanz.
AuBerdem hat er nicht die nétige Selbstkontrolle, um nur das hinein
zu nehmen, was notig ist. Seine erste Sammlung war sehr gut. Er
hat Stil, und er kennt seine Technik. Allerdings ist es hochste Zeit,
dass er seinen Ausdruck diszipliniert, anstatt ihn verpuffen zu las-
sen, wie das gegenwirtig der Fall ist.
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12. Oktober 1926

Schiiler: Welchen Namen kann man Ihrer Philosophie geben —
visistadvaita, kevaladvaita oder suddhadvaita?

Sri Aurobindo: Oder das Dvaita-vada Madhvacharyas oder das
Dvaita-advaita Nimbarka’s? Ungliicklicherweise ist jegliche Phi-
losophie mental, d.h. intellektuell, wédhrend das Supramental nicht
mental ist. Aus diesem Grund ist es nicht moglich, es vollstindig
auszudriicken — denn das Mental ist dazu nicht fahig. Sogar wenn
das Supramental sich der Aufgabe annimmt, gibt es nur Hinweise,
gibt es dem Mental nur eine Seite von ihm, irgendeinen Aspekt.

Aber Sie haben im Arya Philosophie geschrieben.

Der Arya wurde wegen Richard geschrieben. Nachdem ich damit
begann, ging er weg und lieB3 mich allein mit 64 Seiten, die monat-
lich gefiillt werden mussten. The Life Divine (Das Goéttliche Leben)
ist nicht Philosophie, sondern Tatsache. Es umfasst das, was ich
realisiert und gesehen habe. Ich glaube, viele Leute wéren dagegen,
es Philosophie zu nennen. Natiirlich finden sich im Arya Elemente
von allen Systemen. Das Supramental wiirde aber bleiben, selbst
wenn der ganze Arya ausradiert wiirde oder nie geschrieben worden
wire. Uber das Supramental soll man nicht philosophieren, es muss
gelebt werden.

Wenn man im Supramental lebt, dann kann es vollkommen aus-
gedriickt werden, glaube ich.

Nicht notwendigerweise. Wie ich dir gesagt habe, es kann nicht
vollstindig ausgedriickt werden. Es kann aber erfahren und gelebt
werden. Glaubst du, es zu leben, sei weniger wert, als es auszudri-
cken?

Kann man es in der Kunst ausdriicken?

Ja. In der Musik zum Beispiel kann etwas davon ausgedriickt wer-
den, aber dem gewdhnlichen Mental wiirde es wahrscheinlich nichts
bedeuten. Wer dafiir bereit ist oder einige Einblicke in es gewonnen
hat, dem mag es viel mehr sagen als einem anderen. Nicht aufgrund
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des Ausdrucks, sondern weil der Betreffende fahig ist, hinter das zu
sehen, was ausgedriickt wird.

Kann Dichtung das Medium seines Ausdrucks sein?

Ja, das kann es. Kunst und Dichtung konnen Medien dazu sein,
wiewohl sie nicht ganz angemessen sind. Aber jemand, der das
Supramental erlangt hat, setzt sich nicht nieder, um dariiber zu
philosophieren. Das wire etwa so, wie wenn man Dichtung dazu
verwendete, Grammatik zu lehren, was jegliche Poesie ersticken
wiirde. Sogar wenn das Supramental Ausdruck findet, wiirde es
nur dem Wissenden etwas bedeuten; wie der Veda es ausdriickt:
»Worte des Sehers, die ihr Geheimnis nur dem Seher offenbaren.”
Die ganze supramentale Wahrheit ldsst sich nicht ausdriicken, aber
etwas davon mag durchkommen.

Kiirzlich sprachen Sie iiber das psychische Element in der
Dichtkunst. Stellt dieses den hochsten Ausdruck der Wahrheit in
Dichtung dar?

Es gibt verschiedene Gattungen von Dichtkunst. Das heifit, es mag
sich um Dichtung handeln, und doch mag das psychische Element
darin nicht stark enthalten sein.

Was halten Sie von der vedischen Dichtung?

Sie ist Dichtung auf der Ebene der intuitiven Schau. Rhythmus,
Kraft und andere Elemente von Dichtung finden sich darin, aber
das psychische Element ist darin nicht vorherrschend. Sie kommt
aus einer Ebene, die viel hoher ist als das Mental. Sie bewegt durch
eine Schau auf der Ebene der Intuition, obwohl sich Passagen darin
finden, wo man das psychische Element antreffen mag. Es ist eine
weite und ruhige Ebene, auch sie bewegt, aber nicht auf dieselbe
Art wie Dichtung, die das psychische Gefiihl enthélt. Sie hat ihre
eigene Tiefe, aber psychische Dichtung unterscheidet sich von ihr
in Tiefe und Gefiihl.

Trifft es zu, dass psychische Dichtung personlicher wdre?

Ja, das konnte man sagen. Sie bewegt einen auf andere Art. Vedi-
sche Dichtung ist unpersonlicher. Das Zentrum der Schau in psy-
chischer Dichtung ist das Zentrum zwischen den Augenbrauen, in
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vedischer Dichtung befindet sich dieses iiber dem Mental. Nehmen
wir zum Beispiel die Hymne: ,,Schicht auf Schicht wird bewusst,
im SchoBle der Mutter sicht er vollkommen.“ Hier findet man den
ganzen Prozess der Offnung des Bewusstseins zur Wahrheit hin
und den Abstieg des Lichts in das Wesen, aber es ist anders als
psychische Dichtung.

In der vedischen Dichtung offenbart sich das psychische Gefiihl
in den Hymnen, die eine Aspiration fiir Agni oder Surya ausdrii-
cken.

Kénnen Sie ein Beispiel von psychischer Dichtung geben? Findet
sich bei Vidyapati ein psychisches Element?

Ich glaube ja, obwohl es sogar bei Chandidas selten ist.
Fiir psychische Dichtung moégen Shelleys Zeilen stehen:

The desire of the moth for the star,
Of the night for the morrow,

The devotion to something afar
From the sphere of our sorrow.

Dort sind sowohl Gefiihl wie Ausdruck psychischer Natur.

Wir finden wahre Dichtung in der Isha Upanishade. Woher
kommt sie?

Aus der Ebene der Inspiration. Es handelt sich um die Inspiration
des Wissens, die Upanischaden sind alle sehr hohe Dichtung.

Dann ist psychische Dichtung nicht die hochste Dichtung?

Was verstehst du unter ,,hochster Dichtung“? Zwei Dinge sind
wesentlich fiir hohe Dichtung: Vision und Schonheit, und natiirlich
die Macht des Ausdrucks.

Kiirzlich hérten wir das Lied ,,Jaya jaya Gokula pala®
Das ist devotionale Dichtung, sie ist nicht psychisch.
Aha! ,,Ki maja ki maja“ ist also nicht Dichtung (Geldichter).

Ich erwédhnte Vision und Schonheit als die beiden notwendigen
Elemente, aber diese gehoren nicht einer Ebene allein an, sondern
verschiedenen Ebenen.
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Fir groBe Dichtung sind die Faktoren Macht der Schoénheit,
Macht der Vision, Macht des Ausdrucks erforderlich — dies auf
jeder Ebene. Beispielsweise auf der Ebene der vitalen Asthetik oder
auf jeder anderen Ebene. Nicht alle Dichtung muss psychisch sein.

Finden Sie in Kalidasas Dichtung das psychische Element?

Psychisch? Ich glaube nicht, dass in seiner Dichtung das psychische
Element stark vertreten ist. Das vitale und dsthetische Element,
wenn du so willst — das hat er in aullerordentlichem Ausmal, auch
findet man eine gewisse Wiirde des Gedankens.

12. Dezember 1938

Einige von Tagores letzten Gedichten wurden vorgelesen,
Gedichte, von denen man annahm, sie seien ein Ausfluss
von Tagores Erfahrung.

Schiiler: Findet sich hier etwas?

Sri Aurobindo: Nicht viel, auBBer dass er vom Licht spricht im ersten
Gedicht.

In den anderen spricht er vom Verlieren des Kérperbewusstseins
und wie die Erinnerung an die Welt schwdcher und schwdicher
wird.

Ja, das ist gleichbedeutend mit dem Tod. Was dann?
Meint er nicht, dass er in eine andere Welt iiberwechselt?

Nun, wenn dem so ist, warum spricht er dann nicht davon? Das
Gedicht ist verschleiert. Die Vaishnava-Dichter schildern ihre
Erfahrung klar in ihren Gedichten.

D sagte mir, Tagore habe angesichts eines todlichen Schmerzes
versucht, sich stark zu konzentrieren, und so konnte er sich men-
tal vom Schmerz abtrennen und Linderung erfahren.

Das ist eine spirituelle Erfahrung.
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In einem anderen seiner frithen Gedichte spricht er ebenfalls von
einer Erfahrung: Eines Tages, auf der Terrasse des Jorasanko-
Hauses, fiihite er einen plotzlichen Ausbruch von Freude, und die
ganze Natur und das Leben schienen in Ananda gebadet zu sein.
Das Gedicht ,, Nirjharer Svapna Bhanga* ist der Ausfluss dieser
Erfahrung.

Das ist auch eine spirituelle Erfahrung, was sagt er in diesem
Gedicht?

Er spricht von einer sich ergieflenden Fontdine, die auf ihrem
Weg zum Meer alle Schranken durchbricht.

Aber warum wihlte er dieses Symbol? Kam die Erfahrung mit dem
Symbol?

Das scheint nicht der Fall zu sein.

Ich weil} nicht, ob das Symbol zusammen mit der Erfahrung kam.
Die Erfahrung hétte so ausgedriickt werden sollen, wie er sie
empfand. Niemand, der dieses Gedicht liest, wiirde sehen, dass es
auf einer Erfahrung basiert. Er neigt zur Ausschmiickung, und die
Gefahr der Ausschmiickung ist die, dass die Hauptsache unterzu-
gehen droht.

Nehmen wir die Zeile aus dem Rig Veda, die ich in The Future
Poetry (Die Dichtung der Zukunft) zitiert habe: Raising the living
and bringing out the dead (,,Die Lebenden erheben und die Toten
hervorbringen). Wenn man sie liest, wird einem sofort klar, dass
sie aus Erfahrung geschrieben sein muss. Usha, die G6ttin der Mor-
genrdte, hebt alles Manifestierte hoher und héher empor, und sie
bringt alles heraus, was in der Manifestation latent geblieben war.
Natiirlich muss man mit dem Symbol vertraut sein, um die dahinter
liegende Wahrheit zu erfassen.

Aber mystische Dichtung muss zwangsldufig ein wenig vage und
verschleiert sein. Tagore hat in seiner Gitanjali einfache und
klare Gedichte geschrieben, z.B. ,,amar matha nata kare dao®.
Vielleicht kann man diese Art Gedichte auch mental schreiben.

Ja, man braucht keine Erfahrung zu haben, um das zu schreiben.
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Einmal haben Sie von mystischer Dichtung als ,, Mondlicht* und
von spiritueller Dichtung als ,,Sonnenlicht* gesprochen.

Nein. Ich meinte ,,okkulte Dichtung®. Es gibt zwei Arten mystischer
Dichtung — die okkult-mystische und spirituell-mystische Dichtung.
Mein Gedicht iiber den Mond und den Stern oder The Bird of Fire
(Der Feuervogel) ist okkult-mystisch. Im Gedicht ,,Nirvana“ zum
Beispiel habe ich genau ausgedriickt, was Nirvana ist.

Es steht einem frei, irgendein Symbol oder Bild zu gebrauchen,
aber was man sagt, muss durch diese Symbole oder Bilder erhellt
werden.

Zum Beispiel:

Zustand auf Zustand wird geboren
Schicht auf Schicht wird bewusst
Im SchoBe der Mutter sieht er (Rig Veda V. 19.1)

Hier werden Bilder verwendet, aber jedem, der das Symbol
kennt, ist es sonnenklar, was es bedeutet, und es ist das Resultat
einer echten Erfahrung.

Nehmen wir ein anderes Beispiel:

Die Seher erklimmen Indra wie auf einer Leiter.
Mit dem Aufstieg wird
vieles, das noch getan werden muss, klar.

Das ist eine auBBerordentliche Passage, die eine spirituelle Erfah-
rung perfekt ausdriickt. Indra ist das Gottliche Mental, und wenn
man in ihm oder auf ihm héher und hoher steigt, wird alles, was
noch getan werden muss, klar sichtbar. Jemand, der im Besitz der
Erfahrung ist, kann augenblicklich sehen, wie vollkommen wahr
das ist, und dass die Stelle aus Erfahrung und nicht aus der Phanta-
sie geschrieben worden sein muss.

Kann man nicht manchmal iiber ,,spirituelle Wahrheiten* schrei-
ben, ohne irgendeine Erfahrung davon zu haben oder ohne dass
man sich ihrer bewusst ist?

Warum nicht? Das innere Wesen kann die Vision haben und kann
sie ausdriicken.
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Kann jemand, der selbst kein Mystiker ist, mystische Gedichte
schreiben?

Man kann, wenn man eine Tradition hat, die einen inspiriert, oder
einen mystischen Teil in seiner Veranlagung besitzt.

3. Januar 1939

Schiiler: Ein Mann namens Ferrar war gerade auf der Durch-
reise in Kalkutta, als der Alipore-Prozess stattfand. War er Ihnen
in England bekannt?

Sri Aurobindo: Ja, er war ein Mitschiiler von mir in Cambridge,
aber er konnte mich auf dem Gericht nicht sehen, als der Prozess
stattfand. Alle Angeklagten wurden in einen Kifig gesperrt, aus
Angst, sie wiirden ausbrechen und den Richter ermorden! Ferrar
war ein Rechtsanwalt, der in Singapur oder in Malaya praktizierte.
Er sah mich im Gerichtskéfig und war sehr betroffen, und er wusste
nicht, wie er mich da herausholen konnte.

Er gab mir den Schliissel zum Hexameter im Englischen. Er las
mir eine Zeile vor, die er fiir die beste hielt, und dies gab mir das
Gefiihl fir das VersmaB. In der Tat gibt es im Englischen keinen
erfolgreichen Hexameter. Matthew Arnold und seine Freunde haben
ihn versucht, aber ohne Erfolg.

Ich dachte, Yeats hdtte ihn auch verwendet.
Wo? Ich weil} nicht. Ich glaube, du meinst den Alexandriner.
Vielleicht ist es das.

Viele haben ihn verwendet. Aber hier handelt es sich um einen
daktylischen Hexameter, das Versmaf, in dem Homers und Vergils
Epen geschrieben sind. Er hat einen feinen Fluss und eignet sich
ausgezeichnet fiir das Epos. Ich habe ihn versucht, und X und Y
sahen es und fanden es gelungen. Ich erinnere mich an einige Zei-
len:

Old and alone he arrived, insignificant,
feeblest of mortals,
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Carrying fate in his helpless hands
and the doom of an empire. (Ilion)

Wann haben Sie begonnen, Dichtung zu schreiben?

Als wir drei Briider in Manchester waren. Ich begann fiir das Fox
Familienmagazin zu schreiben.

Ich war sehr jung. Es war eine schreckliche Imitation von jeman-
dem. Ich weif3 nicht mehr, von wem. Dann ging ich nach London,
wo ich Poesie zu schreiben begann. Einige der Gedichte, die ich dort
schrieb, finden sich in ,,Songs to Myrtilla® (Lieder fiir Myrtilla).

Haben Sie in der Schule Metrik gelernt?

Metrik wird in der Schule nicht gelehrt. Ich begann, Dichtung zu
lesen und dann zu schreiben, indem ich mich am Klang orientierte.
Ich bin kein Metriker wie X.

Wurde Monomohan schon in England zum Dichter?

Ja, er, Lawrence Binyon und Stephen Philipps waren alle Dichter.
Aber er brachte es damit nicht sehr weit, obwohl er, zusammen mit
anderen wie Binyon, ein Buch — Prima Vera — herausbrachte, das
eine gute Kritik erhielt. Aber ich wage zu sagen, dass mich mein
Bruder anregte, Dichtung zu schreiben.

War Oscar Wilde nicht sein Freund?

Ja, das stimmt. Monomohan besuchte ihn sehr oft abends, und
Wilde pflegte Monomohan auf seine kindische Art zu beschreiben
als: ,,Ein junger indischer Panther im braunen Abendgewand!*

Wilde war brillant im Gespriach und in seinem Schreiben. Ein-
mal kamen einige Freunde zu Besuch und fragten ihn, wie er den
Morgen verbracht habe. Ausfiihrlich beschrieb er seinen Besuch im
Zoo und gab eine anschauliche Beschreibung dessen, was er gese-
hen hatte, der Tiere und andere Dinge. Dann, ganz zum Schluss,
wandte Mrs. Wilde kleinlaut ein: ,,Aber wie konntest du das sagen,
Oscar, wenn du doch den ganzen Morgen bei mir gewesen bist?“

Er erwiderte: ,,Liebling, manchmal muss man etwas Phantasie
haben!*

Es gibt noch eine Geschichte von Wilde. Einmal wurde ihm ein
Druckabzug zur Korrektur geschickt. Er schrieb der Druckerei:
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,,Ich habe ein Komma eingesetzt.” Worauf der zweite Druckabzug
kam, den er mit der Bemerkung zuriickschickte: ,,Ich habe das
Komma herausgenommen.*

9. Januar 1939

Schiiler: Trifft es zu, dass das Epos heutzutage, nach Milton,
zunehmend subjektiver wird?

Sri Aurobindo. Ja, das stimmt. Die Idee, dass ein Epos nach einer
Geschichte verlangt, ist schon sehr alt, aber die Geschichte als
Gegenstand eines Epos scheint erschopft zu sein. Das Epos muss
zunehmend subjektiver werden, und dem Element der Interpreta-
tion muss Rechnung getragen werden.

Man trigt sich mit dem Gedanken, dass die Form des Epos eine
Kombination aus Epos und Drama sein konnte oder vielleicht
eine Reihe von Oden in Kombination, wie man das bei Meredith

findet.

Victor Hugo hat einen Versuch unternommen. Sein Werk La
Légende des siecles (Die Legende der Jahrhunderte) ist episch im
Ton, im Gedanken und in der Bewegung. Und doch wird ihm von
den Kritikern nicht der richtige Platz eingerdumt. Es handelt sich
dabei um keine Geschichte, sondern um Episoden. Es ist das ein-
zige Epos in franzosischer Sprache.

Es gibt Leute, die behaupten, dass Dantes Divina Comedia man-
gels einer Geschichte kein Epos sei.

Es ist ein Epos. Paradise Lost hat praktisch keine Geschichte und
sehr wenig Handlung, und doch ist es ein Epos. Heute verlangen die
Leute von einem Epos etwas mehr als eine gro3e Geschichte.

Hyperion von Keats, ist das ein Epos?

Die erste Fassung davon wire ein Epos gewesen — wenn er das
hohe Niveau hitte halten und das Gedicht hétte abschlieBen kénnen.
Aber in der zweiten Fassung findet sich bereits eine Minderung des
Tons — ein Niedergang der epischen Hohe.
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Es hat Inder gegeben, die englische Dichtung verfasst haben.
Was halten Sie von ihnen?

Ja, sie haben englische Dichtung geschrieben, vielleicht sogar
erfolgreiche, aber es spricht nicht die wirkliche Person daraus. Sehr
wenige vermogen das in einer anderen Sprache. Sarojini Naidu war
in ihrer Thematik beschriankt, aber sie hatte die Fahigkeit, sich aus-
zudriicken.

Man hat den Eindruck, dass Dichtung in England — und auch
anderswo — nicht im Trend ist.

Das stimmt. Dichtung wird heutzutage in England nicht gelesen.
Jemand schickte meine Gedichte einem Verlag, der seinen Lektor
damit betraute. Er sagte: ,,Es sind bemerkenswerte Gedichte, und es
findet sich ein neues Element in ihnen. Aber ich bin nicht fiir eine
Veroffentlichung. Falls der Verfasser etwas in Prosa geschrieben
hat, ist es besser, dies zuerst zu verdffentlichen, danach mag man
sich an die Gedichte wagen.”

Harins Gedichte wurden Masefield vorgelegt, von dem er nur
lauwarmes Lob erhielt. Masefield sagte, sie seien ,,interessant"’.

Warum wurden sie Masefield vorgelegt?

Vielleicht weil er ein poeta laureatus (lorbeergekrénter Dichter)
war.

Im Allgemeinen ist diese Gattung uninteressant, mit ganz wenigen
Ausnahmen wie Wordsworth und Tennyson. Masefields Gedichte
sind Georgische Rhetorik.

Erinnern Sie sich an Volsung Saga von William Morris?

Es ist ein gutes Gedicht, es handelt sich dabei um eine Ubung im
Epos. Ich erinnere mich an sein Earthly Paradise (Irdisches Para-
dies), das ausnehmend schon ist. Es besteht eine Tendenz, Morris
schlechtzumachen, weil er seine Inspiration aus dem Mittelalter
bezog, da das Viktorianische Zeitalter ihm keine Anregung gab.
Shelley und Keats versuchten beide, im Epos ein subjektives Ele-
ment einzufithren, aber sie hatten keinen Erfolg damit, weil sie es
in die alten Formen zu setzen versuchten.

287



Dichtung

Toru Dutt hat ebenfalls englische Dichtung verfasst und erhielt
eine Zeit lang eine gute Kritik.

Sie hat tatsdchlich Dichtung geschrieben, allerdings nicht als Eng-
lisch schreibende Inderin, sondern als Engldnderin. In England
wird sie aber nicht als gro3e Dichterin betrachtet. Die einzige starke
Dichtung, die sie verfasste, war iiber die deutsche Invasion Frank-
reichs. Dies aufgrund ihrer groBen Sympathie fiir Frankreich. Ich
erinnere mich an ihren Ausdruck, den sie fiir Frankreich gebrauchte:
»Das Haupt der menschlichen Siule” und ,,Attilas eigene jubelnde
Horden*™ fiir die Deutschen.

Nach dem Lesen von etwas moderner Dichtung bin ich nicht
iiberrascht, dass heute keine Dichtung gelesen wird.

6. Januar 1940

Einer der Dichter-Schiiler erhielt einen Brief von Tagore, in dem dieser
die folgenden Punkte hervorbrachte:

— Jene, die hohe spirituelle Wahrheiten in dichterischer Form aus-
zudriicken versuchten, neigten dazu, etwas Neues zu schaffen — eine
Neuigkeit — und deshalb findet sich cesta, Anstrengung, Bemiihung, in
ihren Schriften.

— Ein wahrer literarischer Gestalter wiirde eher auf der gemeinen
Erde einer gewéhnlichen Menschheit (jana sadharana) aufbauen, und
nicht darauf bestehen, auf Kanchan Jangha (himalayischen Hohen) zu
bauen.

— Er schlug vor, dass der cira puratana dhara (,,der uralte Weg*) als
Richtschnur in der Literatur gelten sollte.

Ich glaube, jene, die eine Erfahrung oder Vision spiritueller Wahr-
heit haben und sich in dichterischer Form ausdriicken, versuchen
diese so wiederzugeben, wie sie sie sehen, und unternehmen keine
Anstrengung (cesta), sich verstdndlich zu machen. Also ist das
Werk kein Resultat von Bemiihung. Und genau das macht ihre
Dichtung schwierig fiir andere.

Was seinen zweiten Punkt betrifft, iiber das Bauen auf gemeiner
Erde, so mag es sein, dass der Dichter vielleicht nicht fiir alle baut,
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7. Januar 1940

er mag seine private Kapelle haben. Der Kiinstler kreiert durch
die Bewegung eines inneren Drangs, nicht aufgrund irgendeines
hoheren Motivs oder unter Beriicksichtigung der Masse.

Tagore sagt auch, dass selbst dann, wenn der Kiinstler eine
himmlische Vision hat, er seinen Himmel auf Erden bauen wird.

Das mag sein, ist aber nicht notwendigerweise so.

Hinsichtlich der Kunst behauptet Kalelker, sie sei ein Gefdpfs.
Seine Ildee ist die, dass das Essen wichtiger sei als das Gefdfs, in
dem es serviert wird.

Vielleicht ist das auch Tagores Idee. Aber es gibt keine Kunst ohne
Form. Wenn nur Substanz da ist, dann handelt es sich um Substanz,
aber nicht um Kunst. Ein Kiinstler versucht, seiner Vision Gestalt
zu verleihen, und man kann die Seele nicht vom Koérper trennen.
Diese Bilder — Gefafl und Essen — konnen fiir physische Prozesse,
aber nicht fiir irgendeinen inneren Prozess wie jener der kiinstleri-
schen Kreation verwendet werden.

Wenn er von dem cira puratana dhara spricht, dem ,,uralten Weg*
in der Literatur, vergisst er, dass er selbst, als er seinen neuen
Stil begann, sich nicht um den cira-puratana-Weg kiimmerte, da
dieser puratana (alt) ist und er selbst nitya nutana (immer neu
und frisch) war — dieselbe sich durch stets neue Formen ausdrii-
ckende alte Wahrheit.

Manchmal geraten Dichter in eine Rille und sind unfihig, irgend-
etwas Neues wertzuschitzen.

7. Januar 1940

Schiiler: Mahatma Gandhi fragte anldsslich einer literarischen
Konferenz in Gujarat die Schriftsteller: ,,Und was habt ihr fiir
den Mann getan, der Wasser aus dem Brunnen schopft? “

Sri Aurobindo: Was hat er selber getan? Ich flirchte, nicht viel.
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Die meisten dieser Leute vergessen, dass nicht jedermann in
England Milton versteht und der ,,Mann auf der Straf3e sich vorbe-
reiten muss, um hohe Dichtung zu verstehen.

Tagore sagt, dass sogar dann, wenn das, was man zu geben habe,
Amrita (der géttliche Nektar) sei, dieser fiir den ,,Mann auf der
Strafie* geniefibar sein miisse.

Aber die Leute miissen auch die Fahigkeit besitzen, edle Literatur
zu verstehen und zu genief3en.

Kalelker versuchte in einem kiirzlichen Artikel herauszuschdlen,
dass Valmiki der janata (Menschheit) dienen wollte, und so sei
dieser, das Ramayana rezitierend, von Dorf zu Dorf gezogen!
Ich kann mit dieser Idee iiberhaupt nichts anfangen. Ich kann mir
nicht vorstellen, dass Valmiki dies wirklich tat. Wann hdtte er die
Zeit finden sollen, um das Ramayana zu schreiben, wenn er seine
Zeit damit verbrachte, es von Ort zu Ort ziehend vorzutragen?

Aber auf welche Autoritét beruft sich Kalelker, wenn er dies sagt?
Das Ramayana wurde von Valmiki nicht der Masse vorgetragen.
Im Gegenteil waren es die Rezitatoren, die es unters Volk brachten.

Er beruft sich dabei auf einen Vers im Ramayana, der beschreibt,
wie die Rishis das Ramayana horten und Valmiki ein Kaupin
(Lendentuch), ein Kamandalu (Wasserkrug) und ein Parnakuti
(ein Haus mit Strohdach) schenkten.

Guter Gott! Aber die Rishis sind doch nicht jana sadharana
(gewohnliche Leute); sie lebten fiir sich und hatten einen sehr hohen
spirituellen Stand erreicht. Wird Kalelker etwa von den Massen
verstanden?

Ich glaube, friiher hatte Tagore diese Idee des jana sadharana
(des einfachen Menschen) nicht.

Nein. Er hatte immer vom viswa manava, dem ,,universellen Men-
schen gesprochen. Das ist nicht dasselbe wie jana sadharana. Im
Vishva Manava wurde allen Menschen, von den besten bis zu den
verkommensten der Menschengattung, ein Platz eingerdumt. Aller-
dings bleibt vielleicht im jana sadharana nur die unterste Gattung.
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Es ist die proletarische ldee von Literatur, die mit der sozialis-
tischen und kommunistischen Ideologie einhergeht. Oder viel-
leicht ist es das Echo von Vivekanandas daridra Narayana — dem
gottlichen als dem drmsten Menschen.

Ich glaube, es war Vivekananda, der die Idee in Umlauf brachte.

Zumindest hatte er die Idee des Narayana gehabt, als er den
Armen diente — aber heute ist das Leidige daran, dass Narayana
aus dem Blickfeld verschwunden ist — nur die daridra, die Arms-
ten, verbleiben.

Vor einiger Zeit erschien ein Hindi-Artikel ,,Kasmai devaya havisa
vidhema* — ,, Welchem Gott sollen wir unser Opfer darbringen?
und der Verfasser gab zur Antwort: janata Janardanaya — ,, der
Durchschnittsmenschheit, welche Gott ist”“. Demnach wdre
Janardana (Gott) mit janata (der Menschheit) gleichzusetzen,
welche unwissend und unvollkommen ist. Es scheint fast, als ob
fiir diese Leute Gott aufserhalb der janata gar nicht existierte!

Ganz richtig.

Auch versuchen sie nicht, den janata, den einfachen Menschen,
zur janardanatwa, der Gottheit, emporzuheben. Stets versuchen
sie, sich auf das tiefere Niveau hinunter zu begeben. Es scheint
aber nicht moglich zu sein, ihm zu dienen, indem man sich auf
sein Niveau hinunter begibt.

17. Januar 1940

Das Gesprdich drehte sich um Tagores Brief an Nishikanta, in dem
von Dichtung die Rede war.

Sri Aurobindo: Nehmen wir Francis Thompsons Hound of Heaven
(Himmelshund). Nicht jedermann versteht seine Dichtung. Soll dar-
aus folgen, dass Thompson kein groBer Dichter ist? Oder nehmen
wir die Upanischaden. Sie behandeln nur ein Thema und haben
einen einzigen Faden: Léasst sich deshalb sagen, dass sie keine grof3e
Dichtung seien?
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Schiiler: Tagore stellt nicht die Frage des Verstehens, sondern
die der Vielfalt.

Homer hat iiber Krieg und das Handeln geschrieben. Kann man
sagen, dass jene, die {liber viele Themen schreiben, groBer als
Homer sind? Sappho schrieb nur {iber ein Thema: Kénnen wir des-
halb sagen, dass sie nicht grof3 sei? Und wie steht’s mit Milton und
Mirabai?

Was Tagore sagen will, ist, dass ein grofer Dichter Vielfalt haben
muss.

In diesem Fall miissen wir daraus folgern, dass kein Dichter perfekt
sein kann. Sogar Shakespeare hat seine Begrenzungen. Browning
verfligt tiber Vielfalt. Lasst sich deshalb sagen, dass er groBBer als
Milton sei?

Will man die Gréfse eines Dichters beurteilen, so gilt es, Tiefe
und Hohe und Vielfalt zu beriicksichtigen.

Hohe und Tiefe — das ja. Aber warum soll man Grof3e vergleichen?
Jeder schreibt auf seine eigene Weise.

18. Januar 1940 — Am Vormittag

Schiiler: Wir haben von Ihnen gehort, dass manche denken,
Blake sei grofier als Shakespeare — stimmt das?

Sri Aurobindo: Das habe ich nicht gesagt. Was Housman sagt, ist,
dass Blake mehr reine Poesie habe als Shakespeare.

Was meint er damit?

Er will sagen, dass Blakes Dichtung nicht vital oder mental, d.h.
intellektuell sei, sondern von jenseits des Mentals kommt und eine
spirituelle und mystische Erfahrung ausdriickt.

Da die beiden sich mit verschiedenen Bereichen befassen, kann
da der Vergleich giiltig sein? Oder aber, falls Blake tatscchlich
mehr reine Poesie hat, ldsst sich dann sagen, er sei gréfser als
Shakespeare?
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18. Januar 1940 — Am Vormittag

Shakespeare ist auf seine Weise iiberlegen, Blake auf eine andere
Weise. Shakespeare ist grofler, weil er iiber eine groflere kreative
und poetische Kraft verfiigt, wihrend Blake expressiver ist.

Was ist der Unterschied zwischen den beiden?

,,Kreativ" mag etwas sein, das auf kreative Art ein Bild des Lebens
vermittelt, indem es die Lebenssituation des Geistes darstellt.
,Expressiv® ist das, was lediglich der Ausdruck des Gefiihls, der
Vision oder der Erfahrung ist. Im ,, Hound of Heaven* findet man
ein echtes kreatives Bild. Blake ist verwirrt und versagte, wenn er
in seinen prophetischen Gedichten kreativ zu sein versuchte.

Haben Sie X geschrieben, dass Shakespeare im Leben tiberall
und Blake nirgends sei?

Ja, das stimmt.

Aber konnen wir Dichter tiberhaupt vergleichen und entschei-
den, wer grofler ist?

Wie denn?

Aber Sie haben zum Beispiel gesagt, Yeats konne aufgrund seines
bedeutenderen Stiles als gréfser betrachtet werden als A. E.

Eines ,,durchgehalteneren® Stils.

Dann muss es also eine Norm geben — sagen wir Macht des
Rhythmus, des Ausdrucks, des Themas, oder der Form, der Sub-
stanz, der Vielfalt etc.

Wenn einer Form und keine Substanz hat, ist er dann grofer als
einer, der Substanz und keine Form hat? Einige sagen, Sophokles
sei grofer als Shakespeare, andere sagen, Euripides sei grof3er. Wie-
der andere sagen, Euripides komme tiberhaupt nicht an Sophokles
heran. Wie kann man sagen, ob Dante grof3er als Shakespeare sei?

Es wdre besser zu fragen: Was ist das Kriterium fiir grofse Dich-
tung?

Gibt es liberhaupt ein Kriterium?

Wie soll man dann urteilen?
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Diese Dinge fiihlt man.
Aber verschiedene Leute fiihlen unterschiedlich.

Somit kann es keine universell giiltige Norm geben. Jeder geht nach
seinem Gefiihl, nach seiner Meinung oder Vorliebe.

Abercrombie versucht, ein allgemeines Kriterium zu geben. Jetzt
gerade erinnere ich mich nur an einen Punkt: Er sagt, wenn die
Lebensanschauung des Dichters negativ und pessimistisch sei,
dann kénne seine Dichtung nicht ,,grof3* sein — z.B. Hardy.

Ich sehe nicht ein, warum. Normalerweise sind grofle Dichter
natiirlich nicht pessimistisch — sie haben zu viel Lebenskraft in
sich; aber im Allgemeinen ist jeder Dichter mit dem einen oder
anderen unzufrieden und trigt irgendein Element von Pessimismus
in sich. Sophokles sagte: ,,Das Beste ist es, nicht geboren zu sein.”
(Geldichter)

Aber wir mochten, dass Sie uns das Kriterium oder die Kriterien
angeben, womit sich die Gréfse von Dichtung beurteilen Idsst.
Wir vergleichen stindig X mit Y und werden uns nie iiber deren
Grofie einig.
Warum sich nicht mit dem zufrieden geben, was ich gesagt habe?
Alles, was ich sagen kann, ist, dass X das Medium besser beherrscht
und eine groBere kreativere Kraft besitzt.

Was sagen Sie zur kreativen Dichtung?

Dichtung ist kreativ, wenn sie ein vollkommenes Lebensbild wie
im ,, Hound of Heaven™ gibt. Dort erhdlt man das Lebensbild eines
Mannes, der von Gott verfolgt wird.

X ist in seinen mystischen Gedichten nicht wirklich erfolgreich.

Was meinst du mit ,,mystisch“? Okkult? Symbolisch? Es gibt ver-
schiedene Arten mystischer Dichtung.
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18. Januar 1940 — Abends

18. Januar 1940 — Abends

Schiiler: Es ist schwierig, kreative Kraft in mystische oder sym-
bolische Dichtung einzubringen.

Sri Aurobindo: Ja, es ist schwierig, aber es ist moglich.

Findet sich kreative Kraft in jenem Sonett von Mallarmé iiber
den Schwan?

Ich habe das Gedicht vergessen.

Das Gedicht, in dem er von den Fliigeln des Schwans spricht, der
am gefrorenen Eis festklebt, so dass er nicht fliegen kann.

Es findet sich keine kreative Kraft darin; es ist deskriptiv und
expressiv. In lyrischer Dichtung ist es im Allgemeinen schwierig,
diese kreative Kraft hineinzubringen. In Sonettform ist dies nur in
einer Reihe von Sonetten moglich, so wie in Merediths Sonetten
uber die ,,moderne Liebe.

Das bedeutet, dies ist nur in deskriptiven und narrativen Gedich-
ten der Fall.

Ja, in Epen, Dramen und, wie gesagt, in einer Reihe von Sonetten.

Aber die modernen Dichter sagen, dass lingere Gedichte keine
Dichtung seien; nur in kurzen Gedichten finde man die Essenz rei-
ner Dichtung!

Einige der Modernen haben selbst lange Gedichte geschrieben.
Unter den indischen Dichtern ndhme Tagore eine Ehrenstellung
ein, denn er besitzt eine grofse kreative Kraft.

Tagore ist im Wesentlichen ein lyrischer Dichter und hat in seiner
Dichtung nicht mehr kreative Kraft als in seinem Drama. Eines
seiner lingeren Gedichte, Debatar Grash, wie ich mich erinnere,
war auf eine sehr feine Art deskriptiv, aber es erschuf gar nichts.

Ist X etwa nicht kreativ? Er hat das Wachstum des Bewusstseins
von der gewdhnlichen Ebene bis zur Transformation durch Hin-
wendung zu Gott beschrieben.
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Es ist die Beschreibung einer Idee. Tatsdchlich sind sehr wenige
Dichter kreativ.

Ich méchte Thre Idee von kreativer Dichtung genauer verstehen.
Findet man nicht in Tagores Jete Nahi Dibo eine grofie kreative
Kraft?

Nein.

Es ist — wie er eben tiber Debatar Grash sagte — eine sehr gute
Beschreibung.

Das Middchen darin ist ein Produkt von Tagores Mental. Wenn man
zum Beispiel Hamlet liest, wird man zu Hamlet selbst — man fiihlt,
man ist Hamlet. Wenn man Homer liest, sicht man Achilles vor
sich, wie er lebt und sich regt, und man wird selbst zu Achilles.
Dies verstehe ich unter schopferischer Kraft. Andererseits findet
sich in Shelley’s Skylark (Die Lerche) tiberhaupt keine Lerche. Man
wird nicht selbst zu einer Lerche — durch diesen Namen hat der
Dichter nur seine eigenen Ideen und Gefiihle ausgedriickt. Oder
nehmen wir diese Zeile: ,, OQur sweetest songs are those that tell
of saddest thought* (Etwa: ,,Unsere siilesten Lieder sind jene, die
vom traurigsten Gedanken kiinden.*) Es handelt sich dabei um sehr
schone Poesie, aber sie ist nicht kreativ in dem Sinne, dass sie einen
in jener Wahrheit leben lésst.

In Bhakti-Gedichten' kann man Verehrung fiihlen.

Das ist nur Gefiihl. Es schafft keine lebendige und sich regende
Welt fiir einen. Gefiihl reicht nicht aus, um kreativ zu sein.

Abercrombie sagt, Dichtung miisse die Erfahrung des Dichters
fiir den Leser ausdriicken und in sich tragen.

Es kommt darauf an, was du unter ,,Erfahrung® verstehst. Eine Idee
mag eine Erfahrung sein, ein Gefiihl mag eine Erfahrung sein.

Beim Vergleich von Shelley und Milton sagt er, dass Prometheus
Unbound (Der entfesselte Prometheus) als Thema nicht so grof
sei wie Paradise Lost (Das verlorene Paradies).

1 Bhakti: Verehrung Gottes
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Es ist nicht groB3, weil Shelley dort iiberhaupt nichts kreiert. Aber
das Thema ist genauso groB.

Er sagt, Jesus und Satan seien lebendige, von Milton erschaffene
Charaktere.

Satan ist der einzige Charakter, den er erschaffen hat. Seine ersten
vier Biicher sind voll kreativer Kraft. Aber Christus? — Nun, ich
wende mich gegen die Behauptung, er habe Christus je erschaffen.

Uber Dante sagt Abercrombie, er habe Beatrice erschaffen und
sich stets an sie erinnert.

Was ist mit Dantes politischem Leben? Ich bin sicher, dass er nicht
an Beatrice dachte, wihrend er sich mit Politik befasste.

Abercrombie sagt, dass der wahre Dichter seine Erfahrung dem
Leser zugdnglich mache.

Aber es gibt Dichter, die weder erfahren noch verstehen, was sie
geschrieben haben. Sie geben nur eine schriftliche Ubertragung
wieder. Ich selbst habe das getan. Man kann {iibertragen und
transkribieren.

19. Januar 1940

Zwei Schiiler diskutierten das obige Thema, und einer der beiden
verstand nicht recht den Unterschied zwischen , kreativer Kraft* und
, Erfahrung® in der Dichtung. Sie entschieden sich, diese Frage heute

zu stellen. Sri Aurobindo erriet den Gedanken und fragte:

Wollt Thr etwas sagen oder eine Frage stellen?

X ist sich nicht klar iiber die , kreative Kraft” in Bezug auf
devotionale Gedichte. Warum sollte man sie nicht als ,, kreativ*
betrachten, wenn man Hingabe darin fiihlt?

Weil du dich mit dem Gefiihl identifizierst und nicht mit dem Cha-
rakter oder dem Menschen, wie im Fall von Hamlet. Es muss als ein
Teil der Personlichkeit des Dichters zum Ausdruck kommen, und
der Leser identifiziert sich mit der Welt oder der Personlichkeit,
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die der Dichter erschuf oder mit der Erfahrung, die er hatte. Ganz
allgemein ist natiirlich alles kreativ.

Abercrombie sagt, ein grofier Dichter iibertrdgt seine Erfahrung
auf den Leser.

Aber man kann schépferische Kraft iibertragen, ohne sie selbst
erfahren zu haben oder sich ihrer bewusst zu sein.

Ja, das kann man. Aber die Menschen, die schopferische Kraft
haben, machen sie gewohnlich zu einem Teil ihrer selbst und tran-
skribieren sie dann.

Wie kann man die richtige Kraft bekommen?

Entweder du hast sie oder du hast sie nicht. Einigen Dichtern ist sie
angeboren.

Kann man sie sich aneignen?

Ja, sie kann sich entwickeln. Die meisten Menschen tragen sie in
sich, aber nicht jeder bringt sie zum Ausdruck. Im Yoga ist das
natiirlich anders. Hier hiingt es von der Kraft des Sich-Offnens ab.

X sagt, Thr ,,Feuervogel“ habe kreative Kraft. Es sei ein kreati-
ves, symbolisches Gedicht.

(Léchelnd:) Ich weil} es nicht. Es bleibt X iiberlassen, dazu Stellung
zu nehmen.

Er glaubt, Ihr ,,Shiva* habe die gleiche Kraft.

Wie gesagt, das zu beurteilen, bleibt anderen iiberlassen. Es ist
nicht notwendig, Shiva zu werden. Der springende Punkt ist, ob du
findest, dass das Bild Leben schuf, das heif3t, ob du es als lebendig
empfindest?

Ich finde es lebendig. Das heifst, es ist keine blofle Idee, wie Shiva
sei oder wofiir er stehen mag, die hier abgebildet ist. Ich erkenne
darin eine Personlichkeit, ein Wesen.

Das bedeutet, dass das, was geschaffen wurde, lebendig ist. Aber
lassen wir lieber meine Gedichte beiseite. Falls Thr Beispiele wollt,
ich nannte bereits den ,,Hound of Heaven®, und Thr konntet auch
Chestertons Lepanto hinzunehmen.
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X sagt, wenn darin eine schopferische Kraft sei, wiirde man sie
fiihlen. Ich erwiderte, dass vielleicht nicht jeder die Kraft fiihle,
den Hound of Heaven, zum Beispiel, wisse nicht jeder zu schiit-
zen.

Nicht Jana Sadharana, der sogenannte Normalbiirger. Aber ein
Dichter, ein Literat, der Geschmack an Dichtung findet, wird die
Kraft fithlen, es sei denn, er hegt ein Vorurteil.

Wie steht es mit Meghnad Vadha von Madhusudan? Ist er nicht
kreativ?

Arme Kreation: Welch seltsame Art von Ravana hat er da erschaf-
fen? In groben Ziigen ist aus ihm ein idealisierter nicht-rakshasi-
scher Rakshasa geworden!

In jenen Tagen brachen die Bengalen nur allzu gerne in Trdnen
aus. Ich denke, es war Romesh Dutt, der ,,Savitri“ aus der Maha-
bharata ins Englische iibersetzt hat und sie weinend darstellte,
wihrend in der Mahabharata davon keine Spur zu finden ist. Selbst
als ihr Herz entzweigesdgt wurde, zeigte sich keine einzige Trédne in
ihren Augen. Indem er sie zum Weinen brachte, raubte er ihr genau
die Stirke, die Savitri auszeichnete.

Er wollte vermutlich einen realistischen Versuch wagen.

Er war der Ansicht, Vyasa habe es vermasselt. Was Madhusudans
Dichtkunst betrifft, so sage ich nicht, sie sei nicht schon oder ent-
halte keine Kraft oder keinen Gedanken. Was ich sagen will, ist,
dass sie nicht kreativ und ohne vitale Substanz ist.

Man sagt, er habe versucht, Milton zu imitieren.
Milton, Homer und irgendjemanden vielleicht.
Finden Sie X unter den hier lebenden Dichtern grofs?

Ich habe sein Buch gelesen und finde, es handelt sich dabei um
iiberaus schone Dichtung, aber um ,,groB“ genannt zu werden,
reicht das nicht. Um Tagore gleichzukommen, muss er noch mehr
an ,,Korper” zulegen. Ich meine damit nicht Linge. Was ich meine,
ist die Qualitdt der Massivitdt. Man kann sagen, sein ganzes Werk
habe nicht genligend ,,Krper®. Ich habe auch seine langen Gedichte
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gelesen, aber dieses Element findet sich dort nicht. Yeats hat keine
langen Gedichte geschrieben, aber nimmt man seine Gedichte Stiick
fir Stick, sieht man, dass er geniigend ,,Korper® in seinem Werk
hat. Tagore hat zum ,,Korper der Weltliteratur beigetragen. Nimmt
man es Gedicht fiir Gedicht, kommt das Werk von X vielleicht an
das von Tagore heran, aber er hat nicht diesen ,,Koérper”, den der
letztere hat und der fiir sich selbst stehen kann.

Ist X’s Dichtung nicht geniigend charakteristisch?

Doch, aber ich meine etwas ganz anderes. Wenn Milton zum Bei-
spiel nicht sein Paradise Lost geschrieben hitte, wire er immer
noch ein groBer Dichter gewesen, aber er hitte nicht einen solch
bedeutenden Platz einnehmen kdnnen, wie er das in der englischen
Literatur tut. Keats, sagen einige, wire so gro3 wie Shakespeare
gewesen, wenn er nicht so frith gestorben wire. Zumindest war in
ihm ein Versprechen, aber es wurde nicht erfiillt.

Einige Leute haben X aufgefordert, er solle etwas Grofies, so
etwas wie ein Epos, versuchen.

Das Epos verlangt nach der Kraft einer architektonischen Kon-
struktion. Bei den meisten Dichtern handelt es sich immer noch
um das Versprechen, aber nicht um die Erfiillung ihrer poetischen
Personlichkeit.

19. Januar 1940

Sri Aurobindo: Thr habt mich um ein Beispiel fiir ein lyrisches
Gedicht gebeten, das eine kreative Kraft besitzt. Nun, ich kann euch
zwel Beispiele von Tagore geben, obwohl es fiir ihn nicht iiblich
ist, solche Lyrik zu schreiben. Sein Urvashi und Parash Pathar
besitzt diese kreative Kraft — dort hat er etwas erschaffen, keinen
Charakter, sondern eine Realitit des inneren Lebens des Menschen.
Ich meine damit, es ist keine bloe Beschreibung. Auch Nishikanta
in seinem Gorur Gadi hat etwas Kkreiert. Man sieht dort, dass der
,»Wagen“ ein wirklicher Wagen ist, so wie der Mann darin ein wirk-
licher Mann ist, und doch findet sich der ,,Weltenwagen®™ und der
,.-Weltenmann® darin.
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Nehmen wir Shelleys Skylark oder Keats Nightingale (Die Nach-
tigall). Dort findet man, dass die Lerche und die Nachtigall nichts
sind, sie sind nur ein Anlass. Vielmehr sind es die im Geist des
Dichters aufsteigenden Gedanken, Gefiihle und Bilder, die sich
einem beim Lesen des Gedichts aufdrangen.

27. Januar 1940

Schiiler: Ich hatte ein Gesprdch mit X, und er fragte: ,,Wie kann
man Francis Thompson einen grofien Dichter nennen, weil er ein
einziges Gedicht geschrieben hat, den Hound of Heaven, das als

grof3 gilt?

Sri Aurobindo: Was verstehst du unter ,,gro3“? Auf jeden Fall ist es
ein grofles Gedicht, und jemand, der ein groBBes Gedicht geschrie-
ben hat, ist ein grof3er Dichter.

Wenn man den Umfang seines Werks betrachtet, mag er nicht
als grof3 erscheinen. Aber in seinem Hound of Heaven hat er den
Gipfelpunkt poetischer Kunst erreicht, und es fasst seine ganze
Erfahrung zusammen. In diesem Sinne ist er grofs.

Es ist nicht ein individuelles, sondern ein universales Leben — jeder,
der auf dem spirituellen Leben fortschreitet, gelangt zu dieser
Erfahrung.

Die Idee von Grofe in der Dichtkunst ist schwierig in Regeln
zu fassen. Der franzdsische Dichter Villon — nimmt man seine
Gedichte jedes fiir sich — ist so grofl wie irgendein anderer gro-
Ber Dichter; nimmt man sein Werk aber als Masse, ldsst sich seine
GroBe nicht rechtfertigen. Petrarca hat nur Sonette verfasst und
dies iiber ein einziges Thema, und doch wird er als grofler Dich-
ter betrachtet, dem ein Platz neben Dante gebiihrt. Von Simonides
findet sich kein einziges vollstdndiges Gedicht, nur Fragmente sind
von ihm bekannt, und doch findet man ihn als fast so bedeutend wie
Pindar, der als der gro3te Lyriker gilt. Der Hound of Heaven ist ein
weit groBBeres Gedicht als irgendeines von Oscar Wilde oder von
Chesterton.
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26. September 1943

Schiiler: Was ist die eigentliche Wurzel des menschlichen Inter-
esses an Geschichten und Literatur? Existiert es unabhdngig von
der Wahrheit? Und falls nicht, was ist sein Zweck?

Sri Aurobindo: Literatur existiert um ihrer selbst willen; sie besitzt
einen unabhdngigen Wert. Ihr Zweck wird durch das Gesetz des
Ananda regiert. Bringt man einen anderen Zweck herein oder unter-
stellt man sie einem anderen Zweck, beispielsweise einem morali-
schen oder philosophischen, dann dient sie nicht ihrem hochsten
Zweck.

Aber Literatur, Kunst, Dichtung sollen uns Wahrheit vermitteln,
nicht wahr?

Ja, in Kunst, Dichtung und Literatur ist Wahrheit, doch handelt
es sich nicht um die Entdeckung und Formulierung der Wahrheit
selbst, sondern um die Schénheit der Wahrheit oder Wahrheit als
Schonheit.

Das Gesetz des Ananda beherrscht diese Aktivitdten. Einige
Zweige der Literatur haben ihre eigenen Gesetze — zum Beispiel die
Belletristik. Thr Gesetz ist die Darstellung des Lebens.

Wenn der Dichter Spiritualitit in sich trdgt, muss sich diese not-
wendigerweise in seiner Dichtung oder Kunst ausdriicken.

Sollte sich die Literatur die Entwicklung oder einen Aufstieg zu
einem héheren Bewusstsein zum Ziel setzen?

Die Literatur braucht sich diese Aufgabe nicht selbst zu stellen. Sie
wird automatisch durch den Prozess einer nach oben strebenden
Evolution beeinflusst werden und kann so immer grof3ere Schonheit
und Wonne erschaffen.

28. September 1943

Das Gesprdch drehte sich um Lascelles Abercrombies Auffassung von
grofler Dichtung. Seine allgemeine These lautet, dass Literatur die
Kommunikation von Erfahrung sei, die drei Faktoren beinhalte:
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28. September 1943

1. einen subjektiven, 2. einen objektiven und 3. Literatur als Medium
der Kommunikation

Schiiler: Er sagt, dass in Dichtung der Dichter seine Erfahrung
ohne die geringste Verdnderung an andere weitergeben wolle.
Das heifst, Dichtung — eigentlich jegliche Art von Literatur — sei
nicht blofSer Ausdruck oder Selbstausdruck, sondern hauptsdch-
lich Kommunikation.

Sri Aurobindo: Wenn ein Dichter Dichtung schreibt, denkt er nicht
an andere, die sie lesen mogen. Zumindest sollte er das nicht, denn
dann wiirde er von ihren Vorlieben und Abneigungen beeinflusst.
Er denkt nur an sich selbst, wie er das sollte.

Aber er schreibt, weil er eine bestimmte Erfahrung hat.

Was verstehst du unter Erfahrung? Meinst du damit eine Verédnde-
rung in seinem subjektiven Bewusstsein infolge einer dufleren oder
inneren Einwirkung? Es gibt Fille, bei denen die Erfahrung nicht
seine eigene ist. Sie ist etwas, das herabsteigt oder von ihm Besitz
ergreift, oder es mag sich sogar um eine vorgestellte Erfahrung
handeln.

Kénnte eine vorgestellte Erfahrung ebenso stark im Ausdruck
sein wie eine tatsdchliche Erfahrung?

Das kommt darauf an. Eine Erfahrung, die man hat, ist keine Lite-
ratur; sie ist zu sachlich. Im Allgemeinen ist sie bei einem grof3en
Schriftsteller ihres lokalen und personlichen Charakters entduf3ert.
Die Vorstellungskraft kann ihm nur zu einer mentalen Konstruk-
tion verhelfen, Inspiration hingegen kann zu einem machtvollen
Ausdruck fiithren. Bei einem grof3en Dichter wird es sich nicht um
den bloBen Ausdruck handeln, sondern es gibt ein Element der
Schopfung. Man kann diese Dinge nicht streng definieren.
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Januar 1939

Schiiler: Es heifst, die Mantras seien von den Rishis gehort wor-
den. Ist das inneres Horen?

Sri Aurobindo: Ja, es ist das innere Horen. Manchmal hort man eine
Zeile, eine Passage, ein ganzes Gedicht, oder manchmal kommen
sie herunter. Die beste Dichtung wird immer auf diese Art geschrie-
ben.

Ja. Ich erinnere mich, dass die Zeile A fathomless beauty in a
sphere of pain (Eine unergriindliche Tiefe in einer Sphdre des
Schmerzes) mir kam, als ob sie mir jemand ins Ohr gefliistert
hditte.

Ganz richtig. Es ist das innere Wesen, aber manchmal wird man
auch getéduscht. Inspiration aus den unteren Ebenen kann auch auf
automatische Weise kommen.

Oh, ja. Ich bin viele Male so getduscht worden. Zeilen, die plotz-
lich und automatisch kamen und die ich fiir erstklassig hielt,
erwiesen sich Ihren Bemerkungen zufolge als ordindr.

Man schreibt wunderbare Gedichte im Traum, surrealistische
Gedichte, aber wenn man sie auf’s Papier bringt, scheinen sie wert-
los. Bei Shakespeare, bei dem die Poesie immer floss, heben sich
meiner Meinung nach die drei den Schlaf beschwdrenden Zeilen in
Henry IV auffallend vom Rest ab:

Wilt thou upon the high and giddy mast
Seal up the ship-boy’s eyes and rock his brains
In the cradle of the rude imperious surge?

Es besteht kein Zweifel, dass diese drei Zeilen aus einem Guss ein-
fach von oben herunterkamen. Oder in seiner Lyrik kam Take, O
take those lips away, als Ganzes von oben herab.
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12. August 1926

Schiiler: Was ist es, das die physische Schonheit hervorbringt?

Sri Aurobindo: Es gibt eine gewisse vitale Glut, die wirklich keine
Schonheit ist — wenn sie aufdringlich und voll persénlicher Anzie-
hungskraft ist, dann ist sie gefdhrlich.

Kann Schénheit auf Vererbung zuriickgefiihrt werden?

Kaum. Zu viel vitale Glut und vitaler Charme mag sogar von feind-
lichen Kriften herstammen und konnte gefdhrlich sein.

Gehort Schonheit der vitalen Welt an?

Die wahre vitale Welt ist eine Welt voller Schonheit und Erhaben-
heit.

Ist nicht Schonheit ein Teil der Vollkommenheit?

Ja, sie ist es; aber Schonheit und Vollkommenheit gehen im Leben
nicht immer Hand in Hand.

Ist nicht die Schénheit in ihrem Ursprung psychisch?

Das psychische Element verleiht der Form nur einen gewissen Reiz,
es ist nicht das, was die Menschen gemeinhin Schonheit nennen.
Die Schoénheit enthilt ein vitales und ein physisches Element, und
sogar in diesen findet sich eine ,,innere* Schonheit, ein gewisser
Charme, eine Flamme.

Es wird von Sri Ramakrishnas Korper gesagt, dass er ein Leuch-
ten besaf3, das er vor den Menschen verbarg, indem er seinen

305



Schénheit

Korper bedeckte. Kann man dies als innere Schonheit bezeich-
nen?

Es mag das Licht des Geistes gewesen sein; das ist nicht Schonheit.
Es gibt viele Menschen, die nicht spirituell, aber schon sind, und
manche spirituelle Menschen sind nicht schon.

Was bedeuten die Worte ,,Der Hochste ist das Wahre, das Gute
und das Schéone* — satyam-sivam-sundaram ?

Das ist etwas anderes. Das ,,Wahre* kann die mentale Form der
hochsten Wahrheit sein, das ,,Gute” bezieht sich auf die Moral.
Schonheit hingegen ist fiir jeden Menschen wieder anders, es gibt
keine Norm fiir Schéonheit. Dennoch gibt es Dinge, die von allen
Menschen als schon betrachtet werden — zum Beispiel die Rose.

Wie sah Christus aus? Waren die Rishis schén?

Das weill niemand, da es keine Aufzeichnungen dariiber gibt.
Von was héngt die Gestaltung von Schonheit ab?

Wahre Schonheit ist eine Schopfung aus der Ebene des Anandas.
Aber manche Menschen sagen, dass Schonheit allem innewohne.

Ja, es gibt ein Stadium, in dem alles seine Schonheit hat. Fiir eine
vollkommene Gestaltung der Schonheit sind drei Elemente notwen-
dig:
1. Das grundlegende Element der Schonheit, das allem innewohnt.
2. Eine durchdringende Qualitét oder Guna.
3. Der Ausdruck oder die Form.

Wenn diese drei Elemente miteinander {ibereinstimmen, ist der
vollendete Ausdruck des Anandas gegeben.

Was ist der Zweck dsthetischer Verfeinerung in der spirituellen
Entwicklung?

Der dsthetische Sinn ist leicht zu ldutern und kann so den Weg 6ff-
nen, um sich durch Schonheit dem Hochsten zu ndhern. Ein raues
und grobes Wesen zu ldutern, ist hingegen schwierig.
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12. Oktober 1942

12. Oktober 1942

Schiiler: Wir haben gehort und wussten zum Teil schon, dass die
Erfahrung der Freude auf hoheren Ebenen moglich ist. Ist auf
diesen Ebenen auch ,,Schonheit* erfahrbar?

Sri Aurobindo: Schonheit und Freude sind in letzter Analyse oder
vielmehr in der hochsten Erfahrung auf den héheren Ebenen unver-
zichtbar.

Ist die Erfahrung der Schéonheit mit Shankaras Vorstellung vom
Absoluten zu vereinbaren?

Nach seiner Auffassung kannst du Freude erfahren — aber Schon-
heit? Ich denke nicht. Da ist kein laxana — die Eigenschaft, die
Shankara zufolge charakteristisch ist fiir die Erfahrung von Schon-
heit im Brahman. Dort existiert nur das Selbst-Sein und seine
Freude — weifle Freude sozusagen, aber das vielfarbige Spiel der
Schoénheit wire darin nur eine Figur und deshalb unwirklich.

Ist die Form untrennbar von der Erfahrung der Schéonheit?

Auf der Ebene der Materie scheint es so, aber auf der Ebene des
Bewusstseins oberhalb des Mentals ist das nicht so. Dort kann
Schonheit formlos sein.

Es gibt Menschen, die im brahmanischen Bewusstsein tiefen
Frieden erfahren, aber keine Freude.

Was meine eigene Erfahrung betrifft, so kommt das Satchitananda
als Brahman leichter als stindige Erfahrung, hingegen kommt das
Ananda — die Freude —, um es gewissermaflen noch zu vervollstdn-
digen. Die Freude ist die essenzielle Realitdt des Daseins.

Aber viele Menschen sind zufrieden mit der Erfahrung des unbe-
weglichen Aspekts des Brahmans.

Das kommt darauf an. Wenn du dich dem Absoluten in negativer
Weise ndherst, das heiflt in der Verneinung — erlangst du einen
immer negativeren Wert. Wenn du die positive Haltung einnimmst,
fiihrt sie dich zu einem immer positiveren Wert.

307



Schénheit

Warum behaupten dann die Kiinstler, dass Form unentbehrlich
sei fiir die Gestaltung von Kunst?

Wir sprachen von der Erfahrung der Schonheit. Spricht man aber
von kiinstlerischer Gestaltung, dann scheint es, dass Form fiir diese
unentbehrlich ist.

Tagore teilt diese Meinung — dass Form fiir die Gestaltung von
Schonheit in der Kunst unentbehrlich sei.

Aber selbst hier ist die Form, die die Erfahrung der Schonheit
vermittelt, nicht etwas vom Geist Getrenntes. Die Erfahrung des
Brahmans beinhaltet die essenzielle Schonheit, ohne welche die
Sache nicht schon wére. In der Erfahrung von Schonheit vermagst
du deutlich zwei Elemente wahrzunehmen: Die Form und das spi-
rituelle Element der Schonheit. Aber formale Schonheit ist nur ein
Ausdruck dieser spirituellen Schonheit, sie ist nicht etwas Getrenn-
tes. Natiirlich kann das Mental einen Unterschied machen und kann
von den beiden als zwei unterschiedlichen Dingen sprechen.

Was ist die Verbindung zwischen Spiritualitit und Kunst?

Man kann sagen, dass Spiritualitdt die Basis der Kunst ist. Kunst
driickt die Seele der Dinge aus, oder versucht dies zumindest. Die
wahre Seele der Dinge ist das gottliche Element in ihnen. Dann hat
die Spiritualitét, die ja die Disziplin ist, in einen bewussten Kontakt
mit dem Gottlichen zu treten, ihren Platz in der Kunst, und zwar
einen grof3en.

In gewisser Weise ist Spiritualitdt die hochste Kunst, die Kunst
des Lebens; denn ihr Ziel ist es, ein Leben in Schénheit zu gestal-
ten, rein in der Linie, makellos im Rhythmus, von Kraft getrankt,
vom Licht erleuchtet und vor Freude pulsierend.
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Sri Aurobindo versenkte sich fiir eine Weile in Stille.
Als er wieder daraus hervorkam, begann er:

Ich dachte gerade dariiber nach, wie gewisse Volker einen Sinn fiir
Schonheit bis ins Mark hinein besitzen. Nach dem zu urteilen, was
uns davon erhalten ist, scheint es, dass unser Volk einst einen sehr
ausgepriagten Sinn fiir Schonheit besal3. Nehmen wir zum Beispiel
die Poesie oder die indische Holzschnitzerei, die, so fiirchte ich,
heute im Aussterben begriffen ist. Griechenland und das antike
Italien hatten einen Sinn fiir Schonheit. Die Japaner sind ein bemer-
kenswertes Volk — selbst die Armsten haben einen #sthetischen
Sinn. Wenn sie hdssliche Dinge produzieren, so sind diese nur fiir
den Export in andere Lander bestimmt. Leider verlieren die Japaner
heute diesen Sinn aufgrund der allgegenwirtigen Vulgarisierung. In
Deutschland muss Hitler alles Schone ausradiert haben — deutsche
Musik, Philosophie usw. Wie kann sich irgendetwas entwickeln,
wenn keine Freiheit herrscht? Ich hoffe, Mussolini hat sich einen
gewissen Sinn fiir Kunst bewahrt.

Er ist sehr stolz auf die Italiener als ein Volk von Kiinstlern!
Ein Freund von mir besuchte Italien und fand, dass die Italiener
immer noch einen Sinn fiir Schonheit und Kunst haben.

Auch fiir Musik. Kunst und Musik sind ihre Leidenschaft. Die Mut-
ter machte dort bemerkenswerte Erfahrungen. Sie lebte eine Zeit
lang in Norditalien und spielte eines Tages ganz allein auf der Orgel
in einer Kirche. Nachdem sie fertig war, ertdonte groer Applaus.
Sie bemerkte, dass sich eine Menschenmenge gebildet hatte, die
verziickt ihre Anerkennung bekundete.

Indische Musik ist besonders im Siiden in den Tempeln erhalten
geblieben.

Nishta (Miss Wilson) ist voll des Lobes fiir viele indische Dinge.
Sie findet grofie Schonheit im Gang der indischen Frauen. Sie
sagte mir: ,,Sie werden es nicht verstehen, aber ich habe unsere
europdischen Frauen beobachtet, und ich kann den Unter-
schied besser verstehen. Indische Frauen scheinen geborene
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Ténzerinnen zu sein, sie haben einen so feinen Rhythmus in ihrer
Art, sich zu bewegen.

Sie hat ganz recht. Ich nehme an, es kommt daher, weil sie Kriige
auf ihren Kopfen tragen mussten.

Sie bewundert auch die farbigen Saris unserer Frauen und fin-
det, dass sie einen Sinn fiir Farben haben.

Ich hoffe, dass sie ihn nicht aufgeben unter dem modernen Einfluss.

Der Sari, obwohl sehr anmutig, ist nicht besonders praktisch fiir
aktive Arbeit, sondern eher unbequem.

Warum? Die Romer eroberten die Welt mit ihren Togen. Viele
indische Frauen arbeiten in ihren Saris. Wenn diese Manie der
Nitzlichkeit — das ist die moderne Tendenz — auf den Plan tritt,
dann stirbt die Schonheit; die Menschen betrachten heute alles vom
Standpunkt der Niitzlichkeit aus, als ob Schonheit nichts bedeute.

Aber Schonheit und Nutzen kénnen miteinander verbunden wer-
den, glaube ich. Ich jedenfalls habe herausgefunden, dass die
europdische Kleidung fiir Mdnner praktisch ist fiir die Arbeit und
Aktivitdit, wihrend der indische Dhoti Lethargie und ein Gefiihl
von Ungezwungenheit verleiht.

Das hindert die europdische Kleidung jedoch nicht daran, hisslich
zu sein. Ich habe eine Menge Leute gesehen, die ein aktives Leben
mit dem Dhoti fiihrten.

Die niitzlichste Kleidung sind Shorts und Hemd.

Aber europdische Frauen haben heutzutage viel Neues einge-
fiihrt, sie laufen in Shorts ohne Striimpfe herum.

Ach so. Friither pflegten sie den ganzen Korper zu bedecken, aufler
die Hinde und das Gesicht. Ich erinnere mich an eine Begeben-
heit in London. Bapubhai Majumdar verlieB mit nackten Fiilen
das Badezimmer seines Hotels. Da erblickte ihn eine Dame, die
gerade aus ithrem Zimmer kam. Sie rannte zum Hoteldirektor und
beschwerte sich, der Herr laufe halbnackt im Hotel umher! Der
Direktor rief nach Bapubhai und sagte ihm, er solle dies gefalligst
unterlassen! Kennt ihr diesen Bapubhai? Er war in Baroda.
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Ja, er wurde einmal gesehen, als die Polizei ihn anhielt, weil
er eine Verkehrsregel missachtet hatte. Da gab er einen solch
beredten Wortschwall auf englisch von sich, dass es dem Polizis-
ten vor Verbliiffung die Sprache verschlug.

(lachend) Das muss er gewesen sein; er war mein erster Freund in
Baroda. Er nahm mich in seinem Haus auf, wo ich eine Zeit lang
wohnte. Er war ein liebenswiirdiger Mann, nur wiirden ihn einige
als ,,impulsiv und sprunghaft“ bezeichnen.

27. August 1926

(Kiirzlich drehte sich das Gespréich um die arupa devas — Gdétter ohne
Form —und um die rupa devas und ihre Ebenen. Sri Aurobindo erkldrte,
dass dies lediglich eine mentale Art sei, diese Dinge zu betrachten.
Schonheit sei keine blofie Abstraktion des Mentals. Natiirlich kénne
das Mental eine Art Trennung bilden und sich die Schonheit in abstrak-
ter Form vorstellen. So gesehen erscheine Schéonheit als eine Idee, ohne
eine wirkliche Macht dahinter. Begebe man sich aber auf eine Ebene
oberhalb des Mentals, erkenne man, dass alle Dinge, die im Mental
als Abstraktion erscheinen, dort Krdfte und Wirklichkeiten seien. Dort
sehe man, dass Schonheit eine Kraft des Héochsten sei.)

Ich mochte wissen, welche Verbindung zwischen dieser Kraft der
Schonheit und dem Vaishnavismus besteht. Bhakti [Gottesliebe]
beginnt mit Emotion. Besteht eine Verbindung zwischen Bhakti
und dieser Macht der Schonheit?

Was meinst du damit? Ich verstehe deine Frage nicht. Bhakti bein-
haltet nicht nur ein Gefiihl fiir Schonheit, es umfasst auch viele
andere Dinge.

Es gibt das emotionale Element, aber wo und wann kommt das
Element der Schonheit ins Spiel — zu Beginn oder am Schluss?

Das kann am Anfang oder zu jeder anderen Zeit sein. Da ist das
emotionale Element, das Element des Glaubens, das Element der
Liebe, der Schonheit, des Anandas und so viele andere Dinge.
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Sie sagten. ,,Schonheit ist eine Macht des Hochsten.” Ich hditte
gern eine gewisse Ahnung von dieser Macht auf einer Ebene
oberhalb des Mentals.

Warum nur auf einer héheren Ebene? Glaubst du, dass Schonheit
keine Macht ist? Glaubst du, sie sei eine mentale Abstraktion?

Ich kann verstehen, dass sie in einem gewissen Sinne eine Macht
ist auf der mentalen, vitalen und physischen Ebene. Aber was ist
sie auf dieser Ebene oberhalb des Mentals?

Nun, wie soll ich dir eine Ahnung davon vermitteln? Schonheit ist
iiberall Schonheit, und sie ist eine Macht, wo immer das sein mag.

Aber was ist deine Vorstellung von Schonheit? Was ist Schon-
heit? Ist sie eine Abstraktion?

Nein, sie ist keine Abstraktion.

Was ist sie dann? Wenn du sagst ,,in einer Rose ist Schonheit®, ist
das etwas von der Rose Getrenntes? Was meinst du damit?

Ich meine damit eine Eigenschaft.
,Eigenschaft™ ist eine abstrakte Idee.

Ich wiirde sagen, es ist nicht eine Idee, sondern etwas, das mit
dem Leben der Blume verbunden ist, etwas von der Lebenskraft
in ihr.

Immer, wenn es um die Schéonheit der Form geht, sagt man, dass

gewisse Eigenschaften wie Proportionen, Harmonie usw. erfiillt
sein miissten, sonst sei die Form nicht schon.

Nun, das ist nicht die ganze Schonheit. Auch ist es nicht das wesent-
liche Element. Du kannst sagen: ,,So driickt sich Schénheit aus.*
Aber das ist nicht die Essenz der Schonheit — Linien, Proportionen
usw. dienen ihr nur als Stiitze, vor allem in der Schonheit der For-
men, nicht so sehr in anderen Arten der Schonheit. Da ist zum
Beispiel auch die Schonheit des Gefiihls, des Gedankens, der Kraft,
des Anandas usw. Durch Beachten der Regeln von Linie, Propor-
tion, Rhythmus, Harmonie usw. wird ein Mensch nicht schon zum
Kiinstler. Jedes Mal, wenn ein neuer Schopfer das Feld der Kunst
betritt, bringt er etwas ein, was anderen vielleicht maBlos erscheint.
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Dann kommt eine Zeit, in der die Menschen neue Proportionen
und eine neue Harmonie zu sehen und zu entdecken beginnen. Das
Gleiche geschieht auch in der Musik. Als zum Beispiel Wagner
mit seiner Musik kam, klang sie sehr ungewohnlich und fiir einige
disharmonisch. Aber letztendlich fand man darin Harmonie und
Rhythmus und alles andere.

In dhnlicher Weise ist auch die Dichtung keine bloBe Anordnung
von Worten und Ideen, sondern eine Kraft, die vom Wesen des
Dichters ausgeht.

In anderen Religionen wird groferer Wert auf moralische Tugen-
den gelegt, daher mafBlen sie der Schonheit nicht den gleichen Wert
bei. Aber in Indien ist Gott der Uber-alle-MaBen-Schéne.

Was ist die Beziehung zwischen Schonheit und Gottesverehrung
(Bhakti)?

Auf dem Pfad der Gottesverehrung — Bhakti Marga — wird in Indien
Gott als der Uber-alle-MaBen-Schone betrachtet. Das ist auf ande-
ren Pfaden nicht so.

Es besteht die Auffassung, dass es notwendig sei, der Kunst
Grenzen zu setzen. Dass es keine Kunst ohne Einschrdnkung
geben konne und jeder grofie Kiinstler sich seine eigenen Gren-
zen setze.

Nun, das stimmt nicht immer. Nehmen wir die in der Kunst ver-
wendeten Linien und Formen. Man kann sagen, dass sie dazu die-
nen, den Ausdruck zu beschrinken, und es gibt Kiinstler, die unter
dieser Art Beschrinkung Kunstwerke schaffen. Aber das ist nicht
immer der Fall. Nehmen wir zum Beispiel Shakespeare: Zuerst
dachte man, in seinem Werk sei kein Mall und keine Harmonie.
Es galt als bizarr. Dann erkannte man, dass es ein Werk von hoher
Kunst ist. Bei einem Dichter wie Shakespeare geht die Bewegung
nicht Richtung Beschriankung, sondern Richtung Ausdruck — ein
Sich-hinaus-werfen, um alles zu erfassen.

Ein Kunstwerk ist nicht von hohem Rang, es sei denn, der
Kiinstler ist fahig, das Unendliche durch die Begrenzung hindurch
auszudriicken — das heif3t, Linie und Form werden sozusagen hinter
sich gelassen. Schonheit von Linie und Form ist notwendig, gewiss,
aber dies ist nur die Ausgangsbasis — der Boden, auf dem man steht
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— aber der Kiinstler muss dariiber hinausgehen und etwas von innen
her ausdriicken. Dies meinen wir, wenn wir von einem bestimmten
Kunstwerk behaupten, es sei ,,kalt”, obwohl man sehen kann, dass
die Schonheit von Linie und Form — die Technik — perfekt ist. Das
Werk mag nicht geniigend ,,inspiriert sein. Nehmen wir die grie-
chische Kunst: Thr Ziel war es, so viel innere Schonheit wie nur
irgend moglich in eine beschrinkte Form und Linie mit fixierten
Regeln zu gieBen. In Indien herrschten ganz andere Mafistibe.

Was an der Schonheit bereitet uns Entziicken?

Schonheit ist das Gottliche selbst, das in seiner Macht des Anan-
das bestrebt ist, sich in vollkommener Form auszudriicken. Das
ist vielleicht die einzige Definition, die man geben kann. Da du
es ganz genau wissen willst, kann man noch hinzufiigen, dass es
verschiedene Elemente der Schonheit gibt: Eines ist die Macht des
Anandas, das nach Ausdruck strebt, ein anderes ist die Form — oder
wenn du so willst, die Art und Weise, in der es sich ausdriickt.

Ich nehme an, es ist auch notwendig, dass das physische Instru-
ment vorbereitet ist, damit es vollkommene Schonheit ausdriicken
kann.

Ja, die Schulung des physischen Instruments ist absolut notwen-
dig, denn ohne sie kann das Kunstwerk keine vollkommene Form
annehmen.

Wenn wir einen Mann wie Tagore betrachten, glauben Sie, dass
in seinem Fall auch die physischen Instrumente geschult werden
miissen, oder kann man sagen, dass die Kraft, die in solchen
Menschen