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Kapitel 1
Reinkarnation

Einleitung

Edgar Cayce gab im Laufe seines Lebens T ausende sogenannter
»Readings«, und zwar zu einer Vidfdt von Themen. An die
14000 wurden mitstenogrgphiert, und diese Aufzechnungen
finden dch heute in den Archiven. 2500 davon waren sogenamte
»LebensReadings«, Aussaggen Uber vormdige Inkarndionen je-
ner Personen, fir die das Reading gegeben wurde. Diese Men-
schen kannten sch damn mit Hilfe dieser Informationen ein Bild
davon machen, wie sich ihre Sede im Verlauf friherer irdischer
Erfahrungen fortentwicket hat, was de wiederum die Hinter-
grinde ihrer gegenwértigen Lebensumsténde besser verstehen
und nutzenlief.

Obgleich 9ch dese LebensReadings mit der Vergangenheit
anderer Personen befassen, kdnnen sie zweifdlos auch fur uns
hilfreich san Ihre spezifischen Informationen mégen rur fir de
Betreffenden von Nutzen sein, das sch hier hietende Gesamtbild
der Reinkarnation aber ist fur uns dle von Interesse. Eine Be-
trachtung der Hintergriinde einer Reihe van Leben einer ande
ren Person |&83 uns sdbg den dlgemenen Sim der Rénkarna
tion besser verstehen Und wemn wir miterleben, wie ene Inkar-
nation die nachste beainflufd und sich auf die Sede auswirkt,
dann kdrmen wir auch die Einfl Usse vergangener Leben auf unser
jetziges Leben besser erkennen und handhaben.

Aber mogen diese L ebensReadings unter genannten Aspek-
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ten auch sehr hilfreich sein, so sind sie doch nicht die einzige
Qudle zum Thema Reinkarnaion in den Cayce-Readings. Es
existieren auch zahre che andere Readings fur Personen, de um
gestige und siritudle Fihrung baten sowie fir Gruppen, de
sich um Wissen Uber verschiedene Aspekte der menschlichen
Existenz bemihten. Auch hier finden sch vide Informationen
Uber das Zid, den Sinn und die Mechanismen des Lebens - und
somit auch Uber de Reirkarnation.

Natirlich kann man auch an Reinkarnaion glaben, ohne de
Sichtweise Edgar Cayces zu teilen. Und man muf3 auch nicht
unbedingt mit der Philosophie, dieim ersten Teil diesesBuches
vertreten wird, @nverstanden sein, um aus dem ditten Tel des
Buches Gewinn zu ziehen, in dem sich eéine Anétung zur Ent-
deckung Ihrer vergangenen Leben findet. Doch das im Cayce-
Maerid gezechnete Bild der Rerkarnation ist, hoffentlich, in
sich schilissg, und, was den Umgang mit unseren gegenwaértigen
Lebensumgénden ageht, patertidl hilfreich Es hietet de Mog-
lichket, die Grinde und Mechanismen der Reinkarnation zu
verstehen und zu erkennen, wie wir das Bede aus unseren &tud-
len Gegebenheiten machen kémen.

Eine Qudle moglichen MilRversténdnisses sollte dlerdings
von Anfang an versiegdt werden. Einige Leute menen, dal3 wir
im Entwicklungsverlauf der verschiedenen Reinkarnationen Er-
fehrungen sowohl ds Tier ds auch ds Mensch machen. Und
wenn auch einige Schulen eine solche Entwicklung vom Tier
zum Mensden behaupten, 0 entgricht das kenesfdls der dlge-
mein vorherrschenden Auffassung. Aus viden Qudlen, das Ed-
ga-CayceMaerid engeschlossen, geht hervor, da3 sich
menschliche Wesen nur ds Mensch reinkarnieren, niemas das
Tier. Die Readings besagen klar, da? Tier und Mensch urnter-
schiedlichen Schopferordnungen angehdren, und dad Tiere
ke ne dem Menschen vergleichbare Sede haben. Lassen Se dso
bem Lesen deses Buches den Gedanken fdlen, dal3 Sie mog-
licherwei se ein vergangenes Leben in Gedtdt anes Tieres haten
Wir befassen uns hier ausschliefdlich mit lhrer Geschi chte ds
menschliche Sede die ausschliefflich menschliche Inkarndionen
erféhrt.
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Unsere Erschaffung

Wollen wir die Griinde fur die Rerkarnation begrefen und die
Ursache, warum wir darin verwickdt sind, dann missen wir
zunéchst enma vergehen, warum wir exigieren Gatt hat jeden
von uns ds Sede erschaffen, lange bevor die Erde oder das
stoffliche Universum entdanden. Die Cayce-Readings besagen
ganz deutlich, da3 der Grund fir unsere Erschaffung »Gottes
Verlangen nach Gesdlschaft von Geféhrten und nach Ausdruck«
war. (5749-14)

Die Vorstdlung, dal3 wir geschaffen wurden, um Gefghrten
Gottes zu sa@n hilft uns bei unserem Bemihen, zu eénam besse-
ren Verstdndnis unserer égenen Natur zu gdangen; se bedeutd,
dal3 uns dlen Aspekte von Gottlichket zu egen sind. Wievide
rigiose Lehren sagen auch die Cayce-Readings aus, da? der
Mensch im Abbild Gates geschaffen wurde. Und immer wieder
wird in den Readings daran erinnet, dald Gott in uns existiet
und wir dort mit lhm kommunizieren kénnen Daraus &Y dch
schlielien, da3 das Gewahrwerden der inneren ewigen Gegen-
wart Des Vaers und die perstnliche Beziehung zu |hm, das Erbe
ener jaden Sede a1 den wichtiggen Konzegtionen gehoren, die
wir uns bewuf3tmachen kénnen

Gehen wir einen Augenblick auf den zweiten Grund fir un-
sere Erschaffung ein: Gottes Verlangen nach Ausdruck. Einge
Implikationen dieser Aussage werden deutlicher, wenn wir uns
fragen, wovon unsere Erschaffung Ausdruck ist. Ist die T atsache
unserer Existenz ein Ergebnis gottlichen Sdbst-Ausdrucks?
Dann ist unser tiefstes Wesen ene Manifestetion Gottes. Was
aber ist Gott? Auch hie stimmt das CayceMa eid mit den
Aussagen wetverbreteter Gstlicher wie auch westlicher rdigi6-
sar Ubelieferungen iberein. Einfach ausgedriickt, »Gott ist
Liebex (1942-3 ene von viden dhnlichen Aussagen). So waren
unsere Leben von Anfang an und immer ds Ausdruck der Liebe
gedacht.

Und was sagt das Uber uns aus? Zum einen dies: Wenn Gott
unendlich und ewigig, damig jeder von uns Objekt grenzenlo-

Scanned by TC



ser und immerwéhrender Liebe. Zum éndernt Jeder von uns war
zu Anfang ene gottlich vollkommene Manifestation dieser
Liebe Daras folgt, dal} nach den Flan Des Schopfers, Sinn und
Zweck unseres Seins darin bestehen, Sener Liebe in dlem, was
wir im Verlauf unserer Exigenz tun, Augdruck zu verlehen Wie
die Read ngs haufig besagen, ist unsere gedachte Rdle de »Ge-
féhrten der Schopferischen Kréfte (en be Cayce haufig ge-
brauchter Ausdruck fir Gott) zu sén. Denn dem Plane nach oll
jede Sed e neben Gott Mitschopfer sein.« (4047-2)

DieRdxdlian unszer Seden

Woas dso ging schief? Wie gdangten wir, wenn wir bel unserer
Erschaffung so vollkommen waren, in unseren jetzigen Zustad
der Unvollkommenheit? Warum findet dch, wenn unsere Exi-
stenz zu Anfang en vollkommener Ausdruck gottlicher Liebe
war, so vid Lieblosigkeit in unserem heutigen Leben? Warum
schent Gatt, wenn Er wahrhaft in uns existiert, wenn jeder von
uns eine tiefe, personliche Beziehung zu Thm hat, in unseren
Alltagserfahrungen manchmal so vollig abwesend zu sein?

Die Ursache liggt im freien Willen des Menschen, mit dem uns
Gott be unserer Erschaffung ausgestattet hat. Gott zwingt sch
uns nicht auf. Té&e Er das, so waen wir nur Roboter und
kénnten 1Thm nicht die Geféghrten und Mitschopfer sein, die wir
egentlich san sdlen. Wir dle haben de Freihet, eigene Ent-
scheidungen zu treffen. In Auslibung unseres freen Willens
kénnen wir in Einklang mit dem géttlichen Plan handen und
Seiner Liebe Ausdruck geben - oder aber Lieblosigket, das
Ungottliche, bezeigen. Nach den Worten der Readings: »Der
Wille kann ens werden mit Thm oder nur dem Ich dienen...«
(262-81)

Nachdem uns dese Alterndive gegeben war, trafen einige van
uns die Wahl, nicht in Uberénstimmung mit Gottes Plan zu
handeln. Der urspriingliche Akt der Rebdlion fand nicht auf der
Erde stat, denn er geschah, ds esdas stoffliche Universum noch
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nicht gab. Es haddte 9ch hier um @nen Akt iritudler Rebd-
lion, um die Entscheidung im Geid, Dingen Ausdruck zu geben,
die sich mit gcttlicher Liebe nicht vereinbaren liel3en.

Und wdche Form nahm nun unsere Rebdlion an? Die Cayce-
Readings sagen hier ganz @nfach: »Das Egois de enzge Siinde,
das hefd, der Egasnus Alles andereid nur éne Vaiante deser
Ausdrudksform des Egos« (1362—1) Wir kehiten uns & von der
Erfahrung des liebenden Einsseins mit dlen anderen Seden, in
dem wir erschaffen wurden, und entschieden uns gt dessen fur
enen Weg dear Befriedigung und Verherrlichung des Egos Mit
dem frelen Willen und der Macht ds Mitschopfer erhidten wir
die Mdodichkeit, an der universdlen Liebe zu dlen telzuhaben
oder aber unser persbnliches Ego aufzubauen. Digenigen, die
rebd lierten, haten sich fir den zweiten Weg entschieden.

Ein von uns zu berlicksichtigender Agpekt des freien Willens
ist das Gesetz von Ursache und Wirkung. Jede von uns getrof-
fene Wahl, ob sie nun dem vom Schopfer geplanten Weg ent-
spricht oder in eine andere Richtung geht, unterliegt diesem
Gesetz

Wollen wir die Konseguenzen unserer Entschedung zur Re-
belion verstehen, dann sdlten wir uns ein weiteres universdles
Gesdz ins Gedéchtnis rufen: Gleiches wird von Gleichem e-
zeugt. Weder wird ene liebende Entscheidung zu unharmoni-
schen noch e ne egoistische Entscheidung zu guten Resultaten
fuhren. Dieser Gedanke findet sich auch im Alten wie im Neuen
Tegdament. »Wer Gerechtigket sé, hat bestadigen Ertrag Wer
inder Gerechtigket fest geht, eflang das Leben, wer dem Bdsen
nachjagt, den Tok (Sprichworter 11, 18-19); »CGott 143 keinen
Spott mit sich treiben, was der Mensch sét, wird e ernten.«
(Gdder 6,7)

In unserer Gesnnung der Rebd lion wéhlten wir das Ego. Die
Folge war, dal3 wir die liebende Vereingung, de unsar Schopfer
fir uns geplant hate, aus dem Blickfdd verloren. Wir wéhlten
die Trennung und erfuhren in der Konsequenz ein Gefilhl der
Trennung von unserem Gott, der Quéle grenzenloser Weishet,
Kraft, Macht und Liebe Jedes andere hdte eine Verletzung
unseres freien Willens bedeutet.
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Und sotrat das Ubd in unsere Erfahrungswdt. Das Ubd ist
sowoh der Akt wie dieFolge der Wahl, dem Geist der Rebdlion
gegen Gates Winsche zu folgen Wir haben urs dazu entschie-
den, und da uns bel unserer Erschaffung die Macht von Mit-
schdpfern gegeben wurde, wurde eben das verwirklicht, dem
Ausdruck zu geben wir uns entschieden haten. So kam es zu
Bedingungen und Erfahrungen, die nicht im Enklang mit der
universdlen Liebe standen, derer wir uns ads Geféhrten Des
Schopfers e gentlich erfreuen sollten.

Unsere Verstrickung mit der Erde

Unsere Rebdlion und das daraus folgende Gefiihl der Trennung
von Gott waren zunéchst irituele Phénomene, denn wir ha-
ten uns noch nicht auf de Stofflichkeit éngdassen Die Erde und
das ganze stoffliche Universum ads Manifestation gottlicher
Schopferkraft entstanden erst spéter. Urspriinglich waren die
Erde und ihre Sphéen nicht unbedingt ds Wahnstatt des Men-
schen gedacht. Sie war énfach en dredimensionder Berech,
entstanden aus der schopferischen Aktivité des Gestes Gottes
und d s sdcher auf seneWesevollkommen.

Einige von uns Seden kamen auf diese sich entwidkende Erde
und fihlten sich von ihr angezogen. Als Mitschdpfer verflgten
wir Uber die Féhigket, mit unserem Geist zu erschaffen. Das
he 3, unsere Gedanken besal3en Kraft und Redité, und wir
konnten sie zur Umgeddtung urserer physischen Umwet én-
setzen. Durch die Macht unserer gastigen Bilder und ihrer phy-
sischen Manifestationen, die in den Cayce-Readings »Gedan-
kenkorper« oder »Gedankenformen« genannt werden, proji-
Zieten dch e@nige von urs in dieSphére der sich entwicke nden
Erde und beainfluRtenihre Evolution auf eéneWeise die nidht in
Einklang mit Gattes Plan ¢and Nicht, dal3 das Sicheinassen mit
der Erde an sich ewas Béses gewesen wére Doch die Entschei-
dung, die Erde in @ner Art und Weise zu efahren und zu
benutzen, dieden Ziden des Eges gt Gottes dientg war eine
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Fortsetzung unserer Rebdlion und brachte sie zur stoffli chen
M anifestati on.

Mit der Zeit waren enige von uns von den Aktivitéden in
enem leblichen Korper derat gefessdt, da sie ihre wahre
Natur ds spiritudle Wesen und Kinder Gottes vergdien. Sie
entschieden sich dazu, ihre Erfahrungen auf der Erde zu machen
und ihren beschrénkten Egos eine gri3ere Bedeutung e nzuréu-
men ds der Tasache, dal sie Gefdhrten Des Vaters waren. Als
Folgedavon nahmen sie den gdtlichen Geist in sich nicht mehr
wahr und verstrickten sch so tief in der Sofflichkeit, ddd siesich
nicht mehr daraus zu | ésen vermochten.

Aber nicht dlevon Gott gesthaffenen Seden wéhlten den Weg
der Rebdlion Es Hieben enige vidlecht die groRe Mehrheit,
die weiterhin gemal der Alsicht ihres Schopfers handdten Sie
waren sich waterhin bewuld, spiritudle Wesen zu san, Geféhr-
ten Des Vaters und Mitschopfer. Und m ihren Erfahrungen, die
sie innerhdb des Universums machten, manifestierte sich nur
jene Liebe, der Ausdruck zu geben sie geschaffen worden waren

Einige von desen Seden, die nicht an der Rebdlion teilgenom-
men hatten, fuhiten 9c¢h von der Erde angezogen, und sie mach-
ten die Entdeckung, dald vide ihrer Genossen ihr spiritudles
Erbe vergessen hatten urd in der Stofflichkeit gefangen waren.
Und 2 ertschlossen dch manche, auf die Erde zu kommen, den
Widerspenstigen beizustehen, sie an ihr Einssein mit Gott zu
erinnern und ihnen zu zeigen, wie e ihrer Verstrickung mit der
Erde entkommen konnten.

Unter diesen rettenden Seden war das Wesen, das wir ds
Adam kennen. Die bilische Geschichte seiner Erschaffung aus
dem Staub der Erde versimbildicht die Formung des Kérpers,
den séne Sedein der dredimensonaen Wet bewohnen wiirde
Im Gegensaz zu den miligehildeten Gestdten, die de irregegan-
genen Seden erschaffen hatten, standen die Korper Adams und
seine Beglater im Eirklang mit dem géttlichen Plan Se hilde
ten taugliche Werkzeuge zur physschen Vervollkommnung der
menschlichen Rasse und gesignete Vehikd zur Rickkenr zum
Vde.

Mit der Zet aber kam auch dese zweite Gruppe von Seden
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vom Weg ab. Wiederum wurde d e Beschéftigung mit den Din-
gen des Flesches wichtiger ds der Geist Gottes im Innern.
Wieder wurden Entschedungen getroffen, die uns de T atsache,
dal3 wir Gefdhrten Gottes 9nd, aus dem Auge verlieren lield urd
in uns ein Gefuihl der Tremung von Ihm hervorrief. Und wieder
waren Seden in der Stofflichkeit gefangen, de geschafen wor-
den waren, um der Liebe Gottes Ausdruck zu geben und sich ihr
Bewufitsein von Seinem Geist zu bewahren.

Erst sehr vid spéer sollte uns in der Person des Jesus von
Nazareth, gezeigt werden, wie das menschliche Leben en vdl-
kommener Ausdruck von gottlicher Liebe sein kam. Nach Aus-
sageder Cayce-Readngs war es diesdbeSede, die sch ds Adam
inkarniert hatte, die nach viden Zetdtern und viden dazwi-
schenliegenden Inkarnationen, ds Jesus die Vollkommenhet
wiedererlange. Und 0 zeigte uns dese Sede den Weg der Riidk-
kehr zum Vaer und efiilite die urspriingliche Absicht, mit der
sievor o langer Zat zum estermd auf d e Erde gekommen war.

Bis zu desem Purkt gleicht de Geschichte unserer Erschaf-
fung und unseres Sindenfdlsin den Cayce-Readings in d@wa der,
diein der Bibd, im Buch der Genesis, erzéhlt wird Beade Qud-
len berichten von der urspriingichen Erschaffung des Menschen
ds vollkommener Sede, gemacht »ds unser (Gottes)Ablkild, urs
dhnlich«. (Genesis 1,26) Und beide sprechen davon, daf3 die
Seden kamen, um die Erde in enem physischen Korper zu
bewohnen, daf} die Erde dem Menschen gegeben worden war,
damit er Uber sie herrsche. Und beide beschreiben, wie sich der
Mensch schlieldich von Gat abwandte sene Krate zu egoisti-
schen Zwecken gebrauchte und so Schmerz und Leid auf die
Erde brachte.

In e@nem wesentlichen Punkt unterscheidg sich dlerdngs de
Schopfungsgeschichte der Cayce-Readings von der biblischer
Uberlieferung. Das CayceM aerid bringt sehr deutlich zum
Ausdruck, da? wir nicht fir den Fehltritt eines unserer Ahnen
vor Tausenden von Generationen bestraft werden. Jeder von urs
ist heute hier auf der Erde, weil wir uns dsindividudle Seden
dazu entschieden haben. Jede Sede die sich von Gott abge-
schnitten fuhlt, befindet sich in dieser Situaion, well sieaus
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a@gener Wah ihr urspringliches Bewul3tsein von der Gegenwart
Gottes aufgegeben hat. Und jede Sede, die sich den manchmd
unerfreulichen Lebensbedingungen auf diesem Planeten ausge-
setzt findet, ha sich zum Eintauchen in die Stofflichkeit ent-
schieden. Wir afahren dso ausschlielich die Konsequenzen
unser es e genen Mi [3rauchs unseres freien Willens

Des Vatersimmerwahrende Liebe

Wére die Geschichte von unserer Erschaffung und unseran Sin-
denfdl das Endergebnis unserer Geschichte ds Menschheit und
dsindividudle Seden dam wéresiein der Td ziemlich trostios
Abe in den CayceReadings findet sich immer wieder eine
Botschaft der Hoffnung, de Verdcherung, dal3 jeder von uns de
Méoglichket ha, das Verlorene wiederzugewinnen. Wir haben
die Féhigkeit, unser Bewuldsein vom gottlichen Geist im Imern
wiederzuerwecken, Entscheidungen zu treffen, die unser Leben
erneut in Enklang mit dem Rlan Des Schopfers bringen und uns
wieder zu Geféhrten und Mitschdpfern Gottes werden lassen.

Die unwanddbare und ewige Natur der Liebe Des Vaers
erdffnet uns diese Modichket. Be dlen fehlgddteten Entschei-
dungen wie bem Sindenfd| und dlen gattosen Wahlen, de wir
sdther trafen, blieb Seine Liebe zu uns unerschitterlich. Die
Cayce-Readings versichern, dald »Gott in Seinen himmlischen
Sphéren ist und... Seine Liebe auch die umfad, die ihr Herz
verhartet haben...« (262-44) In der Frehet unseres Willens
koénnen wir uns wegern, uns von Sener Liebe durchstrémen zu
lassen, und es stait dessen vorziehen, ein Leben in Nachg ebig-
ket gegen urs sdbst zu fuhren. Wir kdnnen unser Bewul3tsein
derat mit irdischen Bdangen anfiillen, dald wir sogar die Exi-
stenz der Liebe Gottes zu uns vergessen Nie aber konnen wir de
zerstoren oder in etwas anderes verwandeln, denn sie ist von
Gott und somit ewig.

Wiede Liebe Des Schipfers fiir uns so ist auch Sene Gegen-
wart inunsewigwéhrend. Die Aktivitdt Seines Geigesbrachte
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uns zum Sein, und die Gegenwart dieses Gestes hat uns sat
unserer Erschaffung erhdten. So wie Er an Anfang mit und in
uns war, blieb Er weterhin in uns und wird es bleiben in dle
Ewigkeit.

Wenn wir von unserer Abkehr von Gott und dem GefuH der
Trenrung von Ihm sprechen, dann meinen wir nicht eine wirkli-
che Abwesenheit von Gates Gest. Uns fehlt nur das Bewuf3t-
sein von Sener Gegenwart. Wir kénnen, wenn wir uns sténdig
dazu entscheden, Sene Stimme zu ignorieren, um den Wegen
des Egos folgen zu kénnen, etwas von urserer Fahigket enbi-
[3en, Seine Gegenwart wahrzunehmen Die nadirliche Folge da-
von ist, dald wir uns ab einem bestimmten Purkt von I|hm ge-
trennt fihlen. Aber Sein Geist wohnt weiterhin in uns ganz
gleich, wie sehr wir unser Bewuidtsein davon verlieren mégen.

Wiewet wir auch immer vom Wege abgekommen sind, im-
mer kdnnen wir uns nach innen wenden und Gott dort finden.
Unsere personliche Beziehung zu unserem Schopfer kann nicht
zerstort werden. Seine unendliche Liebe zu uns wird nie versa
gen, wir missen sie nur winschen und suchen und unser Leben
auf eine We se fiihren, die damit vereinbar i In viden Passagen
des Cayce-Materids finden wir die trostliche Versicherung Des
Vaers, de daverha3t: »Mogt ihr auch welt entfernt sein, wenn
ihr rut, werde ich es hdren - und antworten ohne Verzug.«
(1326-1)

Reankamation - unss Weg der Riickkehr

Gott 183t unsin Sener ne endenden Liebe niends im Sich Wie
in der Bibd findet sich auch in den Readings die Versicherung,
dal3 es fir jede Sede einen Weg der Riickkehr zum Vater giht.
»Was hat die grofe Bedeutung in dlam, das an Geschriebenem
uns gegeben wurde? Er will nicht, dal3 auch nur ene der Seden
zugrunde geht, und so hat Er von Anfang an einen Ausweg
vorberdtet!« (262-56; ztiert nach 2Petrus 39)
Und was kénnen wir wissen Uber diesen urs offenstehenden
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Weg dea Rickkehr? Wenn das Universum ds absichtsvoller
Ausdruck gottlicher Liebg dieuns ins Sein gebracht ha, bete-
hen bleiben sdl, dann missen unsere darin gemachten Erfahrun-
gen, durch diewir zu Gat zuriickkehren, mit jenen universdlen
Gesatzen in Einklang kommen, denen unsere Seden immer un-
terworfen waren. So mul3 unsere Rickkehr mit dem Gesetz von
Ursache und Wirkung einiggehen; 9e mul3 in Augibung unseres
freien Willens geschehen, und sie mul3 beénhdten, dald wir wie-
der zum vollkommenen Augdruck der Liebe Des Vaters werden
Nachdem wir enst beschlossen hatten, uns von Gott abzukeh-
ren und die Wege des Egos zu gehen, miissen wir nun lermnen,
Entscheidungen zu treffen, die unser Leben wieder in Einkiang
mit dem Willen unseres Schopfers bringen

Unser Verlangen nach einem Weg, der uns zu Gott zurlick-
fuhrt, ist der wesentliche Grund fir unsere Inkarnation auf der
Erde. Hier kdmen wir in der Sofflichkeit de Konsequenzen der
von uns getroffenen Entscheidungen erfahren. lhre unerfreuli-
chen Resutate dielediglich eine St&rkung unserer beschréankten
Egos und eéne Verschafung des Gefiihls der Trennung von Gatt
zdtigten, kdnnen uns lehren, dal3 des nicht der Weg ist, um
wahrhatft gliicklich zu werden.

Es ist nicht so, dal3 Gott uns fir unsere Missetaten bestratft,
indem Er uns zu schmerzZlichen Erféhrungen im Leiblichen
zwingt. Vidmehr gibt Er uns in Seiner Liebe die Chance, die
unerwiinschten Auswirkungen unserer lieblosen Entscheidun-
gen kennenzulernen. Damit erhdten wir die Méglichket, bes-
sere Entsche dungen kennenzulernen, uns des Geides Gattes in
uns bewuldter und fiir Seine Eingebungen sensibler zu werden
und unseren friheren Satus ds Gefdhrten Des Vaters wiederzu-
erlangen

Jeder von uns auf Erden traf an irgendeinem Punkt die WaH,
sich mit der Stofflichkeit zu befassen und sich ihrer auf eine
Weise zu bedienen, deim Gegensaz zur Absicht Gottes stand,
ds Er uns erschuf. Wir wéatten dieStofflichkeit ds Medium fur
unsere Rebdlion. Und deshadb missen wir nun nawendiger-
weiselernen, dassdbe Melium aif ene Weise zu rutzen, die mit
gottlicher Liebevereinbar ist. Nur so kdnnen wir unseren friihe-
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ren Mibrauch des fraen Willens korrigeren und unsere Spuren
zuriickverfolgen zu einer vollkommen verwirklichten Einheit
mit Dem Vater. Die Inkarnation auf der Erdeist das Mittd, das
uns lehren kann, de Liebein der Stofflichkeit auszudriicken.

Aber warum ist die Renkarnation nétig? Warum miissen wir
immer und immer wieder zurlickkehren, anstat unsere Lektion
innerhalb eines einzigen Lebens zu lernen? Auch hier kdnnen
wir dieimmerwéhrende Liebe Des Vaters zu uns ekennen. So
heildt es in den Cayce-Readings: »So wie Er gab,... sdlt ihr
Rechenschaft adegen fur jede Ta, dieihr im Korper getan habtl
(69-4) Wenige von urs, wenn Uberhaupt jemand, haben ihr Be-
wultsen von der BEnhet mit Gatt in Fdge enes énzigen Mil3-
brauchs des fraden Willers verloren Urnsere Rebdlion benhd-
tete, dald wir vide egoistische Entscheidungen Uber einen sehr
langen Zetraum hinweg trafen. Die Erwartung, dal3 wir uns mit
den Auswirkungen dl dieser Entscheidungen innerhdb ener
Lebensspanne konfrontieren und sie bewdtigen konnten, wére
nicht sehr redistisch. So werden uns stett dessen vide Leben
gegeben, um den Weg zu Gott zurlickzufinden, vide Geegen-
heiten, de ndtigen Lektionen zu lernen, und sovid Zet, wie wir
brauchen, um uns irituel zu entwidken und zu wachsen in der
Fahigkeit und Stérke, Liebe auszudriicken. Die Gedud unseres
Schopfers mit unsist wahrhaft unendlich.

Auch wenn esmddich wére, en einziges Leben so zu verlén-
gern, dald wir dlenftigen Lektionen lernen kdnnten, so bliebe
die Reirkarnation doch de bessere Methode zur Wiedervereni-
gung mit Gott. Das ha mehrere Griinde. Eines der wichtigsten
Dinge, die es wiederzuentdecken dlt, ig unsere spiritudle Na
tur. Wir missen uns dessen bewuf werden, da3 wir im Kern
Gott zugehdren, nicht der Erde, und dald unsere wahre Identitét
nicht in dem einzigen Korper und der enzigen Personlichkeit
steckt, die uns wéhrend eines Lebens auf der Erde gehoren.
Unsere valle spiiitudle Entwickiung kann Zetdter dauern. Be-
wohnten wir wéhrend deser ganzen Zeit nur einen Kérper und
erfihren wir nichts weiter ds das physische Leben auf Erden,
dann konnten wir uns leicht zu stark mit diesem e@nen Korper
und diesem e nen Planeten identifizieren. Wir kdnrten dieT a-
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sache aus den Augen verlieren, dald unsere wahre Natur weder
auf das e ne noch auf das andere beschrénkt ist.

Die Renkarndion hingegen gestatet uns das Leben Uber eine
Re he verschiedener physischer Vehikd zu erfahren. Dadurch
wird uns gezeid, dal3 das was wir sind, die Grenzen irgendeines
stofflichen Kérpers weit Uberschreitet. Alleén die Erfahrung des
Uberlebens im physischen Tod ist éine méchtige, sich immer
wiederholende Demonstration der Tasache, dd3 der Korper
nicht die Gesamtheit unseres W esens ausmacht.

Die Renkanation ist dso @n wirksames Gegenmittd fir
unsere Negung, die Erde ds unsere wahre Heima zu betrach-
ten. Wir reinkarnieren uns nicht sofort im Moment unseres
Todes in einen anderen physischen Korper. Vidmehr ghbt es ein
Zwischenspid, bei dem wir nicht mit der Stofflichket befaldt
sind, éne Zdt, in der wir andere Bereiche des Seins efahren.
Stat einer einzigen langen Lebensspanne, die uns vidleicht so
stark mit dem hiesigen Leben verkniupfen wiirde, dald wir unsere
wahre, unstoffliche Natur vergd3en, haben wir die Reinkarna
tion, de wns gandig an die Existenz deser aderen Bere che und
an die Veaganglichket unserer Wohnstait in dieser materidlen
Wt eimert.

Die Renkarnation wirkt auch der mdglichen Tendenz ertge-
gen, uns mit den Handlungen ener einzigen Personlichkeit zu
identifizieren. In diesem Prozel3 von Tod und Wiedergeburt,
durch den wir immer wieder eine neue irdische Idertitd amneh-
men, zeigt sich vid von der Auswirkung gottlicher Liebe So
finden wir folgende Passage in den Cayce-Readings: »Wemn wir
sehen, wie sich das Leben in den Augen, dem Ausdruck, der
Hatung enesBabys spegdt, dann werden wir uns der gegebe-
nen Geegenhet bewuld, der Gnade Des Herrn. Er will nicht,
dal? audh nur e ne Sed e zugrunde gett, und 0 hat Er enem jeden
gestatet - wie auch dem Christus-Kind -, ds Baby geboren zu
werden und somit eine neue Gd egenheit zu erhaten« (1152-9)

Mit jeder Reinkarnation wird uns gewissermaien €n neuer
Anfang gewéahrt, werden die Bande der Schu dhaftigkeit gel ok-
kert, de uns song an unsere vergangenen Fehler fessdn wiirden.
Natiirlich haben wir uns nach wie vor mit den Konsequenzen
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dieser Feher zu konfrontieren. Aber das geschielt, chne dal3 wir
mit qudenden bewuflten Erinnerungen an das, was wir getan
haben, bdastet sind Die Reinkarnation hlft uns eine Hatung
der Hoffnung und des Sdbstrespekts aufrechtzuerhdten, wéh-
rend wir damit befaldt sind, die nétigen Lektionen zu lernen, die
uns zu unserem Schopfer zurtick fuhren.

Wir sollten auch nicht nur die Anzahl von Fehlern, die wir
vermutlich be unserer Abkehr von Gott gemacht haben, in
Betracht ziehen, sondern auch deren mdodiche Vidfdt. Egois-
mus kann vid eFormen annehmen, und lieblase Entscheidungen
kénnen unter sehr unterschiedlichen Bedingungen getroffen
werden. Die vidfdtige At und Wase, in der wir unseren freien
Willen mifbrauchen kénnen, fihrt zu einer grof3en Mannigfd-
tigkeit an mdoglichen Resultaten. Jeder von uns der in ener
Anzahl unterschiedicher Leben hellose und schreckliche Ent-
scheidungen getroffen ha - und das trifft zwe fdlos auf die
Uberwdtigende Mehrheit von uns zu -, wird immer wieder
andere Bed ngungen vorfinden, ds Folge dieser Entsche dungen,
mit denen e dch ausdnanderzusetzen hat. Die Renkarnaion
gibt urs die Gdegenheit, das Leben in ener breiten Vidfdt von
Situationen zu efahren, da wir jedesmd in andere Umsténde
geboren werden, unter anderen Bedingungen leben. So erhdten
wir dieChance, dl den Formen von Egaanus auf de wir uns ds
Einzd sed e eingd assen haben, zu begegnen, sie zu Uberwinden
und uns alenotwendigen Lektionen anzueignen

Das CayceM derid bestétigt, da3 der Gesamtprozeld der
Renkarnation fur unsere spiritudle Entwicklung notwendig ist.
Doch gehen de Readings noch dariiber hinaws. Sie besagen, dal3
jede enzdne Inkarnation, diewir erleben, ihren tieferen Grund
hat, eéne Rolle spdt innerhab Gottes Plan fur uns und fur die
Erde. Mit jeder neuen Geburt finden wir eine Rehe von Um-
sténden vor, unter denen wir einen weiteren Schritt in unserem
Bestreben machen konnen, wieder zum vollkommenen Aus-
druck gditlicher Liebe zu werden, der zu sein wir eng geschar-
fen worden waren.
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Jesus als Vorbild fiir unsere Riickkehr

Ganz offensi chtlich haben de meden von uns noch eine Menge
Arbeit zu lésten, um dle Mangd zu beheben, die sie geschaffen
haben, und wieder die vollkanmene Einheit mit Dem Vaer zu
arechen. Aber in Seéne grof3en Liebe ha urs Gat be diesem
gewdtigen Vorhaben nicht dlén geassen Er ha uns ein Muder
dessen gegeben, was jeder von uns werden kann, ein Moddl fir
unser Leben. Dieses Muster manifestierte sich fir uns im
menschlichen Leben des Jesus, der sainen Willen mit dem Des
Vaers ens werden lief3 und so zum vollkommenen Ausdruck
gottlicher Liebe auf Erden wurde.

Dieses Vorbild, deses Muster, das Jesus auf Erden verwirk-
lichte, findd sich in jedem von urs. Esig de Ernpragung unseres
Schopfers, das Abbild Gottes, in dem jede Sede am Anfang
geschaffen wurde, und es Uberdauert in dle Ewigkeit. Da wir
enen fraen Willen haben, kémen wir uns weigern, ihm Aus-
druck zu geben, und wir kénnen in unserem Naurdl so vide
gottl ose Eigenschaften verkorpern, dal3 es @éne Weile verborgen
und latent Heibt. Aud éschen kdrmen wir es aber nie. Im Cayce-
Materid wird diese Einprégung des Schopfers das »Christus-
Muster« und urser Bewuftsein davon das »Christus-Bewuf?t-
san« genannt. Letzteres wird in den Readings wiederholt be-
schrieben ds das »Bewutse n jeder Sede von ihrem Einssan mit
Gott, ein in Geist und Gemit engepragtes Muster, das darauf
wartet, vom Willen erweckt zu werden.. .« (5749-14)

Wenn wir davon gorechen, dald Jesus de Lebensquditét ver-
wirklichte, die wir dle erreichen sollen, dann mégen da enige
Probleme entdehen. Enes davon ig der versténdliche Wider-
wille vider Menschen, einen Glauben anzunelmen, dessen Prin-
Zipien ihrer Ansicht nach rnicht die ihrer eigenen Rdigon sind
So aildert jenand dann vidleicht »Ich bin kein Chrig und werde
auch keiner werden. Dieses Denksystem ist somit nichts fir
mich«

Doch hier z&hlt nicht die Zugeh6rickeit zu ener bestimmten
relig 6sen Richtung DieWahrhet, fir deJesus enBe id gab,
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gehort nicht dlen den Christen. Jene Sede, die dch ds Jesus
inkarnierte, »beanfluldte direkt oder indirekt dle jene Philo-
sophen oder rdigidsen Lehren, die besagen, da3 Gat Der Eine
ist«. (364-9) Wenn Gott Der Eine ist, dann ist die Wahrheit
Seiner Beziehung zu den Menschen dets diesdbe, unabhangig
davon, weche rdigiésen Gruppierungen sie verkiinden In ener
Passage der Readings verbindet sich de Vorddlung, da3 Jesus
dlen Menschen ein Beispid gottlichen Musters gegeben hat,
ganz deutlich mit dem Gedanken, da3 diesem Muster gefolgt
werden kann, deich wecher Rdigion jemand anhéangt: »Sane
unter den Menschen manifest gewordene Liebe, wiesie sich im
Zimmermam von Nazareth zeidf, i der eirzige Weg, de Wahr-
heit, das Licht. Und dasse be manifestiert sich oder driickt 9ch
auch in anderen Worten aus, ob dese Lehren nun von Sam (?),
Sad (?) oder Brama stammen Se sind dle eing sdange se fir
Ihn und richt fir das Ego sprechen.« (2067-1) Hier ig nur das
Annehmen des Mugers gatlicher Liebe von Bdang, ob wir einer
Konfession angehdren, die sich ds christlich betrachtet, oder
nicht.

Einige van uns haben vidlecht éne adere Schwierigkdt mit
der Vorstdlung, dal’3 wir in unserem Leben densdben Geist
gottlicher Liebe bezeugen sollen, dem Jesus Ausdruck gab. Un-
serem Gefiihl nach war er etwas so Besonderes dal? seine Taen
unser dler Modichketen welt tbersteigen An deser Sede, die
zur vollkommenen Manifestation géttlicher Liebe in mensch-
licher Gegdt wurde, ist tatséchlich etwas Besonderes Dies wird
in den Crayce-Readings haufig dadurch angedeutet, dal3 sie ihn
as unser dler »Alteren Bruder beze chnen.

Und doch informiert uns diesdbe Quelle darliber, da3 sich
diese Sede vide Mdeinkamnerte bevor sie én Leben ds Jesus
fuhrte, und dal3sie die glachen Versuchungen durchmachte wie
wir dle Wichtig ist hier die Versicherung, dad das von ihr
manifestierte Chiistus-Muger das Abbild Gottesist, in dem wir
dle geschaffen wurden. Dieses Muster ig uns nicht fremd. Es
war Tal unseres Wesens sat dam Augerblick unserer Erscha-
fung.

Indem er e@n Leben ganz in Eirklang mit dem Willen Gottes
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fuhrte, gab Jesus ein aktives Beispid fur die Ligbe Wdashéat und
Kraft des Christus-Musters. Er brachte dieses Muster auf der
Erde zur Manifestation und zeigte so uns dlen den Weg der
Ruckkehr zu Ihm, Dem Vater. Aber seine Erl Gserrolle geht Uber
das Lebenamoddl, das & uns gab, hinaus In den Reedings wird
gesagt: »Als Er, dein Her und Meister, dein Chrigus das Ge-
setz in sich sdbst efiillte, wurde Er das Gesetz und so dein
Retter, dein Bruder, dein Chiistusk« (1662-1) Das hef3, indem
& so lebte dald sene gesamte Exigenz und sen ganzes Wesen
nur das Gesetz géitlicher Liebe augdriickten, machte sich Jesus
ens mit dem Gesetz. Und so ereichte er die Einheit mit der
unendlichen und ewigen Liebe Gottes Wie die Liebe Des Vaters
zu unsist auch diesane grenzenlos und unveranderlich.

Als ein Wesen grenzenloser Liebe zu uns ist Jesus immer
bereit, uns bel unserer spritudlen Rese zurlick zu Gat beizu-
stehen. Trost und Hilfe, die uns durch ihn angeboten werden,
sind uns stets erreichbar und immer ausreichend fur unsere
Bedirfnisse Diese Wahrheit findet sich in der Passage enes
Readings kraftvoll ausgedriickt, wo einem spirituell Suchenden
gesagt wird: »Du solld wissen, dal3 du bel dl diesen (Proble-
men), wenn du sievidleicht nicht dlén bewdtigen kamg, einen
Freund, eénen Bruder hast, der das Led kennt, der mit dlen
solchen Turbulenzen vertraut ist. Er hat versprochen, in dlen
Zeiten der Sorgen und Néte, des Leids, der Prifungen jedwe -
cher Art gegenwartig zu sén« (1467-10) In Jesus haben wir nicht
nur einen Freund, der uns zeigt, wie wir unser volles Potertid ds
Kinder Gottes erre chen konnen, er 183t uns auch jede ndtige
Hilfe zur Erlangung unseres Zids zukommen, wenn wir ibn nur
rufen.
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Die menschliche Strukturund unsere
BewuRtseinsebenen

Was sggen uns nun das oben Besprochene und @nliche Informa-
tionen des Cayce-Materids Uber unseren gegenwartigen Zu-
stand? Vor dlem wird hier unsere im wesentlichen unstoffliche
Natur unterstrichen. Wir haben nicht Seden, wir sind Seden,
besondere Wesa, geschaffen im Abhild Gates. Die Sedeid s,
die ursere Indvidudité von ener Erfahrung zur néchgen trégt,
auf der Erde und in anderen Bere chen.

Als Seden haben wir betimnte Eigenschaften, Merkmde, de
bestimmen, wer wir ds Individuen und ds Angehdrige der
menschlichen Rasse sind. Eine davon haben wir schon bis zu
enem gewissen Grad erortert. Es ist der Wille, die Fahigkeit,
wirkungsvolle Entschedungen zu treffen. Durch die Moglich-
ket, entscheiden zu kénnen, kammt dem Willen eine zentrde
Rolle be der Ausformung dessen zu, was uns ds individudle
Sed en vonenander unter schedet.

Eine zweite Eigenschaft der Sede i der Gest. Geist ist der
Funke des Géttlichen im Innern, der uns Leben gikt. Er ig die
Qudle unserer Macht zu erschaffen. Wéahrend es vide unter-
schiedliche Seden gibt, ist der Gast éwas, das wir mit dlen
anderen lebenden Wesen gemensam haben, sden sie nun
menschlich oder nicht. Denn in Wirklichkeit gbt es nur einen
Gest, den Gest Gottes.

Ein waterer Aspekt unseres Wesans ig nach den Cayce-Rea
dings das Verstandesvermdgen* Und obwohl man damit im
dlgemeinen den Intdlekt asoziiert, so ist damit doch weit mehr
ds de Fahgket zum logischen Denken gement. Das Verstan-
desvermdgen umfaldt Engdlungen und Denkweisen, die wir im
Laufe dler unserer Erfahrungen in dlen unseren Existenzen
entwickedt haben. Es umfadt sowohl die unbewuften wie die
bewuften mentden Elemente. Esist der Aspekt von uns, der

* Enol. mind was canzuntershiedliche Bedeutuna haben kann. u. a. Snn Gamiit.
Herz Sele Versiand, Geist Amm. d. Ubers.
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bestimmt, weche Form die uns durchstromende spiritudle
Energie be unseren schipferischen Bestreébungen annimnt. Es
gibt den physischen Ergebnissen unserer Kredtivitét das Muster
vor. Und somit hat es an den spiritudlen wie den physischen
Aspekten unseres Wesensteil.

Neben den oben e'wdhnten Hgenschaften hat nattdich jedes
Wesen, dassich in der Stofflichket manifestiert, einen physi-
schen Kérper. Aber trotz unserer Neigung, uns mit dem physi-
schen Koérper zu identifizieren, sdlte dieser besenfdls ds Vehi-
kd angesehen werden, dessen sich die Sede auf ihrer Rese
zuriick zu Gott bedient. Er ist der Tel von uns der sch ver-
schlefdt und be jeder unserer Inkarnaionen ersetzt wird. In
den Readings findet sich hdufig die Beziehung zwischen den
Aspekten, de wir (m Deutschen) Sede Geist uind Kérper nen-
nen, so formuliert: »Die Sede ist das Leben; der Geist ist der
Erbauer; das Physscheist das Resutai« (349-4)

Um nun unsere Natur noch eéwas besser zu verstehen, wd-
len wir uns die Ebenen desBewul3tseins oder Gewahrseins, de
uns zur Vefligung stehen, ansehen. Es gibt de Uber-bewulite,
die unterbewuldte oder unbewufte und die bewufite Ebene
Vidlecht wird die Beziehung zwischen diesen unseren Aspek-
ten am deutlichsten, wenn wir uns ihre Entstehung néher an-
schauen
Das Uber-bewulite Gewahrsen ist jenes, das unser Einssan
mit Dem Vae erfkennt. Es war Teil von urs von Anfang an,
denn es splrte die Gegenwart Gottes im Augenblick unserer
Erschaffung, und der Ein-Druck dieser Gegenwart kann nie
ausgd oscht werden. Das Uber-BewulRtsein ist somit ungerb-
lich Und daes das Gewahrsen unserer Verhindung zu Gott i,
offnet es uns den Zugang zur Qudledler Liebe Weisheit und
Macht. Eine durch desen Kand erhdtene Information ig des-
hab unfehlbar. Wir kdnnen uns natirlich dazu entschliel3en,
die Botschaften jener Ebene nicht zu beachten. Wir kdnnen
unser Bewuf3tsan so sehr mit den Belangen anfilllen, die nicht-
gottlichen Ursprungs sind, dal3 wir nicht mehr imstande sind,
diesen inneren Ubermittler der Stimme Gattes zu héren. Wenn
wir aber sensibd sind und enpfanglich geworden fir das Mate-
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rid aus dem Uber-Bewuliten, dann kémen wir sicher sein, dal
jede erhdtene Information wahr und fur uns hilfreich ist, denn
aus ihr spricht die Stimme gdittlicher Weishet und Liebe

Als wir ds individudle Seden damit begamnen, unsere eigenen
Erfahrungen zu machen, sammdten wir Eindriicke von diesen
Eregnissen. Alles was wir taten, und dles, was uns geschah,
fugte sich zu einem Informationsspeicher zusammen. Dazu ge-
horte auch jegliche Dankform, die wir in unserem Gag konsru-
ierten, jedes geistige Bild, das wir erschufen. Diese ungeheure
Menge an Erfahrungen, Eindriicken und Gedanken wurde in
dem, was wir dann das Unbewul3te oder Unterbewul@e nanrten,
aufgezeichnet. Im Wachzustand wird das Unterbewulte vom
Bewulten Uberlagert. Zu Zeten aber, wenn das Bewuldtsan
»beisaite tritt - im Schlaf zum Beispid oder beim physischen
Tod - taucht das Unterbewuf3te auf.

Die unterbewufdte oder unbewufte Ebene des Gewahrsens
besteht aus ener Rethe von Schichten, von denen enige dem
Bewufdtsein bis zu einem gewissen Grad zuganglich sind, andere
liegen sehr vid tiefer. In den tigferen Schichten geht das Unter-
bewultseain dler Seden miteinander in Verbindung. Von daher
ist es jedem von uns mdglich, Informetionen aus dem Geist
anderer zu beziehen.

Die dritte Ebene des Gewahrseing jene, mit der wir an mei-
sten vertraut snd, ist das Bewuldtseén Dieser Beareich des Ge
wahrsens entstand, ds wir anfingen, Erfahrungen auf der Erde
zu machen. Seine Funktion ig drekt verbunden mit Empfang,
Verarbeitung und Resktion auf die Informaionen aus unserer
Umwdt, der dreidimendonden Wdt der Materie die lber die
funf Sinne zu urs gdlangen Die Arbatsve se des Bewudtsans ig
mit dem (physischen) Gehirn verknipft, mit den (physschen)
Sinnen und dem Regt des zentrden Nevensydems Dies ist de
Gewahrseinsebene, auf der wir nomderweise im Wachzustand
unseres Alltagsl ebens operieren.

Da seine Funktion auch die Reguierung des physischen Kor-
pers wéhrend des phys schen Lebens auf der Erde benhdtet, is
dieses Bewul¥sain in Wesen, de sich awischen Erdenlében befin-
den oder sich niein desem Bere ch inkarnierten, nicht vorhan-
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den. Eswird ébgdegt, wenn wir sterben, wobé dann das Unter-
bewulte vid von der Rolle Ubernimmt, de das Bewulitsein
wéhrend der irdischen Inkarndion innehate Da es sich vor
dlem mit den Geschehnissen im Bereich dear Stofflichket im
Verlauf eines @nzigen Lebens befddt, ist dch dieses Bewuldsain
im dlgemeinen keiner Erinnerungen aus vergangenen Leben
gewahr.

Mechanismen der Inkarnation

Wie sthon gesagt, esist de Sede, de sch rénkamiet. Sie ist der
Teil von uns der immer existiert, sowohl in den Zeten, in denen
sie @nen phydschen Korper auf der Erde bewohnt, wie auch in
den Phasen zwischen den Erdenleben. Ob de Sede run in e@n
irdsches Leben verwickdt ig oder nicht, immer macht sie Erfah-
rungen, die de fur ihre Weterentwicklung nutzen kann, fur ihre
Rickkehr zum Gewshrsain ihrer liebenden Einhet mit Gott.

Nach der Reinkarnationstheorie werden im Augenblick der
Empféngnis oder Geburt keine neuen Sed en erschaffen. Die
Seden diedabe dnd in @énen neuen Koérper einzugehen, waren
schon immer da und haben in vormdigen Leben andere Korper
bewohnt. Wahrend dieser vorangegangenen Inkarnaionen ha
ben sieene brate Vidfdt von Erfahrungen durchgemacht und
ene riesige Anzahl von Entschedungen getroffen. Diese Ent-
schedungen, ob sie nun im Einklang mit dem Willen Gottes
standen oder nicht, hatten mal3gebliche Auswirkungen und be-
stimmen das aktudle Entwicklungsstadium jeder enzenen
Sede Aufgrund der Entschedungen seiner Sede erecht jedes
Individum einen bestimmten Zustand, in dem es nun gewisse
Lektionen zu lernen ha, wenn es sich auf seinem spiritudlen
Weg weterentwicken will. Und jeder bringt auch gewisse Fa
higkeaten mit, die er in friheren Leben erworben hat; e mufd sch
mit den Korsequenzen vomadiger Handlungen ause nanderset-
zen, Schwéchen Uberwinden und die dazu nétige Kraft und
Starkeentwicken
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Denn jeder und jede von uns, jede Inkarnation, ist einevon
Gott gegebene Gd egerhet, das zu lernen, was wir wissen mis-
sen, um den T @l des géttlichen Plans zu erfiillen, den wir gemél3
dem Stand unserer gegenwarti gen Entwickl ung am besten erfil -
len kénnen Die nachdriickliche Antwort eines Readings auf die
Frage einer Person, ob esirgend etwasBestimmtes gabe, desse
zum Errechen des Zids ihrer gegenwartigen Inkarnaion tun
konnte, lautete: »Wenn dem nicht so wére, wére es dir nicht
gestatet, gegenwartig auf der Erde zu seink« (3051-7)

Bestimmte Lebensbedingungen sind dem Erlernen gewisser
Lektionen und dem Erreichen spezidler Zide fordelicher ds
andere Die Sede wéhlt zum Zeitpunkt jeder Inkarnation den
Rahmen an Geburtsumsténden, der fur ihre Absicht in diesem
bestimmten Leben am gedgnetsten ist. So spiegdn phydscher
Korper, Familie Umgebung, Kultur und de aderen Bedingun-
gen, inde wir geboren werden, die entwicklungaméiigen Be-
durfnisse unserer Sede wie sie durch de Entscheidungen unse-
rer friiheren Inkarnaionen aufgebaut wurden.

Diese spezidlen Bedirfnisse unserer sedischen Entwicklung
bertihren dlerdings nicht nur de Bedingungen, in die wir hingn-
geboren werden. Das Gesetz von Ursache und Wirkung ist
wéhrend unseres ganzen Lebens wirksam. Wir sind besténdig
Situationen ausgesetzt, de sich aus unseren vergangenen Ent-
schedungen ergeben, die uns die Chance bieten, notwendige
Lektionen zu lernen, unsere Schwachen zu Uberwinden und
unsere Starken zu nutzen. In wecher Situaion wir uns auch
immer befinden mégen, wir kénnen scher seén, dald se fir uns
eéne Gdegenheit id, zu lernen und zu wachsen. In den Worten
enes Readings »In we chen Umstanden du dich auch befindes,
sie exidieren durch die Gnade Gattes urnd sie bieten ene Gde
genheit, sie enthdten ene Lektion zu denem Gewinn...
(3161-1)
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DieEntwiddung der Sedezani hen
O Erdenldoen

Nicht jede sedische Entwicklung findet im Verlauf jedes irdi-
schen Lebens gatt. Wir gehen richt Ulbergangsios nach dem T od
enes physischen Kérpers zur Geburt in énem anderen Uber.
Zwischen den Erdenleben gibt es eine Phase, in der die Sede
andere Aspekte ihrer Reise zurlick zum Vater erféhrt. Ein Tell
dieser Zwischenperiode wird nomdeweise in der Umgebung
der Erde verbracht, en anderer T ell woanders.

Unmittdbar nach dem Tod macht de Sede unter Umdéanden
e ne Phase der Desorientierung durch. Einige Seden, die den
Korper gerade verlassen haben, verstehen oft noch nicht, was
passiertid. Es kann @ne ganze Wele dauern, bis die Erkenntnis
zu ihnen durchdringt, dal3 das physische Leben beendet ist.
»Schonvide Indviduen verblieben fir Jahre wieihr es nennen
wirdet, im Zugand des sogenannten Todes, ohne zu begreifen,
dal? sie tot warenl« (1472-2) Andere, die sich modglicherweise
nicht so ausschligldich mit dem Koérper identifizieten und des-
hab schndler imstande Snd, ein Weiterexistieren ohne ihn zu
akzeptieren, machen vidleicht keine sdche Phase der Verwir-
rung durch, oder siedurchlaufen diese schndler.

Ein anderer Aspekt umserer Entwicklung zwischen den irdi-
schen Inkarnaionen hat mit der Beurtellung dessen zu tun, wie
wir diein unseran gerade beendeten Leben gegebenen Gdegen-
heiten genutzt haben Wir erhdten hier die Modichkeit, de von
uns getroffenen Entscheidungen zu Uberprifen und zu erken-
nen, wann wir unseren Willen dazu gebrauchten, Gatt néher zu
kommen, und in we chen Félen wir ihn egoigisch und rebdlie-
rend ensetzten. So kénnen wir herausfinden, mit wecher Art
von Entscheidung wir weiterhin konstruktiv fortfahren und auf
welchen wir aufbauen kénnen und von wechen wir Abstand
nehmen sollten, da 9e Hindernisse auf urserer spifitudlen Reise
dastélen.

Diese Phase postinkarndiver Bewertung ist nicht das verdam-
mende Gericht Uber de Sede wieesin einigen rdig tsen Lehren
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ausgemdt wird, denn »beim Vater findet sich keine Verdam-
mung; vidmehr Liebe - damit jeder von ihnen seénen Weg
findet«. (1173-11) Esist @n Stadium spritudler Erziehung, das
uns hefen kann, de positiven bzw. negativen Aspekte des Le
bens, das wir gerade gefilhrt haben, zu erkennen und es somit
be der ndchsten Gedegenheit eines physischen Lebens auf Er-
den vidlecht besser zu machen. Diese Einschdzung unseres
beendeten Lebens ist deshab én sehr niitzlicher Bestandtel des
géttlichen Plans, mit dessen Hilfe wir dle an unserer eigenen
Rettung arbeiten kénnen.

Ein grol3er Tell der Periode zwischen den Erdenleben wird in
anderen Seinssphéaren verbracht. Die Erde ist jene Region, in
der wir lernen, Gottes Liebe im Fleisch, in der Mderie, auszu-
driicken. Aber unsere Trennung vom Vae beinhdtete eine
Rebdlion nicht nur in der physischen, sondern auch in Bewul3-
seinsdimensionen, und somit mul3 unsere Rickkehr ene Ent-
wicklung auf den nichtphysischen Ebenen mit enschliel3en.
Diese anderen Ebenen werden im gofflichen Universum durch
die Fangten unseres Sonnensystems reprasentiert. Jeder dieser
Bereiche bietet uns offensichtlich die Gdegenheit, einen be-
stimmten Aspekt unseres Wesens zu entwickdn, wie ewa die
Geisteskréfte, unsere Anschauung von Liebe und Schonheit
und unsere mediden und mystischen Eigenschaften und Fahig-
keiten. Wie de Erde ha jede nichtphyd sche Sphére ihre eigene
Rolle beim Wachstum unserer Sede wnd ihrer Wiedervereini-
gung mit Gott zu spiden.

Alle unsere Erfahrungen, ob sie nun auf der Erde oder in
anderen Dimensionen zwischen den irdischen Inkarnaionen
gemacht werden, hirterlassen ihren En-Druck in der Sede Die
Sedevergild niends Jede Enscheidung, die wir jemds getrof-
fen haben, dles was wir jemds getan haben, und dles was uns
jemds geschehen i, belt in den tigferen Schichten des Urter-
bewuRten ds Erimerung der Sede bestehen. Alles was wir im
Verlauf unserer Existenzen ds individudle Sede efahren ha
ben, ist jetzt Tell von uns und spidt seine Rolle be der For-
mung unserer aktudlen Personlichket. Die Eregnisse unserer
friiheren physischen Inkarnationen bestimmen wesentlich die
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Emotionen und Gefilhle unseres gegenwértigen Lebens, wéh-
rend sich unsere Erfahrungen in anderen Exigenzbereichen vor
dlem auf unsere mertd e Dispodtion auswirken.

Das Ende der Notwendigkeit zur Reinkarnation

Wir wollen unseren Uberblick zum Thema Reinkarnation mit
ener Betrachtung dazu beschlie3en, wohin uns dieser Zyklus
der Riickkehr zum Leben auf der Erde fiihrt. Uber den Gipfd-
punkt deser Rehe von Inkarnaionen gewinnen wir en klareres
Bild, wenn wir uns @nen Augenblick auf den Grund fir die
Reinkarnation konzentrieren. Erinnern wir uns daran, dal3 wir
durch diesen ProzeR die durch den rebdlierenden Gebrauch
unseres Willens engdeitete Trennung Uberwinden und in den
Zustand der liebenden Einheit mit Gott zuriickkehren kdnnen.
So erfahren wir die Konsequenzen egoistischer Entscheidungen
und erhdten die Mdglichket zu lernen, wie wir der géttlichen
Liebe im stofflichen Universum Ausdruck geben konnen. Ha-
ben wir diese Lektion erst eéinmd geernt und die durch den
Mibrauch des Willens erzeugten Méngd in uns Uberwunden,
dann hat de Reirkarnation im Phydschen ihren Zweck erfiillt.
An diesem Punkt ist das Indviduum nicht I8nger der Notwen-
digkeit einer Wiedergeburt in enem physischen Koérper urter-
worfen.

Es mag den Anschein haben, da3 dieses Zid wet aul}erhdb
der Reichwelte der meisten von urs liegt. Sofern uns die Cayce-
Readings Hinwe se geben kdnnen, ereicht in der Tat sdten e@n
Individuum das Stadium, von dem &b es richt mehr zu weiteren
Leben auf die Erde zuriickkehren muf3. Von den viden Men-
schen, die von Cayce ein Reading erhidten, wurde nur sehr
wenigen gesagt, dal3 ihre gegenwatige Inkarnation ihre letzte
sein kdnrte. Doch blebt die T atsache besténen, dal3 enige Perso-
nen die Mittelung erhidten, dal3 sie die Notwendigkeit zur
Reinkarnation Uberwunden héten, und darin geckt fir uns dle
e ne Hoffnung.
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Im ganzen gesehen waren diese Menschen keine Individuen,
die grolRe T aen vdlbracht hétten, zumindest nicht im herkémm-
lichen Snn. Sie leten ganz enfach in Einklang mit dem Gelst
Gottes im Innern und im liebenden Dienst an den Menschen
ihrer Umgebung. Und dabei demondrierten sie dal die Ren-
karnation ihren Zweck erfiillt, dal3 auch heute Seden, die enst
rebd lierten, lernen, ihr phydsches Leben zu nutzen, um Gates
Liebe Ausdruck zu geben. So vollendeten diese Menschen die
materiele Phase ihrer Reise zurlick zum Vater. Und dasid en
Zustand, den jeder von uns erre chen kann.

Dies fuhrt uns zu der Frage, wie wir dieses Stadium erreichen
kénnen Wedche Md3nahmen kénnen wir ds Indviduum ergrei-
fen, um Uber de Notwend gkeit irdischer Reinkarnaion hinaus-
zuwachsen? Die Renkanationsphilosophie der Cayce-Rea
dings macht deutlich, dal3 jede Sede fir ihre eigene Rettung
sdbst verantwortlich ist. Unsere T rennung von Gott und unsere
Erdbezogenheit waren unsere eigene Entscheidung. Und so
koénnen wir auch nur durch egene Entschedung unsere Ver-
strickung mit der Materie Uberwinden. Unsere Gedanken und
unsere geidige Bnstdlung, unsere Handlungen und ursere Be-
reitschaft, den Geist Gottes im Umgang mitel nander zu manife-
stieren, sind die Werkzeuge, mit deren Hilfe wir uns Uber die
Notwendigkeit zur physischen Re nkarnation erheben kdnnen.

Da jeder von uns willentlich die Rickkehr zu Gott bewerk-
steligen kann, besteht de wesertliche Voraussetzung dafir, dal3
wir deses Zid erdchen, im aufrichtigen Verlangen danach Da
wir den Weg der Rebdlion gewéhlt haben, missen wir auch die
Ruckkehr zum Weg Gottes wéhlen. Die Versuchungen der
Sdbstsucht 9nd dlgegenwartig. Die mesten von urs finden es
aulerst schwierig, sténdg zum Wohle anderer gat zum eigenen
Wohl zu denken, zu sprechen und zu handeln. Wenn wir nicht
wirklich danach verlangen, unser gesamtes Leben in Bnklang,
mit dem Willen Gottes stat mit dem unseres beschrénkten Egos
zu leben, sind unsere Chancen, die Stérke zur Mani festierung
gottlicher Liebe zu finden und somit die Bande, die ums an de
Erde fessdn, zu l6sen, inder Ta sehr gering

Wennwir diese spifituel e Reise auch dlén macher missen, 0
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bedeutet das nicht, dal’3 wir nur auf uns selbs geddlt sind Gott
hat unsnicht urs sdbst Uberlassen Sene Lidbe zu uns ist unend-
lich und immerwéahrend. Er wird uns die Hilfe zukommen las-
sen, die wir brauchen und willens sind zu akzeptieren. Diese
Liebe manifestierte sch in deser Wet am vollkommensten im
Leben Jesu, der uns den Weg zuriick zum Vater zeigte und
bereitsteht, uns auf unserer Reise zur Wiedervereinigung mit
Gott beizugehen.

Wenn uns dese gittliche Hilfe zutel werden soll, missen wir
uns fir sie 6ffnen, sie im Alltag akzeptieren und nutzen und
glauben, dald sie uns zur Verfiigung steht. Dies verweist auf die
Notwendigkeit von Gauben und Vertrauen. Wenn wir uns wei-
gen, Gott um Hilfe anzurufen, oder wenn wir das nur formd
tun, ohne Glauben, dald wir Seine Hilfe wirklich erhaten, dann
verschliel3en wir uns vor dem Geist Gottes und begrenzen das
Mal3, indem Erin urserem Leben aktiv senkann.

Der Gedanke an Gottes Hilfe beinhdtet bei viden von uns de
Vorstdlung, dald Er dch durch &ul3ere Mittd enschatd, unsere
Lebensumgénde so verandert, dald Se urs besser gefdlen. Aber
um die Gegenwart Gottes wahrzunehmen, braucht es solche
wundersamen &l3erlichen Ereignisse nicht. Um gottliche Macht
und Kraft in unser Leben zu bringen, ist kein Donnerschlag des
Himmés ndtig, dem jeder von urs trégt in sich die Prégung Des
Vaers sat dem Augenblick unserer Erschaffung. Die Fahigkaeit,
Gott im Gebet anzurufen und auf Seine Antwort in Meditation
Zu horen, ist wesentlicher Bedandteil unserer Natur. Auf diese
Wesekdnnen wir 20 vid an gdttlicher Fihrung erhdten, wie wir
in unserem Leben zu nutzen willens und féhig sind.

Das Velangen, Liebe Ausdruck zu geben, die Berdtschaft,
Gott anzurufen und Seine Filhrung in uns zu suchen, der Glabe
und das Vertrauen, dal diese Hilfe und Letung in desem Leben
wirksam sein konnen, dies dles sind nawendige innere Ele
mente unseres Pititudlen Wachstums Aber was i€ mit unserem
auleren Leben? Wie sdlen dieseimeren Meakmde und Egen-
schaften unsere Lebensweise in der physischen Welt und unsere
Beziehung zu aderen bed nfl ussen?

In Anbetracht der grofRen Anzahl von Entsche dungen, mit
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der sich jeder von uns jeden Tag konfrontiert sieht, kann en
spezi fischer Weg zuriick zu Gott nicht gewiesen werden. Wir
konnen jedoch bestimmte Merkmade erkennen, de dlen posti-
ven Entschadungen gemeinsam snd Immer wird hier das Woh
des anderen dem Wahl des Eges itbergeordnet sein, dem Willen
Gottes wird Vorrang vor dem Willen des Egos gegeben Unsere
Trennung von Gott kam zustande, weil wir gegen Seine Liebe
rebd lierten und beschlossen, den Weg des Egos zu gehen. Eine
Wiederverenigung mit IThm efordert, da3 wir diese Schritte
zuriickverfolgen und unsere ego-bezogenen durch Handlungen
ersetzen, diediegottliche de universdleLiebe widerspiegen
Dem Willen Gottes stat dem des Egos Augdruck zu verlehen
bedeutet nicht, sich an e@ner umfangreichen Liste dessen zu
orientieren, was man tun und was man nicht tun darf. Es gibt zu
vide Entscheidungamdgdichkeiten unter zu viden verschiedenen
Umstéden in eénam kregtiven Leben, un einen Satz von Regeln
formulieren zu konnen, der dle Moglichkeiten beriicksi chtigt.
Besser ist e @n enziges Kriterium aufzustdlen, en Ided, an
dem wir die Alternativen, mit denen wir uns konfrontiert sehen,
messen konnen In Kapitd 4 deses Buches finden sich detail-
lierte Vorschldge, wie ein sdches Kriterium erarbeitet werden
kann. Fir den Mament dnd de zu beriicksi citigenden wesertli-
chen Punkte de Fir jeden von uns sollte dieses Ided ein Aus-
druck der besten Mdtivaion sén, de wir uns vorddlen kdmen.
Wir sdlten ein sehr Kares Verstandnis davon haben, was dieses
Ided fur uns bedeutet. Und wir sollten bestrebt sein, dle unsere
Gedanken und Handlungen in Uberéinstimmung mit diesem
Ided zu bringen. Wenn wir unsere Entscheidungen dets nach
bestem Wissen und Gewissen treffen, dann kdnnen wir sicher
san, da wir uns zumindest in de richtigeRichtung bewegen.
Eine wetere Eigenschaft, die sich ds unschézbar erweisen
wird in urserem Bemilhen, unser Geburtsrecht ds Kinder Ga-
tes wiederzuerlangen, ig Geduld Geduld mit uns sdbst, Geduld
mit anderen und Geduld mit dem Leben an sich Videvon uns
verstehen jedoch nicht wirklich, was diese Tugend beinhdtet.
Geduld, wie siein den Cayce-Readings empfohlen wird, meint
ke ne hilflose Unterwerfung unter das, was wir vidlecht irrtim-
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lich ds vorbetimmte Lebensumsténde ansehen Es handdt sich
vidmehr um ene &ktive Kraft, um »besténdige Geduld, aktive
Geduld - nicht nur passive«. (1968-5) Aktive Geduld ist der
Drang, der uns beféhigt, unser Bestes zu tun uns auf andere
liebend zu beziehen, gleich wie lange es dauert, bel ihnen ene
entsprechende Resktion hervorzurufen. Er verleiht uns die
Kraft, in unserem Bemiihen um das bestmddiche Leben nicht
nachzul assen, wie oft wir auch strauchen mogen.

Wenn wir Einheit mit einem vollkommenen Gott erlangen
wollen, dann missen wir schliefdlich sebst vollkommen werden
Und wemn wir das auch nicht an @énem T ag erreichen kdmen, so
soll uns das doch nicht entmutigen. Von uns wird en ehrliches
und bestandiges Bemihen verlangt. Wir haben die Versicherung,
dal3 es »der fortgesetze und getige >Versuch spiritudler Recht-
schaffenheit oder Integritét ist, der - wie bei der Entwicklung
der Sede - z&hlt«, (1391-1)

Wir mogen das Gefiihl haben, dal3 es noch ein langer Weg ist
bis zur Wiedervereinigung mit Gott. Aber wir haben dles zur
Verflgung, was wir brauchen, um dieses Zid zu erreichen. Wir
haben den Willen, mittes dessen wir uns fur Gedanken und
Handlungen entscheiden konnen, in denen sich Sdbstlod gket,
Glaube, Vertrauen, Gedud und Aufrichtigket in urserem Ver-
langen nach der Riickkehr zu Gat manifestieren; wir haben die
Fahigkeit, unsere Ided e zu formulieren und zur Anwendung zu
bringen; wir haben das Versprechen von géttlicher Hilfe und
Fuhrung, die wir durch Gebet und Meditation erhdten kdnnen;
und wir haben das physische Leben, de Geegenheit, Zeugnis
von der Liebe Gattesim materidlen Universum abzul egen.

Die Rerkarnation i nicht nur @n Prozef3, in den uns unsere
Trennung von unserem Schopfer gefiihrt hat. Sie erdffnet uns
auch die Moglichkeiten fir ene Rickkehr zu Gott. Mag sen,
dal3 wir eénen langen Weg vor uns haben, aber wir miissen diese
Reise vollenden. Die unendliche Liebe und Geduld Des Vaers
bietet uns s vide Chancen im phydschen Leben, wiewir brau-
chen, und so lange, bis wir gdernt haben, das Richtige zu tun.
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Kapitel 2
Karma

Definition

Am eénfachsten |8% dch Kama ds das Witken des Gesdzes von
Ursache und Wirkung definieren. Wie wir im vorangegangenen
Kapitd feststelten, hat jeder Gebrauch unseres freien Willens
jede geroffene Entscheidung, seine Ursache und séne Wirkung.
Wir wurden im Abbild Gottes geschaffen, sollen neben 1Thm
Mitschopfer sein, und ds lche verfligen wir Uber schipferische
Kréfte. Mit jeder Absicht und mit jeder Handlung der Sede
bauen wir etwas auf, und dieses manifestiert sich durch die
Handlung des Geides in unserer physischen Welt. Die Sede ist
das Leben der Gei g der Erbauer und dasPhyd schedasResultat.

Unsere liebenden Gedanken und Handungen schaffen Gutes,
sowohl im &uf3eren Universum ds auch in uns sdbst. Das hef¥,
dadurch bringen wir nicht nur ewas von der Liebe Gottes in
unserer Umwelt zur Manifestation, wir schaffen auch in uns en
Gewohnheitsmuster des liebevollen Handedhs So machen wir
uns sdbst zu Wesen, de der gottlichen Liebe leichter Ausdruck
geben konnen Entsprechend erschaffen unsere rebelischen Ent-
scheidungen Ubles sowohl im Innern wieim AuReren, bringen
Miklang in de Wdt und vertiefen unser Gefiihl der Trennung
vom Vater.

Was wir erschaffen, bestimmt unsere Erfahrungen in der phy-
sischen Welt, demn énes der unverdndedichen Gesetze des Uni-
versumslautet: Gleiches Zent Geiches an Was wir in uns sdbst
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durch unsere Entscheidungen in der Vergangenheit geschaffen
haben, zieht dhnliche Manfestierungen aus unserer Umwedt an
Auf diese Wese spegdn unsere &l3eren Unstande - mit ande-
ren Worten, unser Karma - das innere Wesen wider, zu dem wir
uns gemacht haben. Der folgende Auszugist typisch fur die 9ch
in den CayceReadings haufig findenden Hinweise auf das
Karma ds Prozel, in dessen Verlauf wir uns stets mit dem
konfrontiert sehen, was wir geschaffen haben: »Denn esist das
Ich, dem man begegnen mul? Und wasihr sé - geistig, spititudl,
physisch -, das werdet ihr schliefdlich ernten.« (257-249)

Eine Rehe hypothetischer Bespde wird diesen Mechanis-
mus vidlecht verdeutlichen Nehmen wir an, e nePerson macht
es sich zur Gewohnheit, ihre maeridlen Giter mit anderen zu
teilen. Damit baut siein sich én Muger der GroRziigigket auf
und verschefft ihrer Umwet ein Gefihl der Fulle Da Gleches
Gleiches anzieht, wird dese innere Grolizligigkeit auch Gesten
der GroRziigigkeit aus der aulReren Umwet anziehen. Und wenn
sich das vidlacht auch nicht immer imerhadb enes kurzen Zeit-
raums zeigen mag, auf Dauer gesehen wird die grof3ziigge Per-
son auch grof3ziigi ger behanddt werden dsder Ge Zkragen.

Oder nehmen wir an, ein Mensch traut in finanzidlen Dingen
keinem Uber den Weg. Er macht sch sdbst zu énem mildrau-
ischen Menschen, und seine Handlungen, die sich aus seiner
Eingdlung ergeben, erzeugen Mifrauen in saner Umwelt. Sein
Verhdten gegentiber anderen wird sehr wahrscheinlich zu &hrli-
chen Resktionen ihm gegentiber fuhren, und dlméhlich wird er
vidlacht feststdlen da? nun sene eigene Ehdichkat von senen
Kollegenimmer wieder angezweifet wird.

Wenn das Leben manchma nicht nach dem Gesetz, wonach
wir dl das auf uns ziehen, was wir sebs in der Wdt erschaffen,
zu funktionieren scheint, dann deshdb, well in der Regd ene
gewisse Zeitspanne zwischen Ursache und Wirkung liegt. Die
Entschedungen, de wir heute treffen, mégen sich in ihrer vdlen
Auswirkung erst in ferner Zukunft manifestieren. Und unter
Umsténden erfahren wir die Konsequenzen unserer Wahl gar
nicht mehr in der jetzigen Inkarnation, sondern erst in der néch-
sten oder Ubernéchsten.
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Aus der Perspektive eines enagen Lebens betrachtet, schent
es in der Wdt vid Ungerechtigkeit zu geben, und die megen
Menschen efreuen sich an oder leiden unter Verhdtnissen, die
sie sdbg gar nicht geschaffen haben. Aber die Renkarnations-
theorie erlaubt uns e nen breteren Blickwinkd, aus dem wir die
Situation jedes Menschen ds eine Fdge seiner Entscheidungen in
der Vergangenhet, so weit diese auch zuriickliegen mag, begrei-
fen konnen.

Das CayceMaterid helt gdegentlich diesen Aspekt der ver-
zbgerten Resktion in bezug auf das Karma hervor, in dem hier
en Unterschied zu anderen Ausformungen des Gesetzes von
Ursache und Wirkung festgestel It wird. »Karmisch ist das wes
(aus @ner friheren Inkarnaion) mitgebracht wird, wohingegen
das Gesetz van Ursache und Wirkung mégli cherweise nur inner-
hab der eénen physischen Erfahrung (eines Lebens) aktiv wird«
(2981-2

Ein Aspekt des Kamas in Zusammenhang mit seinem langfri-
stigen Wirken, kann ds Kontinuitétsprinzip bezeichnet werden.
Da wir Gottes Mitschopfer sind, ha das was wir erschaffen, de
Tendenz, sich in saner Auswirkung so lange fortzusetzen, bis
wir ewas verandern. Dies gilt sowoh fir das, was wir im Innern
erschaffen, ds auch fur des was wirin der &3eren Welt verwirk-
lichen. Wir bleiben so lange das, wozu wir uns durch unsere
Entscheidungen in der Vergangenheit gemacht haben, bis wir
uns entschlief3en, uns durch ene andere Art von Entscheidung
zu veréndern. Unter diesem Gedchtspunkt kann Karma ds Ge-
déchinis betrachtet werden Esig die Chronk der Sede Uber das
was sie in sich sdbst und im &uf3eren Universum hat entstehen
lassen

Wenn wir Kama as das Gedéchtnis der Sede ansehen, dann
wird eine saner positivsten und hoffnungsvollsten Implikatio-
nen klar: Da dle unsere Aktivitéten der Sede ihren Stempd
aufdriicken, »geht das was ereicht wurde nie verlorerx. (416-
17) Kene unserer Bemiihungen ist umsong; es ig nie zu sp#,
kregtive Entscheidungen zu treffen, die uns auf den Wegin de
gewlinschte Richtung bringen. Da die Chronik unserer Ent-
scheidungen in der Sed ebewahrt blabt, werden wir zu gegebe-
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ner Zet die Frichte unserer kongruktiven Bemihungen ernten,
auch wenn enige davon in unserer gegenwartigen Inkarnation
nicht zur vollen Reife gdangen sdlten

Der Sinn des Karmas

Wenn wir das Kama as gutes oder schlechtes Resultat unserer
getroffener Entscheidungen betrachten, entsteht in uns vidlecht

die Vorgdlung, da es her un e@ne Bdohnung oder Begtrafung
fur unsere friheren Taen geht. Bne solche Anschauung ist
jedoch irrefiihrend, denn sie |83t das Wesen des Karmas aul3er
acht. Wiewir sahen, ist de Reirkarnaion der Entwicklungspro-
zel3, durch den wir unser rebdlierendes Verhdten aufgeben und
zum Vater zuriickkehren kdnnen Das Kamaid das Instrument,
mittels dessen wir de e@nzusch agende Richtung fir diese Rick-
reise bestimmen kénnen Und es efiillt dese Funktion, indem es
uns die Konseguenzen unserer Entsche dungen enthuillt.

Wenn wir >guies< Karma schlicht ds Bdohnung Gates fur
korrektes Handd n ansehen, gehen wir am Kern dea Sache vor-
bei. Unser Schipfer liebt uns unendlich und immer, unabhéngig
von unserem Verhdten. Diese Liebe entspringt Seiner Natur,
nicht unseren Handlungen. Gott hdt mit einen Segnungen nicht
zurilick, bis wir sie uns verdient haben. Wenn wir aber durch
unsere Entschadungen zeigen, dald wir willens sind, durch unser
Tun Sener Liebe Ausdruck zu geben, dann werden uns ds
nattirliche Folge groRRere Moglichketen gegeben, auf diesem
gottlichen Weg voranzuschreiten. Das kann zum Beispe ene
Erweterung der urs verfiigbaren Mittd und Féhigkeiten bedeu-
ten, so dad wir unsere spiritudle Entwicklung fortsetzen und
Gottes Liebe in unserer Umwdt umfassender mani festieren
kénnen. Auf diese Wese lernen wir, da3 uns @n Leben in Ein-
klag mit dan Plan Des Vaers Ihm, der Quele dles Guen, ndher
bring. Und auf dese Wase werden wir lernen, dal3 wir dadurch,
dal3 wir anderen geben, sdbst ein Leben inFille fuhren kénnen.

Ein méglicherwei se noch groRerer Fehler ware es, wenn wir
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>schlechtesk Kama ds Bedrafung Gattes fir unsere Missetaten
deuten. Karmisches Ungliick ig nichts weiter ds ein Mittd, uns
die Konsequenzen unserer lieblosen Entschedungen vor Augen
zu fuhren. Es zeigt uns da3 wir uns sdbst von Gott und dlem,
womit Er uns versorgt, zurlickziehen, wenn wir beschliel3en,
gottlos zu leben Und wir kdmen besser verstehen, welch leid-
volleFdgen unsere T aten fir andere haben, wenn wir dese sdbst
im eigenen Leben erfahren. Das mag uns hdfen, Weisheit zu
entwickedn und in Zukunft derartige Hand ungen zu vermeiden.

Im Grunde sdl uns unerfreuliches Karma unsere Unzuléng-
lichketen verstehen lassen. Wenn wir gegen Gott rebdlieren,
trennen wir uns von Ihm. Gébe es keine wahrnehmbaren Folgen
ener solchen Entscheidung, kdnnten wir nicht begreifen, was
wir damit erschaffen, und somit auch keine Notwendigket zur
Verdgnderung erkennen. Wir wéren nicht maiviert, den Weg des
Egos zu verlassen und zu Gott zuriickzukehren. Negétives
Karma ligfert uns de notwerdige Motivation, indem & uns ganz
personlich dieKonseguenzen unserer Rebd lion erfahren 183,

Es zagt sich dso, ded >gutes< und >schlechtes< Kamairrefiih-
rende Begriffe sind. Ob wir nun seine Auswirkungen ds ange-
nehm oder unangenehm erl eben, das Wirken des karmischen
Gesetzes befdrdet unsere spiritudle Erziehung und Bildung.
Beide Arten von Erfahrung dienen dem Zweck, uns den Weg der
Ruckkehr zu unserem Schopfer zu zeigen. Somit ist auch
>schlechtes< Karma en Instrument unserer Rettung

Und so zegt sich in dlen unseren Erfahrungen die Liebe
Gottes zu uns und ruft und lockt uns zuriick zu Ihm. Dieser
Punkt wird im CayceMaterid wieder und wieder betont. »Das
Gesetzig Liebe Das Gesazid Cott. Gott i Liebe Gatt ist das
Gesetz.« (1942-3) Als Wegwei ser, der urs zurtick zur Enheat mit
Dem Vae fiihit, zeigt sich im Karma d e grundsétzliche Enheit
dler Krafte Erfreulich oder unerfreulich, bezeugt es Gottes
universdle Liebe diein urserem Leben wirkt. Wenn wir richti-
gen Gebrauch davon machen, sind die karmischen Léektianen mit
das wichtigste Vehikd, mit dessen Hilfe wir schliefdlich dle
wieder in liebender Einheit mit Gott verbunden sein werden
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Wie das Karma wirkt

Aus dan kamischen Gesetz geht klar hervor, dal3 ieder von uns
fir seine eigene Lebenssituaion verantwortlich ist. Durch un-

sere vergangenen Entscheidungen haben wir uns zu dem ge-
macht, was wir dnd, und de Lebensumsténde herbe gefiihrt, in
denen wir uns befinden Daraus folgt auch, dald wir durch unsere
gegenwértigen Entschédungen unsere Zukunft schaffen, die Be-
dingungen, mit denen wir uns in kinftigen Leben konfrontiert
sehen, de persorichen Starken und Schwéchen, mit denen wir
diesen Umsténden begegnen werden. Das, was wir >gutes<
Karma nennen, entsteht aus Entschedungen im Einklang mit
Gottes Plan, und was gemenhin ds >schlechtes<k Karma bezeach-
net wird, i die Folge enes rebdlischen Milbrauchs unseres
freaen Willens Werfen wir nun einen Blick auf den Mechanis-
mus durch wd chen der Einsatz unseres fraien Willens angeneh-
mes oder unangenehmes Karmaentdehen 143.

Wir wir gesehen haben, birgt die Sede eine Chronik dler ihrer
Erfahrungen seit dem Mament ihrer Erschaffung. Alles was sie
getan hat, und dles, was ihr geschehen ist, blebt in ihrem Ge-
déchtnis wie auch dle Entscheidungen, die sie jemds getroffen
hat. Mit jeder Entschedung, jeder Ausiibung des freien Willens
bauen wir uns Hand ungsmuster auf, Blaupausen unserer Resk-
tionen in einer gegebenen Situaion Diese Muster werden mit
jeder Handlung, die ihnen entspricht, dé&ker und konnen
schliefflich zur Gewohrheit werden. Damit besinflussen de un-
sere kinftigen Entscheidungen Se hilden ene innere Kortinui-
tét, bleben Tel von uns bis wir uns entschliel3en, sie durch
dternierendes Verhdten zu veréndern. Wie es in einem Cayce-
Reading heid: » Der Same denihr sé&, wird zum Ich.« (261-15)

Wenn wir uns in jeder gegebenen Situation immer wieder dazu
entscheiden, in Eirklang mit Gottes Flan 21 handdn, werden wir
mit der Zat festadlen dal’ wir éne imere Stake entwidken, de
das Fortsetzen deses Weges le chter macht. Wenn wir uns aber
dazu entscheiden, urs in bestimmten Bereichen dem Diktat des
Egos immer wieder zu beugen, schaffen und bestérken wir en
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Muster, das dieTendenz zu deser Handlungswelse vertieft, bis
irgend ewas entritt, das uns zu einer Vednderung veranlait.
Die megen von uns kennen an sch sdbst Handungsmuster, die
wir ds»schlechte Gewohnheterx beze chnen, und wissen, wie
schwer sie zu durchbrechen snd, wennsie ers émqma zum festen
Bestandtel unseres Lebens geworden Snd

Die Muster, de wir unseren Entschedungen nach dem Ge
déchtnis unserer Sed e aufprégen, gehdren nicht dem physischen
Korper an. Deshab verldschen sie auch nicht mit dem physi-
schen Tod, sondern werden von Inkarndion zu Inkanation
weitergetragen. Solche karmischen Stérken und Schwéchen be-
enflussen urs auf viden Ebenen Sie wirken dch auf die geistige
Einstdlung und die Emationen aus de wir dann gewohnheits-
maiig zum Ausdruck bringen.

Besondere Tderte und Fahigketen die uns zuzufliegen schei-
nen, snd oft das Ergebnis unserer Bemiihungen in vormdigen
Leben. Auf zdlularer Ebene bedtzt auch unser phydscher Kor-
pe en Bewuldtsdn von den Mustern, die wir durch unsere
friheren Entsche dungen aufgebaut haben, und agert danach.

Die in uns aufgebauten Stéken und Schwéchen zeigen der
Sede dieBerdche auf, in denen auf urserer Reise zurik a1 Gott
éne Verénderung nétig ist. Und das hilft ihr, wenn sie ihre
Entscheidungen bei ener neuen physischen Inkarnation trifft.
Was immer de Abgchten fir en bestimmtes Leben snd, se sind
ausschlaggebend fur die Umsténde und Erfahrungen, denen wir
dann begegnen. Dear Gest, der sowohl am Spiritudlen wie am
Physischen telhat, ist der Erbauer, der Aspekt des Menschen,
der die giritudlen Einflisse in der maeridlen Wdt zur Manife-
station bringt. Er schafft die entsprechenden physischen Lebers-
bedingungen fur die Abd chten der Sede.

Das fihrt uns zu den Griinden fiir vide sch im Leben erge-
bende karmische Situaionen. Die Sede erinnet sich an dle
Entscheidungen, diesiein der Vergangenheit getroffen ha. Sie
wei 3, wiediese an ihrem Idedl zu messen sind. Siewe (3 weche
Handlungen mit desem Ided in Enklang und welche dazu im
Gegensatz gehen.

Entschedungen, demit dem Ided Ubereinstimmen, lassendie
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Sede éne Sérke erkennen, zeigenihr, weche Lebersaspekte fir
éne positive, kongruktive Aktivité weahrschenlich gesignet
sind Entsche dungen, die dem Ided widersprechen, machen sie
anderersaits auf Schwechstdlen aufmerksam. Das kann sie auf
die Nawendigket verwesen, aus den negativen Konsequenzen
solcher Handlungen zu lernen, damit kiunftig liebevollere Ent-
schel dungen getroffen werden.

Aus dl dem wird deutlich, dal3 das Karma unseren Horizont
sowohl erwetern ds auch verengen kann. Entscheidungen in
Ubereéingimmung mit unserem Ided eréfinen uns eher Gelegan-
heten spritudles Wachsum zu elangen Handlungen, die vom
egoistischen Willen gatt von goéttlicher Liebe motiviet sind,
schaffen mei st Bedingungen, de uns de negatliven Fdgen unse-
res Verhdtens erfahren lassen. Diese Gegebenheten werden oft
ds Einschrankung unserer Féhigkeiten erlebt. Eine Person, de
sich beispidsweise im einen Leben Ubermddig der Vollera
hingab, findet Sch b der néchgen Inkarnation moglicherwei se
von einem Korper angezogen, der Probleme mit dem Verdau-
ungssygem hat. Das zeigt ihr nicht nur die Fdgen ihrer Hand-
lungsweise, sondern macht es ihr auch phydsch unméglich, ihre
Vollerd fortzusetzen So kann sie inter Umgénden 0 lange von
der Vestarkung eines inneren negaiven Musters abgehdten
werden, bis sie imdande ist, die Willenskraft fur verandertes
Verhdten aufzubringen. Der restriktive Aspekt vider karmi-
scher Umsténde der uns dazu zwing, ursere negétiven Hand-
lungen zu beenden, zeigt uns auf neuerliche Wese die Liebe
Gottes, ogar in jenen Lebenssituaionen, die wir ds unange-
nehm empfinden
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Mentalesund emotionalesKarma

Vide unserer mentden und emotionaen Merkmae griinden sich
auf die Erimerung unserer Sede an die Erfahrungen in vergange
nen Leben. Ansichist de Vorstdlung, da3 de Vergangenhet
unsere gegenwartigen gestigen und psychischen Eigenheiten
beainfluldt, nicht so neu. Auch verschiedene Richtungen der
herkdmmlichen Psycholagie versuchen den mentaden und amo-
tionden Zustand einer Person durch ihre Erfahrungen in der
Vergangenhat zu erkl&ren, einschiddlich derer, de bewuld >ver-
gessen< wurden. Im Unterschied dazu edaubt uns die Reinkarna
tionstheorie aber, die Ereignisse vider Leben, stat nur eines
e@nzigen, in Betracht zu ziehen.

Unsere Erinnerungen an Ereignisse aus vergangenen Leben
kénnen auf verschiedene Weise zu ungiinstigen mertden Eigen-
schaften in der Gegenwart filhren. Die wohl augenfdligste Er-
klarung fir eine spezi fische Angst wirde nach der Reinkarna
tiongheorie beinhdten, dald hier eine unbewuldte Erinnerung an
én enschne dendes, unangenehmes Ereignis aus einer vormdi-
gen Inkarnation vorliegt. Ein Mensch, der in einem Leben durch
eénen Sturz zu T ode gekommen i, bringt vidleicht eéne Hohen-
angst ins né&chde Leben mit. Unsere garken Abnégungen konn-
ten dhnlichen Ursprungs sein. Jemand, der eine sehr schwierige
Inkarnaion in ener bestimmten Region der Erde hatte mag im
néchsten Leben einen Widawillen gegen die Kultur dieses Ge-
biets hegen. War das Urgprungsereignis im vergangenen Leben
stark traumdisch, damn konrte die aktudle Resktion noch extre-
mer ausfdlen und zu Phobien oder anderen mentden Abnor-
mitéen fuhren.

Die Cayce-Readings verwe sen noch auf eéne andere mogliche
Erkl&rung fur solche Fdle ene dielecht Ubersehen wird. Statt
sich darauf zu konzentrieren, was einer Person geschehen ist,
wird in verschiedenen LebensReadings Bdonung darauf gelegt,
was die betreffende Person sdbst getan hat. Die Sede mit ihrem
Gedéchtnis fur frihere Handlungen hat sich auch dle de Ent-
sche dungen eingeprégt, dieim Gegensatz zur spiritudlen Ent-
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wicklung der Person standen. Sie kennt die Lebensbereiche, in
denen desePerson immer wieder versaggte Das kann daau fiihren,
dal? die Sedein dieser Hinsicht Sdbgzweifd entwickdt, man-
gendes Vertrauen in ihre Féhigkeit, Entscheidungen zu treffen,
die ihr Wachstum befdrdern. Aufgrund der engen Beziehung
zwischen Korper, Gag und Sede beainfludt deser Zweifd natlir-
lich diementde Hatung auf spiritudler Ebeneund de phys scen
Manifestationen im Leben. Zweifd fuhren zu Angst, wie die
Readings sagen Und der Ange kémen Abnegung, Hal3, Wut
und vide andere unliebsame Denkmuster entspringen. »Wenn
sich der Zwefd eingeschlichen hat, wird er geichsam zum Vaer
der Angd. Und Angst ist der Anfang desStrauchei ns.« (538-33)

Natirlich snd nicht dle mentden Egenschaten, die wir as
friheren Inkarnationen mitbringen, negativ. Die licbende Ein-
stelung, die wir uns zu eigen gemacht haben, Hellt Tel vonuns
und wir kénnen uns, wenn de Stuation es erforderlich macht,
darauf stiitzen, sie konstruktiv ensetzen. Ebenso sind uns oft
Interessensbereiche, in denen wir uns vormas engagiert haben,
auch desmd von Nuzen, indem sie auf de Gebidge verwesen, in
denen wir erfolgre ch arbeiten und positive Beitrage legen kon-
nen

Auch verschiedene andere Aspekte unserer psychischen Struk-
tur sind unter Umgénden die Folge unserer Erfahrungen in
vergangenen Leben. Zum Beispid kann Introvertiertheit oder
Extravertiertheit die Fortsdzung von T endenzen sein, dein ener
friheren Inkarnation begannen Anderersaits kdmte es sich auch
um dne ausbdancierende Ma3nahme handdn, eine Resktion auf
dasWissen der Sed e dal3 de bereffende Person zu wet ins andere
Extrem verfdlen ist. Ein jetzt introvertieter Mensch mag ene
Sede san, die nach mehreren Leben der Extravertiertheit die
Notwendigket zu groRerer Sensihilitét erkannte und daher ene
Situaion zur Inkarnation wéhite de der Innenschau forderlich
ist. Der Extravertierte wiederum konnte jemand san, der in
vergangenen Leben auRerordentlich zurlickgezogen gelebt ha
und sich nun von Umsténden angezogen fuhlte die ene offenere
Lebensweise getatten und mehr Geegerheiten fir Freundscha-
ten bieten
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Fir unsere Merkmde und Charaktere gerschaften lassen sch
immer verschiedene modiche Erkd&ungen aus vergangenen Le-
ben herleiten, und es gibt kein narrensicheres Rezept, um zu
bestimmen, we che der Médichketen in énem betimmten Fal
dominiet Die Reinkarnati onsheorie besagt ledidich, da? dese
Eigenschaften und Merkmae von irgendwoher kanmen, sa& es
nun das gegenwartige Leben oder e@n friheres. Aber sie haben
immer ihre Griinde und es bestent stets die Chance, sie pasitiv
Zu nutzen, so dald siezu spiritudler Entwicklung fuhren.

Physisches Karma

Wir derken uns den Menschen manchma ds as drei getrenrten
Komponenten zusammengesetzt - Korper, Geist und Sede
Aber inWirkiichket bilden desedrei Aspekte ein Ganzes, denn
sie héangen eng zusammen und reegieren aufeinander. Unsere
phydschen Eigenschaften sind die materidle Manifestation des-
sen, was wir durch unsere friheren Entscheidungen in urns ge
schaffen haben. Die Aussage, dal3 de Sede das Leben, der Geig
der Erbauer und das Physsche das Resultat ist, verweist daraf,
da? unsere physischen Merkma e unsere spirituele Entwick-
lung, geistige Eirstdlung und Emotionen widerspiegeln Die Art
und Weisg in der wir unseren Geld gebrauchen, begimmt mit,
welche Form und welchen Zustand unser physischer Aspekt -
unser Korper - annehmen wird. In den Worten der Readings:
»Ganz gewi 3 beanflult de geistige Engdlung oft den Zugand
des physischen Korpears. Ken Mensch kann seinen Nachban
hassen, ohne Magen- oder Leberprobleme zu haben. Ken
Mensch kann efersiichtig sein und sich desem Gefiihl hingeben,
ohne Problene mit der Verdauung oder dem Herzen zu haben«
(4021-1)

Um zu begreifen, wie sich Sede und Gest auf den Korper
auswirken, sollten wir uns an die Aussage im Cayce-Materid
erinnern, dal3 jede Korperzdle Bewultsan hat. Enejedeig von
den Erinnerungen der der Sede eingeprégten friheren Leben
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beainflufld. Verschiedene endokrine Drisen dienen im Korper
ds Kontakt-Brennpunkte von Spiritudlem und Phydschem.
Diese Zentren, de den Chakren rdigitser Uberligferungen des
Ostens entsprechen, sind die Punkte, durch die die karmischen
Erinnerungen der Sede zur physischen Manifestation geangen
Diese Drisenzentren wirken auf den ganzen Kérper en und
erzeugen die, vortelhaften oder problematischen, physischen
Bedingungen personlicher spritudler Entwicklung.

Gunstige korpediche Bedngungen kénnen das Ergebnis phy-
sischer Bemihungen einer vorangegangenen Inkarnaion sein
Wenn en Mensch an der Entwicklung eines Aspekts seines
Korpers arbatet, scHagt dch die heraushildende Stérke nicht nur
im Phydschen nieder, sondern es entstelt auch én Muder dieser
Stérke auf der mentden und spirituelen Ebene. Und wenn der
Korper auch schligdlich stirbt, wird dieses Muster doch von
jenen Agekten der Person weitergetragen, die den Tod Uberle-
ben. So kann es ins folgende Leben e ngebracht werden, wo es
enen physischen Komper erschafft, der wiederum dese gezidle
Stérkebesitz.

Diese Vorstdlung unterscheidet sich nicht wesentlich vom
herkdmmlichen Derken. Esig dlganmen bekamt, dald das Trai-
nieren eines betimmten Korperteéls zur Entwicklung und Sté-
kung des ganzen Korpers beitrégt. Als einzig neues Element
flieldt hier durch die Reinkarnaionstheorie en, dal’ in den
Aspekten ener Person, die nicht dem physschen Tod urterwor-
fen sind, Muster existieren, die de Ubertragung von in enem
Leben aufgebauten physischen Merkmden in de néchste Inkar-
nation erlauben

Hier haben wir éne médiche Erkl&rung dafiir, dald bel einigen
schon von Geburt an ginstige physische Anlagen vorhanden
sind oder dese dch in friihen Jahren ganz natlrlich entwicken,
ohne da3 die betreffenden Personen irgend etwas dazu be zutra
gen schenen, das diesen Vortel erklate Der Glaube an die
Reinkarnation 183 uns erkennen, dald diese Stéken nicht aus
dem Nichts entdanden sind, sondern durch den Gebrauch der
Willenskraft aufgebaut wurden; nur dald dies eben in einem
friiheren Leben geschah. Diese Entwicklung ist im Gedéachtnis
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der Sed e verze chnet und wurde in ene andere Inkarnation
Ubertragen.

Auch kérpeliche Probleme kénnen ihre Wurzen in den
Handlungen vergangener Leben haben Wie die podtiven wer-
den auch die negaiven Muster von einem Leben ins andere
Ubertragen, und der Kérper reegiert auch hier in gleicher Weise
Wird eine Korperfunktion mif3braucht, pragt sch dieses Schwé
che erzeugende Muster dem Gest en. Und wir begegnen den
physischen Folgen dieses Mugers irgendwann, wenn nicht in
dieser, dann in einer anderen Inkarnation.

Karmische physische Probleme sind jedoch nicht immer das
direkte Ergebnis sdbstzerstérerischen Verhdtens. Manchmd
entstehen sie auch, weil eine Person mit ihren Entsche dungen
andere schadigte und die Erfahrung physischer Probleme ma
chen mulite, um die Konsegquenzen ihres Handelns zu erleben
und de Nawendigket von podtiveren Taen zu erkennen. Oft,
aber nicht immer, gleichen oder &ndn die negaiven Auswir-
kungen, diejemand am eigenen Lebe zu spliren bekammt, jenen
Problemen, de er durch sen Verhdten bei anderen verursacht
hat.

In den Cayce-Readings findet sich im Zusammenhang mit
physischen Problemen eine Aussage, die vide von uns wohl
kaum so ohne weiteres akzeptieren kdnnen: »Was in die Stoff-
lichkat eingebracht wird, wird zuers im Geste empfangen. Von
daher ig, wie wir beraits andeuteten, dle Krankhet Stinde; nicht
unbedingt eine der augenblicklichen Gegenwart, so wie der
Mensch in der Zeit rechnet, doch ds en Aspekt der Gesamter-
fahrung.« (3395-2) We che spezidle Form die gesundhetliche
Stérung auch annehmen mag, sieig entstanden, weil etwas mit
der spiritudlen Entwicklung oder geistigen Eingdlung dieses
Menschen nicht simmt. Der Geist ds Erbauer hat dem physi-
schen Vehikd eén Muster vorgegeben, das auf irgendeine Weise
mangd haft ist. AlsFolgeist auch der Korper, der schin Resk-
tion auf dieses Muger manifestiert, beschédigt.

Denken Sie daran, dal3 Gott uns hier nicht Uber die Krankheit
fir unsere Missetaten bestrat. Vidmehr ist der problematische
physische Zustand die natiirliche Fd ge der Abkehr von Gott,
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der Qudle dlen Lebens. Hier mul3 irgendeine Lektion geernt
werden. Die Sede agiet, zusammen mit dem Gast as Erbauer,
Uber die endokrinen Drisenzentren, um die phydschen Bedin-
gungen herzugdlen, de anzeigen, daid die betreffende Person ihr
Verhdten irgendwieandern mus.

Dem Cayce-Mateid &3 sich entnehmen, dal3 de karmische
Krankhet offensichtlich eine bestimmte Fdgerichtigkeit auf-
weist. Das he¥, spezifische Miflbrauchlichketen des Willens
fihren tendenzidl zu Stérungen in bestimmten Korperbere -
chen. In den Readings wird aber auch ene Rehe von Félen
beschrieben, be denen dies nicht zuzutreffen scheint. Manchmd
ist der von Cayce beschriebene Zusammerhang zwischen @nem
friheren WillensmiRbrauch und seiner physischen Konsegquenz
ganz klar, und manchmd ig¢ dese Verbindung weniger offen-
sichtlich

Ohne Zweifd sind an der Entstehung von Krankheit oder
irgendeiner anderen karmischen Stuation vide Faktoren bete-
ligt. Uber dl das kann nur mit Sicherhét gesagt werden, de? auch
die physische Manifestation e nes Memschen vollkommen wére,
wenn & sich in vdlkammenem Enklang mit dem universdien
Gesetz der Liebe befande. Wo Stérungen auftreten, wurde ir-
gendein Fehler gemacht. Aber wer von uns ist schon ohne Feh-
ler?

AulgekamisheUmdénde

Unsere Erfahrungen aus vergangenen Leben bednflussen so-
wohl unsere aul3eren Lebensumstdnde ds auch unsere mentae
und physische Struktur. Unserer Lebenssituation wie unseren
personlichen Eigenschaften liegen desdben wesartlichen Ursa
chen und Mechanismen zugrunde Die Sede hirgt in sich die
vollstandige Erinnerung an ihre Vergangeheit und well} welche
Erfahrungen sie um ihrer Entwicklung willen machen mu? Und
gewisse Lebensumsténde sorgen dafur, dald diese notwendigen
Erfahrungen sehr wahrscheinlich gemacht werden. Der Geist
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bedient sich der Informationen der Sede, um im Phydschen die
Bedingungen herzustelen, de en spiritudles Wachsum befor-
den. Die Sede wiederum wird dann von diesen Umsténden
angezogen

Diese Anziehungskraft begnnt zu wachsen, wemn é@ne Person
bereit ist, die Erfahrung ener Geburt im Phydschen zu machen.
Sie beainfludt sowohl den Korper ds auch die aReren Um-
sténde, in die de Sede hineingeboren wird. Was den fiir be-
stimmte Erfahrungen geeigneten phydschen Korper betrift, so
gehdren die Vererbungsgesetze zu den Mitten, die uns ene
Konfrontation mit unserem Karma ermdglichen. Und ebenso
wird unsere gesdlschaftliche, wirtschaftliche, kulturdle und
zwischenmenschliche Umwdt, in de wir hinengeboren wer-
den, von den sich aus der Vergangenheit ergebenden spiritudlen
Bedirfnissen der Sede beanflufét. In welche Situation die Sede
sich auch begbt, es wird immer eine sen, in der de dch entwik-
keln, deren Vortele de kongruktiv nutzen und aus deren Nech-
teilen de diendtigen Lektionen lernen kann

Einer der wichtigsten auReren Aspekte unserer karmischen
Bedingungen, auf die wir treffen, sind de zwischermenschlichen
Beziehungen, die wirim Laufe unseres Lebens autbauen. Die
wichtigsten Verbindungen, die wir @ngehen, kommen nicht zu-
fdlig aigande »Es gilt keine zufdlige Begegnung oder Verbin-
dung, sondern stes ha sie eénen Grund oder eine Bedeutung fiir
die Entwicklung der Wesenheit ader Sed e« (1648-2)

Weé chen Menschen wir begegnen und wie wir auf sie resgie-
ren, wird gark von urseren Beziehungen in vormaigen Inkarna
tionen beanflufd. Unsere unbewul¥en Erinnerungen an vergan-
gene Erfahrungen mit jenen Personen wirken sich auf unsere
aktudlen Reaktionen aus Wem wir zum Begid in enem fri-
heren Leben eine enge und fruchtbare Freundschaft mit einer
bestimmten Person hatten, dann wird unsere Resktion auf sie,
sollten wir ihr in diesem Leben begegnen, vermutlich positiv
sein Sdlten wir jemandem begegnen, der uns in einam vormdi-
gen Leben veraen ha, wird unsere anfangliche Resktion auf
diese Person mogicherweise von Mifdtrauen, Abneigung oder
Angst geprégt sen.
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Eltern-Kind-Beziehungen sind hdufig das Ergebnis karmi-
scher Bindungen. In den Lebens-Readings Cayces finden sich
verschiedene Fdle in denen én Kind densdben Eltern geboren
wurde, diees schon einmd in der Vergangerhet hate Man geht
davon aus, dal3 sich de Sede aus einem bestimmten Grund zu
ener bestimmten Familie hingezogen fuhlt. Das kénnen zum
Beispid Bande der Zuneigung aus friiheren Inkarnaionen sen
Vidlecht ha die Sede Erinnerungen daran, dald sie in einem
friheren Leben in diesem Familienverband Ermunterung und
Unterstitzung fir ihre Wachstumsbestrebungen efuhr. Oder es
kann auch vormas eine sehr stiirmische Beziehung bestanden
haben, de noch ungddste Prodeme unter den Beeiligten hin-
terlassen hat. In desem Fdle mochte dieSede vidleicht in die-
sdbe Familie geboren werden, um nach Médichket diese zwi-
schenmenschlichen Schwi erigkeiten aufzuarbeiten.

Wie Eltern-Kind-Beziehungen stélen auch de zwischen Ge
schwistern, Ehepatnern, Freunden und Angehtrigen ener
Gruppe zuweélen eéineWiederholung von Verbindungen dar, de
in der Vergangerhet @ngegangen wurden Und auch hier mag es
sich um eine postive Erfahrung handdn, die dieSede fortsetzen
maochte, oder auch um ene unerfreuliche, die zu zwischen-
menschlichen Prodemen gefiihrt hate, weche noch einer L6-
sung bediirfen. Letzeres mag eénige exdtreme Fdle von Fendse-
ligkeit unter Geschwistern, Unvertréglichkeit zwischen Ehe-
patnern oder personlichen Rivditéen erkléen, die, wenn man
die Reinkarnation leugnet, scheénbar aus dam Nichts ertstanden
snd

An diesar Sdlesollte vidleicht vor einer fadistischen An-
schauung hindchtlich unserer zwischenmenschlichen Beziehun-
gen gewarnt werden Urnsere Erfahrungen in vergangenen Leben
und karmische Erinnerungen mogen zwar zu unseren Begeg-
nungen und entsprechenden Geflihlen mit beitragen, aber sie
haben keine Kontrolle dartiber, mit wem wir eine Verbindung
engehen oder wie wir darauf reagieren. Wir dnd es die durch
den Gebrauch der Willenskraft Uber diese Dinge entscheiden In
den Cayce-Readings wird ausdriicklich gesagt, dal3 unsere Er-
fahrungen vergangener Leben zwar ihre Auswirkung haben, wir
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aber »wissen sdlten, dald kein Drang, keine Erfahrung hoher ds
der Willeder Wesenheit steti. (1432-1)

Beispidsweiseist es uns nicht vorbestimmt, ene bestimmte
Person zu heiraten, nur well ene Anziehung aus ener friheren
Inkarnation beteht. Es mag eén sarker Drang danach bedehen,
aber wir haben die Macht, dem nicht nachzugeben, wenn dies
unserem Urtel nach ene schédliche Erfahrung wére. Und dhn-
lichist es nicht unser schiksdhaftes Los aufgrund ener vorma
ligen Feindschatt auf @ ne bestimmte Person negativ zu reegieren
Auch wen unsere anfangliche Reaktion negaiv sen sollte kdn-
nen wir das dndern Und das konrte gut der Grund sein, warum
wir dieser Person Uberhaupt wi ederbegegneten.

In desem Zusammerhang der Aufarbeitung ener prablemai-
schen Beziehung sollten wir daran derken, dal3 jede Sed e fiir ihre
Entwicklung sdbst verantwortlich ist. Jede hat ihre e gene BEn-
stelung und Handungsweise, inofern sie liedos sind, zu ver-
andern, richt die der anderen. Ene Frau fragte Cayce, ob mdg-
licherweise eine »karmische Schuld« zwischen ihr und ihren
Familienangehdrigen zu begleichen ware, und bekam zur Ant-
wort, dal3 Kamaricht de Angdegenhét ener zu beg e chenden
Schuld zwischen Menschen ist. Vidmehr geht esum de Ent-
wicklung jeder énzenen Sede wabe zwischemenschiche Be-
Ziehungen ene Gdegenhet hieten, die Unzulénglichketen des
Sdbst zu Uberwinden: »Es ist lediglich das Sebst, dem wir in
unseren Beziehungen BEGEGNEN, so da3 wir an UNS
SELBST abeiten... nicht an einer ZWISCHEN uns bestehen-
den kamischen Schud, sordern an ener karmischen Schud des
SELBST, de durch die gegenwértig existierenden Verbindungen
und Bezi ehungen aufgearbetet werden kannk« (1436-3)

Es ist nicht unsere Aufgabe, die andere Person in jemanden
umzuformen, den wir unserem Empfinden nach lieben konnten.
Vidmehr sdlen wir uns dahin bringen, dal3 wir se lieben kon-
nen, auch wenn sie noch Groll hegen und uns weterhin zu
verletzen suchen sollte. So kénnen wir unser Leben zum Aus-
druck von Gates universdler Liebe werden lassen.

Ein weiterer Lebensbereich, in dem wnsere karmischen Erin-
nerungen éneRdlegiden betift dieWah unseres Berufs und
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unserer Hobbys. Die Fahigkeiten und Interessen, die wir in
vergangenen Leben entwickedten, gehen mit dem physischen
Tod nicht verloren. Diein der Sede bewahrten Erinnerungen
kénnen uns fir unsere Lebensarbeit und Frezetaktivitden
nitzliche Fahigketen und die entsprechenden Motivationen
mitgeben. Im Cayce-Materid finden sich vide Bespide von
Menschen, de schin diesan Leben im gleichen Arbeitsbereich
betéigten wie in ene vorangegangenen Inkarnation, was oft
auch beinhdtete, dal’ ihr gegenwartiger Erfolg zumindest zum
Tell auf ihre friheren Bemithungen zuriickzufihren war. Wie
unsere Charaktere genschaften werden uns auch die Fahigkei-
ten, de wir aus einem friheren Leben mitbringen, zur kongtruk-
tiven Nutzung gegeben, so dald sie zu unserer spiritudlen Ent-
wicklung beitragen kdnnen

Hier haben wir nun en paar Lebensaspekte, die von unseren
friheren Erfahrungen beainfluf® werden kénnen, angesprochen.
Wir wollten nicht dle Bereiche, die karmischen Enfliissen wn-
terliegen, aufzeigen, sondern nur eine gewisse dlgemeine Vor-
stelung vemitteln

Jeder wichtige Faktor jedes Aspekts unsarer Exigenz ha seine
Ursachen, und hdufig sind diese in friiheren Inkarnationen zu
finden. Jede Situation, der wir begegnen, hat ihren Grund Und
in welchen Umsténden wir uns auch immer befinden, wir sdbst
haben sie erschaffen, und sie kdnnen dem Wachstum unserer
Sede dienen Wo immer wir auch snd, wir kdnnen sicher sain,
dal? es der richtige Ort ist, von dem aus wir unsere Reise zuriick
zu Gott fortsetzen kdnnen.

Karmaund Gnade

Wiewir sahen, ist unser Karma das Ergebnis dessen, was wir in
Anwendung unseres freien Willens aufgebaut haben. Die Ent-
schedungen, die wir in Einklang mit Gottes Willen getroffen
haben, gaben uns die Stérken, die wir zur Manifestierung der
Liebe Des Vaters und der Ruckkehr zu Ihm nutzen kénnen.
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Unsere rebdlischen Entscheidungen fuhrten zu Schwierigkei-
ten, mit denen wir uns in Verfolgung unserer Schritte zuriick zu
unserem Schopfer zu konfrontieren haben. Abe auch diese
Schwierigkeiten haben ihren Sinn. Jede Prifung, der wir uns
ausgesetzt sehen, fordert uns zur Besserung heraus. Jede kann
positiv genutzt werden, hietet uns de Geegenheit, spiritudl zu
wachsen, indem wir unsere egadischen T endenzen Uberwinden
Wie Cayce jemandem eirmd sagte Widerspriichliche Neigun-
gen »kodnnen ds Sprungbrett genutzt werden, dat Solperseine
zu sein, wemn der Gaube an das innere Sebg -in seinen Bezie
hungen zu den Schopferischen Kraften oder zu Gott - zu ener
konstruktiven Erfahrung gemacht wird, stat zu ener des Sich-
gehenl assens oder der Sdbstverherrlichung.. .« (1494-1)

Die Uberwindung unserer Schwierigkeiten banhaltet, dald wir
unseren Willen zu liebenden Entscheidungen im Sinne Gottes
ensetzen, wo wir vormas ene ega gische Wah getroffen haben
Das ist unsere Aufgabe. Wir haben unsere Unzuldnglichkeiten
geschaffen, dso missen se auch von uns Uberwunden werden.
Unser Werkzeug ist urser Wille der stérker und méchtiger ig ds
die beschrénkten karmischen Gewohrhetamuder, diewir in uns
aufgebaut haben. Damit kénnen wir unsere geistige Enstdlung
und de Dinge 8ndern, denen wir in unserem physischen Leben
Ausdruck geben.

Wir missen uns mit urserer Vergangenheit konfrontieren und
unsere Méngd ausmerzen. Aber dabe sind wir nicht auf uns
dlein getdlt. In Seiner grenzenlosen Liebe zu uns 1d3t uns Der
Vaer nicht dlein, an unserer Eldsung zu arbeiten. Wir haben
Seine Hilfe in Seiner uns immer zugénglichen Gnade. Und well
das so ig, mussen wir nicht urbedingt dle unerfreulichen Resul-
tae enes jeden MiRbrauchs unseres fraien Willens durchleden
Denn wenn wir uns auch mit dlen vergangenen Fehlen ausean-
anderzusetzen haben, so kénnen wir ihnen doch in der Gnade
Gottes begegnen, stat unter dem karmischen Gesetz von Ursa
che und Wirkung

Wir sprechen manchmd davon, dal3 wir vam Gesetz des Kar-
mas zum Gesetz der Gnade Ubergehen. Da aber sowoh Karma
wie auch Gnade ds Instrumente unserer Riickkehr zu Gott
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genutzt werden konnen, sollten wir sie vidlecht besser zwel
Aspekte des einen Gesdzes der gottlichen Liebe nemen. Kama
gibt uns die Gdegenhet, den Auswirkungen dessen, was wir
geschaffen haben, zu begegnen und die Muster zu korrigieren,
die nicht im Sinne Gottes sind, so da3 wir unsere Einheit mit
Dem Vaer wiedererlangen kdnnen. Gnade ist der Aspekt von
Gottes Liebe der urs Vergebung und Bestand verspricht. Es ig
das - unverdiente - Geschenk Seiner Hilfe bei unseren Bemi-
hungen, dielieblosen Seten in uns zu Uberwinden. Wenn wir
dieses Angebot gottlichen Beistands annehmen und es uns in
unserem Leben zunutze machen, dann werden wir unter dem
Gesetz der Gnade statt dem von Ursache und Wirkung |eben.
Beide Stral3en kénnen uns zu Gott zurlick fihren. Weche wir
wéahlen, debt uns therlassen.

Der folgende Auszug aus den Readings mag die Beziehung
2wischen Karmaund Gnade versténdicher machen. Hier wurde
ener Person gesagt, dald dem karmischen Einfluld zwar Rech-
nung getragen werden misse, man ae auch daran denken
sollte, dal3»des unter dem Gesetz der Gnade nicht mehr ds en
Impuls zu sein brauchte, und wenn man den Willen des Sebst
mit demWeg zu Gat eins werden lasse, konnte dadurch einiges
verhindert, bewdtig, éne Wah getroffen werden, die zu Leben,
Liebe, Freude, Guckichsan fuhrt, gatt zum Wirken des Gesd-
zes, das.. die hate Konfrontation mit dlem und jedem herbei-
fihrt«. (1771-2) Offensichtlich blebt in uns de Auswirkung
vergangener rebdlischer Entscheidungen ds Impus vorhanden,
mit dem man dch ausdnandersetzen und den man bewdtigen
muf3. Aber durch die Gnade kann dies im Innern statfinden,
sofern man seinen Willen mit Gatt eins werden |83% Wenn ene
solche imere Transformation mdglich ist, hebt das de Notwen-
digkat auf, de unerfreulichen aiRerlichen Resutae eines Mif3-
brauchs des Willens im Physischen zu erleben; ene Begegnung
mit dem, was so geschaffen wurde mul3 nicht mehr auf >d e harte
Tour erfolgen

De ScHissd, uns deser Gnade zu versichen, liggt darin, dal3
wir unseren Willen mit dem Willen Gottes eins werden lassen
Wir missen diein uns geschaffenen unvollkommenen karmi-
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schen Muster durch das vdlkommene Muger gottlicher Liebe
ersetzen. Erinnern wir uns daran, dal’ deses Muster immer Tell
von uns wa, uns von Anfang an von wnserem Schopfer gegeben
wurde. Wenn wir es zur Grundlage unserer Handungenin jeder
gegebenen Situation machen, verwanden wir uns sdbst zu
enem vollkommeneren Ausdruck der Liebe Gottes. Auf diese
Weise ha dann die jewelige Studion ihren Zweck hinsichtlich
unserer spiritudlen Entwicklung erfillt. Was es bedeutet, im
Einklang mit dem géttlichen Muster zu handdn, wird vidleicht
am besten von Jesus ausgedriickt: »Du sollst den Herrn, deinen
Gott, lieben mit ganzem Herzen, mit ganzer Sede und mit dlen
deinen Gedanken... Du sollst deinen Néchsten lieben wie dich
sdbst« (Matthdus 22, 37, 39)

Ein Aspekt des Lebens nach dem Geseatz der Gnade verdient
besondere Erwéhnung: de Vergebung Wem wir Gottes Verge-
bung erhdten wollen, dann miissen wir auch willens sein, ande-
ren zu vergeben Dieswird in den Worten des Vaterunser ange-
deutet, wenn wir Gott hitten: »Und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unsern Schuldnern«

Wenn wir im Umgang mit anderen das Gesetz der Strafe
anwenden, so werden auch wir gestraft; wenn wir uns fir die
Vergebung entscheiden, so wird auch uns vergeben. Der Geist
Gottes in uns, den zu verharlichen wir in unserem Leben be
strebt sind, ist der gleiche, der auch in unseren Mitmenschen
wohnt. Wir kénnen uns nicht im Innern Ihm néhern und uns
gleichzetig von Ihm in anderen abwenden. Wie es in enem
Reading heifdt: »Hast du denn, wenn dein Bruder en Abbild
deines Schopfers ist, je das Recht, an im ewas auszusetzen?
Oder unfreundlich zu sprechen? Oder gar ungerecht?« (262-
109) Wir kénnen Gottes Hilfe immer beanspruchen, aber wenn
wir auch die in Sene Liebe enthdtene Vergebung erfahren
wollen, missen wir sie im Umgang mit unseren Mitmenschen
zum Ausdruck bringen.

Es gilt kenen Allzweck-Ma3nahmekatdog fir én Leben in
Gnade. Aber die Cayce-Readings verweasen auf en paar hilf-
reiche dlgemene Prinzipien, wenn wir uns desen Aspekt der
Liebe Gottes zunutze machen wdlen. Auf spifitueller Ebeneist
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es aulRerordentlich wichtig, dal3 wir unser 1ded kennen und ihm
gema leben Das benhdtet im wesertlichen @ne Konzpierung
und Aneignung der besten und vollkommengen Lebensweise,
die wir uns vorgdlen kénnen Unser Ided kann urs ds Létfa
den be unseren Medtatiionen denen, wenn wir versuchen, uns
auf den Geist Gottes im Innern einzustimmen. Es ligfert uns
e@nen Sandard, an dem wir unsere Mative W insche urd ge gige
Einstdlung messen kénnen. Und es kann uns leiten, wenn wir
Entsche dungen treffen Uber das was wir durch physsches Han-
den manfestieren wdlen, da es eine Alternaive zur Wiederho-
lung der unvollkommenen karmischen Muger und zu den wi-
derspriichlichen Impulsen, de wir vidlecht aus anderen Leben
mitgebracht haben, aufzeigt. Wenn wir gewohnheitsmaig die
Einstdlung und die Emotionen und Handlungswe sen wéhlen,
diemit unserem Ided vereinbar sind, wird unser Leben zu einem
vollkommeneren Ausdruck der Liebe Gattes werden.

Auf der mentden Ebene bedeutet en Leben urter dem Gesetz
der Gnade, dal3 wir zu damit Ubereingimmenden Enstelungen
finden. Wenn wir wollen, dal3 Gottes Liebein unserem Leben
wirksam ist, kénnen wir nicht anderen gegentber heblos sen,
denn »ein Empfangen ohne Geben gibt es nicht; denn der, der
Leben haben will, muR3 Leben geben, der, der Freude haben will,
mufd Freude in das Leben anderer bringen, der, der Friede und
Harmonie haben will, muf in sich und in der Beziehung zu
anderen Friede und Harmonie schaffen. Das id das Gesetz denn
Gleches bringt Gleches hervor...« (349-17)

Wir wdlen nun einen kurzen Blick auf die mentaen Eigen-
schaften werfen, die uns en Leben in Gnade erlauben. Wie
wichtig e ne vergebende Hatung i4, wurde bereits erwdhnt. Der
Glaube und das Vertrauen, dal? die Gnade urs wirklich zugéng-
lich ist und unser Sein beainflussen kann, snd notwendg, denn
wir kénnen uns wohl kaum etwas zunutze machen, an dessen
Existenz wir nicht glauben Wir brauchen auch Vertrauen in uns
sdbst, ein Wissen davon, dald wir Fortschritte machen kdnnen.
Auch Geduld ist sehr wichtig - Geduld mit urs sdbst, wenn wir
strauchen, und Geduld mit anderen, wenn Se unsere Erwartun-
gen nicht erfillen. Und wir missen, wenn urs die Gnade Gattes
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be der Ausanandersetzung mit unseren karmischen Einfliissen
wirklich hdfen sdl, dem Kama gegeniiber ene angdfreie Ha-
tung @nnelmen; es muld urs klar sein, da? auch Harten hilfrech
sein kdnnen, wenn wir ihnen in richtiger Wese begegnen, dem
sielehren urs, in Zukunft bessere Entscheidungen zu treffen und
so Gott négher zu kommen.

Auf der phydschen Ebene besteht de Herausforderung darin,
dal wir unserer idedlen Motivation und liebenden Enstelung
im Handen Ausdiuck geben Liebeig die Erfullung des ganzen
Gesetzes. Wenn wir unser Leben in Einklang mit dem Gesetz der
Liebe bringen, werden wir der Gnade Gottes telhattig, die deses
Gesetz henvorbringt. Ein guter Letfaden fir eén Leben nach dem
Gesetz der Liebe wird uns mit folgender gddenen Regd gege-
ben: »Und so, wieihr wdlt, dald euch die Menschen tun sdlen,
genauso tut ihr auch ihnen« (Lukas 6,31) Wenn wir nach diesem
Prinzip leben, werden wir Liebe, Geduld, Kooperetiondereit-
schaft, Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft im Umgang mit
anderen bezeigen. Im CayceMaterid werden diese Manifesta
tionen des Geistes der Liebe oft ds »Friichte« bezeichnet, und
von ihnen heif}t esin einem Reading: »Gegen sie gibt es ken
Gesetz; siednd das Gesdz - Liebe und Leben« (2716-1) Unsere
gegenwaértigen Lebensumstdnde sind das Ergebnis dessen, wie
gut wir in der Vergangenheit das Geseatz der Liebe angewandt
haben. Es mag seine Zeit dauern, aber wenn wir dieses Piinzp im
jetzigen Leben anwenden, dann kdnnen wir sicher sen, uns
sdbst ene kinftige Existenz aufzubauen, de ene Widergiege
lung géttlicher Liebeid.

Eine Umgestatung unseres Lebers in so gewdtigem Ausnal}
mag sich wie eine kaum zu bewdtigende Aufgabe ausnehmen,
aber be diesem Unternehmen haben wir dle Hilfe, die wir
brauchen. Unser Vaer gibt uns nicht nur de Mdglichketen,
Seine grenzenlose Liebe in unserem Leben zu manifestieren, Er
hat uns auch den Weg dazu gewiesen. Der Weg ist Jesus von
Nazareth, durch den jedem von uns das Angebot gottlicher
Vergebung gemacht wird. Sen Leben war die vollkommene
Verkdrperung der Liebe Gottes zum Menschen. So wurde e
zum Gesetz der Liebe undindem er das Gesetz wurde, erfillite
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e es. Diesist éwas, das jeder von uns tun kann, wenn wir nur
willens sind, dem Weg zu folgen, den er uns gezeigt ha.

Indem e das Gesetz gottlicher Liebe zur vollkommenen
Mani festation auf Erden brachte, machte Jesus uns dlen dieses
Gesetz zugénglich. Durch ihn kann jeder von uns die Ghade
Gottes beanspruchen. Er hat die Notwendigkeit von uns genom-
men, das Gesatz von Ursache und Wirkung zwangsléufig in
unseren aul3eren Lebensumstanden erfahren zu missen, denn er
brachte das Gesetz der Liebe in unser Blickfdd. Wenn wir dieses
Gesetz | eben, kdnnen wir, wie er, zum vollkommenen Ausdruck
der Liebe Des Schopfers werden. Und diese Liebe erfiillt das
ganze Gesetz, denn es ist das ganze Gesetz.

An unsist es, denWeg zu leben, den e uns gezeigt hat, und
auch hier haben wir einen Beistand. Der folgende Auszug aus
den Readings erinnert urs an ein gewisses Versprechen Jesu und
verdeutlicht die Art von Hilfe, die wir von ihm erhdten, wenn
wir uns bemihen, Herz und Geist und somit unser Leben mit
dem sdnen in Uberéinstimmung zu bringen: »>Wenn du mich
liebst, so hdte meine Gebote, und ich will kommen und in
deinem Herzen wohnen.< Das heif3t >Ich will deinen Sinn, deine
Gesteskréfte so sehr mit dem Guten erflllen, da3 dles andere
daraus entwe cht.<« (294-71) Jesus ha uns nicht nur das Modd |
gegeben, den Weg gezeigt; e hilft uns auch, am Weg festzuha -
ten, damit wir unsere Einheit mit Dem Vaer wiedererlangen
kénnen.
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Kapitel 3
Mediale Fahigkeiten und Erforschung
vergangener Leben

Die Ebenen des Bewulitseins

Wir gehen, wenn wir hier Gber Reirkarnaion und ihre Mecha
nismen sprechen, von der Annahme aus, dal3 die uns durch Edgar
Cayce gegebenen Informationen Glltigkeit bestzen. Und wenn
das der Fdl id, dann bezeugen seine Lebens-Readings dald wir
heute Kenrtris von Ereignissen aus vergangenen Leben erhdten
kénnen. »Schon und gui, mag hier jemand sagen, »Cayce ver-
fugte Uber diese spezidle Féhigket, in de ferne Vergangenheit
2u blicken, aber e war @n auf¥ergewohnlicher Mensch, und en
normder Serblicher wie ich kann nicht hoffen, es ihm gleichzu-
tun«

Eine solche Einstdlung widerspricht jedoch der generdlen
Linie des CayceMaterids in bezug auf medide Informetionen,
nach der ganz >gewohrliche< Leute immer wieder dazu ermun-
tert wurden, ihre eigenen mediden Féhigketen zu entwickdn
Die Readngs bestdtigen haufig, da? wir dle dese Gaben haben
So helit es zum Bespid in ene Passage, dal’ »es in jedem
physischen Individuum desen Kand gibt, durch den die meda
len oder spiritudlen Kréfte... operieren konnten«. (294-141)
Richtig, Edgar Cayce war insofern ein besonderer Mensch, ds
saine medide Féhigket wetaus entwickdter war ds be den
meisten von uns. Aber jeder von uns ha das Potentid, sene
e genen Féhigkaten &hnlich zu kutivieren.

Gehen wir etwas darauf ein, wie Edgar CaycesT dert, aderer
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Leute vergangene Leben zu erforschen, funktioniert, und auf die
Informationquelen, de er anzgpfte Das sdlte uns eine gewisse
Vorstdlung davon geben, wie wir unsere eigene Féhigket, mit
unseren friheren Inkarnationen in Beriihrung zu kommen, ent-
wickdn konnen. Und eine nochmaige rasche Ubersicht (iber
unsere verschiedenen Bewuldtseinseben i€ wohl en guer An-
fang

Im Zentrum unseres Wesens und Seins befindet sch das Uber-
Bewulitsein, das unmittedbare Bewultsein von Gott, das dlen
Seden im Moment ihrer Erschaffung gegeben wurde. Und well
diese Gadesebene den Kontakt mit Dem dlwi ssenden, unfehlba
ren Schipfer bewahrt und aufrechterhdlt, it se sdbg dlwissend
und unfehlbar. Aufgrund unserer vergangenen Entscheidungen
fur die Rebdlion und Trennung von Gott bekamen wir das
Gefiihl, auch von unseran égenen Uber-Bewudtsein abgeschrit-
ten zu sein Aber wir haben desen Aspekt unseres Wesens nicht
zerstort, denn er ig von Gatt und kann nicht zerstort werden. Er
bleibt in uns ds wesentlicher Bestandteil unserer Natur. Sen
grenzenloses unfehlbares Wissen steht uns zur Verfligung, wem
wir nur ursere Fahigket wiedererlangen, daraus zu schopfen.

Die zweite wesentliche Gestesebene ist das Unterbewul3te
oder Unbewuldte. Dieses wurde von uns aus den Erfahrungen
entwickdt, die wir nach urserer Erschaffung machten Es begteht
aus mehreren Schichten In den tieferen Bereichen sind wir nicht
auf unsere individudlen Erimerungen beschrérkt, denn »was das
e@ne Unbewuldte wel3, i auch dem anderen Unbewul3ten be-
kannt, gleich ob es sich dieser Tasache bewul3t ist oder nichix.
(254-2) Die Vorstdlung, da3 dle Gester auf unterbewufdter
Ebene miteinander in Kontakt stehen, findet sich nicht nur bel
Cayce Sield¥ dchmit Jungs Theorie vam kollektiven Unbeaul3-
ten vereirbaren, der Gesanthet an Bildernund Symbden, an der
die ganze Menschheit telhat. Und verschiedene Forscher gehen
von enem unterbewuldten Kontakt zwischen Personen aus um
das Phénomen de Tdepahie 21 erdéen, dar Gedankentbertra:
gung ohne auf3ere Hilfsmittd. Und da dese tigfere Schicht des
Unterbewul@en in uns dlen exstiet, haben wir auch dle Zugang
zu ihren Informationen.
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Doch dieses Unterbewulite oder Unbewule jeder Person ha
auch seineindvidudlen Schichten Hier sind jene Eindriicke as
der Vegangerheit des eénzdnen Menschen gespachert, an de er
sich nicht mehr bewufd einnert. Einige deser Endriicke betref-
fen natlirlich Ereignisse aus dem gegenwartigen Leben. Auf
tieferer Ebene aber bewahrt dieses personliche Unbewulite die
Erinnerungen der Sede an Gescheisse aus vergangenen Leben
Alle diese unterbewul3ten oder unbewufdten Erinnerungen aus
der gegenwartigen Inkarnaion oder aus friiheren Leben bleben
Bestandel der Sede

Die dritte Gewahrseinsebene ig die des Normdbewul3tseng
das man sich ds Informaionsspeicher dl dessen, was wir in
jedem gegebenen Augenhlick wissen und wahrnehmen, vorstd-
len kann. Dieses Bewufdtsein [&3% uns im physischen L eben
funktionieren. Auf dieser Ebene ageren wir be den Ereignissen
unseres Alltagslebens im Wachzustand. Und dawir sovid von
unserer Zet auf deser Ebene verbiingen, meinen wir manchmd,
das Bewul3tsein und das personliche Unbewufdte seien unsere
€ nzgen Bewuldsénsebenen

Wenn wir eén hifichen darliber nachdenken, zeigt sich, dald wir
mit Hilfe des Bewulseins unsere unterbewuf3ten Erinnerun-
gen zurtickholen kdnnen. Die Grenze zwischen diesen beiden
Ebenen ist flielend, und die Informaionen gehen stetig hin
und her. Um hier nur ein Beispid zu geben: Vor Beginn die-
ses Sazes haten Sie wahrschenlich nicht im Kopf, was Sie
gestern abend gegessen haben. Diese Information wechsdte kurz
nach Beendigung der M ahlzeit vom Bewuldtsen ins Unter-
bewuldte Uber. Aber sie kann ganz leicht zurtickgeholt werden,
wenn die Aufmerksamket in die richtige Richtung gd enkt
wird.

Andere unbewufdte Informaionen sind weniger leicht zu-
rickzuhd en, so zum Beigid dig was Sie gesern vor einem Jahr
gegessen haben. Wie leicht eine betimmte Erinnerung wieder
ins BewuRtsan gebracht werden kann, héngt von viden Fakto-
ren ab. So spidt es éne Rdle wiewet das Ereignis zurlickliegt,
wie wichtig es dands war, wievid sather geschehen ist, und wie
gelibt jemand darinig, Erinnerungen aus dem Unterbewuf3ten
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heraufzuholen. Aber wie schwer das auch im enzdnen Fal san
mag, die Informationen bleiben uns letztlich immer zugéngich,
wir missen nur lernen, wie wir an sie herankommen.

Aufzda dnungunsae vaganganen Erfahrungan

Es ist ja recht enleuchtend, wenn wir sagen, dal3 wir uns de
Erinnerung an vergangene Eragnisse deses Lebens zurlickrufen
kénnen. Aber das gilt nicht fur Erinnerungen aus friheren In-
karnaionen. Dazu braucht es ein Vehikd, das nicht mit dem
physischen T od vergeht und somit die Erinnerungen von einem
Leben ins anderetragen kann Dieses Vehikd ist dieSede de aus
Geist, Gemit und Wille besteht. Die Sede ig das, ds was jedes
Individuum erschaffen wurde und was es noch immer ist. Und
obwohl siesich einer Rehe von Korpern bedient, um sich auf
Erden auszudriicken, so ist e doch nicht auf diese physischen
M anifestati onen beschrankt.

Die Sedeig¢ ungerblich und hilde ein Kortinuum des Lebens
und des Gewahrseins oder Bewuldséns Inihr ist dles verzeich-
net, was wir jemas getan haben Diese Erinnerungen finden dch
in den tigferen Schichten des personlichen Unterbewul3ten, das,
wie die Sede sdbst, den physischen Tod Uberlebt. Zu diesen
verzeichneten Erimerungen gehdren Vorfdle Tderte Interes-
sen, Impuse und Blockierungen, de im Laufe vergangener Le
ben einen Eindruck in uns hinterlassen haben. Alles Wissen
unserer vergangenen Erfahrungen kommt ds Aspekt dar Sede
zum Tragen

Dies fuhrt zu ener Frage, diesich zweifdlos schon die mei-
sten, wenn richt dlg stelten, die die Modichkat von Reinkar-
naion ernsthaft in Betracht gezogen haben: Warum kann ich
mich, wenn ich schon zuvor auf Erden gdebt habe, nicht daran
erinnern? Und warum kann ich mich nicht mener vergangenen
Erfahrungen, wenn sie in der Sede ds Erinnerung fortleben,
bewuf3t entsinner?

Vidleicht leuchtet der Grund fir dieses Vergessen @n, wenn
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wir uns den Ursprung und die Abg cht des>noma en< Bewul3-
sains vor Augen fihren. Dieser Aspekt von unswurde entwik-
kdt, damit wir in der physschenWdt und mit denBedingungen
des gegenwértigen Lebers zurechtkommen. Er hat dieT endenz,
sich mit dem physischen Korper zu identifzieren und sich mit
Lebensumg@nden zu befassen, dieauf diesen Korper einwirken
Und wegen di eses norma erwel se beschrénkten Bewu3tsansfo
kus nimmt er jene B nfl issekaum wahr, d e aflerhdb der Gren-
Zen @nes enzigen physi schen Lebens wirken.

In gewisser Hinsicht haben wir uns entschlossen, unsere ferne
Vergangenheit zu vergessen, wenn wir unseren Wesenskern mit
unserem physschen Sen identifizieren. Esist de Sede, diesch
reinkarmniert. Wenn wir urser Gewahrsein der Sede verlieren,
wenn wir unser Alltagd eben so leben, ds sei das Physische dles
was zéhlt, dann verschliel3en wir uns vor den Erinnerungen, die
in den nichtphysischen Aspekten von uns bewahrt Snd Wenn es
eine Wand zwischen unserem Bewultsén und den Erinnerun-
gen der Sede ght, damig es éne dewir sdbst errichtet haben

Und das |83 esmodich erschenen, dal3 wir wieder bewul3ten
Zugang zu den Erimerungen aus vergangenen Leben gewinnen
kénnen. Denn wenn wir uns sebg durch unsere BEngdlung und
Verhdten vor diesen Erfahrungen verschlossen haben, dann
sollte uns eine andere Art von Entscheidung wieder fir sie
Offnen. In ener Wendung nach innen kdnnen wir die Exigenz
der Sed e bekrétigen und ursere Bereitschaft, auf ihre Eingebun-
gen zu hdren und danach zu handdn An deser Sdlewdlen wir
nun auf einige entsprechende Techniken dazu eingehen. Jede
davon kann uns 21 @nem tieferen Bewul3tsein von der Sede und
zu grolerer Berdtschaft fihren, sie in unserem Alltag zuneh-
mend aktiver werden zu lassen Auf deseWeise werden diein ihr
bewahrten Erinnerungen, enschlieldlich derer aus vormaigen
Inkarnationen, unserem Bewultsein le chter zuganglich sein

Die Erfahrungen der vergangenen Leben snd dlerdngs nicht
nur in der einzenen Sede verzeichnet. Im Cayce-Materid wird
uns auch von der AkaschaChronik beri chtet, die in den Rea
dings auch das »Buch des Lebens« und das » Erinnerungsbuch
Gottes« genannt wird. In der Akascha-Chronik ist dles auf-
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gezeichnet, was jedes BEnzdwesen von Arbeginn der Zeit ge-
dacht oder getan hat. In einem Reading wird die Chronik be-
schrieben ds»der Bericht, den die einze ne Wesenheit sdbst in
das Gewebe von Zdt und Raum schreibt..« (2533-8). Die
Akascha-Chronik ist unversdl und ds sdche ewig und umfes-
send, das heldt nicht beschrénkt auf die Erfahrungen und das
BewuRltsein der eénzednen Wesen. Man kann sie sich ds ene
Manifestation von Gates Allwisserhet vorstdlen Se kann von
jedem, der sen Selbst auf das Bewultseén des Unendlichen -
oder anders ausgedriickt, auf das innere Uber-Bewute - drnge-
stimmt ha, gedffinet und ge esen werden.

Somit glht es zwa moégdiche Informationsqudlen in bezug auf
die individudlen Erfahrungen vergangener Leben: die Erinne-
rungen der Sedeim pergnlichen Urbewulten eines Menschen
und de AkaschaChronk. Und es gbt zwei Wege diese Infor-
mationen zu erhdten Wir kdmen urs in das Unterbewuldte der
Person einklinken, deren vergangene Erfahrungen wir aufdek-
ken mochten Oder wir klinken urs ins Uber-Bewule, das All-
BewuRtsen, en und holen uns die gewlinschten Informationen
aus der Akascha-Chronik.

Edgar Cayce konnte beide Qudlen anzapfen. Um in dieses
All-Bewufldtsein oder auch das Unterbewulite einer Person zu
gdangen, missen de Grenzen der egenen Personlichkeit und
die indvidudlen Bewuftsansebenen Uberschritten werden.
Ganz offensichtlich ist dies der Grund fiir die Besonderheit von
Edgar Cayces Gabe dem e hdte de Faigkat entwidkdt, »sich
in den Zugand zu begeben, in dan das physische Se bst beisdte
tritt...« (294-202) Wenn wir dazu imgande wéren und de rich-
tigen Qudlen anzapften, dann héten auch wir Zugang zu der
Art von Informaion, wie sie Edgar Cayce in senen Lebens-
Readings Ubermittdt.

An dieser Stele wére vidlecht eéne Mahnung zur Vorsicht
angebracht. DieTasache, da3 es zwei mdgliche Informations-
quelen Uber vergangene Leben gibt, bedeutet nicht, dald sie
gleichwertig sind. Manche, an mediden Phanomenen interes-
sierte Leute neigen dazu, dle Informationen, de nicht durch den
Ublichen Prozef3 bewulter Wahrnehmung erhdten werden, fir
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die absolute Wahrheit zu hdten. Aber das im Cayce-Materid
vemittdte Moddl menschlichen Bewuldtsens und Wahrneh-
mens zeigt deutlich, dad das ein Irrtum ist Einge Menschen
wurden in ihren Readings dhrlich gewarnt wie jene Person, der
gesagt wurde: »En Aufenthdt aulerhab des materidlen Be
reichs bedeutet nicht unbedingt... Einflud der Engd !« (314-1)

Uber-bewultes Gewahrsein, das von Gott i, ist liebend,
dlwissend und unfehlbar. Das Unterbewuf3tsein  hingegen
wurde von Menschen geschaffen. Menschen sind fehlbar und
nicht unbedingt immer wohlwollend. Von daher enthdten de
unter- oder unbewuften Ebenen vid, das nicht von Gott ist.

Wir kémen in diese Tiefenschichten @ntauchen und auf per-
sonliche Eindriicke std3en, de aulerhdb des normaen Bewul3-
seinsbereichs liegen - Erinnerungen an vormdige Inkarnationen
zum Beispid und gestige Bilder und Engdlungen, die wir im
Zusammenhang mit desen Erfahrungen entwicket haben. Aber
mit grofl3er Wahrscheinlichkeit war nicht jeder Gedanke den wir
in friheren Leben haten, von Wet und nicht jede unserer
Einstdlungen hilfreich. Und wir kdnnen noch en hilichen tiefer
gehen, in Kontakt mit anderen Gestern kommen und Informa:
tionen aus Qudlen erhdten, de aul3erhdb unseres indvidudlen
Erfahrungsspektrums liegen. Aber nicht jeder Geist, mit dem
wir auf diese Weise in Bertihrung kommen, ig unfehlbar, und
nicht jede deser Qudlen wird be dem, was sie preisgibt, unser
bestes Interesseim Auge haben. Nur dann, wenn wir de Uber-
bewul3te Ebene erre chen, das Gewahrsen Gottes im Innern, i
kénnen wir sicher san, da? de erhdtenen Informationen von
Wert und wahrhatt hilfreich sind.

Der Unterschied zwischen den Informationen aus dem Uber-
BewulRtsen und jenen, die wir Uber den Kontakt mit enem
anderen Wesen auf untebewulter Ebene erhdten, wird im
Cayce-Maderid so zusammengefadt: »Wenn sie von @nem
Geistfiihrer persondisiert werden, werden sie beschrankt; sind
siehingegen universdler Natur, damn sind sie in den Handen von
Ihm, von Gott, Dem Geber, Dem Schopfer.« (254-95)

Damit ist nicht gemeint, da?3 de Informationen aus den Un-
terbewul3ten oder Unbewuf3ten einfach abzutun sind, dennin
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enigen Fdlen kénnen de sehr zutreffend und nitzlich sein. So
ist esvor dlem wahrschenich be Maerid (ber uns sdbst, das
wir direkt aus unseren eigenen Tidfenschichten erhdten haben,
da hier die Gefahr der Verzerrung oder T auschung durch aulRere
Einfliisse rdativ gering ig. Aber auch eine snlche Information
sollte nicht Hind akzeptiert und verwertet werden. Wenn wir
Uber nichtphysische Mittd um Fihrung ersuchen, sollten wir
von der liebevollsten Absicht motiviert sein, damit des was wir
erhdten, aus der gottéhnlichgen Quele komnt, die zu kontak-
tieren wir in der Lage sind. Und wir sollten jegliche Information
stets Uberpriifen, um sicher zu sein, da3 sie mit gétlicher Liebe
und Weisheit vereinber ist.

Wie wir mit den Quellen medialer Information
in Berihrung kommen

Die Existenz der Uber-bewuf3ten und unterbewufdten Gewahr-
seinsebenen macht es modich, dald wir medide Informationen
erhdten. Aberig des auch eine redistische Mddichket, ene
die ganz normaen Menschen zugandich ist? Dem Cayce-Mate-
rid zufolgeist urs die Vewirklichung urseres mediden Paten-
tids wetaus néher, ds wir vidlecht denken. Der Grund dafur
liegt im Wesen medd e Féhigket: »Medid bedeutet Dan Gast
und der Sed e zugehodrig« (3744-1)

Jeder vanuns ist eine Sede und samit wohnen jedem von uns
medideFéhigkeiteninne Die Sedefolgt eénen von Gatt gege-
benen Impuls, 9ch zu manifestieren. Wenn wir uns dessen ge-
wahr wéren, was sie auszudriicken versucht, wére die verwirk-
lichte medide Fahigket die natiirliche Folge Wenn wir uns um
die Entwicklung dieser Féhigket bemihen, dann missen wir
unsere Identifikation mit dem Physschen Uberwinden, unser
gewahrendes Bewultsein erchthen und auf den inneren Geist
enstimmen, auf séne Eingebungen héren und sen Wirken zum
wesentlichen Betandtel | urseres Alltagd ebens werden lassen

Beginnen wir damit, dal3 wir uns & nigen Methoden zuwen-
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den, mittds derer wir fir Informationen aus unserem egenen
Unterbewul3ten sengbler werden. Wir befassen uns hier mit von
der Sede bewahrten personlichen Erinnerungen, Erinnerungen
aus friheren Inkarnationen eingeschlossen. Wie wir an diese
herankommen, haben wir vergessen, well wir uns zu enem zu
starken Engagament im bewul@en Leben entschieden und unsere
Aufmerksamket von den tieferen Schichten urseres Sdbg abzo-
gen. Be diesem Unternehmen, und daran sollten wir denken,
werden wir uns nicht nach au3en wenden, um Informationen zu
erhdten, denn dles, wonach wir suchen ig im Innern zu finden
Wir werden lediglich versuchen, die Bariere zwischen zwei
verschi edenen Aspekten unseres W esens zu entfernen.

Die erste Technik, der wir uns zur Kontaktierung unserer
tieferen Schichten zuwenden, begeht in @éner Eigerbestandsauf-
nahme urdin der Andyse Sienimnt inTeil |1l des Buches wo
sich éne Anetung zur Entdeckung unserer vergangenen Leben
findet, enen breiten Raum en. Eigenbestandsaufnahme und
Andyse benhdten ganz einfach, dald wir mit Hilfe unseres
geistigen Bewuldsans Fragen Uber unser gegenwartiges Leben
stdlen und die Antworten interpretieren.

Das kam uns aus zwel Griinden ewas Uber unsere vormaligen
Inkarnaionen entdecken lassen Der eine Grund Unsere unbe-
wuldten Erinnerungen bedinflussen unsere bewufte Enstdlung
und Handlungsweise und deshdb kann uns ene Urtersuchung
unserer Gefiihle und unseres Verhdtens Hinweise auf die Art
von vergangenen Erfahrungen ligfern, die zu unseren jetzigen
Charakterziigen und Merkmad en fihrten.

Der andere Grund héngt damit zusammen, dal3 der Geist der
Erbauer ist. Er erschafft die Lebenssituationen im Phydschen,
die uns die Gdegenheit geben, unsere in der Vergangenheit
entwickedten Starken zu nuizen und uns de ndigen spritudlen
Lektionen zu erarbeiten. Wenn wir dso unsere gegenwértigen
Umstéde erforschen und sehen, wo ursere Stérken und Schwé
chen liegen, dann kdnnen wir eine Theolie Uber médiche Erfah-
rungen in der Vergangenheit aufstelen, die unseren aktudlen
Status begriindeten

Wer und was wir gegenwartig sind, wurde durch ursere ver-
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gangenen Entscheidungen und Erfahrungen geschaffen. Zu
welchem Typus wir uns gemacht haben und weche Art von
Erfahrungen wohl dazu gefiihrt hat, das kénnen wir bis zu
enem gewissen Grad erfahren, wenn wir gewisse Aspekte unse-
rer Personlichkeitsgruktur asehen wie die Regionen der Wdt,
die wir faszinierend oder abstof3end finden; Bicher und Filme,
die uns gak beandruckt haben; Gegensténde in unserer Um-
welt, in denen sich Einfliisse aus anderen Zeiten oder Kulturen
widerspiegeln; der Korper, in den wir be der Geburt engin-
gen; unsere friihen Kindheitserinnerungen; die Art von Men-
schen, Gegendanden und Situationen, die uns anziehen, absto-
3en oder angstigen; unsere Tdente und Hobbys; die Muster,
die sch in unseren zwischermenschlichen Beziehungen zeigen
Um uns herum finden dch Uberdl Hinweise auf unsere Erfah-
rungen vergangener Leben, wenn wir uns nur die Zeit lassen
und die MUhe ertragen, sie zu erkennen und zu deuten.

Eine andere Mehode Maeid aus den unterbewullten
Schichten ins Bewul3tsein zu holen ig¢ das Traumen. Diese
Technik, auf dieinSitzung 2 inTal |1l asfihrlicher eingegan-
gen wird, besteit in énem innelichen Stillwerden, das das Auf-
steigen von Bildern aus dem Unterbewulten eraubt. Man
blebt bewuf3t, aber die logisch-andytischen Geistesfunktionen
werden zeitwese auBer Kraft gesetzt, und die imaginaiven
Kréfte kommen zum Zug. Diese Art von Trdumen ist dem
gewohnlichen Tagtréumen sehr dhnlich. Der Hauptunterschied
besteht darin, dal3 es sich hier um ein gerichtetes Tréumen han-
ddt, das zu bestimmten erwlnschten Informationen flhren
soll, da3 wir Fragen stdlen, um unsere Aufmerksamkeit auf
diese Informationen zu konzentrieren, damit wir sie auch wirk-
lich bekommen

Der Erhdt von Bildern aus dem Unterbewuf3ten sollte uns
vertraut sein, denn das erleben wir in dlen unseren gewdhnli-
chem Tramen Bem Tréumen ist das normde Bewudtsén aus-
geschdtet, und das Gewahrsain verlegert sich auf die Aktivita
ten des UnterbewuRlten. Wissenschdtliche Forschungen haben
ergeben, dald wir dle traumen, auch wenn es uns nicht so
scheint, weil wir uns nicht daran erinnern. Das reiche Maerid
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aus dem Urnterbewul3ten, das urs de Tréume bigten, kann dso
auch eine wertvdle Informationsquele tber vergangene Leben
s=n

Das Studum der Traume das unsere Fahigkeit, diese Bilder zu
erinnern und zu deuten, sehr befdrdern kann, spidt in unserem.
Kursus ebenfdls ene grofe Rolle Es hilft uns nicht nur, uns
diese Trauminformationen zunutze zu machen, mit der Zeit
kann es desen Maeridflul auch simdieren, und zwar wel wir
durch das Traumstudium dem Unterbewul@en signdisieren, dal3
wir seine Batschaften ernst genug nehmen, un Zeit und Mihe
darauf zu veewenden. In Kgpitd 5 dieses Buches finden sich
enige Hinwasg wie wir Traume stimulieren, erinnern und deu-
ten und wie wir mogiche Spuren vergangener Leben erkennen
kénnen.

Auch die Meditaion ist eéine Mdglichkeit, an Informationen
aus dem UnterbewulRten zu kammen In der Meditation, die im
Kapitd 6 genauer erklét wird, versuchen wir, unsin den Geist
Gottes einzustimmen, indem wir unser Bewultsein zur Ruhe
bringen und zentrieren. Das hel¥, das normae Bewul3tsen ist
herabgesetzt, und wir wenden uns anderen Aspekten von uns zu,
zu denen auch das Unterbewule bzw. das Unbewulde gehdren

Und doch ist das eigentlich nicht die Ebene, die wir in der
Meditation erreichen sditen Unser wahres Zid ist hier de BEn-
stimmung in das Gottliche, das Uber-Bewute Erinnern wir urs
daran, dal3 die Informationen aus dem Unterbewuf3tsein fehlbar
sain konnen und wir nur im Ube-BewuRtsein mit Sicherhdt
Liebe undW ahrheit empfangen.

Sehen wir uns nun an, wie dieses Uber-bewullte Gewahrsein
eéne unmittebarere Rolle in unserem Leben und be unserer
spirituelen Entwicklung spiden kann Das Uber-BewuRtsein,
das dlwissend ist, verfiigt auch Uber Kenntnisse, die nicht im
Berech unserer personlichen Erfahrungen liegen - und damit
sind auch die Ereignisse in unseren frilheren Inkarnationen ge-
ment. Wir dle haben Zugang zu desem grenzenlosen Informa-
tionsspeicher. Er ist Tal unseres gottlichen Erbes, entstanden
aus der Beriihrungunseres Schdpfers, mit der Er unsinsSen rief.

Ein Einklinken ins Uber-Bewuf3te kann uns die Akascha
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Chronik zugénglich machen, die Aufzeichnung von allem, was je
in Zeit und Raum vonstatten ging. Aber auch dasist nicht unsere
vorrangige Absicht, wenn wir nach Einheit mit dem gdttlichen
Geist streben. Der wichtigste Grund, Gott n&her kommen zu
wollen, ist der, dann Gott néher sein zu kdnnen. Gefdhrten Des
Vaters zu sein, das war einer der wesentlichen Griinde fiir unsere
Erschaffung, der keiner duReren Rechtfertigung bedarf.

Trotzdem kdnnen wir, wenn wir Seinen liebenden Geist in
unserem Leben aktivieren, darauf vertrauen, dak Er uns mit aller
Information versorgt, die wir brauchen und nutzen kénnen.
Edgar Cayce bediente sich in einem Reading einer rhetorischen
Frage, um diesen Punkt zu klaren: »Wird denn irgend etwas an
Wissen, Weisheit oder Verstandnis zuriickgehalten, wenn du
dich injene Schopferische Macht und Kraft eingestimmt hast, die
die Welten und alle in ihr manifestierten Krafte erschuf?« (294-
202)

An diesem Punkt wére es vidlecht hilfreich, sich einige allge-
meine Richtlinien fir den Kontakt mit der (ber-bewuBten
Ebene anzusehen. Als erstes sollten wir daran denken, daf das
iber-hewuBte Gewahrsein als natirliche Folge des Wachstums
der Seele entsteht. Ein Merk mal des Geistes Gottesin uns ist der
Impuls, sich auszudricken. Wenn wir aufrichtig bestrebt sind,
den Willen Gottes zu erkennen und ihn in unserem Leben zu
manifestieren, dann wird uns dieser Geist mit jeglicher Ermunte-
rung und Fihrung versorgen, die wir zur Fortsetzung dieses
Weges brauchen.

Geduld und Beharrungsvermdgen sind ebenfalls ndtig, denn
wohl fir keinen von uns wird dieser ProzeR der Einstimmung
auf den Geist sozusagen (iber Nacht ablaufen. Weiter brauchen
wir Vertrauen, Vertrauen darauf, daf Gott im Innern existiert
und daB Er, wenn wir aufrichtig versuchen, nach Seinem Willen
zu leben, uns nichts, was hilfreich ist, vorenthalten wird. Diese
Versicherung wird in den Cayce-Readings immer wieder gege-
ben: »Suchet wie Kinder Seine Liebe, Sein Gesetz, Sein Gebot zu
erkennen, und so ihr sucht, werdet ihr finden.«

Was wir in unserem Bemihen um mediale - das heiBt spiritu-
elle- Entwicklung erhalten, héngt von unserer Motivation und
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Lebensweise ab. Wir kdnnen uns nicht erfolgreich um Kortakt
mit dem Gest Gottes, dem Geist der Liebe, bemihen, wenn
unsere Abd chten egoistisch und lieblos sind Wemn unsere Mo-
tive wirklich von Liebe geprégt sind, dann wird unser Sein auf
bestimnte Wese auch ds Kand des Wahls fur andere dienen.
Wir missen das, was wir erhdten, im Gast der Liebe anwenden,
und Liebemul3sichim aktiven Wirken fir andere ausdriicken.

Es gilt verschiedene Mddichkeiten, Informationen aus dem
Uber-Bewul3ten zu erhaten. Traume sind @ne davon Wie schon
gesagt, wir kénnen, wenn das normade Bewulltsein im Schlaf
ruht, Bilder aus dem Unterbewuften empfangen. Aber nicht dle
Bilder entspringen desen Schichten. Das ticfe Bewul3tsein der
Sede zieht sich im Schlaf aus dem physischen Korper zuriick.
Damit ist es nicht langer den Beschrénkungen unterworfen, die
sich aus der Identifikation mit einer enzigen Person ergeben,
und kann Informationen aus Qudlen erhdten, die dese indivi-
dudlen Grenzen libersteigen. Eine deser Quelen ist das Uber-
BewuRte Das Urterbewulltsein kann hier dso ds Zwischentré
ger fingieren und dem Bewuldsein Botschaften aus dem Uber-
Bewul3ten Ubermitteln. Mit einiger Ubung 183 sich lemnen, wie
wir uns an dese Botschaften eiinnern. Und je aufrichtiger und
beharrlicher wir um den Kontskt mit dem Uber-Bewulten
durch Tréume bemiht sind, desto wahrscheinlicher werden wir
Informationen aus deser unfehlbaren Qudle bekommen.

Wir haben bereits erwshnt, dal? sich das Uber-Bewulite auch
Uber die Meditation erreichen 1d3 und dal3 dies auch das wahre
Zid der Meditation ist. Inihr suchen wir unsin unser inneres
Christus-Bewuldtsein einzustimmen. Und je mehr uns dieses
gdingt, desto besser werden wir de géttliche Liebe in unserem
Leben audriicken kdmen Dadas>Mdlide< der Sede aigehdrig
ist, geigern dch mit der Entwicklung der Sede ganz ndiirlich de
mediad en Fah gketen.

Ein moéglicher Aspekt dieses Prozesses ist der Erhdt von
Materid Uber vergangene Leben. Was aber nicht hely, dad des
Zid urserer Meditaion i€. Wenn wir Kortakt mit dem Geitli-
chen suchen, dann ig es nur angemessen, Gat de Entscheidung
2u Uberl assen, was an Hilfe oder Fiihrung wir bekommen sollen.
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In Seiner liebenden Weisheit vermag Er weitaus besser zu beur-
teilen, weche Informationen fir uns wirklich hilfreich sind, ds
€s unser Bewuldtsen je konnte. Und wenn wir den Gest Gottes
im Innern wirklich erreichen, dann wird uns dles an ndtiger
Hil fe und Information gegeben, ob dies nun Erkenntnisse Uber
unsere frilheren Inkarnationen mit enschlief3t oder nicht.

Be Tréumen und Meditation, die uns Materid aus dem Unter-
bewuRten wie dem Uber-Bewuften bringen konnen, ist Stetig-
keit wichtig. Mit zunehmender Ubung in der Einstimmung ins
Uber-Bewulite werden wir es auch leichter erreichen. Und mit
wachsender Erfahrung werden wir versi erter im Erkennen von
Botschaften aus dem Uber-B ewuldten. Mit der Zeit entwi cken
wir eén Gefuhl dafir, be we chen Botschaften es sich wirklich
um Fuhrung aus dem Gottes-Bewultsein handdt und welche
lediglich Bilder aus dem Unterbewuf3ten sind, die moglicher-
weise, aber nicht unbedingt, von Wert und nitzlich sind.

Wenn wir Traume und Meditation ds Kontaktmdglichkeiten
mit dem Uber-B ewuRten ansehen, dann mag das den Anschein
erwecken, dal3 wir, um an en solches Wissen zu kommen, unser
normd es Bewul3tsein ausschdten missen. Das ist aer nicht
unbedingt notwendig, denn der Geist Gottes verfiigt Uber unbe-
grenzte Kommunikations- und Handlungsmdglichketen. Und
so kann das BewuRtsein Botschaften aus dem Uber-BewuRten
unter anderem in Form von intuitiven Eingebungen, spontanen
Erleuchtungen (man wel3 enfach, dad etwas wahr ist) und
Dga-vu-Erl ebnissen auffangen. Alle Erfahrungen dieser Art
konnen der Uber-bewuften Ebene entspringen, und jede von
ihnen kann uns Kenntnis von Ereignissen aus friiheren Leben
geben. Und wie schon gesagt, sind sie eine nadrliche Folge
sedischer Weiterentwicklung und des Drangs des Gestes, sich
auszudriicken. Solchen Eingebungen des Uber-B ewulten mul
man nicht auf besondere Weise >nachjagen<, sondern e werden
durch den aufrichtigen Wunsch, Gottes Willen zu erkennen,
durch M editation und &hnli che Praktiken und durch liebevolle
Anwendung dler Kenntnisse, die wir im téglichen Leben erhd -
ten, stimuliert.
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Wenn Sie mediale Informationen durch
duBere Quellen erhalten wollen

Bisher haben wir uns was den Erhdt von medden Informatio-
nen angeht, auf dieinnere Suche nach eigenen Antworten kon-
zentriert. NatUdich ig es auch mdglich, deratige Informationen
mit Hilfe &Rerer Qudlen zu bekommen. So versuchen bei-
spidswe se manche Leute in Hypnose Uber ene Rickfiihrung m
vergangene Leben an solche Erkenntnisse zu gdangen, was
hel 3, dal3 ihr normd es Bewul@sen von eénem Hypnaiseur zur
Ruhe gebracht wird und sie so an de tieferen Erinnerungen der
Sed e herankommen Andere suchen én Medum auf, éne Pe-
son, die dem Fragestdler Batschaften von Wesen Ubermittdt, de
derzet keinen physischen Koérper bewohnen. Channding, bel
dem die nicht irkarnierte Wesenheit den physischen Apparat der
kandisierenden Person benutz, um direkt mit dem Bédreffenden
Zu kommurizieren, ist e ne weitere Modichkeit.

Ein Versuch, auf diese Wese an Informaionen Uber unsere
vergangenen Leben zu kommen, mag sehr verfiihrerisch san,
denn zuweilen kann sich die Entwicklung unserer @genen me-
diden Fahgketen ds ein sehr langsamer und schwieriger Proze
ausnehmen. Und scheinbar gnge dles sehr vid schndler, wenn
wir de Antworten auf unsere Fragen von e ner Person erhidten,
die diese Fahigketen beraits entwickdt ha.

Die Edgar-Cayce-Readings mahnen hier aber im dlgemenen
zur Vorsicht. Wir haben bereits von den moglichen Irrtiimern,
die die Informationen aus dem Unterbewuflten enthdten kon-
nen, gesprochen. Und es ist schwierig, wenn nicht unméglich,
festzustelen, in welche Gewahrseinsebene sich beispid sweise
das Medium engeklinkt hat. Wenn es nicht das Uber-Bewul3te
ist, kbnnen wir nicht sicher seéin, dal? die so erhdtenen Informa-
tionen korrekt und in unserm besten Interesse sind Die Még-
lichkeit, dal3 das Maeid deser aul3eren Qudle Irrtimer enthdt
oder dald wir adchtlich getduscht ader manipuiert werden, ist
nicht auszuscHiel3en, und deshadb missen wir dles, was wir auf
dieseWe se erhdten, sehr orgfdtig priifen.
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Edgar Cayce hate das Gefuihl, da das durch ihn Ubermittdte
Materid zum grofen Teil aus dem Uber-BewuRten kam. Aber
niemas hat er, wach oder im Trancezugand, gefordert, man solle
sainen Ra unkritisch befolgen. Die vorherrschende Eingdlung
der Readngs in bezug auf ihre e gene Zwerldsdgket findet sch
in ener Passage zusammengefdit, in der Cayce dazu ermahnt,
da die durch die Readings thermittdten Informationen »nie-
mads ds Lehrséze bezeichngt, sondern immer (weitergegeben
werden) sdlen ds das was erfahrungesgemds von den einzelinen
Personen erprobt worden i€ und ihrer Erfahrung nach zu etwas
gefiihrt hat«. (294-197) So wurde jede Person aufgefordert, nur
das Maeid aus den Readings weiterzuverbreiten, das sie er-
probt und fir ihr Leben ds nitzlich befunden hat. In einem
anderen Reading wurde der Betreffende dazu ermuntert, »das
Gesagte zu andysieren... Und solltest du es fir gut befunden
haben, dann behdte es im taglichen Leben be«. (2%-197) Die
Richtigket der medden Informationen, dieT atsache, da3 e auf
den Geist Gottes in jeder Person antworteten, bestimmte dar-
Uber, ob man sichim Leben daran hdten sollte oder richt - nicht
der Fakt, dal3 sie durch Edgar Cayce Ubermittdt wurden.

Wir ewdhnten bereits enen der Nachteile, der sich bei den
verschiedenen Methoden, durch &uf3ere Qudlen an Informatio-
nen Uber frihere Leben zu kommen, ergitt: de Modichket, dald
sich die adere Person nicht auf das Uber-Bewul3te engesimmt
hat, was dazu fuhren kann, dal3 das Ubermittdte Materid Irrti-
mer enthdlt oder fir die betreffende Person zetlich gesehen
unangemessen ist. Ein zwetes mdgliches Problem betrift die
Gefahr der absichtlichen oder unabgchtlichen Verzerrung, wenn
die Informationen durch de wunbewuften und bewuf3ten Schich-
ten ener Person gefiltert werden, deren Mative und Genaui gkeit
nicht ganz einwandfre feststehen. Diese Nachtele kénnen sich
ergeben, glach ab es sch ba der &uleren Qudle un eéne Wesa-
het handdt, de schon lange nicht mehr irkarniert war, um ene
kirzlich verstorbene Person oder um ene, die noch in einem
physischen Korper |ebt.

Die Wahrschenlichkelt, dal3 diese Probleme auftreten, verrin-
gert sich stark, wenn Se sch, um Informationen zu ihren eige-
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nen friheren Inkarnaionen zu erhdten, auf sich sdbg verlassen
Ob Sie sich nun ins Uber-BewuRte einklinken oder in lhre
@genen unbewufden Erinnerungen die Informationen kammen
durch de Fahigketen lhrer Sede aus Ihrem egenen Innen Das
bedeutet, da’ das Mateid dler Wahrschenlichket nach fur Sie
sehr vid hilfrei cher ist, da Sie sdbst auf Uber-bewufdter oder
unbewul3ter Ebene entschieden haben, was Ubermittdt werden
soll. Und wenn Sie zufdlig etwas erhdten, wofiir Seim Moment
kene Vewendung sehen, bleibt es doch lhrer Entscheidung
Uberlassen, ob Se es anneémen, ablehnen oder fir den Augen-
blick basdatelassen wdlen um spéter darauf zuriickzukommen

Auch die Wahrscheinichket der Verzerrung verringert sich,
wenn Sie lhr e genes Medium sind. Bedenken Sig dal3 die Infor-
mation, die eine Person eventud| aus lhrem Unterbewuf3ten
erhdt, zunéchst von lhrem Unterbewufdten zu deren Unterbe-
wuldten, von da in deren Bewuf3tsein und schliefdlich wieder in
Ihr Bewuftsein gdangen muf3, wenn sie lhnen das Materid
Ubermittelt. Das sind Zemlich vide Bewuldsensebenen, die hier
durchreis werden, van denen ene jede die erhdtenen Bascha®-
ten mifdeuten oder verstimmen kann. Und die Angdegenheit
wird noch kamplizierter, wenn eine dritte Person an der Uber-
mittlung des Maerids beteligt i, wiedas be der Arbet @niger
Medien der Fdl ist. Wenn Siesich aer sdbst an Ihr Inneres
wenden, wird das Maerid direkt von den tieferen Bewuldt-
seinsschichten in Thr Bewuf¥sein gehoben, was die Méglichke -
ten @ner starken Verzerrung e nschrankt.

Es gbt noch enen diitten Faktor, den Sie be der Uberlegung,
ob Sie gch fur Informationen Uber vergangene Leben an ene
andere Person wenden sdlen, in Betracht ziehen miissen Wemn
Siesich un den Kontakt mit lhren tieferen Bewul3tsa nsschich-
ten bemihen, Zeit und Mihe auf das Studium der Tréume, auf
die Meditaion verwenden, dann kutivieren Sie lhre Fahigkaeit,
sich in das Unterbewufte und Uber-Bewulte einzuklinken Sie
werden sich entwickeln und lernen, wie Sie diese Aspekte lhres
Sdbst erreichen und konstruktiv nutzen kénnen. Und wie be
jeder Féhigket, de Sie Uiben, werden Sieimmer besser werden.
Mit der Zat werden Sievermutlich eine Steigerung |hrer media
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len Féhigketen feststdlen. Und was noch wichtiger ist, diese
Entwicklung wird zum nattrlichen Bestandtel lhres dlgeme-
nen spilitudlen Wachstuns werden

Wenn Se dch auf &ul3ere Hilfe verlassen, bekommen Sie lhre
Informationen Uber vergangene Leben zwar schndler, aber das
bietet Ihnen nicht die gdeiche Mdglichkeit, Thr inneres medides
Potentid zu entfdten. Letztendlich sind immer Sie sdbst die
eénzige Autoritd&, wenn es um lhre vergangenen Leben geht.

Beurtellung medialer Informationen

In den vergangenen Abschnitten sprachen wir Uber die Zwerlés-
sigkeét von medidem Maerid, vor dlem in bezug auf unsere
vergangenen Leben. Ob Sie nun eine bestimnte Informaion
Uber egene imere oder mit Hilfe einer &ulferen Quelle erhdten
haben, immer llten bestimmte Fragen gestellt werden, um ihre
Genauigkeit und Nitzlichkeit zu Uberprifen. Dazu gehtren
folgende Fragen: Kommt diese Information aus dem Uber-Be-
wulten oder aus ener fehlbaren Qudle wie dem Unterbewul3-
ten? 194 9e, wenn de aus letzterem kommt, richtig oder fd sch?
Wennsierichtig ist, ig sie hilfreich oder nuzlos oder etwas das
ich vidle cht besser noch nicht wissen sdlte? Wie auch immey,
wie soll ich danit umgehen?

Der erste Test betrifft die Glltigket des Materids. Hier soll-
ten Se dch auf Ihr Ided konzentrieren und sich ehrlich fragen,
ob de erhdtene Information mit dem tbereingimmt, was fur Sie
nach bestem Wissen Wahrheit ist. Hier kann Ihnen Thr andyti-
scher Verstand niitzlich seén. Aber auch dem Unterbewul3ten
sollte Gelegerheit gegeben werden, seinen Beitrag zu leigen, in
Tréumen, in der Meditation oder in intuitiven Eingebungen -
durch Thr intuitives Gefuhl in bezug auf die Richtigkeit des
Materids

Wenn Sie beschlielen, die Informationen mit Hilfe von Med-
tationen zu beurtelen, dann ist es besser, sich dabe auf ene
Einstimmung ins Uber-Bewultsein zu konzentrieren, ds sich
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direkt mit dem mediden Materid zu befassen. Wenn Se lhre
Meditation beendet und Ihr Bestes getan haben, sich dem Geist
Gottes im Innern zu néhern, dann wenden Sie |hre Aufmerk-
samket der fraglichen Information zu und warten Sie auf lhre
innere Resktion.

Kommen Sie wenn Se ehrlich 9nd, zu dem Schlufy da das
ehdtene Maerid mit Ihrem Ided nicht vereénbar ist, dann
wéren Sie gut beraten, wemn Se es, zumindes flr eneWelle, auf
sich beruhen lassen, bis Sie es in énem anderen Licht betrachten
kénnen. Wenn Se aber zu dem Schlull kommen, dal es sich un
gultiges Materid handdt, dann bebt es Thnen Uberlassen, wie
Siedas Bete daraus machen

Und hier kommen wir zum zweiten Punkt bei der Beurteilung
medider Informaionen - ihrer Nitzlichkeit. Auch wenn das
erhdtene Materid wahr und mit Ihrem Ided verenbar i, da-
Uber nur zu verfigen reicht nicht. Wissen wird uns aus einem
Grund gegeben: um es anzuwenden Wieuns in viden Reaedings
gesagt wird: » Zu wissen und richts zu tun ist Stinde« (900-429)
Fragen Sesich d<, db lhnen die erhdtene Information hilft, Ihr
Leben bestmdglich zu leben. Hilft Thnen dieses Wissen, Liebe
umfassender auszudriicken? Wenn jg damn missen Sie ds néch-
stes tber das Wie entscheiden.

Schliedich und das ist sehr wichtig, tun Sie dwas und achten
Sie auf die Resutate Ihres Handdns Wie Caycein énem Rea
ding sagte, die Verl&dichket und Nitzlichkeét medider Infor-
mation sdlte beurteilt werden »nach den letzlich erzidten Re
sultaten«. (3744-2) Es afillt mit den Sinn unserer Existenz,
wenn wir die erhdtenen Informationen konstruktiv anwenden,
well Wissen eines urserer wertvollsten Ingrumente sein kann,
um Liebeinumser Leben und in die Wdt zu bringen - aber rur,
wenn wir dieses Instrument auch nutzen.
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Kapitel 4
Ziele und Ideale bei der Erforschung
vergangener Leben

Personliche Griinde, sich um Informationen Giber
vergangene Leben zu bemihen

Menschen, die an Renkarnation glauben und etwas iber ihre
vergangenen Leben herausfinden wollen, haben zweifdlos ganz
unterschiedliche Griinde dafir. Und auch be ener einzenen
Person wirden wir wahrschenlich mehrere Motive entdecken.
Einige der Griinde warum man etwas tber sane friheren Inkar-
nationen in Erfahrung bringen will, sind moglicherweise eher
nebens&chlicher Naur. So mag sch jemand wichtig vorkam-
men, well er glabt, in einen vormdigen Leben ene historische
Personlichkeit gewesen zu san. Jemand anders michte damit
saine Bekannten besindrucken Das wahrscheinlich verbretetde
Motiv aber i ganz schlicht ene natiiliche Neuger. Die meisten
von urs wollen wissen, wer und was wir sind und warum wir de
Eigenschaften haben, die wir haben. Und dese Fragen erstrek-
ken sich be denen, de an Reinkarnation gauben, nicht nur auf
dieses, sondern natrlich auch auf friihere Leben. Etwas Uber
unsere vergangenen Leben zu wissen, wiirde viden von urs
enfach ene gewisse Befriedigung verschaffen. Doch ab enem
bestimmten Punkt wiirde e ne Person, diesich ernsthaft mit der
Re nkarnation befaldt, spiren, dald es einen tieferen Grund fiir
ihre Bemilhungen, ihre Vergangenheit 21 entdecken, geben muf3
»Und jetzt, da ich diese Informaion habe<, so mag de dch
fragen, »wasfange ich damit an«
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Taséchlich gibt es vide Moglichketen wie das Wissen um
unsere friheren Inkarnationen genutzt werden kann. Einige
gunstige Auswirkungen mégen sch dlen schon dadurch erge-
ben, dal3 wir an Renkarnation dauben; andere zeigen sich, wenn
wir dlméhlich Einzeheten Uber ursere friiheren Erfahrungen
auf Erden herausfinden. In diesam Kapitd befassen wir uns mit
a@nigen da Moglichketen, wie uns die Renkarnationstheorie
und Informationen Uber unsere vergangenen Leben hilfreich sen
und wie wir diese Kemtnisse fir ein bestmdgliches Leben in der
Gegenwart anwenden kénnen Wir wollen hier niemanden da
von (berzeugen, dal er sch aus betimmten Griinden um Infor-
mationen Uber vergangene Leben bemihen oder Se auf éne ganz
bestimmte Weise einsetzen soll. Wir wollen nur eine gewisse
Vorstelung von den Mglichkeiten eines solchen Prozesses ver-
mitten, um den Lesern zu hdfen, sich darliber klar zu werden,
warum siesich auf diese Suche begeben haben

Wenn wir ngmlich en wohlbegriindetes Motiv flr unseren
Versuch, éniges Uber unsere frilheren Leben zu erfahren, haben,
kann uns das in verschiedener Hingcht nitzlich sén. Zum enen
mag das den Materidfiul? aus dem Unterbewul3ten und dem
Uber-Bewulten stimuieren. Das Medide ist der Sede zugehs-
rig. Wenn wir bestrebt sind, unsere mediden Féhigkeiten, in
welcher Richtung auch immer, zu steigern, dann wdlen wir in
Wirklichket, dald de Sede @ne ativere Rdlein unserem Leben
spidt. Da Gleiches aus Gleichem entsteht, ist urser Bemihen
darum, ded sich de Sede ausdriicken kann, effektiver, wenn wir
a@nspritudles Zid haben, énes das uns en besseres Leben |eben
[83¥%. Je nédher wir ener Manifestation unseres Uber-bewuldten
Gewahrseins von Gott kommen, dego wahrschenlicher werden
wir Materid aus dieser unfehlbaren Qudle erhdten. Und des-
hab hdngt die Zwerléssigket unserer mediden Informationen
sehr stark von den Griinden &b, aus denen wir sie zu erhdten
suchen

Eine weitere Mdinahme, mittels derer wir uns versichern
kénnen, dai die erhdtenen Informaionen aus dem Geis Gattes
im Innern kommen, bestet darin dal3 wir sie im BEnklang mit
den Griinden, aus denen Er uns erschuf, nutzen. Wir wurden
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geschdfen, umn 1hm Geféhrten a1 sén und Sener Liebe Ausdiuck
zu geben. Wdche Kenntnisse uns auch Uber unsere friiheren
Inkarnationen vermittet werden, wir sdlen sie in Seinem Sime
und in Liebe anwenden. Wenn wir wdlen, dald3 wir bel unserer
Suche nach uns sdbg vom Geast Gates gefihrt werden, missen
wir das uns gegebene Wissan zu Friichten Des Gadesin unserem
Leben werden lassen, indem wir anderen hd fen. Denn dles
Wissen, das wir erlangen, damit es zu Weisheit und sedischem
Weachgum filhrt (und de CayceReadings unterscheéden dautlich
zwischen Wissen und Weisheit), muf3 korstruktiv zur Anwen-
dung kommen.

Die spritudle Abscht bei der Suche nach Informationen Uber
vergangene Leben kamn urs auch bel der Ensthézung des erhd-
tenen Materids behilflich sein Der Mensch, der nur andere mit
der berihmten Personlichkeit, die er ma war, bedndrucken
mochte mag didlich sén, zu entdecken, dal3 er im lezten Leben
George Washington war (zumindeg schénen die meisten George
Washingtons mit deser Identitét sehr zufrieden zu sein). Eine
Person, deren Mative eéwas tiefgrindiger Snd, wird aber sehr vid
weniger leicht von Informationen irregefiihrt, de nicht zu wach-
sender Weishat betragen 1¢ ursere Abscht im Wunsch begriin-
det, Gott in unserem Leben zu manifestieren, und hdfen die
erhdtenen Informationen beé der Erflllung deser Abdcht, dann
wissen wir, dal3siedem Geist der Wahrheit entspringen.

Vorteile und Anwendung der Informationen Gber
vergangenelLeben

Auch wenn wir noch keine Einzd heiten Uber unsere vergange-
nen Leben entdeckt haben, so findet sich doch schon in der

Renkarnationstheorie ein gewisses Mald an Hilfe und Trost.
Eine ihrer wichtigsten Implikationen ist die Versicherung, da3
der Tod nichts Endglltiges ist, dal3 wir ihn in der Tat Gber-leben
und zu kiunftigen physischen Leben zurlickkehren konnen.
Auch macht sieunsden Gauben e chter, dald Gat vdler Liebe
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und ke neswegs launischist. Geht man davon aus dal3 es nur @n
Leben gibt, dann erscheint vides unfar. Unter dem Gesichts-
punkt der Rerkarnaion hingegen ertkennen wir, dal de Unge-
rechtigketen nur schenbar existieren, dald das was dc¢h so unfair
ausnimmt, seinen Grund hat und genutzt werden kann.

Der Glaube an de Renkarnation kann uns zu der Erkenntnis
bringen, da3 wir dle sdbg fir unser Leben verantwortlich snd
Was immer wir erleben, wir sdbst haben es geschaffen. Und
dieses Veaantwortungsgefiihl is keineswegs beastend, sondern
es gibt uns Hoffnung. Denn so kdnnen wir erkennen, dai3 dle
Situaionen und Umgénde, wie unangenehm sie auch sein mo-
gen, ihren Grund haben; und wenn wir ihnen auf die richtige
W e se begegnen, kdnnen de dazu beitragen, dald wir unser letzt-
liches Zid der Wiedervere nigung mit Dem Vaer erreichen.

Wenn uns Kar i, da3 unsere Entscheidungen der Vergangen-
het unsere jetzigen Umgénde geschaffen haben, verstehen wir
unsere Gegenwart und die Moglichkeiten, die sie bietet, besser.
Und dasich de Folgen unserer Entscheidungen im dlgemeinen
nicht sofort im physischen Leben manifestieren, kann hier die
Kenntns von bestimmten Erfahrungen in friiheren Leben aul3er-
ordentlich hilfreich sein. Denn so kdnnen wir sehen, weche
vormdigen Entscheidungen zu wechen gegenwétigen Umgén-
den flhrten. Und dies wiederum 183 uns erkennen, welche
Entscheidungen konstruktiv und welche Fehler waren. Wir wis-
sen dann, be wdcher Handlungsweise wir bleben sollten und
wo wir Muster veréndern missen, um ene bessere Zukunft
aufzubauen.

Besondere Details der Informationen Uber vergangene Leben
kénnen ursin vidfdtiger Hinsicht hilfreich sein. Und wir wer-
den uns nun enige Mdglichketen ansehen Die folgenden Bei-
spidesind rein hypahetisch. Sie kénnen richt dle Méglichke -
ten aufzeigen, wie solches Materid genutzt werden kann, und
auch nicht ds de @nzg >richtige< Regktion auf die beschriebenen
Situationen angesehen werden Wichtig ist hier, da3 jede Person
zur Erfillung ihrer Zide und Idede den besten Nutzen aus
ihrem Wissen zieht. Die Beispide sdlen nur ein paar Anregun-
gen geben
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Wdlen wir van unseren Kenrtnissen Uber unsere vergangenen
Leben Gebrauch machen, dann dnd unsere personlichen Egen-
schaften in friiheren Inkarnationen wichtiger ds gewisse Einzd-
heten unserer Identitéen. Es mag Ihre Neugier befriedigen,
wenn Sewi ssen, wie lhr Name war und wann und wo Se énmad
lebten Aber dasid, was de Gegenwart angett, wenger hilfreich
ds das Wissen um Tdente Enddlungen, gefihlsmdiige Nei-
gungen und Unzuldnglichketen, die Sie aus anderen Leben in
diese Inkarnation mitbrachten. Die Entdeckung, da3 Se im
15.Jahrhundert in Itdien lebten, mag vergnigich sen Nitzi-
cher ist es aber, wenn Sie herausfinden, da? Sie in @ner der
letzten Inkarnaionen eine grof3e Begabung ds Lehrer haten,
mit Geld jedoch Uberhaupt nicht umgehen konnten

Beispd |
Nehmen wir an, én Mann hatte in seinem jetagen Leben immer
wieder den Drang, de Mderd zu seinen Hdbby zu machen, ha
das der nie verwirklicht. Er begann dch fur die Reinkarnation
2u interesseren, und nachdem er éne Wele mit seinen Traumen
gearbetet hatte traumte er, dal e in einem friheren Leben en
Kiunstler war. Der Traum ligfete auch Erklarungen fir einige
andere Dinge, die er an sich beobachtet hatte, und nach ener
Meditaion hatte er weterhin das Gefuihl, dad es 9ch um gindi-
ges Maeid handdte So beschiof? er, es zumindest vorlaufig zu
akzeptieren, und ging run fest davon aus dd3 er in @nem vergan-
genen Leben ein Kiindler gewesen war. Wie kann e nun diese
Information in seinem jetzigen Leben nutzen?

Auf geistiger Ebene kann seihn davon Uberzeugen, dal’ es fir
seinen Drang aur Mdera sehr woh @nen Grund gbt, de&8 es sich
nicht nur um en Luftschof? handdt. Se kann ihm das Vertrauen
geben, dal er etwas Snnvdles daraus machen kann, vorausge-
setzt, er gibt sich den nétigen Ruck und versucht, seine latente
Begabung zu entwicken. So konnte dese Kenntnis von ener
friheren Inkarnation san jetziges Leben bereichern und kresti-
ver machen.

Beigid 2
Nehmen wiran, én Mann ig in seénan jetzigen Leben in sénen
Aktivitéten durch e ne chronische phys sche Behinderung im-
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mer gak engescrankt gewesen Dies und andere Hinweise, de
er entdeckte, brachten ihn zu der Erkenntnis, dal3 er in ener
friheren Inkarnation andere auf eine Weise phydsch geschédigt
hatte, de sichin seinem jetzigen Zustand widerspiegete

Auch hier kdmte éne Vebesserung im gegenwértigen Leben
dieses Mannes wahrschenlich bei seiner geistigen Einstelung
anfangen. Allein schon das Wissen, dal3 es énen Grund fiir séne
Behinderung gibt, konrnte ihn mogliche Gefiihle der Bitterkeit
Uberwinden lassen, die Vorgdlung, dal das Leben gegen ihn ist.
Er findet vidlecht den Mut, von den Fahigkeiten, die er zur
Verfugung ha, umfassenderen Gebrauch zu machen. In jedem
Fdle sollte ihn diese Information den Fehler erkennen lassen,
den er gemacht ha, und ihm die Gdegerheit geben, sdn negati-
ves Muger zu verandern, indem er eine grof3ere Senghilitét fir
das physsche Woh ergenen anderer entwickdt. Dann kénnte er
anfangen, sich geaignete Aktivitéten auf phydscher Bbene aus-
zusuchen, die dieser verbesserten geistigen Perspektive Aus-
druck verleihen.

Hier ist es wichtig zu betonen, da3 die Kenntnis von jenem
friheren Leben diessm Menschen nur hilft, seiner karmischen
Situdion erfolgreich zu begegnen, wenn er sie dann auch nuzt.
Auch nachdem wir glitige Informaionen (ber unsere Vergan-
genhet entdeckt haben, ist immer noch eniges an Arbet zu
leigen, wenn sich unsere Re nkarndionsforschung witklich [oh-
nen soll. Oft kann, wie be diesem Beispid, die Aufgabe der
Transformierung van gestigen Enstdlungen und Mustern sehr
schwach sein. Aber das ist én entscheidender Bestandtell des
spiritudlen Wachstums und kann uns eine Zukunft erschaffen
lassen, dievon unseren vergangenen Fehlern karmisch weniger
beaintréchtigtig.

Beispd 3
Eine Frau ha in ihrem jetzigen Leben stets einen UberfluR an
materielen Dingen genossen Verschiedene Hinwe se lassen sie
darauf schlief3en, dald Sein enem friheren Leben immer vid vaon
dem, was sie hate abgab, um zu hefen, den materidlen Bedurf-
nissen anderer Rechnung zu tragen.

Die Lektion hier zeigt deKehrsate des vorangegangenen Bei-
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spids Der Person zeigt sich ein Muster vergangener Entschei-
dungen, das von Liebe gepragt war und deshdb fortgesetzt
werden sollte. Auf geistiger Ebene kénnte ihr diese Information
Uber en vergangenes Leben die Sicherhet geben, dald man im
Einklang mit Gottes Flan verwendetes Ged zu seiner Zeit mit
reichlichen Zinsen wiedererhdt. Sollte sie gegenwartig irgend-
welche Angste haben, da ihre finanzidlen Mittd zur Neige
gehen, wenn de sie nicht hortet, dann kannihr diese Information
die Angst vor Armut Uberwinden helfen. Und so kénnte de ihr
grof3ziigiges Hand ungamuder, das Se m enem friheren Leben
entwickdt hat, aufrechterhdten.

Beispd 4
Eine Fray muBsich, wenn sie es auch nicht gern zugbt, eingeste-
hen, da3 se Vorurtelle gegen eine betimmte daubensrichtung
hat. Ihre Reirkarnationsarbeit fihrt e zur Amahme, dal3 siein
enem friheren Leben von Angehtrigen dieser Glaubensge-
meinschaft verfolgt wurde und dabei umkam.

Hier gibt es mehrere Mdglichketen, wie diese Information
zur Wandlung der geistigen Perspektiven der Frau beitragen
kann. Kennt man den Grund fur ene negative Enstdlung, kann
das schon en erster wichtiger Schritt zur Verénderung sein.
Denn das emdglicht es, mit dem Verstand an das Problem
heranzugehen. In desem Fdl konnte de Frau nun erfkemen, dal3
sie auf éne Situaionin der Vergagenhet reeget. Se kamn sich
klarmachen, dal3 der Grund fir ihre Resktion be ihr sdbst zu
finden ist und dal3 sie nicht de heutigen Angehtrigen dieser
Glaubensgemeinschaft fur ihr Problem verantwortlich machen
mul3. Was aber vidleacht am wichtigsten ist, es kann ihr de
Notwend gket zur Vergehung aufzeigen. Dann kann sie Schritte
unternehmen, die diesen Prozel3 unterstiitzen, ob das nun en
Gebet ist oder eine positivere Hatung gegentiber dieser Glau-
bensrichtung in Worten und T aen, oder wasimmer sie in ihrem
Fdl am wirksamgen findet.

Der Punkt, der dlen Bespiden gameinsam ist, ist de Nawen-
digket, mit den erhdtenen Informaionen ewas anzufangen.
Wiefaszinierend de Aussicht, ursere frilheren Inkarnaionen zu
entdecken, auch sen mag, wir kdrmen nicht in der Vergangerheit
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leben. Wir dle missen hier und heute im jezigen Leben, funk-
tionieren. Sollen de besmédichen Nuzen bringen, durfen Er-
kenntnisse itber frihere Leben nicht Sebstzweck sein Sie sind
ledidich en Hilfsmittd zum umfassenderen Verstandnis unserer
Gegenwart, so dal? wir das Beste aus urserer aktudlen Inkarna
tion machen konnen. Unsere Chance zu sedischem Wachstum
liegt nicht in der Vergangenheit, sie bietet sich hier und jetzt.

Definition und Bedeutung von Idealen

Wir haben bereits mérere Mde vom Ided gesorochen, und es id
nun an der Zeit, sich anzusehen, was genau mit desem Begriff

gemen ig. Die Cayce-Readings definieren én Ided ds »das au
dem eine Wesenheit sdbst immer aufblicken mag, im Wissen,
da3siedlméhich én Tel davon wird, aer ddisie nie das Ganze
werden kann. Etwas zu dem man aufblicken kann oder zu dem
man gelangen mochte nicht ene ldee (ewas, das man ausfiihren
maochte), denn dann ereicht man sain Zid! Ein Ided ist das,
wonach man grebt, zu dem man sch hinentwicket, in Bnswer-
dung damit, dsT el davon, aber nie ds das Ganze « (256-2)

Das Ided ist unsere personliche Formulierung enes Stan-
dards, der urs hilft, das Bete und Hochste das wir uns im Leben
vorstdlen kdnnen, zur Manifestation zu bringen. Es ist nicht
irgend elwas das wir bekommen mochten, und auch kene Stua-
tion, dewir zu erdchen hoffen. Es ist vidmehr ene Art und
Weise des Denkens und Handdns Das Ided betiifft das Warum
und WieunsaesTuns Es héng eng mit der Absicht der Sedein
jedwel cher Inkarnation zusammen und sdlte deshab mit dem
verenbar sein, was wir ds Gates Absicht, ds Er uns Leben gab,
begrei fen.

Haben wir en Ided, enen Standard, so gibt das unserem
Leben eine Richtung. Wir kénnen unsere Handlungen daran
messen, um s cherzugehen, dai sie uns dahin fihren, wohin wir
wollen. Das ist wichtig, wenn wir erst eénmd die Vorstelung
akzeptiert haben, dal’ jede unserer Handlungen ene Auswir-
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kung ha. Nur wenn wir wissen, in welche Richtung wir gehen
und wem wir uns verpflichten wollen, kémen wir auch beurtei-
len, wdche Schritte wir dazu unternehmen missen. Ein Ided
kann ds das perginliche Bild eines Menschen von seinem best-
moglichen Sebst betrachtet werden. Und je hoher entwickdt
diesesBild ist, desto mehr wird dieser Mensch wohl erreichen In
den Cayce-Readings heil es: »Das wohin (eine Person) gdan-
gen mochte wird rur durch das Sebg beschrankt und durch das,
(was) das Selbst sch ds Ided setzt...«. (1510-1) Das Ided und
die von uns gemachten Anstrengungen, ihm zu folgen, sind in
ihrem Einflud auf unser Leben so wichtig, dald einer Person
gesagt wurde: »Die wichtigge Erfahrung deser oder jeder We
senheit besteht darin, erst enma zu wissen, was das Ideal ist -
spiritudl gesehen« (357-13)

Erinnern wir uns kurz an jene bereits angefiihrte Formd aus
dem CayceMa eid: Die Sede ist das Leben, der Geist der
Erbauer, das Physische das Resulta. Die ldede arbeten, auf
dlen dre Ebenen, in deicher Richtung Das spiritudle Ided ig
die Qudle oder das Mativ, das unsere Gedanken und Hand un-
gen leiten soll. Das geistige Ided héngt mit der Einstelung
zusammen, die wir aufrechterhdten wdlen, um deses irntudle
Ided in urserem Leben zur Manifestation zu bringen. Das phy-
sische Ided betri fit die Handlungen, mit dem wir ihm in der
materidlen Wdt Augdruck geben. Da es darauf ankommt, dal3
wir Korper, Gest und Sede von diesem giritudien Ided erfiillt
sain lassen, Dllte es auf dlen dreé Bbenen unserer Wahrnénmung
des Gestes Gottes entspringen. Es sollte soweit wie méglich
unser Uber-bewultes Gewahrsein von gottlicher Liebe wider-
giegdn

Das van uns anerkanrte lded i nichts Statisches Mit urserer
spiritudlen Entwicklung veréndern sich auch unsere Wahrneh-
mung und unser Versténdnis vam Weg Gates Und damit wan-
ddt sich auch unsere Anschauung von @ner betmdéglichen Le
bensweise. Die Readings empfehlen, unsere Formuierung des
Ideds immer md wieder zu Uberpriifen, um deser Veranderung
Rechnung zu tragen. Im Laufe unserer Weiterentwicklung, die
sich daraus ergibt, dal3 wir das, waswir dsdas |ded betrachten,
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zur Anwendung bringen, wird uns mehr von Gattes Plan fur uns
erhdlt. »Nutze das, was du weil¥, zum Tun, und Der Herr wird
dir den néchsten Schritt we sen.« (3654-1)

Esmag so aussehen, ds hdten wir uns én wenig von unserem
Thema entfernt, der Entdeckung unserer friiheren Inkarnatio-
nen. Naldichist es moglich, mittds verschiedener Methoden an
Informationen Uber vergangene Leben zu kommen, ohne dch im
geringsten um die Definition von oder Treue zu enem Ided zu
kimmern. Doch denken Sie daran, day nach Anschauung des
CayceM aerids, Informaionen Uber vergangene Leben, wie
jegliche Mani festation unserer inneren mediden Féhigkeiten,
sich ganz nattirlich ds Tell unserer spiritudlen Gesamtentwi ck-
lung ergeben sdlten Das Ided, de Quele unserer Mativation
und das Muster, nach dem wir zu |eben versuchen, ist eines der
méchtigsten Indrumente, mit dessen Hilfe wir die Wiederver-
e nigung mit unserem Schopfer erreichen kdnnen.

Die Formulierung eines spiritudlen Ideds ist der erste Schritt
zur Erweckung des inneren gottlichen Musters der Einprégung
Gottes, die unsere Sede am Anfang erhidt. Bringen wir das
Ided, wiewir es formulieren, zur Anwendung, erhdten wir en
klareres Bild vom gottlichen Ided. Das Muster, das wir zu
manifestieren suchen, nimmt immer weniger vom Ego und im-
mer mehr von Gat an. Mit der Zeit wird es uns durch die Krait
Christi und unsere Bemiihungen um das Ided méglich sein,
unser spiritudles Wesen und unsere Beziehung zum Vaer zu
erkennen. Und ds Bedandtell dieses Erkennens werden wir uns
auch unserer gesamten Vergangenheit bewuf3t werden.

Die Formulierung Ihres Ideals

Die Readings empfehlen verschiedene Mdglichketen zur For-
mulierung unseres Ideds. Im dlgemeinen braucht man dazu
Papier und Bleistift, denn es soll ds eine konkrete Definition

festgehaten werden, mit ener ganz klaren Bedeutung fiir uns.
Hier geht es um mehr dsnur um die nebul 6se Entschlief3ung,
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»gut zu seirx. Wie einer Person mitgeteilt wurde »Vermenge
nicht das Ego mit deinen Aktivitéen.. sondern andysiere erst
dich sdbst, dene Abschten, deine Hoffnungen, deine Idede
Nicht nur im Kopf, sondern a3 sie konkret werden. Schreib sie
auf. Schau sie dir an. Du wirst vidleicht mit Uberraschung
feststelen, wie wenige es sein und enen wie gro3en Raum se
doch in deinen Erfahrungen @ nnehmen kénnerk. (3062-2)

Ein einfaches Blat Pgpier wird in drei Spdten unterteilt. Die
erste wird Uberschrieben mit »spiritudles Ided«, die zweite mit
»gadige ldedex, die ditte mit »physische Idede«. Dann werden
in jeder Spdte die entsprechenden Eintragungen, auf die wir
glech zuriickkommen werden, gemacht.

Manche Leute finden ene kresformige Anordnung besser,
well sich so leichter aufzeigen 18%, wie das spiritudle Ided in
bestimmten Lebensbereichen gestig und physisch angewandt
werden kann Bn sdches Schaubild beseht aus dre konzentii-
schen Kreisen. Die beiden @Reren sind in Segmente urtertelt.
In den inneren Kreis wird das spritudle Ided geschrieben; der
mittlere Kreis ist fur die gastigen Idede und der aul3ere fir die
phydschen Idede bestimnmt. Am Rande des &ul3eren Kreses und
in Uberdnstimmung mit den Segmenten des &uReren und mittle-
ren Kreises 9nd de Lebesbereiche verzeadne, auf die man sch
in bezug auf die Idede konzentrieren mochte. Wie vide und
welche Bereiche das sind, blelt der personlichen Entscheidung
Uberlassen. Die hier in der grephischen Darddlung aufgefihrten
Aspekte sdlenledigich dsAnregung dienen.

Wie immer Sie auch vorgehen wollen, fangen Sie mit der
Formulierung Ihres spritudlen Ideds an Dies ist de Qudle das
Grundmotiv, das lhre Gedanken und Handlungen in dlen Le
bensbereichen leten sdl. Es sdlte ein Augdruck des Ihnen vor-
stelbaren hochsten Guts sein Wéahlen Sie ein Wort oder enen
kurzen Satz, in dem dese Qudité bezeichnet wird, und tragen
Sie das an entsprechender Steleen.

Wenden Sesich nun lhren gadigen ldeden zu und zwar geit
es hier um die Eingdlungen und geistigen und emotionaen
Eigenschaften, die lhnen eine Vewirklichung des spritudlen
Ided's erlauben und die desha b damit in B nklang stehen Wenn
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Sie mit dem Kres abeiten, dann wahen Se fir jeden Lebensbe-
reich, den Sie mit einbeziehen wdlen en paar geigige Einstd-
lungen, de in diesem Bezug lhr spiritudles Ided ausdriicken.
Beschreében Sie dese Eirstdlungen mit én oder zwe Worten
und tragen Sie diese an entsprechender Sele im mittleren Kres
en. Wenn Sie mit Spdten arbdten, dann haben Sie keine Urter-
teilungen nach Lebensbereichen. Schreiben Sie einfach in die

mittlere Spdte die Worte oder Séze, die lhre gestigen Idede
beze chnen.

Formulieren Sie schlieldlich lhre phydschen Idede Das sind
die Aktivitden dielhr spiritudles Ided auf maeridler Ebene
ausdriicken. Wenn Se mit dem Kre's arbeiten, dann wéhen Sie
ene kleine Anzahl gesigneter Aktivitéen fir jeden genannten
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Lebensbereich aus. Fassen Siesiein en paar Worte zusammen
und tragen Se sie an entsprechender Sdleim alReren Krésen
Arbeiten Se mit Jodten, danntragen Se dese Aktivitéenin der
dritten Spdte ein

Nehmen wir zum Beispid an, Sie benutzen den Kreis und
konzentrieren sich auf die in der grgphischen Darstdlung ge-
nannten Lebensbereiche Klaen Se zuerst Thr spritudles 1ded.
Das bedaf sehr sorgfdtigen Nachdenkens, mddicherwe se auch
der Meditation Nehmen wir an, da3 Se nach reflicher Uber-
legung entschieden haben, da? de lhrem Leben zugrunddie
gende besmdéygliche Mativation derzeit im Aufbau von harmoni-
schen Beziehungen zu dlen Merschen lThrer Umgebung bestet.
Sie haben dso das Wort »Hamonie« zur Bezechnung lhres
spiritudlen Ideds gewahlt und kdnnen es nun in den inneren
Kres antragen

Sehen Sie sich nun einen der Lebensbereiche an - Hem/
Familie zum Beispd -, und entscheiden Sie, weche geistigen
Einstdlungen und Denkmuster diese Harmonie in Heim und
Familie bringen wirden Dies waren dann |hre geistigen Idede
in bezug auf diesen Lebenshereich. Sagen wir, Sie kommen auf
Kooperaionsbereitschaft, Wertschdzung und Geduld ds gesig-
nete Eigenschaften. Diese drel Worte tragen Sie dann im Segment
Hem/Familieim mittleren Kreis en

Wenden Sie sich nun Ihren physischen Ideden im Bereich
Heim/Familie zu. Sehen Sie sich |hre diesbeziiglichen geistigen
Idedle an und entscheiden Sie, durch welche Handlungen Sie
ihnen Ausdruck geben konnen. »Kooperationdere tschaft«
konnte vidle cht hel3en, da? Sie mehr Haushdtspflichten tiber-
nehmen; »Wertschazung« kénnte bedeuten, da3 Se lhren Fa
milienmitgliedern haufiger etwas Nettes sagen und lhren Ehe-
patner eénma in der Woche zum Essen ausfihren, um lhre
Dankbark et zu zeigen; »Geduld« koénnte beinhdten, da Sie
sich mehr bemiihen, den Kindern gegenliber nicht gereézt zu
sain. Se kdnnten dann zum Bespid im aulReren Kreis im Seg-
ment Hem/Familie »Haushdtspflichten«, »Essen gehen« und
»Bis zehn z&hl erx eintragen.

Danach gehen Sie zum n&chsten Lebensbereich lber - sagen
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wir, »Freunde< - und ertscheden Uber die geigigen Muster und
physischen Aktivitéden, die in diesem Bereéich Hamonie, Ihr
spiritudles|ded, zur Verwirklichung bringen

Wie Sielhreldealezur Anwendung bringen

Idedle herauszufinden und zu formulieren ist en wichtiger
Schritt fur spiritudles Wachstum. Aber wenn e wirklich zu
Verdanderungen in unserem Leben fihren sdl, dann miissen un-
sere lded e auch zur Anwendung kanmen Sie sollen uns dahin
bringen, so vid von Gott auszudriicken, wie wir nur irgend
begreifen kdnnen Seliefern urs enen Standard fir de Auswahl
unserer Motive, Gedarken und Handungen. Sie snd auf spiritu-
dler, gastiger und physischer Ebene anzuwenden und hdfen
uns so, unser Sebst transformierende Entscheidungen zu tref-
fen, die vom Ge st Gottesim Innern gdeitet sind

Auf spiritudler Ebene kann unser Ided dazu betragen, dal
unsere Gebete und Meditationen fruchtbarer werden. Das spiri-
tuele lded, das wir annehmen, sollte uns auf irgendeine Wese
dazu motivieren, in Einklang mit Gottes Willen zu leben. Und
um Seinen Willen zu erkennen, missen wir uns auf den inneren
gottlichen Geast einsimmen Hier kann uns unser Ided helfen,
indem es einen Konzentrationspunkt zur Meditation liefert, der
in Bnklang mit unserem besten Wissen steht. Und wenn wir auf
diese Weise versuchen, dem néher zu kommen, was wir urter
Gott verstehen, wird Er uns mehr und mehr von dch enthilllen
Wir werden immer besser imstande sein, unseren Willen und
unsere Abd chten mit Seinen Pl&en e ns werden, unsvon Seinem
Geist durchstrémen und diesen sich in urserem Leben manife-
stieren zu lassen

Auf geistiger Ebene kann unser 1ded dazu beitragen, dald wir
den Sinn urseres Lebens erkennen Unser Vergédndnis von Got-
tes Abdcht, ds Er uns Leben gab, wird sich vertiefen, wenn wir
in Bnklang mit und durch Anwendung dessen, was wir wissen,
wachsen. Und damit kdnnen wir Eingdlungen, Gedanken und
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Emotionen erkennen und wéhlen, de mit dieser Absicht Uber-
eénstimmen. Da der Geist der Erbauer ist, konnen wir davon
ausgehen, dal3 mit der Zet auch unsere &ul3eren Lebensumaénde
Gottes liebenden Willen in bezug auf uns widerspiegdn

Unsere Herausforderung auf physischer Ebene besteht darin,
dal3 wir unser lded leben, uns fir Handlungen entscheiden, die
unseren spiritudlen und geigigen Standard widerspegen. Das
mag beinhdten, dad wir uns und unsere Verhdtensmuster in
gewisser Weise veardndern mussen, damit unser bestes Wissen
umfassender zum Ausdruck kommen kann Eine sdche Verén-
derung wird sich wohl rur dlméhich vollziehen und sie erfor-
det Beharrlichket und aktive Geduld, jene Egenschaften, die es
uns immer wieder versuchen lasen, auch wenn die anfanglichen
Resultate unserer Bemithungen nicht unbedingt das sind, was
wir erhofften. So kénnen wir Uber stetige Kleine Verbesserungen
in unserer Lebensweise zu einer spifitudlen Entwicklung gelan-
gen. Ein klener Schritt jeden Tag wird uns schliefdich ans ge-
wiinschte Zid bringen - vorausgesetzt, die Schritte werden in de
ri chtige Richtung gd enkt.

Wiewir deldeleba dg Erforshung vergengener Leben
@nstizan kdnnen

Es gibt verschiedene Mddichkeiten, wie unsere Idede unserem
algemeinen Forschungsansatz und den Gebrauch der Informa
tionen Uber friihere Inkarnationen ene Richtung geben kdnnen.
Auf spiritueler Ebene mdgen sie unsere Forschungsmative kl&
ren und leiten, so dal’ unsere Arbeit nicht nur zu einer Ubung in
muRiger Neugier ausartet. Auf geistiger Ebene konnen sie uns
be der Einschdzung der erhdtenen Informationen hdfen. Sie
ligfern uns einen Mal3stab, einen Standard, der Scherstelt, dal3
wir mit dem erlangen Wissen jene gedigen Quaditden entwik-
ken, diewir befdrdern wollen Auf physischer Bbene geben sie
uns die Médichket abzuwégen, wel chen Gebrauch wir von den
Informationen machen sollten, damit die Anwendung unserer
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Kenntnisse in Einklang mit unseren wahren Ausdrucksbestre-
bungen steht.

Unsere Ided e kénnen uns hdfen, unsere karmischen Stérken
bestméglich zu nuzen und unseren karmischen Schwéchen zu
begegnen. Sie kdnnen uns anleiten, ursere Begabungen und
Méglichketen nach bestem Wissen enzusetzen Und in Félen
wo wir widerprtichliche Impulse aus friheren Leben mitge
bracht haben, kénnen sie die Konflikte |6sen hdfen, indem wir
unseren Entscheidungen den héchgen Standard zugrunde legen.
Sie mogen hdfen, karmische mentd e Blodkiaungen wie Vewir-
rung, Zweifd und Angste aufzul dsen. Wenn wir ein Kares Bild
von unseren Ided en haben und urs an de hdten, werden wir en
starkes Gefihl von Lebenssinn entwicken, das uns die Krat
gibt, uns van Verwirrung und Sdbstzweifd frei zu machen. Das
wiederum versetzt uns in die Lage, uns mit unseren Angsten
erfolgreich ausenanderzusetzen. Zweifd, erinnern wir uns
daan, ist der Vater der Angg. Und ist der Zweifd durch unser
Wissen beseitigt, da3 wir unsin de Richtung bewegen, in der
sich die Absicht unserer Sede erfillen wird, dann wird der
Einflu’ der Angst auf unser Leben mit der Zeit immer geringer
werden.

Unsere Idede kénnen aul3erordentlich starke Hefer bei unse-
ren Bemihungen sein, den in uns aufgebauten karmischen Mu-
stern zu begegnen. Konfrontieren missen wir uns mit dlen
diesen Mugern, doch des kam entweder urter dem Gesetz von
Ursache und Wirkung oder unter dem Gesetz der Gnade gesche-
hen. Gdingt es uns unsere spititudle Motivetion, unsere geisti-
gen Einstdlungen und Handlungen auf physischer Ebene in
tiefere Ubereinstimmung mit unserem Ided zu bringen, wird
unser Leben en umfassenderer Augdruck von Gott. Das Muster,
in dem wir unseren Lebensumsténden begegnen, ndhert sich
mehr urd mehr dem Christus-Muger, dem Moddl vdlkamme
ner gottlicher Liebe Wir entwicken die Fahigket, in BEnklang
mit diesem Muster der Liebe zu leben, uns dem Einflul? der
karmischen Muger, die wir aufgebaut haben, zu etziehen. Und
in dieser Liebelieg de Erfillung des ganzen Gesetzes So kin-
nen wir durch die Kraft des inneren Christus dem, was wir
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geschaffen haben, unter dem Gesetz der Gnade begegnen, dat
dem von Ursache und Wirkung.

Sehen wir uns dazu eén paar hypothetische Beispde an Hier
soll keinesfdls diktiert werden, welches |ded man auf dieser
oder jener Ebene haben sd lte oder wie es anzuwerden se. Es sdl
lediglich eéne Vorstdlung davon vemittelt werden, wie uns un-
sere ldede be der Begegrung mit den kamiscen Fdgen unse-
rer friheren Entscheidungen letten kénnen. Stdlen Se dch vor,
dad die beschriebenen Peasonen be der Formulierung ihrer
Idesle mit der graphischen Darstdlung des Kreses arbaten, und
dal? einer der gewdhlten Lebensbereiche de karmische Stuaion
représentiert, mit der Se 9ch ausa nandersetzten.

Beispd |

Nehmen wir an, @ne Frau ha ds ihr spiritudles Ided die
»Einheit mit Gat« gewéhlt. Sie hat eine schwere, schon lange
bestehende physische Behinderung, dieihrem Gefiihl nach die
Folge von Handlungen in friiheren Inkarnaionen ist. Sie be-
schlieft, sch mit Hilfe ihrer Idede mit deser Stuation auseinan-
derzusetzen.

Uber Meditaion und Nachdenken kommt sie zu dem Schiuld
da? Geduld, Vertrauen, Hoffnung und Freude ihr spiritudles
Ided der Erhet mit Gat widerspiegeln, wemn de dese Qudité:
ten in ihrem Problembereich zur Anwendung bringt. So ver-
merkt sie diese ds ihre gestigen Idede an entsprechender Stdle
imKrés

Um nun ihre physischen Idede zu bestimmen, fragt sie sich,
wel che Handlungen hindchtlich ihrer Situation dese gedigen
Idedle am besten zum Ausdruck bringen wirde. Sie entschedet,
dal3 Gebet, eneintendvere Nutzung ihrer Féhigkeiten, Emun-
terung anderer, die physische Probleme haben, und ofters 1&
chen die passenden Aktivitdten wéren, und so trégt e das ds
ihre phyd schen Idedeen.

Nachdem sie nun ihre Idedle formuliert ha, bemiht sie sich
beharrlich, a dieser gastigen Einstdlung festzuhdten und ihr in
bezug auf ihre Behinderung handelnd Ausdruck zu geben, des
dlesim Geg der BEnhet mit Gat. So efillt und ertwickdt de
Absicht ihrer Sed e sich mehr zu der Person, de siesanwill.
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lhre Behinderung wird dadurch nicht unbedingt besdtigt.
Aber indem diese Frau ihre Ided e zur Anwendung bringt, ha se
die Prablemeihrer karmischen Stuation in @ne Chance au sedi-
schem Wachstum verwanddt. Und somit wird de Absicht, die
hinter der Erfahrung ene sdchen Lebassituation stet, erfiillt.
Indem sieihrer Behinderung auf konstruktive We se begegnet,
benutzt sie 9e ds Hilfe in ihrem Bestreben, die Enhat mit Gott
wiederzuerlangen. Se hat ihren paentidlen Solperstein in en
Sprungbrett verwanddt.

Beigid 2

Stdlen wir uns eénen Mann vor, der Briderlichket ds sen
spiritueles Ided gewéhlt hat. Er ist sen Leben lang ziemlich
reich gewesen und ha nun beschlossen, daf3 seine Idede ihm
hdfen sollen, seine Eingdlung und Aktivitéen in bezug auf sen
Gdd zu klaren. Er mdchte sichergehen, dal3 diese Umstande,
ene Folge dessen, was & in friheren Inkarnationen aufgebaut
hat, in diesem Leben zu eing spiritudlen Weterentwicklung
fuhren.

Er komnt zu dem Schlufy dal? Grof3ziigigkeit und Mitgefiihl
gegeniiber anderen, weniger Beglnstigten die Einstdlungen
sind, de ihm hdfen werden, seinen maeridlen UbefluR im
Sinne senes Ideds, Bruderlichket, einzusetzen, und notiert
diese beiden geigigen Ided e an entsprechender Stdle.

Diese gadigen Ided e fiihren ihn zu den folgenden physischen
Ideden: Er wird sene finanzidlen Mittel seinen Freunden zu-
géanglich machen, indem er ihnen, wenn sie es brauchen, Darle-
hen gibt, und er wird enen festen Tell sdnes Einkommens
Bedirftigen gpenden.

Wenn dieser Mann an seinen gewéhlten geistigen und physi-
schen Ideden festhdt, dam nutzt e seinen Reichtum taséchlich
zur Verwirklichung von Briderlichkeit. Und indem er seinem
spirituelen Ided treu Hebt, wird er Sch weterentwicken und
san Leben zum Ausdruck seines beten Wissens und Vergehens
machen

Beispd 3

Stelen wir urs hier eénen Mam vor, der Liebe ds san spiritu-
dles Ided gewdhlt hat, eénem Arbeitskollegen gegentiber aber
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sehr starke Rivditégefihle hegt. Seine Inkarnati onsforschun-
gen fihren zu der Erkenntnis, da? seine Gefiihle gegen-
Uber diesem Kollegen aus einem friiheren Leben herriihren, in
dem sie beide Geschéaftskonkurrenten waren. Dieses Wissen
ist zwar hilfreich, versazt aber flir sich genommen diesen
Mann noch nicht in de Lage, sene negaiven Gefiihle gegen-
Uber dem anderen abzulegen. So beschlieldt er, mit Hilfe
sener ldede seineinihm aufgebaute Feindsdigkeit zu Uberwin-
den

Er meditiert, um dchin san spiritueles Ided & nzustiimmen,
betrachtet damn die Situation mit seinem log schen Verstand und
kommt zu dem Schlul3, dal3 Freundlichkeit und Kooperétions-
bereitschaft die beden gestigen Idede sind, mit deren Hilfe er
gegeniiber der anderen Person Liebe manifestieren kann.

Dies fuhrt ihn zu folgenden physischen Ideden: Er wird den
Betreffenden zum Mittagessen einladen, anderen gegeniiber sch
nur postiv tber ihn dulern und ihm Hilfe be der Arbeit anbie-
ten

Wenn dieser Mann seine Einstd lung aufrichtig beibehdt und
im Gest der Liebe handdt, unternimmt er einen wichtigen
Schritt in Richtung Erweckung des inneren Christus-Musters
und setzt es an die Stdle des von ihm aufgebauten karmischen
Musters der Rivdité. Auch wenn die andere Person nicht
freundlich auf seine Bemihungen reagieren sollte, wird unser
Mann doch mit der Zeit diese karmische Stuation, de Tel von
ihm sdbg war, Uberwinden. Er mag seine imere Fendsdigket
durch Liebe ersetzen, bevor dese sich im phydschen Leben in
enem enghaften Streit manifestiert. Und 9 hat er sich mit dch
sdbst unter dem Gesetz der Gnade statt dem der Ursache und
Wirkung ause nandergesetz.

Der Einsatz unserer Idede be der Ausenandersetzung mit
dem, was wir in der Vergangenhet geschaffen haben, impliziert
wichtige Arbeat auf dlen drei Ebenen. Unser spiritudles Ided
muf3 unsere Grundabsicht und -richtung bestimmen. Und wir
mussen bestrebt sein, uns daran zu hdten. So vollsténdig wie
moglich missen wir uns immer wieder fur die Eingdlungen urd
Denkmuster ertscheiden, d e uns unsere geistigen Ided evorge-
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ben. Und wenn sich unser spiritudles Ided in unserem Leben
manifestieren sdl, haben wir in Eirklang mit unseren physischen
Idedlen zu handdn Alledre Aspekte miissen zusammenwirken,
wenn wir die elangten Kenntnisse Uber unsere vergangenen
Leben dazu nutzen wollen, aus unserem gegenwértigen Leben
das Bestmdgli che zu machen
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Teil 1
Allgemeine praktische
Ubungen
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Kapitel5
Traume und Traum-Journal

Sinn und Vorgang des Trdumens

Tréumen ig, wie die mesten von uns wissen, ene vdlig natiirli-
che Aktivité. Wissenschattliche Experimente haben ergeben,
dal3 wir dlenicht nur schidfen, sondern auch tréumen mdiissen.
Doch die Tasache, dd? das Tréumen sdbstversténdlich und
natiirlich ist, bedeutet nicht, da3 es nur ene prosasche Argde
genhetist. Das Land unserer Tréume ergreckt sch wat Uber de
Grenzen unserer physischen Alltagsexigenz hinaus In den Ed-
ga-Cayce-Readings wird sowoh auf die gewdhnlichen wie auch
auf die besonderen Aspekte des Traumers @ngegangen, wenn es
heil3t: »Es i nicht umatrlich! Suche darin nicht Unnatirliches
oder Ubernatirliches! Es... ig Naur - es ig Gottes Aktivitét!
Seine Verbindungen mit dem Menschen, Sein Wunsch, dem
Menschen e nen Weg zum Verstehen zu bahnenk (5754-3)
Sehen wir uns, um zu begreifen, warum unsere Traume ene
nattrliche und zugeich @ne gottliche Aktivitét sein kdnnen, an,
was bém SchHafen geschieht. Im ScHaf haben wir kén Beauld-
sein von wnserer phydschen Umgebung. Die Wahrnehmung, de
im Wachzustand normaderweise von der T &igket unserer flnf
Sinne abhéngt, wird dffus. Tritt das physische Bewufdtsen in
den Hintergrund, kdnnen andere Aspekte unseres Wesens deut-
lich aktiver werden. Der Grund defiir ist der, dal3 de Simesreize
aus de physischen Wdt nicht mehr unsere Aufmerksamkeit
monopolisieren, wie dasim Wachzustand haufig der Fdl ig.
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Einer unserer Aspekte der beim Traumen auf3erordentlich
aktivist, wirdin den Readings ds der »sechge Sinrk bezeichne.
Er gehort zu den intuitiven Kréften und ig éne Eigenschaft der
Sede Und deshdb ist er auch nicht der Begrenztheit unseres
geistigen Bewuldseins und physischen Korpers unteworfen. Er
hat Zugang zu den Erinnerungen unserer Sede und zum univer-
sdlen Bewul3tsein oder den unter- und Uber-bewufdten Ebenen.
Wenn wir schlafen, erhdt der sechste Sinn Informationen aus
diesen beden Qudlen, und sie bilden die Grundlage unserer
Tréume

Dieser Vorgang soll uns wie aus der oben ztierten Passage
enes Readings hervorgeht, éne von Gott gegebene Mddichket
bieten, unser Verstehen zu erweitern und zu vertiefen. Damit
wird betort, dal3 dieTréaume ihrem Wesen nach ene Qudle der
Information und Wegweisung sind. Wie es in enem anderen
Reading hef3t »Alle Visonen und Tréume snd zum Nutzen der
jeweiligen Person da, wenn sie nur richtig gedeutet werden.. .«
(294-15) Das Traummaterid kann dch auf Zustdnde des phys-
schen Kérpers beziehen, auf mentde Prozesse der bewul3ten
Ebene oder der unbewuften Ebenen, oder es kann sich um
Projektionen der spiritudlen Krafte in die unterbewufdten
Schichten handdn; mit anderen Worten, ursere Tréaume kénnen
uns Uber jeglichen unserer Aspekte, mit dem wir gerade befaldt
sind, informieren.

Wollen wir uns diese Hilfe zunutze machen, dann missen wir
fur sie empfénglich werden. Die Herausforderung liegt nicht
dann, dal’3 wir Fihrung erhdten, denn dieist uns im Innemn
immer zugénglich Vidmehr scheint die Schwierigket im be-
wulten Erfassen der uns gegebenen Informationen zu betehen.
Und das erfordert, dald wir uns auf jene Féhigkeit der Sede, den
sechsten Sinn, einstimmen, ihr unsere Aufmerksamket zuwen-
den. Eine Eingimmung auf die inneren sedischen Kréte kann
sowohl das Maeid vermehren, das Uber die Tréume unsere
bewul3te Ebene ereicht, ds auch unter Umsténden die Quditéa
der Informationen verbessern. Ein Traum mag uns unterwe sen
oder auch irrefiihren. Das héngt von der Gewahrseinsebene &b,
aus der er kommt, und davon, wie wirihn deuten und nutzen.
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Tréaume konnen dch auf Eindriicke aus dem dlwissenden und
liehenden Uber-BewuRtsein griinden oder auf die der unterbe-
wuldten Schichten, in denen sich auch Fehlinformationen finden.
Eine Einstimmung auf den inneren Géast Cottes sowie de ehi-
che Abdcht, besmdglichen Gebrauch von den beten verfligba
ren Informationen zu machen, hdfen uns, unsere héchsten
Aspekte zu erreichen und Uber unsere Tréume aul3erordentlich
wertvollesMaerid zu erhdten

Auch in Fédlen sehr préziser Traumbotschaften besteht die
Maoglichket, sieauf der Verstandesebene zu mifRdeuten. Hier
kann e ne Einstimmung auf die inneren intuitiven und spiritud-
len Kréfte - sozusagen en groflkeres Vertrautwerden mit diesen
Aspekten von wns - den Verdand unterweisen, die wahre Bedeu-
tung der Tréume besser zu erschliellen. Und schliefdlich kann
auch de Ausrichtung an unserem Ided bel der Einschézung und
Deutung unseres Traummaterids eine wichtige Rdle spden.
Wenn wir uns beharrlich auf unser bestes Wissen konzentiieren,
werden wir versierter in unseren Entschel dungen, we che mog-
liche Deutung der Traumbotschaften in Einklang mit Gottes
Willen steht und uns so zu leben hilft.

Die Rolle der Trdumebeider Erforschung
vergangener Leben

Bem Trdumen bringt uns der sechste Sinn Materid aus den
unter- und Uber-bewul3ten Bbenen. Die Tiefenschichten unseres
BewuRtsens enthdten unter anderem die Erinnerungen unserer
Sede an Erfahrungen vergangener Leben, und das Uber-Be-
wuldtsen ig alwissend und hat Zugang zur AkaschaChronik,
in der dles Geschehen in Zeit und Raum verzeichnet ist. Bede
Traumguellen kdmen uns dso mit medder Information versor-
gen, enschliedich der Erinnerungen an frihere Inkarnationen.
Da vide von uns nicht dlzu haufig erkennbare Tréume Uber
vergangene Leben haben, denken wir vidleicht, dal3 der sechste
Sinnrdativ sdten deratigesMaterid erhdt. DemCayce-Mate-

Scanned by TC



rid zufolge gimmt das nicht. Wenn wir schlafen, besteit ene der
Haupt funktionen des sechsten Sinns darin, unsere Aktivitéen
des Tages mit den Ideden zu vergleichen, die unsere Sede im
Laufe vider Leben aufgebaut hat, und unsere Tréume snd Dar-
stelungen dieses Vorgangs. Somit nimmt unser sechster Sinn
Informationen aus vergangenen Leben sozusagen in néchtlicher
Routine auf.

Sicher wird die Darstdlung eines ldeds aus ener friheren
Inkarnation woh nicht 9 enfach ds Traum (ber en vergange
nes Leben erkannt werden wie etwa de Schilderung enes vor-
maigen Erégnisses Aber die Tasache, dal3 wir nécttliche Ba-
schaften von einem unserer Aspekte erhdten, der Zugang zu
solchen Kenntnissen hat, beweist, dald uns ursere Traume pot-
entid| mehr von unseren friiheren Inkarnaionen zeigen kdnnen,
ds dlgemen angenommen wird, kénnten wir nur dieses Mae-
rid bewuldt erinnern und d's sol ches erkennen.

Wir eewéhnten bereits dald de BEnstimmung auf den inneren
Geist wns helfen kann, aus dem Traumleben sovid wie mdglich
herauszuholen. Das stimmt auch umgekehrt: Wenn wir unsere
Traume verstehen, kann das jene Einstimmung befdrdern. Da
hier Vergleiche zwischen unseren gegenwartigen Aktivitéen
und unseren ldeden angestdlt werden, liefern sie uns wichtige
Hinwe se auf unsere aktudle Anwendung deser Prinzipien Das
mag uns begreifen lassen, wie wichtig esig, nach unseran beden
Wissen zuleben. Und es kann unseren Entschlu festigen, unser
Ided zu erkennen und ihm treu zu bleben. Die im Traum
erhdtenen Hinweise auf friihere Inkarnationen moégen uns zu-
dem die Kontinuitét unserer Existenz und unsere spiritudle
Identitét stérker bewult machen und uns unsere Beziehung zu
Gott besser verstehen lassen.

Das Traumen i eine der dchersten und natiirlichsten Metho-
den, durch die wir zuverlassige und rdevante Kenntnisse Uber
unsere friheren Leben erhdten konnen. Indem Tréaume uns
Informationen Uber vergangene Leben ligfern und innere Fih-
rung anbieten, erfillen sie nur ihre natirliche Funktion; es geht
dabe nicht um irgendwe che besonderen Ereignisse Die Zu-
génglichkeit deses Maerids ist das nairliche Rewultat der Ar-
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beit des sechsten Sinns, mit den persorlichen Erimerungen un-
sarer Sede und dem Uber-Bewul3tsenin Kortakt zu kommen.

Wenn einige Trdume auf unterbewul3ter Ebene auch Mitte-
lungen &ulRerer Qudlen enthdten mdgen, so ist das Tréumen
doch vor dlem en innalicher Proze3. Unterbewul3te Aspekte
Ihres Selbg wéhlen das Maerid aus und présentieren es Ihrem
BewuRtsein. Damit 9nd Tréume vor Verzerrungen von auf3en
rdaiv gefait. Und da Tréume weitgehend aus einem Verglech
zwischen lhran gegenwéatigen Verhdten und |hrem Ided bete-
hen, kénnen Se sicher san, da? de fur die Gegenwart re evant
sind. Sie wéhlen das Maeid, das fur lhre jetzige Situaion
vermutlich an hilfreichsten ig, und Gbermitteln es 9ch sdbg zu
ener Zet, daSie es am besten verstehen und nutzen kdnnen.

Unter welchen Bedingungen kommt es nun wohl am wahr-
schenlichsten zu eénem Traum Uber @n vergangenes Leben?
Einer der sté&ksten AuslOser ist das aktudle Bediurfnis nach
solchen Informationen. Der tigfere Sinn der Tréume ist es urs
verstehen au lassen. Und wenn dieses notwendge Verdehen an
ehesten mit Hilfe von Maeid Ube €n vergangenes Leben
erecht werden kann, dann besteht auch die grofite Chance,
dieses zu erhdten, vorausgesetzt, wir sind dafir offen.

Ein weterer Ausléser kann e@n Ereignis sen, in dem en
Erleébnis e@ner friheren Inkarnaion widerhdlt. Die Begegnung
mit einer Person, de wir schon friher kannten, eine Situetion,
die eéner aus faaner Vergangenheit gleicht, Orte an denen wir
schon énmd gdelt haben, snd Baspide fir Ereigrisse diedie
fernen Erinnerungen der Sede wachrufen kdnnen Vergle chba
res geschieht in dem uns wohl dlen vertrauten Fdl, da en
Erleébnis uns plétzlich en friheres Ereignis dieses Lebens ins
Gedéchtnis ruft, an das wir schon sehr lange nicht mehr gedacht
hatten. Offensichtlich kdnnen de Erinnerungen unserer Sede an
frihere Inkarnationen auf hrliche Weise aktiviet werden Den-
ken Sie daran, da3 @n so auggd Gster Traum sehr wahrschanlich
fur die gegenwértige Stuation rdevant und nitzlich ist. Unsere
Erinnerungen an frihere, &nliche Umsténde, unsere Resktion
darauf und deren Folgen kdnnen uns Hinweise auf die bexmdg-
liche Resktion oder Entscheidung in der Gegenwart liefern.
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Trammderid Uber vergangene Leben dssoldhes zu erkennen
kann schwierig sein. Manche Leute mogen zwa zuweilen en
ganzes Inkarnationsdrama in ihren Tréumen dargestdlt finden,
aber normadewe se sind deratige Informationen nicht so deut-
lich, und deshdb mdgen en paar Hinweise, worauf man achten
soll, ganz nitzlich sen.

Normaderweise wird die tré&umende Person in der Lage sain,
sich mit einer Figur in irgendenem Traum zu identifizieren.
Wenn dch diese Gestdt von der gegenwértigen Personlichkeit
des Traumers durch solche Merkmae wie Rasse, Nationditét
oder Geschlecht unterscheiddt, ist das @n Hinweis darauf, dal3
sich der Traum eventudl auf ein anderes Leben bezieht.

Manchmd spdt dch ein ganzer Traum in einer anderen Zeit
oder Umgebung ab, was ebenfdls e@n deutlicher Anhatspunkt
fir enen Inhdt ist, der mit vergangenen Leben zu tun hat.
Weitaus haufiger aber wird der Hinwe's nur aus énem enzigen
Element der Szenerie betehen, wie etwa Architektur, Kleidung
oder auch ein Gegerstand aus der Gegenwart, den de traumende
Person mit einer aderen Ortlichkeit oder Zeit assoziiert. Solche
Einzd heiten snd lacht zu Ubersehen, aber mit ein wenig Ubung
und Achtsamketgraining werden wir se leichter asfindig ma-
chen kdnnen.

Ein weterer modicher Anhdtspunkt ist das intutive Gefiihl
der trumenden Person, dal3 es hier um eine friihere Inkarnation
geht. In diesem Fdl sdlte man Sch den Trauminhdt ganz beson-
ders sorgfdtig anschauen, um festzustdlen, ob noch andere Ele-
mente diesen Bndruck bestéti gen.

Was das Sudium der Tréume und sedisches Wachstum im
dlgeméneren ageht, so wéare es gut, das Empfangen von Mate-
rid Uber vergangene Leben ds Irstrument, nicht ds Zid an sich
anzufassen. Das Hauptzid be der Arbeit mit jedem Traum
besteht in der Entwicklung enes wachsenden Sebg-Verstand-
nisses und der Féhigkeit, unser gegenwartiges Leben so gut wie
moglich zu leben. Informationen Uber frihere Leben kdnnen oft
sehr vid zur Sdbsterkenntnis und zur Fihrung, die uns en
Traum arbiete, betragen, und deshab sollten wir uns dle Mihe
geben, 0lchesMaerid, wenn es hochkommt, zu erkennen und
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zu nutzen. Trotzdem bleibt noch die wesentliche Frage Wie
kann mir dieser Traum hefen, jetzt das Bede aus méner Situa-
tion zu machen? Die Beantwortung deser Frage und die kon-
struktive Nutzung der Antwort werden sicherstdlen, dal3 die
zentrd e Absicht e nesjeglichen Traumes efiillt wird

Die Bedeutung eines Traum-Journals

Wir wollen nun einen Blick auf einige spezifische Methoden
werfen, die Quantitét und Qudité der durch Tréume erhdtenen
Informationen befdrdern und uns dabe hdfen, sie im Alltag
bestméglich anzuwenden Die folgenden Hinwase sind dcher-
lich keine vollgéndige Aufzéhlung dessen, was zu einer effekti-
ven Traumarbet betragen kann, sie werden Se aber zumindes
in dierichtigeRichtung fuhren.

Im folgenden Abschritt konzentrieren wir uns darauf, wie wir
Tréaume erinnern, aufzeichnen, deuten und ihre Batschatten nut-
zen. Fir dle vier Aspekte dieser Traumarbet ist das Fihren enes
Traum-Journds aulBerordertlich wichtig. Es sllte praktisch an-
gdegt san, so da? Se lhre Bntragungen bequem machen kon-
nen, und an eénem bestimmten Ort aufgehoben werden, damit
Sie jeder Zeit danach greifen konnen. Fir die meisten Leute
bietet sich hier én Heft nur fur diesen Zweck an.

Ein solches Journd ist fur die Traumarbeit in verschiedener
Hindcht nitzlich. Schon de Tasache da? Se es haben, wird Se
mehr Tréume erinnern lassen, denn dadurch, dal3 Sie sich enes
besorgen, signdisieren Sie Ihrem Unterbewul3ten, da3 Se sch
ernsthaft anhdren wollen, was es zu sagen hat.

Das Joumd wird Ihnen auch hdfen, die nitige Sdbstdisaplin
aufzubringen. Wenn Se namlich aufwachen und nur Uber Ihre
Tréume nachdenken, werden Se mdglicherweise Uber wichtige
Einze heten filichtig hinweggehen oder lhre egentliche Traum-
abat >auf spaer< verschieben. Wenn Sie sich die Zeit nenmen,
Ihre Tréaume beam Aufwachen aufzuschreiben, werden lhre Be-
muhungen auf diesem Gebiet |ohnender sen.
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Vor dlem in Félen, in denen die Bedeutung enes Traums
nicht unmittebar ersichtlich ist, kann das Aufschreiben ene
grof3e Hilfe sein. Bnetaugliche Inerpretation wére spéter, wenn
Sie dch nur auf Ihr Gedéchtnis verl assen wirden, sehr erschwett.
Haben Sie den Traum aber schriftlich festgehdten, konnen Se
ihn sich lachter wieder vergegenwaértigen, indem Se lhre Auf-
zaeichnungen nochma's durchlesen und nach einigem logischen
und intuitiven Nachdenken zu Schluf3folgerungen Uber seine
Botschaft kommen.

In viden Féllen haben wir eéne ganzeRe he von Tré&umen um
sdben Grundhema entweder in einer Nacht oder Uber mehrere
Né&chte vertelt. Hier kann wnser Traum-Journd von unschéiz-
barem Wert sein denn es elaubt uns eénen Vergleich zwischen
enem friheren und enem spaeren Traum zu enem gegebenen
Theama, und jeder dieser Tréaume verhilft uns zu tigferen Eindch-
ten in dieBedeutung des jeweils anderen.

Und ganz besonders nitzlich ist das Traum-Journd in Verbin-
dung mit der Erforschung vergangener Leben. Wie wir schon
erwéhnten, haben die meisten Leute rdaiv sdten einen Traum,
der ein umfassendes Bild von éner friheren Inkarnaion vermit-
tdt. Wetaus haufiger erhdten wir slche Informationen Stilick
fur Stick, wobe die verschiedenen Details einer Erfahrung aus
enem anderen Leben Uber mehrere Tréume verdreut sein kon-
nen, manchma Uber enen Zatraum von Waochen, Monaen oder
Jahren. Wenn wir hoffen, diese Mosaikge nchen irgendwie zu-
sammensetzen zu kénnen, dann brauchen wir Aufzei chnungen,
auf deren Genauigket wir uns verlassen kdnnen.

Wiewr uns Erinnaungsamigen in beaugauf Traume
ddgem kdnnen

Setzen wir nun voraus, dad Se mit lhren Traumen abdten
wollen und sich auch ein egenes Journd zugdegt haben - was
kénnen Se nun zun&chst tun, um niitzliches Traummaterid zu
erhdten und sich auch daran zu erinnern:

Scanned by TC



1. Bewahren Sie dch eine forschende und aufgeschlossene Ein-
stdlung Seien Sie so aufrichtig und umfassend wie méglich
aufnahmebereait flur das, was lhnen Ihr Unterbewul3tsen und
Ihr Uber-Bewultsein zu zeigen und anzubieten haben. Sie
kénnen nicht erwarten, dald Ihnen diese tieferen Schichten
lhres Sdbst Fihrung zukommen lassen, wem Sie nicht bereit
sind, ihr zu folgen.

2. Machen Sie es 9ch zur Gwohnhet, sich meditaiv in den
innegren Gest enzustimmen Dadurch werden Sie seéne
Stimme dlméhlich besser erkennen, und das wiederum wird
lhr Wahrnehmungsvermdgen fur seine Eingebungen in Tréu-
men wieauch im Wachzustand scharfen.

3. Geben Siesich vor dem Einschlafen die Suggestion, dal? Sie
sich an lhre Tréume erinnern werden. Versuchen Sie hier
nicht, ihren Inhat vorzuprogrammieren; bekrétigen Sie nur,
dal3 Sie sch beim Aufwachen an das was Se getrdunt haben,
erinnern werden.

4. Bewahren Sie lhr Journd und énen Stift neben dem Bet auf.
lhrem Unterbeaulen pragt sich damit ein, dal3 Sie esmit |hrer
Traumarbeit erng meinen. Aulerdem ist es so am einfachsten,
gleich nach dem Erwachen deTréaume aufzuschreiben.

5. Bleiben Sie nach dem Aufwachen einen Augenblick ruhig
liegen und gehen Sie in Gedanken die Einzdheten lhrer
Traume durch. Eines der grofiten Hindernisse be der Erime
rung an Traume ist die Aktivierung des Korpers. Wenn Sie
herumlaufen, bevor Sie sich lhren Traum fest eingeprégt ha
ben, empféngt Thr Gehirn zu vide Sinnesinformationen, die
dann lhre Traumeindriicke aus dem Bewul3tsein verdréangen
kénnen.

6. Schreiben Sie dann den Traum oder die Traume sofort auf.
Auch hier geht es darum, dal3 Se das Mderid modichst genau
Zu Pgpier bringen, bevor Ihr Bewuftsén von Umsténden und
Ereignissen lhrer physschen Umwelt abgd enkt wird.

7. Wenn Sienicht die Zeit haben, lhre Tréume aufzuschreiben,
dann sprechen Siesie auf Torband Sie kénnen de spder in lhr
Journd Ubertragen Wenn Sie sich dieser Mehode sehr haufig
bedienen, stelen Sie Ihr Tonbandgerét ans Bett.
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8. Bleben Sie beharrlich be lhrer Traumarbeit. Auch auf diese
Weise pragt dch Threm Gesamtsebst en, dad Se es mit lhrer
Arbdt ernst meinen.

9. Wasimmer Se an Fihrung durch lhre Traume erhdten, nut-
zen Sie sie im Alltag. Wenn Sie das neuerworbene Wissen
einsetzen, wird Ihnen weteres zugandich san: »Die Anwen-
dung erkannter Wahrheiten mag zur Erkenntnis grofRerer
Wahrheiten fihren...« (97-2)

Wie Sie Ihre Traume aufzeichnen

Wenn Sie sich beim Aufwachen an einen Traum einnern, dann
ist Ihr erster Arbeitsschritt sein Festhaten in Ihrem Journd. Es
folgen nun einige Vorschlége, wie Sie diese Eintragungen so
sinnvoll wie miglich gestdten kénnen Nach einiger Zet stelen
Sievidldcht fest, dal3 Sie leichte Anderungen vornehmen wol-
len, um besser damit arbeiten kdnnen FiHen Siesich in einem
solchen Fdl vdlig fre und richten Sie dc¢h nach Ihren ind vidud-
len Bedlrfnissen Die folgenden Empfehlungen sollen nur hilf-
rei che Hinwei se san, keineei sernen Regeln.

1. Fangen Sie mit dem auReren Rahmen lhres Traums an, be
schreiben Sie Zet und Ort des Geschehens.

2. Schreben Sie zusammenfassend die Hauptsequenzen der
Ereignisse auf, identifizieren und beschreiben Se die Haupt-
charaktere und vermerken Sie wer wastut.

3. Notieren Sieindvidudle Symbole, de Ihnen auffdlen.

4. Beschreiben Se die Gefiihle und Emationen, de Seim Traum
hatten. Vermeken Se, wdcher Art und wie intensv sie wa
ren, und dle Umgénde Eregnisse oder Personen des Traums
diein Imen diese Gefiihle an stakgsen hevorzurufen schie-
nen. Diesig @n sehr wichtiger Tell Threr Journd éntragungen,
denn die durch @n bestimmtes Symbol oder einen bestimmten
Vorfdl ausgd dsten Empfindungen kénnen lhnen vid Uber
ihre Bedeutung sagen.
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5. Ddieren Sejede Eintragung Sollten Sie nédmlich eine Reihe

von Tréaumen zu einem bestimmten Thema oder éne be
stimmten Situation in lhrem Leben haben, dann koénnen Sie
anhand der Daierung erkennen, wechen Entwicklungsver-
lauf diese Umstdnde und Ihre Wahrnehmung davon nahmen,
was lhnen wiederum hdfen kann, mit der ganzen Situation
besser fertigzuwerden.
Ein weterer Grund fur eine solche Daierung ist der, da3
unsere Tréume zuweilen kinftige Ereignisse unseres Alltags-
|ebens ankiindigen Tasachlich wird uns in den Cayce-Rea
dings gesagt: »Jede Stuation, de zur Redité& wird, wird zu-
erst getrdumt.« (136-7) Die ddierte Eintragung in lhram Jour-
nd wird Ihnen in diesem Fdl hdfen, die prékognitive Natur
enes Traumes zu veifizieren. Und das kann zu énem besse-
ren Verstandnis lhrer egenen mediden Fahgketen betragen

6. Naieren Se jewelige besondere Probleme oder Umdande,
die zum Zeitpurkt des Traumes existieren Ener der wichtig-
sten Faktoren, die den Inhdt @nesTraums begimmen, ist de
gegenwértige Stuaion des Traumenden Wem Se den Traum
Zu den grdf3eren Prodemen oder Themen, de Sie bewegen, in
Beziehung sdzen, zeigt das Ihnen manchma auf einen Blick
den Lebersbereich, auf den sich der Traum insgesamt bezieh,
und das macht die Deutung seiner Einzd d emente sehr vid
leichter.

7. Wenn Se ba der Interpretation lhres Traums wie angegeben
vorgehen wollen, dann schreiben Sie dle Einsiciten, de lhnen
zur Bedeutung desT raumes kammen, auf.

8. Vidlacht wollen Se auch dle Hemente van Fihrung vermer-
ken, die lhnen &n Traum lhrem Gefiihl nach zukommen lief}
die Hadl ungen, die dch daraus ergaben, und deren Resutde
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WeSelhre Traumeinterpretieren

Dies bringt uns zu jenem Schritt ba der Traumarbet, der vide
Leute am meisten einschiichtert - die Interpretetion enes Trau-
mes. »Ich wel3 nichts Uber Psychologiex, so mdgen manche
sagen »Wie sdl ich dem herausfinden, was dieser Traum bedeu-
tetx Diese Pason Uberseht eines Se mag vidleicht keine aka
demischen Grade m Psychologie haben, aber sie ig der Wdt
grolter Expertein dem Bereich, der hier am meden z&hlt - die
egene Person. Traume sind Botschaften von uns sdbst an uns
sdbst (ber urs sdbg. Die Cayce-Readngs geben immer wieder
der Anschauung Ausdruck, daf3 die zur Interpretation enes
Traums bestqudifizierte Person der Mensch ist, der ihn tréumt,
denn e well3 an meden Uber san eigenes Leben. Sebstver-
trauen ist nicht nur au3erordentlich hilfreich, sondern auch ab-
solut angemessen, wenn wir uns daranmachen, die Bedeutung
unserer elgenen Tréaume zu entschl lisseln

Aufgeschlossenheit und Objektivitédt Snd hier ebenfdls sehr
wichtig Wir missen offen sein fir jedwede Hinwese und Ra-
schigge, die unsere Tréaume enthaten modgen, wenn wir ihre
wahre Bedeutung verstehen wollen. Und wir missen objektiv
sein und nicht nur nach dem suchen, was wir gern sehen moch-
ten; wir missen bereit sein zu erkennen und zu akzeptieren, was
die tieferen Schichten unseres Sdbst entschieden haben, uns
wissan U lassen, audh wenn dese Baschaften zuweilen unserem
BewuRtsen nicht ganz heb sensdlten

Haben wir uns auf diese Herangehenswei se eingerichtet, damn
ist der néchste Schritt die Entdeckung der dlgemeinen Bedeu-
tung eines Traums. Dazu lesen Sie in lhrem Journd den Ab-
schnitt durch, der Ihre Zusammenfassung des Traums enthdlt;
versuchen Sie festzustelen, auf welchen Lebensbereich er sch
bezieht. In einigen Fdlen may das recht dautlich aus dem Traum-
inhat hervorgehen - in anderen Falen kann das schwieriger
werden.

Siemussen dch vidleicht eine Reihe verschiedener Lebens-
aspekte vergegenw artigen, auf die sich der Traum beziehen
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kénnte. Denken Se Uber jede deser Mdglichkeiten einen Au-
genblick nach und wenden Se sch dann Ihrem intuitiven Sdbg
zu. Werden Sieinnerlich still, konzentrieren Siesich auf enen
der Bereiche de der Traum angorechen konnte und achten Sie
dann auf Ihre innere Resktion: Ie¢ des wirklich das Thema des
Traums? Gehen Se auf dieseWeise dle Alternativen durch |hr
spontanes Gefiihl ist hier vermutlich genauer ds ene logische
SchluRfolgerung des Verstands Mit einiger Ubung werden Se
fur Ihre inneren Eingebungen in bezug auf lhre Traume zuneh-
mend sendbler werden und deren wesentliche Themen genauer
besti mmen kdnnen.

Nachdem Sie herausgefunden haben, auf welchen Lebens-
aspekt dch lhr Traum bezieht, wenden Sie Sch den Gefiihlen zu,
dieerin Ihnen ausgelds ha. Das kan Sedie generdle T endenz
der Traumbotschaft erkennen lassen - ob sie Sie zum Beispid
ermahnt, ein destruktives Denk- oder Handungsmusger zu ver-
andern, emurtert, en postives Muster bazubehdten, oder Sie
vor einem auf Sie zukommenden Prablem warnt. Wenn Sie die
Grundabsicht eines Traums verstehen, wird lhnen das be der
spateren Entsche dung, wie Se reagieren sdlen, hdfen.

Haben Sie Uber das dlgemeine Thema und die Absicht des
Traumes ertschieden, dann sehen Se dch ds néchstes die beson-
deren Symbde an die hier wichtig erscheinen. Sie werden fest-
stelen, dad die Zuordnung des Traumes zu einem bestimmten
Lebensbereich diese Aufgabe elechtet, wel auch de Bedeu-
tung der Symbole mit dem gegebenen Thema zu tun haben wird
Schauen Sie sich an, wie die énzdnen Bilder und Gestaten des
Traums zueinander in Beziehung stehen, und achten Sie beson-
ders auf Elamente aus janem Bereich |hres Lebens, mit dem sich
der Traum generdl befadt. Wir suchen hier nach Beziigen zwi-
schen dem Traum und lhrem Alltag, und deshab kann jede
lhnen im Wachzustand bewuf3te Information Uber den ange-
sprochenen Bereich denlich sein, die diesbeziigiche Bedeutung
des Traumes zu entsch lisseln

An enes sollten Se dabe denken: Es sind Ihre Symbde. Se
sollen Ihnen eine Botschatt Ubermittdn. Was de Traumbilder
fur e nen anderen Menschen bedeuten, ist unwesentlich; wassie
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fur Siebedauten, ist dayegen dles Lassan Sesich nicht dlzusehr
darauf ein, das >Traumwbrterbuch< von jemand anderam durch-
zugehen, um fir ein besimmtes Symbd eéne genormte Bedeu-
tung zu finden. Suchen Siein sich sdbst nach der personlichen
Bedeutung, und bedenen Siedch dabé lhres andytischen Ver-
stands und lhrer Intuition.

Hier noch ein weiterer Hinwe's fur die Entschlissdung von
Traumsymbolen. So wie sich manchmd Tréume Nacht fir
Nacht wiederholen, tauchen gdegentlich auch Symbolein ener
Rehe von Tréumen immer wieder auf. Wenn das der Fal san
sollte dannist es méglich - aer nicht unbedng sicher -, dald das
Symbol in desen Traumen @ne ganz besimmte Bedeutung hat.
Wenn Sie dessen Bedeutung in eénem der Tréaume zu erkennen
glauben, daan Uberprifen Se ob se auch fir die anderen zutres-
fen konnte.

Wenn Sie Probleme haben, die Botschaft eines Traums zu
verstehen, kdmen Sie Verschiedenes tun. Sie kdnnen zum Bei-
spied beten Sie erhidten den Traum ja (ber den sechsten Sinn,
da da Sede angehdrt. Durch das Gebet driicken wir den
Wunsch aus d e sedischen Kréfte und der Geist Gates mégen in
unserem Leben aktiver werden. Und damit stimulieren wir den
nattirlichen Drang der Sede, mit uns zu kommunizieren, und
werden glechzdtig sensibler fur das Mderid, das sie uns zu-
kommen 1&d3t. Das kann dazu fiihren, dal’ wir entweder in der
Meditation oder ds intuitive Einsicht oder in einem weiteren
Traum nochmds de deche Botschaft erhdten, diesmd aber in
ener fur uns versténdlicheren Form.

Wir kénnen aber auch auf unser Journd zuriickgreifen und die
Eintragungen Uber de anderen Tréume de wir ewa zur glei-
chen Zet hatten, nachlesen. Da Traumbotschaften manchma
Uber ene gewisse Zet hinweg immer wiederholt werden, mag
uns das auf ein gegenwatig vorherrsthendes Thema aufmerksam
machen. Wir kénnen so vidleicht de Traume ausfindig machen,
die mit dem fiir uns prodematischen Traum in Beziehung ste-
hen, und mit deren Hilfe den Sinn diesesT raumes entschliissdn.

Wenn schliedich gar nichts hefen sollte dam lassen Se enen
solchen Traum fur ene Welle auf sich beruhen. Mag sich lhr
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Unterbewul3tsein én paar T age damit befassen, bevor Se darauf
zuriickkommen. Unter Umsténden werden Sie feststdlen, dal3
sich Ihre Perspektive so weit verdndert hat, da3 Sie nun be
neuerlicher Betrachtung die Bedeutung des Traums erkennen
koénnen. Oder Sie hatten vidleicht inzwischen enen weteren,
vestandlicheren Traum zum sdben Thema und kénnen nun
begrei fen, was der erste Traum Thnen sagen wollte

Wie Sie Ihre Trdume praktisch anwenden

Manche Leute, diesich fir Tréume interessieren, neigen dazu,
mit der Interpretation ihrer Traume die Arbeit ds beende zu
betrachten. Bne sdche Einstdlung stelt aber keine sonderliche
Ermunterung zur bestmdglichen und konstruktiven Nutzung
unserer Tréaume dar. Was immer an Botschaft ein Traum auch
benhdtenmag de hat ihren Grund. In besimmter Hindcht soll
sie auch zur Quditéa unseres Lebens im Wachzugand betragen
Und hier wird sich kein sonderlicher Unterschied zeigen, wenn
wir uns an deTrdume erinnern, Se aufschreiben und interpretie-
ren, unsere neu erworbenen Kenntnisse aber nicht anwenden.
Um nun darliber zu entscheiden, wie das gegebene Maerid
angewandt werden soll, konzentrieren Sie sich zuerst auf den
Lebensaspekt, auf den sich der Traum bezieht. Bedenken Sie
wenn mdglich, die dternativen Handlungsweisen in Ihrem All-
tagsleben, auf die de verschiedenen Traumereigrisse hinweisen.
Gehen Sie die verschiedenen mdglichen Alternativen in desem
spezidlen Lebensbereich durch, setzen Sie jede zum Traum-
inhdt in Beziehung, und schauen Sie Sch an, was der Traum
Ihnen Uber das wahrscheinliche Reaultat zu sagen hat. Achten Se
auf die Gefihle, de der Traum in lhnen hervorrief, dem Uber sie
kénnen Sie erfahren, ob ene bestimmte Resktion auf die gege-
bene Stuation winschenswert ig oder vermieden werden sl lte.
Wenn Se sich auf der Grundlage Ihrer Trauminterpretation
fur eéne bestimmte Handlungsweise entschieden haben, dann
Uberprifen Siesiemit Ihrem |og schen Verstand und gellenSie
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fest, db sie 9ch mit dem, was Se auf bewuter Ebene Uber diese
Situdion wissen, vertragt. Messen Siesiedann an |hrem Ided.
Wird ein solches Handdn wirklich IThrem spirituelen Standard,
Ilhrem leitenden Lebensmotiv Ausdruck verleihen? Vidleicht
wollen Sie meditieren, sich in Ihr Ided eindimmen, um hier zu
richtigen Schluf3folgerungen zu kommen. Sdlte dch heraussd-
len, dal? die von Ihnen in Betracht gezogene Handlungsweise
diesem Md¥tab nicht geniigt, dann wenden Sie dch den anderen
Alternativen zu, und stelen Se fest, ob ene von lhnen zu
positiveren Resultaten fihrt.

Und schlielfllich Unternehmen Sie déwas mit den Hinwesen,
die Se bekommen haben! Auch wenn lhre Interpretation nicht
ganz korrekt sein sollte, werden Sie nicht dlzu sehr fehlgehen
kénnen, wenn Sie sich an |hr Ided, lhr bestes Wissen hdten.
Und wir habendie Vedcherung, dd3 uns umfassenderes Verde
hen zuteil werden wird, wenn wir entsprechend unserer best-
méglichen Vorstellung handdn.

Beigid

Der ganze Vorgang - den Traum erinnern, aufschreben, inter-
pretieren und etwas damit anfangen - mag an diesem Punkt
extrem langwierig und kompliziet erscheinen. In Wirklichkeit
aber werden Sie hdufig weniger Zeit zum Aufschreiben und
Interpretieren e nes Traums brauchen ds zum Lesen dieses Kapi-
tds Schauen wir uns zur Verdeulichung dessen, was éne En-
tragung in lhr Traum-Journd beinhdten mag, an, wie ein sehr
kurzer, enfecher Traum aufgeschrieben, interpretiert und ange-
wandt werden kann. Denken Sie daran, da3 die Interpretation
unseres hypothetischen Tréumers nicht unbedingt mit dem
Ubereinstimmt, wie Sie oder jemand anders es sehen wiirden.
Stets zéhlt aber die individudleBedeutung, dieen Traum fir de
Person hat, dieihn tréumt.

(Datum):

Szenerie In menem Auto, auf der Stral3e, Abenddémmerung.
Handlung: Ich fahre die Stra2e entlang, dlein Drauf3en wird es
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dunkd. Ich merke, dal? ener mener Sche nwerfer sehr triibe
wird.

Symbde Auo, Schenwefer.

Gefihle Vage Unsicherhet, Vorahnung; keine starke Angst,
aber ich habe das Gefiihl, wennich nichts wegen des Schenwer-
fars unternehme, konnte edwas Ernsthates passieren.
Situation im Wachzustand: Angst, dal3 ich menen Teminplan
be der Arbet nicht e@nhaten kann; fuhle mich physsch etwas
abgeschl dft.

(Der Rest der Eintragungenmulf3 nicht gle ch nach dem Aufwa
chen erfolgen. Aber eswére gut, wenn Siesiemachen, solange
der Traum noch enigermal3en frisch im Gedéchtnisig.)
Interpretation:

Allgeméaner Bereich: Machte eéne Mini-Meditaion, um festzu-
stelen, ob d9ch der Traum auf menen Job bezieht - schien nichts
zu klingdn; stérkstes Gefiihl, dal er sich auf mene Gesundheit
bezieht; Annshme, es konnte sich auch direkt um das Auto
handdn
Gefiihle Wegen dieser Vorahnung, es stimmt vidlecht ewas
mit meiner Gesundheit oder mit dem Auto nicht: Sollte das
besser Uberpriifen, bevor etwas Ernsthaftes passiert.
Symbole Wenn es um die Gesundheit geht: Auto - Korper;
Scheinwerfer - Auge. Geht es um das Auto: Klare Sache.
M ogliche Anwendung Augen Uberpriifen |assen, Sche nwerfer
Uberpriifen.
Resulta: Uberpriifte Scheinwerfer - scheinen ok zu sein; habe
fur morgen enen Termin beim Augenarzt vereinbart.

Wichtig an diesem Bespid ist, da? der Tréumer in bezug auf
seine Botschaft éwas unternommen hat. In gewisser Hinsicht
sind die Erinnerung, das Aufschreben und die Interpretaion
enes Traums nur Zwischenschritte, die uns zum Punkt bringen,
an dem wir &«tiv auf die erhdtene Information reageren. Unab-
héngig von ihrem spezi fischen Inhdt sind unsere Trdume zu
unserem Nutzen da, geben uns Raschldge und Hinweise Was
wir damit anfangen, bestimmt, in welchem Umfang sie ihren
Sim erfullen.
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Kapitel 6
Meditation

Sinn der Meditation

Es gibt éne Relhe von Meditationsschulen, die dle ihr eigene
zentrde Absicht verfolgen. Sie unterscheden sich auch in ihren
Techniken, de auf das jewells angestrebte Zid abgetimmt snd
Fir einge stelt die Meditaion eine Meahode des Riickzugs aus
den Bdangen des phydschen Lebens dar. Hier werden im Nor-
mafdl Praktiken angewandt, die de Aktivitden des denkenden
Bewuldsens voribergehend abstdlen sollen. Andere wollen
Uber die Meditation bestimmte Féhigketen entwickdn, haufig
solche medder oder okkulter Natur. Deshdb konzentrieren sie
sich in der Meditation auf diese Anlagen und benutzen zu ihrer
Beforderung zum Beisid dieVisudisierung

Die in den Edgar-Cayce-Readings verfolgte Absichit der Me-
ditation ist ganz einfach die, uns Gatt ngherzubringen. » Du hast
die Medtaion aur Vefiigung, wel du dichin de Schipferischen
Kréafte einstimmen mochtest. Du hast de Meditation nicht...
well du dich besser fihlen, sondern well du dein Sdbst mit dem
Unendlichen in Bnklang bringen willstl« (1861-18). Hier ig es
nicht das Zid, Korper und Intelekt zu ertfliehen, sondern bede
sollen mit ihrer spiritudlen Qudle in Uberdnstimmung ge-
bracht werden. Diese Meditetionsform besteht nicht im Sinnen
oder Tagtraumen oder darin, da3 wir den Kopf leer machen.
Hier bringen wir uns innerlich zur Ruhe und konzentrieren uns
auf den inneren Geist Gottes. Dann kann Selne Energie uns
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durchstromen und sich in alen unseren Lebensaspekten aus-
driicken.

Eine Meditation dieser Art wird nicht unternommen, um
irgendwel che spezidlen Vortele oder besonderen Féhigkeiten,
gleich ob medider oder anderer Naur, zu erlangen. Es geht nicht
ums Bekammen, sondern ums Werden. Es geit um das Bedre-
ben, Gott néher zu sen, eine bessere Manifestation Sener Liebe
zu werden. Wenn wir uns diesem Zid zuwenden, werden wir
zum effektiveren Kand der gcttlichen Energie des Geistes Wir
werden uns dessen Aktivité in unserem Leben bewufdter, sind
uns unserer Sede mehr gewahr. Und wenn das geschieht, ent-
wicken sich unsere mediden Fahigketen ganz natirlich, denn
das Medidegendrt der Sede an.

Hier kdnnen wir sehen, warum de Medtaion éne so wich-
tige Rolle bel der Steigerung unseres Erinnerungsvermégens an
frihere Inkarnationen spidt. Sie scharft unser Wahrnehmungs-
vermdgen fir die Botschaften des Gastesim Innen Nach An-
schauung der Cayce-Readings meditieren wir nicht mit dem
direkten Zid, uns an vergangene Leben zu erinnern oder irgend-
welche medden Kréite zu entfdten; wir versuchen nicht, unsere
Meditation vorzuprogrammieren, um deratige Informationen
abzurufen. Aber wenn wir de Medtaion air bestdndgen Praxis
machen, wird sich urser Efinnerungsvemogen an frilhere Leben
ganz naturlich ds Aspekt des sedischen Wachstums entfdten.
Wenn wir uns der inneren Qudle gottlicher Weishet nghern,
erhdten wir dle nétigen Informaionen, wann immer wir sie
brauchen und nutzen kénnen.

Die grof3e Bedeutung der Meditation bei unserer spiritudlen
Suche ergiht sich aus unserer Geschichte ds Seden Wir wurden
ds spiritudle Wesen erschaffen, ein jedes Abbild Gottes von
Ihm geprégt. Am Anfang verfigten wir Uber eén vollkommenes
Uber-bewulltes Gewahrsein von der Anwesenheit unseres
Schopfers. Aber wir benutzen unseren freien Willen, um gegen
Gott zu rebdlieren, und trennten uns sdbg von ihm. Wir bauten
sowohl in das, was unser Unterbewuldtes und unser Bewul3tes
werden sollte, wie auch in die physschen Korper, in denen Sch
unsere Sed en schliedlich inkarnieren wiirden, Defekte ain.
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Aber die Einpragung Gottes, dade gdétlicher Naur ist, wurde
nicht zerstort. Auf tiefster Bewul3tseinsebene haben wir uns
unser Uber-bewultes Gewahrsein von urserer Einheit mit Gott
weiter bewahrt. Wir achten nur nicht mehr sonderlich darauf,
well wir so vide lieblose Muger in urserem Unterbewul@en und
im Bewuf¥sein aufgebaut haben Um dl das zu werden, was wir
ds Kinder Gottes sén kénnen, miissen wir uns unseres Schop-
fers wieder gewahr werden.

Meditaion hilft urs dabe, indem sie Korper, Geg und tiefere
BewuRtsansschichten zur Ruhe bringt und wir 0 auf die imere
Stimme Gottes horen kénnen. lhre Wirksamkeit griindet sch
auf die Gewi3het, dal3 Er wirklich und wahrhaitig in uns wont
und dal3 der gottliche Geist, der immer nach Ausdruck strebt,
sich durch unser Leben manifestieren wird, sofern wir es zdas-
€en

Definition der M editation

Meditation wie sie in den Edgar-Cayce-Readings beschrieben
wird, beirhdtet Konmunikation mit Gat. Fir vide Menschen
ist das glechbedeutend mit Gebet, und fir sie mag der Unter-
schied zwischen Meditation und Gebet nicht ganz klar sein.
Aber obwohl beides miteénander zusammenhangt, bestehen
doch ganz Klare Unterschiede Um de deutlich 21 machen, wdlen
wir uns die Définitionen von Gebet und Meditation, diesichin
€ nigen Passagen der Cayce-Readings finden, genauer ansehen.

»Kurz gesat, du wendeg dich bém Gebet an das Géttlichein
deinem Innern, das Gottliche auRerhdb deines Ichs, und in der
Meditation bringst du Korper, Geist und Herz zur Ruhe und
lauschst auf die Simmedeines Schipfers.« (5368-1)

»Denn dein Gebet gleicht eénem Gesuch oder ener Bitte an
deinen Vorgeset zten; doch in deine Meditation begegnet ihr
euch auf geme nsamer Grund agel « (281-13)

»Gebet ist das geblindete Bemilhen des phyd schen Bewul3-
seins, 9ch mit dem BewuRsein Des Schipfers in Ubereinstim-
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mung zu bringen Medtation bedeutd, im Selbg dles auszurdu-
men, was die schopferischen Kréfte daran hindert, Uber die
natiirlichen Kandle des physischen Menschen aufzusteigen und
sich durch jene Zertren und Quedlen auszubreten, de de Akti-
vitéen des physischen, des geistigen und des siritudlen Men-
schen hevorbringen...« (281-13)

Vidlecht bestent der wesertliche Unterschied zwischen Ge-
bet und Meditation darin, dald wir beim Gebet aktiv sind und in
der Meditation still. Im Gebet ersuchen wir aktiv um Gottes
Hilfe und Fihrung; wir gelen sozusagen eine Frage an Gat. In
der Meditaion sitzen wir schweigend und warten auf Seine
Antwort. Meditation griindet Sch auf das Wissen, dal3 der Kor-
per der Tempd Gottes ist, und dort wird Er uns begegnen, »auf
geme nsamer Grundl age«

Das obige dritte Zitat hebt diesen Unterschied zwischen Ak-
tivsein beim Gebet und Stillesein bei der Meditation hervor.
Gebet ig das»geblinddte Bemiihek, uns in Ubereinstimmung
mit Gat zu bringen, damit Sein Geig¢ in unserem Leben aktiv
werden kann In der Meditation, be der wir, wie doen gesagt, in
uns dl das ausraumen, was das Aufsteigen der schopferischen
Kraft behindert, schieben wir unsere ungéttlichen Aspekte bei-
seite, damit sich die gottliche Aktivité, um die wir im Gebet
ersuchten, entfdten kann.

Gebet wie Meditation sind Methoden zur Einstimmung in
Gott. Bem Gebet arbeiten wir mit uns sebg, um das zu ere-
chen. Wir versuchen, aus unserem phydschen Bewul3tsein en
auf den Schopfer préziser eingestdltes Instrument zu machen,
um besser mit Ihm kommunizieren zu kénnen, in uns wie auch
aullerhdb von uns Meditaion ig weniger eén Vorgang der von
uns sdbst aktiv initiierten Transformation. Hier lassen wir dle
unsere abgespdtenen Aspekte besdte und konzentrieren uns
auf die innere Stimme Gates lassen uns von Sener spititudlen
Energie durchstromen, wodurch in uns eine Transformetion
bewirkt wird.

Ganz offensichtlich stehen Gebet und Meditation in enger
Beziehung zueinander. Siesind zwe sich erganzende Aspekte
e@nes Gesamtvorgangs der Ausrichtung auf Gott und der Kom-
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munikaion mit Thm. Um der grd3ten Wirksamkeit willen soll-
ten de zusammen angewandt werden. Mit anderen Worten, eine
>Meditationssitzung< sollte Gebet und Meditation miteinander
verbinden Auf diese Weise laden wir Gott ein, in urnser Bewul3-
sain zu kommen, un dann in der Meditation in dler Stille darauf
zu warten, lhn zu empfangen und Seine Worte zu héren. Sind
wir mit der Meditation fertig, dann sollten wir sie moglichst zur
Kandisierung der erzeugten Energie mit énem Gebet beschlie-
Ben. Die verninftigste und wirksamge Rehenfolge, wenn wir
mit unserem Schopfer kommunizieren wollen, lautet: Gebdt,
gefolgt von Meditation und wieder Gebet.

Diein da Meditati on gawvedkten Kréfte

Werfen wir einmal mehr einen Blick auf unsere Wesenselemente,
damit wir besser verstehen, wie sich die in der Meditation ge-
weckte Energie auswirkt. Wir sprechen von drei Grundaspekten
des Menschen: Seele, Geist und Kdrper. Doch dirfen wir nicht
vergessen, daf sie miteinander in enger wechselseitiger Bezie-
hung stehen. Thr Verhaltnis zueinander driickt sich in der Formel
aus: Die Seele ist das Leben, der Geist der Erbauer und das
Physische das Resultat.

Der Kdrper verfiigt Uber Kontaktzentren zu Geist und Seele.
Das Nervensystem hildet das physische Beziehungszentrum
zwischen Kdrper und Geist. Die Kontaktzentren mit der Seele,
von denen es sieben gibt, finden sich hingegen an besti mmten
Punkten, die mit den endokrinen Driisen in Zusammenhang
stehen. Wenn wir be der untersten Kérperregion anfangen, dann
stehen sie in aufsteigender Reihenfolge in Verbindung mit den
Geschlechtsdriisen, den Leydig-Zellen, den Nebennierendri-
sen, der Thy musdriise, der Schilddrise, der Zirbeldrise und der
Hirnanhangdriise oder Hypophyse Die Meditationsenergien
werden Gber diese Zentren stimuliert und verteilen sich von da
aus iber den ganzen Kdrper.

Die Seelenkraft ist der Funke Gottesin uns, der uns Leben
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gikt. Seid immer da bestrebdt, ihrer Beziehung mit Dan Schop-
fer Ausdruck zu geben. In der Meditation bringen wir Korper
und Geist zur Ruhe und konzentrieren uns auf die Sede, wo-
durch wir uns der imeren spiritudien Kréfte bewuflter werden.
Und das eméglicht der sedischen Energie sich mittds der
Zentrierung des Geistesim Physischen auszudriicken.

Die Tasache, da3d wir uns von dieser spiritudlen Kraft durch-
stromen lassen konnen, ist die nadrliche Folge urserer ur-
spriinglichen Existenz ds Mitschopfer von Gott. Wie der Geist
Gottes, dessen Ausdruck im Stofflichen zur Bildung des phys-
schen Univeraums fuhrte besitzt unsere Sede ene schopferische
Macht, de sichim Physschen manifestieren kann In der Medi-
tation grémt eben d ese schipferische Energe von der Sede zum
Korper, und zwar in e@ner vom Geist strukturierten Form.

Das ha ene physische Auswirkung, die die meditierende
Person ds Schwingung des ganzen Korpers ds auf- und aste-
gendes Vibrieren im Rickgrat, ds Gefiihl der Schwerd odgkeit
oder ds leicites Schwinddgefiihl edeben kann Deratige Emp-
findungen zeigen an, dal3 innerhdb des Korpers Schopferi sches
statfindet. In den Cayce-Readings heif}t es, dal3 die Meditation,
»die richtig durchgefihrt wird, den Menschen gestig, phy-
sisch... garker machen mulk. (281-13) Diese gesteigerte phys-
sche Energie manifestiert sich unter Umsténden ds hellende
Kraft, die sich entweder in der meditierenden Person sdbst
auswirkt oder auf andere Uibertragen werden kann.

Weél diein der Meditation geweckten Kréfte so red sind, ist
die richige Mdivaion von entscheideder Bedeutung Wir mé-
gen vidlecht annelmen, dal? diese Energe, dadevon der Sede
kommt, in ihrer physischen Auswirkung gut sein mufd Das ist
aber nicht unbedingt der Fal. Urspringlich kommt dle Energie
von Gott. Und doch, wenn unsere Absichten egoistisch sind,
kann die Anwendung der Energie die wir aus unserer Nahrung
ehdten, oder die Anwendung der aomaren Energie oder die
anderer Kraftquelen des physischen Universums destruktive
Folgen haben. Und ebenso kann sich de in der Meditaion
geweckte Energie im Physischen negativ auswirken, wenn wir
sieinliebloser Absicht gebrauchen.
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Die Medtdion veréndert urs. Wie das hang vam Geast, dem
Erbauer, &b, der Uber die Form entscheidet, in der sich de
spiritudle Energe im Phydschen manifestiert. Das Muster, das
wir zugrunde legen, wird von unseren Motiven und der Wahl
dessen, worauf wir uns in der Meditation konzentrieren, be-
stimmt. Sehen Motiv und Muster in Eirklang mit unserem ber-
bewulten Gewahrsein von Gott, wird unserem geistigen Be-
wuldtsen Hilfreiches und Giltiges Ubermittdt. Befinden sich
Muster und Absicht nicht in Ubereinstimmung mit dem Geist
Gottes wird es zu Konfusion und Aufruhr kommen. Wdlen wir
sichergehen, dal sich die in der Meditation geweckten Kréfte
konstruktiv auswirken, missen wir uns von der Mativation her
und inhdtlich an unserem spirituelen Ided orientieren und uns
des Schutzes, der dch inChristus findet, versichern.

Die Meditaion wird, wenn wir so vorgehen, ene Qudle
spiritudler Entwicklung fiir uns sein. Wir werden die Energie,
die sie weckt, liebevoll, konstruktiv und praktisch anwenden.
Die richtige Meditation hilft jedem unserer Wesensaspekte seine
Funktion innerhab des gottlichen Plans zu efiillen: Die sedi-
schen Kréte werden aktiver; der Geig wird de spifitudle Ener-
gie efektiver und konstruktiver kandiseren; und der Korper,
das physsche Reaultat, wird zum besseren Instrumert der Mani-
festation gditlicher Liebe.

Vorberetung auf dieMeditation

Wir kdnnen vides tun, um schon vorab dazu beizutragen, dal3
sich die Meditation auf Korper, Geist und Sede ginstig aus-

wirkt. In diesem Abschnitt befassen wir uns mit den géngigen
und sich léngefristig auswirkenden Praktiken zur Steigerung
unserer Berdtsthalt, die uns in der Meditation zugandiche géit-
liche Hilfe und Fuhrung anzunehmen und siein unserem Leben
besser anzuwenden. Die enzdnen Techniken, die unsin die
Meditation sebg flhren, werden im néchsten Abschnitt dieses
Kapitd s behanddlt.
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Bis aum gewissen Gral ig die Vorberdtung auf de Meditdion
ene persdniche Angdegenhét. Jeder Mersch gimnt sich ent-
sprechend se ner gegebenen Entwicklung én Was de spezidlen
geistigen und korperlichen Ubungen angeht, so ollten wir je-
waeils das tun, was fir uns nétig und tauglich ist. Doch gikt es
enige dlgemeine Richtlinen. Betimmte spiritudle Abdchten,
geistige Hatungen und physische Bedingungen sind der Kom-
munikaion mit Gott und der Manifestation Seiner Liebe in
unserem L eben forderlich, andere sind es nicht.

Auf physischer Ebene impliziet die Vorberetung auf die
Meditgion @ne dlganen gesunde Lebenswease Das heild, man
sollte auf seine Erndhrung achten, auf korperliche Bewegung,
Ruhezeiten und physische Gewohnheiten Dadurch kénnen wir
unseren Koérper reénigen und ihn zum besseren Instrument der
Verwirklichung unseres Ideds und der konstruktiven Umset-
zung der in der Meditai on geweckten Krafte machen.

Mindestens ebenso wichtig ist die Reinigung des Geistes.
Wenn wir uns wirklich auf die innere Simme Gattes enstdlen
wollen, missen wir wissen, was wir denn ds Gat ansehen, um
uns gedige Gewadhnheten anzueignen, de mit unserer Vorgd-
lung vom Géttlichen Ubereinstimmen. Zunéchst e@nmd miissen
wir glauben, dal3 Gatt exigiert und dald Er mit uns kommuni-
Ziet. Ursere geistige Einstdlung sdlte des widerspiegen, was in
den Cayce-Readings ds die »Frichte des Geistex< bezeichnet
wird - Eigenschaften wie Liebe, Mitgefihl, Demu, Freundich-
ket und Sanftmut. Wir sdlten Ha3, Gier, Boswilligkeit und
Egoisnus ddegen Vor dlem aber sdlten wir urs fur das Wahl-
ergehen unseres Bruders interessieren, denn auch er ist ein Ab-
bild Gottes; wenn wir nicht in Harmonie mit unserem Bruder
[eben, leben wir nicht in Harmonie mit unserem Schopfer.

Auf spiritudler Ebene ig die unserer Meditaion zugrunddie-
gende Motivaion der entscheidene Faktor. Das Versprechen
»Suchet, und ihr werdet findet« kann sich zu unserem Vorteil
oder Nachteil auswirken, denn das was wir vermutlich finden,
héngt von dam ab, was wir suchen. Um Gott zu finden, miissen
wir aifrichtig unseren Willen mit dem Seinen e ns werden |assen
Um SeineWahrhet zu hdren, missenwir bereit sein, urs das,
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was am besten ist, zeigen zu lassen und dem gewissen Weg zu
folgen. Unser bestes Motiv fur die Meditetion ist der Wunsch,
Gott ndher zu kammen und uns Seinem Willen zu unterwerfen.
Neben dem richtigen Motiv kann uns das Wissen um unser
spiritueles Ided und die meditaive Konzentration darauf he-
fen, mit unserem Uber-bewuldten Gewahrsen von Gott im In-
nern in Kontakt zu kommen. Denken Sie daran, dal3 nicht dles
von Gott kommt, was jensets des Bereichs von Kérper und
geistigem Bewuldsainliegt. Konzentrieren wir urs in der Med-
tation auf eénen Aspekt unseres Ideds, dann gdlen wir uns mit
Sicherheit auf unser bestes Wissen um den gottlichen Geig ein
Die sorgfdtige Auswahl der Meditaionsthemaik bedeutet
nicht, dald wir unsere Erfahrung oder die Information, die wir
erhdten, vorprogrammieren; wir tun nur, was wir kénnen, um
uns zu versichern, dald wir aus der besten Que e schopfen.

Meditationstechniken

Wir wollen uns nun enige spezidlle T echriken amsehen, de uns
auf die Meditaion vorbereiten, in die Stille eintreten und die
geweckte Energie nutzen lassen. Die urten genannten vorberei-
tenden Schritte und Voraussdzungen, Bestimmung lhres Ideds
der aufrichtige Wursch, Gott zu suchen, und die liebende En-
stelung zu anderen, sind nétig, um sich auf den uns innewoh-
nenden Ge ¢ Gottes énzustdlen Die anderen Ma3nahmen sind
ds Alternaiven anzusehen, und nur wenige Menschen wenden
dlean Deaken Siehtte nicht, Se kdmten nicht meditieren, wel
zu den Vorbereitungsschiitten @nige gehdren, die Se nicht voll-
Ziehen kdnnen oder de Ihnen Unbehagen bereiten. Aber es wéare
hilfraich, wenn Sie jede T echrik ene Zetlang augproherten, um
festzuste len, we che lhnen zusagt.
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Vor be etendeSchritte

1. Setzen Se Ihr Ided fest, ds Formulieruna der hochsten
motivierenden Gesinnung, geidigen Einstdlung und Derk-

muster sowie physischen Aktivitéten, de Sie sich vorstdlen
koénnen. Das wird Ihnen hdfen, de besten lhrer Aspekte zu
errei chen und zu entwicken.

Wenn Sie lhr Ided bestimnt haben, dann fassen Siefir de
Meditation Ihr spirituelles Ided oder einen Aspekt davon,
der Ihnen besonders am Herzen hegt, in ener kurzen Aus-
sage zusammen. Diese Aussage, die man Affirmaion oder
Bekratigung nennt, soll Thnen ds Konzentrationgounkt die-
nen, auf den Sie in der Meditation Ihr Bewuf3tsein richten.
Diese von |hnen gewéhlte Affirmation sollte auf Sie abge-
stimmt sein; das he(d, sie oIl in fir Sie bedeutsamen und
bewegenden Worten einen Aspekt lhres Ided's ausdriicken,
den Siebesonders befordern wollen.

Um lhnen eine Vorgdlung davon zu vermittedn, wie eine
solche Affirmation aussehen kann, folgen hier einige Be-
spide auf der Grundage der Edgar-Cayce-Readngs. Es han-
ddt sich umn Uberarbeitungen von Affirmationen, die Cayce
fur die Meditation vorschlug

»Mo6ge 0 Her, in mir und durch mich nach Denem
Willen datt nach meinem geschehen. La3 mich stets ein
Kand desSegenssan fir jene, mit denen ich wie auch immer
in Berihrung komme La dles was ich tu', in Enklang
stehen mit dem, was ich nach Deinem Willen tun soll. Und
moége, wann immer Du mich rufst, mene Antwort sen:
>Hier bin ich Schicke midh, [al3 mich Dir denen<« (Auf der
Grundlage von 262-3)

»WiegroRartigist Dein Name auf Erden, o Herr! Soll ich
Den Gefdhrte sein, muf3 ich meinen Mitmenschen brideti-
che Liebe bezeigen. Und komme ich auch in Demut, sollte
ich irgend etwas gegen meinen Bruder haben, steigen mein
Gebet und meine Meditaion nicht zu Dir auf. Hilf mir in
me nem Bemihen, mich Dir zu néhern« (Auf der Gundage
von 262-21.)
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2.

»Unser Vater, a3 uns durch die Liebe, die Du durch

Denen Sohn Christus in de Wdt gebracht hast, dessen
bewul3ter werden, dal’ Gott Liebe ist« (Auf der Grundlage
von 262-43.)
Bestimmen Sie eine feste Zeit und enen festen Ort fir die
Meditation. Wéhlen Sie enen Ort, an dem Sie nicht abge-
lenkt werden, und eine Zeit, de in lhren T agesablauf palt.
Beharliche Regemdligkeit ig der ScHissd fur Ihre Medi-
tationspraxis

3. Beraten Sie den alReren Rahmen fir die Meditation vor.

N

Eingen Menschen ght die Renigung desRaumes, in dam sie
meditieren, e@n ticferes Gefihl von Hingabe und etwas Be-
sonderem. Ardere finden, dal bestimmte au3ere Dinge ihrer
Meditation forderlich sind So e@wa das Abbrennen von Réu-
cherstébchen, der Duft von Blumen, Musk, en betimmtes
Licht, bestimmte Steine oder Krigdle die am Korper getra
gen werden. Was leztere angeht, so denken Sie daran, dal3
sich die verschiedenen Minerdien auf die einzdnen Men-
schen unterschiedich aswirken und dal? es auch eine Rdle
spidt, an wdche Koérpestdle sie getragen werden. Ein fur
die eine Person hilfreiches Minerd kann be einer anderen
Person keineoder sogar & nenegative Wirkung haben.

. Reinigen Sielhren Korper mitWasser.
. Nehmen Sie ene bequeme Hdtung ein. Cayce empfiehlt,

sichin enen Stull zu setzen, de FiRe auf dem Boden, oder
sich auf den Riicken zu legen Jedenfdls sollte des Riickgrat
gerade sein und die Kleidung nicht beengend. Wenn Sie
liegend meditieren, sollten de Hénde Uber dem Bereich des
Solarpexus gefdtet sen

. Vide Leute finden eine enfache Kopf und Nackeniibung,

wie sie auch in den Readings beschrieben wird, hilfreich.
Meistens wird jeder der unten genannten Vorgénge dreimd
wiederholt, bevor man zur néchsten Bewegung Ubergeht.
Dazwischen sollte der Kopf immer wieder in die aufrechte
Postion gebracht werdent @) Lassen Se den Kaopf nach vorn
sinken b) Lassan Sie den Kapf nach hinten sirken ¢) Lassan
Sieihnnach rechts Snken d) LassenSieihn nach links 9 nken.
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€) Lassen Seden Kogof nach vom sinken und dam in Uhrze -
gerrichtung kreisen. f) Lassen Se den Kopf in ungekehrter
Richtung kreisen Heben Se den Kopf wieder an.

7. Atemibungen sind sehr empfehlenswert, und dieim Cayce-
Maeria vorgescHagenen snd auch ganz einfach. Ein Be-
spid: Atmen Se durch das rechte Nasenloch en und durch
den Mund wieder aus. Wiederholen Se das dremd. Atmen
Siedann durch das linke Nasenloch ein und durch das rechte
Nasenloch wieder as, ebenfdls dremd.

8. Fir manche Leuteid das Singen von Lalten ene grof3e Hilfe.
Auch hier finden sich in den Readings enige gedignete An-
weisungen. Eine empfohlene Kombinaion von Lauten ig:
»Ar-ar-r-r-r-e-e-e-0-0-o-m-m-m.« - Dies sollte mehrmads
wiederholt werden, und zwar so, dal3 de dabe entstehenden
Schwingungen im ganzen Korper gefiihlt werden.

9. Auch das Lesen der Bibd oder anderer inspirierender Texte
kann SeindieMeditation enstimmen

10. NehmenSig so gut Sie kdmen, de richtige geigige Hadtung
fur Ihr Bemihen um Verbindung mit Gott an. Das heil,
stdlen Sie Ihr Bewul3tsein auf Ihre spiritudle Qudle en.
Das Gebet ig hier eine sehr wirkungsvolle Methode wobei
Ihnen die verschiedenen Formen des Gebets in jeder Phase
dieser geidigen und emaionden Endimmung helfen kon-
nen

11. Fir vide Personen ist das Vaerunser ein sehr bewegender
letzter Schritt vor dem Eintreten in die Stille Und vide
benutzen dieses Gebet ds Affirmaion, auf die sie dann ihr
Bewulltsein wéhrend der Meditation konzentrieren.

EinreenindieSille

Wiederholen Sie eén paarmd im Geig de von lhnen gewéhlte
Affirmation, um en Gefiihl fir de sedische Kraft, dieSie wek-
ken mochten, zu bekammen. Die Wiederholungen sollen nicht
Ihr Bewufdsan enschldfern, sondern Thnen vidmehr zur Kon-
zentration verhdfen. Die enzdnen Worte der Affirmation sind
an sichnicht wichtig, ihr Snn aber, dem sie Augdruck geben, ist
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es. Sahadd Se auf diesen Bedeutungskern konzentriet sind, haben
die Worte ihren Dierst gdan, und Sie kénnen mit den Wiedetho-
lungen authdren. Hdten Sie nun dill Thre Aufmerksamkeit auf
jenen Wesenskern lhrer Affirmation gerichtet. Versuchen Sie
nicht, ihn mit dem logischen Verstad zu andysieren Zentrieren
Sie lhr Gewahrsein rnur auf desen spritudlen Kern, den Agekt,
den Sieinde Meditation wecken und befordern wollen.

Lassen Sie, wenn Siein die Stille entreten, das Gefiihl der
Einheit mit den schopferischen Kraften der gottlichen Liebe zu
Behdten Se waterhin den Kern Threr Affirmation im Bewuf3t-
sein, und horchen Sie nunim Innern auf de lase zate Stimme.
Manche Leute hdren in der Meditation tatsachlich ene Stimme,
wéhrend andere eén Gefiihl von Richtigket haben das ihnen sagt,
dal3 Sie mit ihrem Gott kommuniziert haben.

Wenn Sie merken, dal3 Se nicht mehr konzertriert Snd und in
Gedanken abschweifen, dann wiederholen Sie lhre Afirmation.
SeienSieher aer nicht zu hart mit sich sebst, ondern haben Se
Geduld Auch Medtation will erlernt werden. Sie werden sehen,
dal? Sie mit @niger Praxis lhre Konzentrdion besser hdten kon-
nen. Meditaion ig eine gute Galegenheit, um sich in der in den
Cayce-Readings beschriebenen Tugend der aktiven Geduld zu
Uben, denn wenn wir hier wirklich weiterkommen wollen, mis-
sen wir auf sanfte Wese beharlich deben und es immer wieder
versuchen

Gebrauch der Energie

Beim Meditieren wird ganz rede Enerdie geweckt; tatséchlich
»ereignet sich im Innern ein Akt der Schopfung! « (281-13) Die

schopferische Kraft geig vom mit den Leydig-Zdlen verbunde
nen spititudien Zentrum auf zu jenem, das sich mit der Zirbd-
driise verbindet. Von dort gdangt sie zum mit der Hypophyse
verbundenen Zentrum, dem Ort des sogenannten »dritten Au-
gex. Und von hier as kann sie 9ch Uber die anderen Zentrenim
ganzen Korper verbraten. Und Uber de schopferische Geistes
kraft kann sieauch anderen Leuten geschickt werden.
Dawirinder Medtaion Enkiang mit Gatt suchen, Der Ligoe
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ist, sdlten wir dese schopferische Energie liebevoll einsetzen.
Wir wissen, da3 richtiges Meditieren hilfreiche Auswirkungen
auf Geist und Korper ha. Und bevor wir unsere Meditation
beenden, sollten wir diese Wohltat mit anderen tellen. Damit
stelen wir sicher, dal3 das physische Resutat dieser spiritudlen
Energie zu einer Manifestation der Liebewird Wir kdnnen hier
auf verschiedene W eisevorgehen

Eine Mdoglichkeit ist das liebende Gebet. Im Gebet liegt
Macht, Macht, die eingesetzt werden kann, anderen zu hefen.
Gebete der Heilung und des Schutzes |assen wns auf eine Weise
Gebrauch von der in der Meditation erzeugten spiritudlen Ener-
gie machen, de anderen Menschen in unserer Umgebung hilf
reich seinwird.

Dabel sollten wir dlerdings darauf achten, dal3 wir mit unse-
rem Gebet nicht in den fraen Willen einegr anderen Person
engre fen. Wenn wir nicht ausdriicklich gebeten wurden, mit
unseren Gebeten in bezug auf einen bestimmten Lebensaspekt
zur Hilfe zu kommen, ist es nicht angemessen, mit der Kraft der
Meditation und des Gebets eine Verdnderung bewirken zu wol-
len. Das haldt, mit deser Energie sdlte nicht der Versuch wnter-
nommen werden, das Leben eines anderen Menschen zu dem zu
machen, was es urserer Meinung nach zu sén héte Sofern nicht
ene eindeutige Bitte an uns herangetragen wurde, sdlten wir in
unserem Gebet die andere Person einfach in Liebe hillen und
uns auf die Wesheit und Macht Gottes verlassen, Der diesen
Menschen mit dem versorgen wird, was er wirklich braucht.

Eine weitere Mdglichkeit, die Wahltaten der Meditaion mit
anderen zu telen sind auf andere gerichtete liebende Gedanken
Eine solche Praxis baut enersdts in uns sdbst ene liebende
Einstdlung und geigige Gewohnheit auf, andererseits kénnen
unsere liebenden Gedanken, da wir dle auf unterbewuflter
Ebene miteinander verbunden sind, dem anderen Menschen
Ubermittelt werden. So mag die betreffende Person, ohne dch
dessen bewul zu sein, dlméhlich mehr von der gittlichen Liebe
spuren, von der de gandig getragen wird, und ein tieferes Ver-
sténdnis von der Gegenwart Gottes in ihrem eigenen Leben
entwickdn
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Die in der Meditation geweckte siritudle Energe kann auch
durch liebende Handlungen auf physischer Ebene wetergege
ben werden Richtiges Medtieren macht uns auch phydsch g&-
ker; unser Korper wird dadurch zum verfenerten Instrument
der Manifestation von Liebein der materidien Welt. 19 es unser
aufrichtiges Anliegen, Gott in der Meditation zu begegnen, wer-
den wir dcher winschen, dal3 sich de Resultate dieses Kortakts
in userem Alltagdeben manifestieren. Wenn wir die Krdft, die
in dieser Kommunikaion liegt, nur in der Meditation sdbst
fihlen und nutzen, wird sich ihr Potentid zur Verénderung
unseres ganzen Wesens nicht voll entfdten. Diese Energie muf3
genutzt werden und in unseren dltéglichen Aktivitéden waeiter-
gegeben werden, wenn sie re che Ernte bringen soll.

Auswirkungen der Meditation

Die Medtdion birg die Kraft, jeden unserer Lebensbereiche zu
transformieren. Diein der Sille geweckte Energie ha a@ne deut-
liche Auswirkung auf den physschen Korper. Mit der Zet wird
uns die Praxis, unser Bewufdtsein auf den Geist Gottes einzu-
stimmen, zu einem tigferen Versténdnis von unserer wahren
Natur fuhren. Und indem wir diesen Gest in unserem Leben
wirken lassen, werden wir uns der spiritudlen Dimension unse-
res Wesens bewuf3ter und kénnen sie besser zum Ausdruck
bringen

Auf physischer Ebene kann diese Energie unmittdbar be-
stimmte Kérperempfindungen ausldsen. Jeder Korper reagiert
anders, und 90 mag jede Person andere Auswirkungen erfahren.
Einige fuhlen vidleicht ga keine Regktion. Hier sollte noch
eénma betont werden, dald die wahre Absicht der Meditation
dain besteht, Gott néher zu kommen, und nicht in der Wahr-
nehmung verschiedener Korperempfindungen. Traiz dlem be-
zeugen diese Resktionen, dal in der Meditaion etwas geschieht.
So stelten manche Leute unter anderem ein Vibrieren oder eéne
Schaukelbewegung im Korper fest, enPulsierenim unteren T el
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der Wirbdsaule en auf- und abgegendes Vibrieren im Riick-
gra, Schweregefiihl im Kopf, 1dchtes Schwinddgefuhl, Gefiihl
von Schwerdosigkeit, Kihle des Kopfes ader der Stirn, optische
Eindricke, Knackgerausche im Kaopf oder das Gefihl, aufzustei-
gen und den Korper zu verlassen.

Wie schon gesagt, es gilt auch langerfristige physische Aus-
wirkungen der Medtaion. Wenn dasBild gatlicher Liebein uns
entstett, wird damit auch gdtliche Kraft geweckt. Eine kontinu-
ieliche Meditationspraxis macht den Korper empfanglicher fir
die Energie der Sede und féhiger, sie zu nutzen Das manifestiert
sich dann ds korperliche Energe, dieim Alltag zur Anwendung
kommen kann.

Eine sd che Energie kann zum Beid zun Helen vewendd
werden. Sie |83t sich auf andere Ubertragen, so da3 sch deren
phys scher Zugand verbessert. In den Readings hellét es da3 uns
das de Modichkeit ght, durch Handauflegen zu hellen, und dal3
»Helungen jegicher Art und Natur auf den Higdn der Gadan-
ken weitergetragen werden kénnen.. .«. (281-13)

Einer der groften Vortele auf gestiger Ebene begent in der
géttlichen Fuhrung, die uns in der Meditation zuteil werden
kann. In den Readings heil3t es immer wieder, dald wir in der
inneren Stimme Gottes einen Qudl haben, aus dem wir dles
notige Wissen beziehen kdnnen: » Es mufl3 nicht erst einer in den
Himmd aufsteigen, um uns eine Botschat zu bringen - noch
ener Ubers Meer kommen, dald wir ihn hdren und beachten -,
denn siehe, die Antwort auf alle deine Prodeme findet sich in
deinem Herzenk (262-121) Wenn wir auf de dille zate Simme
Gottes im Innern lauschen, wird uns dles was wir an Informa
tionen und Weisung brauchen, zukommen.

Mit zunehmender Ubung in diesem inneren Horchen werden
auch unsere intuitiven Krafte wachsen, die Féhigket, Seine
Stimme zu horen und zu erkennen. Voraussetzung fir diese
Entwicklung ist die aufrichtige Bereitschaft, der gottlichen FUh-
rung zu folgen und sieim Dienste Gattes zu nutzen. Gehen wir
von unserer Seite diese Verpflichtung en, werden wir durch
unseren Kortakt mit der Quéle dler Washet in der Lage sain, in
jedem Bereich undin jeder Phase unseres L ebens Entsche dun-
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gen zu treffen, die uns veréndern. Manche Menschen werden
diese Fihrung in der Meditaion ds sicheres inneres Gefiihl
erfahren, dal3 eine bestimnmte Hand ungsweise richtig ig; andere
horen vidlecht tatséchlich eine Stimme. Beldes zeigt, dal? hier
das Sdbg fir Mitteilungen des Geiges im Innern erwacht ist.

An diesar Stelleist wohl eéne Mahnung zur Vorsicht ange-
bracht. Die spektakulére Form, die ene solche Manifestation
unter Umstanden annehmen kann, sollte uns nicht dlzu ehr-
furchtig werden lassen Fir manche mag die T asache, dal3 Se in
der Meditaion wirklich @ne Stimme horen, Ubewdtigend sain
Doch, wie gesagt, nicht dles was aus dem nichtphysischen
Bereich kommt, ig von Gott. Die Stimme mag eine Baschaft
Des Schopfers Ubemitteln, se kann eber auch aus ener aderen,
nicht unbedng zuverléasigen Qudle kommen. Deshdb miissen
wir in die von Christus geschiitzte Stille eintreten und uns in
unser spiritudles Ided engimmen Nur 0 werden wir unsere
Waeisingen aus der besmdéglichen Quele erhdten. Und im An-
schluf? sdlten wir, um nicht fehlzugehen, die erhdtenen Infor-
mationen an urserem hochgen ided len Standard messen

Auf geistiger Ebene kann @n weiterer Vortell der Medtation
darin bestehen, dald wir zu einem umfassenderen Sdbgaverstéand-
nis kommen. Wenn wir uns auf die tieferen Aspekte unseres
Sdbst einlassen, lernen wir se auch besser kennen. Meditieren
und anschlieRendes Handeln in Ubereinstimmung mit unserem
Idedl lassen uns unsere spirituelle Natur unmittelbar erfehren.
Uber diesen Weg kdnnen wir zu Erkenntrissen Uber die Abdcht
unserer Sedein desem Leben gdagen. Und schlieldlich kdrmen
wir unser volles Potentid entfdten und den Sinn erfillen, um
dessentwillen urs Leben gegeben wurde

Dieses Wissen um unsere Sede, das wir in da Meditaion
erhdten, ist begleitet von ener Entwicklung unserer mediden
Fahigkeiten, denn das Medide gehdrt der Sede an. Aber noch
e@nmd soll her betont werden, dal3 wir in der Meditation die
Né&he zu Gat suchen Wir meditieren nicht, um ursere medaden
Fahigkeiten zu entwickeln; sie entfdten sich mit wachsender
Néhe zu Gott auf nattrliche Wese Mit der Zet werden wir
feststdlen, dal? sie offensichtlicher werden, nicht nur inder

Scanned by TC



Meditation, sondern auch in unseren Traumen und im Alltags-
leben

Bestandteil dieser Entwicklung ist auch ene zunehmende
Kenntnis von den Erinnerungen der Sede In Verbindung mit
der Eigenbetandsaufnahme und dem Studum der Traume kam
die Meditation en garker Ausloser fur Efinnerungen an vergan-
gene Leben sén Doch auch hier sdlten wir nicht vergessen, dal3
wir nicht in der ausdriicklichen Absicht meditieren, Informatio-
nen Ube frihere Inkarnaionen zu erhdten. Deratige Kennt-
nisse werden die nattrliche Folge unserer grof3eren Néhe zu
Gott sein, der Quele dlen Wissens

Die Awswirkungen der Medtdion auf spritudler Ebene kon-
nen sehr tiefgehend sen Mit der Zeit mdgen wir gewahren, dal3
wir urs in die Gegenwat Gottes begeben, mdgen wir uns unse-
res Einsens mit Dem Ganzen bewufl werden. Die Meditaion
verhilft uns somit zu Kenntnissen Uber den Geist Gottes im
Innern und zu einem Gefiihl fir unsere personliche Beziehung
zu Ihm. DiesesBewuf3tsein von der Enhet mit Dem Vater und
die Féhigkeit, sie auch in unseren Handlungen auszudriick en,
kann ds Kernpunkt nicht nur der Meditation, sondern des Le
bens an Sch betrachtet werden.

Wenn wir in der Meditaion unser hochges Lebensided mit
der géttlichen Liebe in Einklang bringen, kann uns die Kratft
unseres Ideds durchstromen; wenn wir dem im Alltagsleben
Ausdruck geben, lassen wir Gottes spiritudlen Beistand, das
Geschenk des Lebens in dlem, was wir tun, aktiv werden. Auf
vom Geg drukturierte Weise manifestiert sich de uns durch-
stromende spirituelle Energie im physdschen Leben und verén-
dert uns auf dlen Ebenen.

Be stdndger Ubung wéchst unsere Féhigkeit, dese spiritud-
len Gaben, die uns durch die uns durchstrémende Energie zuel
werden, zu nuzen. Wir erwachen dlméhlich zu unserem vdlen
Potentid ds Kinder Gattes und unser Leben nimmt eine vollig
neue Quditéd an Das enthebt uns nicht unbeding dler Sorgen
und Probleme der materidlen Wdt, aber wir werden uns diesen
Situationen stelen kénnen, indem wir aus der inneren Qudle
spiritueler Macht und Kraft schdpfen. Und daswird uns Friede
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Freude und wahres Glick erfahren lassen. Unser Leben wird
produktiver, schopferischer, erflllter und liebender werden.
Und legztlich werden wir uns mit Dem Vaer ganz und gar
verenigen; unsere Natur ds Wesen, die nach Seinem Bilde ge-
schaffen wurden, wird sich deutlich offenbaren. Wir werden
unseren urgriinglichen Status ds Seine Gefdhrten und ds Mit-
schopfer wiedererlangen, und wir werden, wie es der Absicht
entsprach, erneut zur vollkommenen Manifestation gottlicher
Liebe werden.
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Tallll
Wie Selhre vergangenen
Leben entdecken
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Einleitung

Sie stehen nun vor einem spannenden Abenteuer der Sdbst-
Entdeckung. Mit Hilfe der Informationen, Anweisungen und
Ubungen auf den folgenden Seiten durchlaufen Sie einen umfas-
senden Kurs zur Erinnerung an vergangene Leben, dessen Pro-
gramm sSch auf die BEndchten und Beispee des Edgar-Cayce-
Méerids Uber Rerkarnation grindet.

In den Cayce-Readings finden dch im Ubrigen verschiedene
Méglichketen, wie man zur Erinnerung an vergangene Leben
gdangt. Sie werden in den folgenden Sitzungen erfahren, unter
welchen Umsténden e@ne solche Erinnerung spontan auftreten
kann und wie Hinweise auf friihere Inkarnationen in Ihren Tréu-
men ausaumachen snd. Sie werden dlméhlich de in lhren dlt&y-
lichen Aktivitéten wirksamen Einflisse und Muster erkennen,
die moglichewe se aus anderen Leben herrlhren. Sie werden
lernen, wie die Meditation lhr Erinnerungsvermégen beférdern
kann. Und wenn Sie mit den Fragen und Bestandsaufnahmen
diesesKurses arbéten, werden Se auch dlméhich sehen, wo lhr
Geschmack in bezug auf Klédung Mdbd und Dekor van friihe-
ren Leben beainfluldt wird. Sie werden erkennen, wie dch jene
Einfliisse auch auf Thren Beruf, |hre Begabungen und person-
lichen Beziehungen erstrecken. Und wenn Sie auf diese Weise
dlméhlich in Kontakt mit lhren friheren Erfahrungen auf der
Erde kanmen, werden Se aud die prod ematischen Muster urd
gewohnhetsméligen emotionden Regktionen besser verstehen,
die Bestandtel lhresjetzigen Lebenssind
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In enigen Sitzungen erhdten Se Anwesungen und Informa
tionen, unterbrochen von Pausen zum Nachdenken und zur
Beantwortung der Fragen, die m den verschiedenen Ubungen
gestdlt wurden. Andere Phasen sind fir Trdume - gdenkte
Phantasien - resarvieat, de lhre unbewuflen Erinnerungen sti-
mulieren sdlen

Vide der Techniken und Ubungen dieses Programms sind
bereits von Personen erprobt worden, die sich an friihere Leben
ainnern wollten. Sie werden auf den folgenden Seiten diese
Personen und de Resultate ihrer Bemiihungen verschiedertlich
ewéhnt finden. Diese Hinweise sollen Ihnen ene Vorstdlung
davon vermitten, weche Art van Informationen durch de je-
weiligen Ubungen zugénglich gemacht, welche Schiu3fol gerun-
gen daraus gezogen und wie dese Ensichten zur Verbesserung
Ihres gegenwartigen Lebens genutzt werden kémen.

Der Kursim Uberblick

Sitaing | - Das Wecken von Erinnerungen
Hier lernen Sie, wieT 6ne, opti sche Eindriicke und Umwel tbe-

dingungen unbewuf3te Eri merungen an vergangene L eben wek-
ken konnen.

Sitaing 2 - Kleder-Phantasie

Sie werden mit der gd enkten Phantasie bekannt gemacht, was
Ihnen hefen wird, sichin lhrer Imaginationsfahigkeit zu tben.
Sitaing 3 - Auf der Spur der Relnkarnati onsgesetze

An Hand von Fdlbé sp d en aus Edgar Cayces Lebens-Readings
wird aufgezeigt, wiedie Gesetze der Re nkarnation wirken.
Sitaing 4 - Se und Ihre Umgebung

Sie erforschen Thre Negungen in bezug auf Wohnen, Mébd urd
Dekor, um die hier enthdtenen Hinweise auf vergangene Leben
aufzuspuren.

Sitaing 5 - Eine Reseum deWdt

Sie kommen mit lhren persdnlichen Eindricken, Vorurtelen
und Empfindungen in bezug auf verschi edene Kulturen der Wt
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in Bertihrung. Die hier gestellten Fragen werden ene Ihrer
Hauptinformationsgue len Uber vergangene Leben sein
Sitaung 6 Erbliche und umwe thedinge Einfl lisse

Hier werden wir untersuchen, wie Erbe und Umwet mit Ein-
fllissen aus vergangenen Leben zusammenhéngen. Sie werden
entdecken, wie Se durch das>L esen< lhres Korpers und friihe
Kindhe tserinnerungen Informationen Uber vomadige Irkarna-
tionen erhaten konnen.

Sitaing 7 - Eine Andyse lhrer emotiond en Reaktionen
Kurze Anweisungen und & ne umfassende Bestandsaufnahme
werden Se verdehen lassen, wie Ihreemoti ona enResktionen -
positive wie negative - Erfahrungen aus vergangenen Leben
widerspiegen konnten

Sitaing 8 - Wie Sie aus Anhdtspunkten lhres gegenwartigen
Lebens T heorien Uber vergangene Leben ertwicken

Hier untersuchen wir, wie sich Handlungsmuger, diein @ner
friheren Inkarnation ihren Anfang nahmen, in die Gegenwart
fortsetzen, und wie gegenwartige Situationen zu vomaigen Er-
fahrungen in Bezug gesetzt werden koénnen. Hier kdénnen Sie
Uben, wie man auf der Grundlage aktudler Verhdtnisse Theo-
rien Uber vergagene Leben aufstelt, und Se haben de Gdegen-
heit, Ihre Antworten mit Falbeispden aus den Cayce-Readings
2u vergechen
Sitaing 9 - Erkundung lhrer Begabungen, Hobbys und Interes-
53]

Eine Kombination von gelenkten Phartasien und Ubungsfra-
gen wird lhnen hdfen, frilhere Leben, wie sie sich in lhren
Begabungen und Hobbys spiegeln, auszumachen. Sie werden
auch lhre verborgenen Fahigkeiten erkennen und omit ertwik-
ke n kénnen
Sitaing 10 - Wie Sie Hinwe se auf vergangene Leben in Tréu-
men, in der Meditation und in lhren reigidsen Gefuhlen und
Erfahrungen entdecken

Sie erhdten Anetungen zur Suche nach RenkarnaionsMate-
rid inTréumen und zur Seigerung lhres Erimerungsrermdgens
durch Medtaion. Weterhin fihlen Sie Ihre rdigidsen Erfahrun-
gen und Gefuihle auf Informationen Uber friihere Leben ab.
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Sitaing 11 - WieSieMuster in Ihrem Leben erkennen

Hier erhdten Sie Hilfe, um die Hauptmuster Ihres Lebens
ausfindig zu machen und zu erkennen, wied eseihren Urgorung
in Erfahrungen friherer Leben haben.
Sitaing 12 - Gdenkte Phantasie zu vergangenen Leben

Die gdenktePhartasie wird eingesetzt, um wunbewul3te Erin-
nerungen an vergangene Leben an die Oberfi&che zu holen.
Sitaing 13 - Formulierung lhrer eigenen T heorien Uber Ihre
vergangenen Leben
Sie werden angd eitet, Schiitt fir Schritt devon lhnenin diesem
Kurs gesammdten Informationen zusammenzufihren. Es soll
Ihnen Hilfestellung gegeben werden, Beziehungen zwischen den
bislag erhdtenen Hinweisen herzugdlen und mdglichst Theo-
rien zu formulieren, die die Urspriinge einiger der EinflUsse aus
vergangenen Leben, deSiein ihrer gegenwartigen Inkarnaion
spiiren, abkl &ren.
Sitaing 14 - Ihr kiinftiges Leben

Hier erhdten Sie, durch gdenktePhartasie, einen Eindick in
das von |hnen heute aufgebaute kinftige Leben.

Vorschlédge, wie Siedas Beste ausdiesemKurs
machen konnen

Je mehr Sie in den Kurs stecken, desto mehr werden Sie auch
bekommen, wieimmer in solchen Fdlen Se kdnnen das Mate-
rid flichtig durchgehen und werden daraus vermutlich ein paar
oberflachliche Anhatspunkte fur lhre friiheren Inkarnaionen
beziehen, @ne gewisse Ahnung, wie Sie diese Hinwese entdek-
ken und in lhrem gegenwartigen Leben nutzen kdnnen. Sie
koénnen dch aea auch grundsétdicher damit befassen, was ene
sorgfdtige Beurtellung der aufgeworfenen Gedanken und Fra
gen enschlieldt. Dies wirde nattirlich de Chancen erhdhen, da3
Sie den groftméglichen Nutzen aus diesem Kurs und lhrer
Suche nach Selbgerkenntnis ziehen. Und zu desem Zweck hier
noch en paar Empfehlungen.
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Sie werden die besten Erfahrungen mechen, wenn Sie den
Anweisungen im Text genau folgen und Ihre Ubungen in der
vorgeschlagenen Rehenfolge asolvieren. Denken Sie daran,
dal3 Semit diesem Buch ja nicht im Eiltempo zu Ende kommen
missen Esist wichtig, dal3 Sie desen Kursin @ner Thnen gaméa
3en Gangart durchl aufen. Und am meisten haben Sie davon,
wenn Sesich Zet nelmen, Uber jeden Abschitt nachzudenken
und sich dlméhlich der dltéglichen Bnfllisse bewul3ter zu wer-
den, devidleicht ein Nachhd | vergangener Leben snd

Es ig rasam, dle Ubungsatworten schriftlich festzuhaten,
damit de erhdtenen Hinwese und Einsichien nicht verlorenge-
hen. Hinzu kommt, da3 de mesten von uns nachdenken und
Uberlegen, bevor sieWorte zu Papier bringen. Und das bedeutd
auch, dal3sie mehr geneigt Snd, jeder Frage sorgfdtig nachauge-
hen und sie in ihrer vollen Bedeutung zu erfassen.

Sie werden auch feststellen, dal3 die ersten Sitzungen dieses
Kurses erstaunlich vide personliche Hinwese auf vergangene
Leben erbringen. Und die mesten dieser Detals sind fir die
Absolvierung spaerer Ubungen rotwendig Selbst Informatio-
nen, die auf den ersten Blick bdanglos erschenen, kénnen spa
ter, in Zusammenhang mit anderen Hinweisen, von grofl3er Be
deutung sein. Wenn Se den Text durchlesen, dle Fragen nur im
Geiste beantworten und sch éter, an gegebener Sele an dle
diese Antworten erinnern sdlen, dann wée das wohl ene Auf-
gabe, der die meisten von uns nicht gewachsen sind. Aus diesam
Grund ist ein genaues Aufzeichnen |hrer Einsichten und Ant-
worten sehr wichtig Und damit Se auf diese Aufze chnungen
immer wieder zuriickgréfen kénnen, ollten Sie in enem eigers
daflr angd egten Heft vorgenommen werden.

WennSie sich durch dl dese Vorbereitungen auf den Kurs an
gestrenge Schu aufgaben einnet fiihlen, dann versuchen Sie das
Ganze en hifchen lockerer zu sehen Diese Arbait ist zweifds-
ohne erng zu nehmen, sdlte aber auch Vergnligen bereiten. Am
meisten haben Sie davon, wen Se der Sache fasziniet, engag et
und aufgeschl assen gegeniiberstehen, wemn @ne natirliche Neu-
gier auf die Entdeckung Ihrer Vergangenheit und der Wunsch
nach Bere cherung Ihrer Gegenwart der Motor Ihrer Bemihun-
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gen sird Wem Se merken, dal3 de Arbet an diesem Projekt zur
pflichtgemé&en Rouinewird, dann ist es angezeigt, eine Wele
auszusetzen. Lassen Sie dles ein paar Tage in Ihrem Unterbe-
wullten >kochdn<, bis Se wialer mit frischan Interesse darange-
hen kénnen )

Der ganze Kurs ist, wie schon aus dem Uberblick deutlich
wird, in @nzdne Sitzungen untertelt, von denen jede einen
Aspekt der Renkarnat onserforschung abdeckt. Das heifdt nicht
unbedingt, da3 Sie sich jedesma nur mit eéner und nur dieser
Sitzung befassen sollen. Einige sind sehr kurz, und Sie kdnnen
und wdlen vidlecht ohne Pause zur néchsten Ubergehen. An-
dere Kapitd sind kamplexer, und Se brauchen eventudl meh-
rere Sitzungen, bis Se dles durchgearbeitd haben Gehen Siein
enem lhnen angenehmen Tempo vor. Denken Sie daran, dal3
dieser Kurs fur Se bestimmt ist, auf lhre Bedirfnisse engehen
soll, nicht auf die vonjemand axderam. Seen Seflexibd, was de
Zeit ageht, dieSie auf jede Sitzung verwenden und dieSie sich
fur die Pausen dazwischen nehmen

Und ebenso empfiehlt sich eine gewisse Flexibilité bei den
Ubungen des Kurses. Wem Se audh jede Frage sorgfitig erwé
gen sollten, so brauchen Sie sich doch nicht verpflichtet zu
fuhlen, eine Antwort zu basten, wenn sie auf eénen Punkt go-
[3en, den Sie egentlich nicht beantworten kénnen. Und zbgern
Sie unter keinen Umsténden, dle Erkenntnisse, die Ihnen wich-
tig und interessant erscheinen, zu notieren, auch wenn sie mit
den gerade gestd lten Fragen nichts zu tun haben.

Wenn dch aus den ersten Ubungen Hinweise auf Ihre frilheren
Inkarnationen ergeben, werden Sie vidleicht versucht sein,
Theorien zu formulieren, de diese Informationen erkl&en, und
zur Untermauerung spezidle Renkarnationsszenarien zu ent-
wickdn. Wenn Se auch dle diesbeziiglichen Gedanken, die
Ilhnen stichhdtig zu sein scheinen, aufschreiben sollen, © ver-
suchen Se doch, sich hier nicht dlzusehr in die Zusammenset-
zung des Puzzles zu vertiefen. Dazu wird in den dafir vorgese-
henen letzten Stzungen Gdegenheit sein

Es kann eine grof3e Hilfe sein, wenn Sie lhre Tréaume zwischen
den Sitzungen festhaten. T réume gehdren zu den niitzlichgen
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Vehikdn um Baschaften aus dem Unterbewul3en zu empfan-
gen und Erinnerungen hochzuholen. In den Edgar-Cayce-Rea
dings finden sich zahlreiche Hinweise auf die Wichtigkeit deser
Qudle Es empfiehlt dch, diese Traume kontinuerlich aufzu-
zeichnen und dies wéhrend des ganzen Kurses bezubehdten.
Anweisungen, wie Sie diese Traume entschlissen und die in
ihnen erthdtenen Informationen Uber vergangene Leben nutzen
kénnen, findenSiein ener der Sitzungen. Vidleicht wére es auch
gunstig, dazu noch md Kapitd 5 anzusehen.

Wenn Se sich langsam durch das Progranm durcharbeiten,
haben Sevidlecht die Zet, auch dle Erkenntnisse zu ndtieren,
die Ihnen im Wachzustand kommen. Situationen, die dch im
Alltag ergeben, haben oft ihren Ursprung in unserer fernen
Vergangenheit, tnd mit zunehmender Erfahrung in diesen Din-
gen werden Se 0lche Situationen leichter erkennen und ihnen
konstruktiv begegnen kénnen Vidlacht haben Se enen engen
Freund oder eineFreundn, éne Person, mit der Sie Ihre Gedan-
ken oder Theorien Uber lhre friiheren Inkarnationen durchspre-
chen kdnnen Sd che Diskussionen snd ebenfdls ganz dltégiche
Aktivitéten die das Verstandnis von urserer Vergangenheit sehr
vertiefen konnen.

Die Erinnerung an unsere friheren Leben kann auch durch
rege maldiges Meditieren befordert werden. Wie schon gesagt,
wir Ziehen dabe unsere Aufmerksamkeit von den normden
BewuRtse nsprozessen ab und stimmen uns auf Aspekte en,
derer wir uns gewdhnlich nicht bewufd sind Dieser Vorgang
macht uns wnseren urterbewul3ten Ernnerungsypecher augéng-
licher, und somit erhéht sich de Wahrscheinlichkeit, dal3 wir
Einfliisse aus friheren Leben bewuldt erfahren und erkennen.
Wenn uns dieses Einklinken ins Unterbewul3te zur Gewohnheit
wird, werden die Hinweise auf vergangene Leben nicht nur in
der Meditaion deutlicher, sondern auch in unseren Traumen
und im Wachzustand Das ist im dlgemenen aber ein |angerfri-
stiger Prozef} und de Resutae werden Sch nicht geich nach en
paar Meditaionssitzungen erstdlen. Wenn Se das Gefilhl ha
ben, dal? Ihnen regd méliges Meditieren ene Hilfe wéare, dann
sollten Siedamit beginnen (B ne ausfiihrli chere Beschreibung
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Uber das Wesen und dieT echniken der Meditetion finden Sein
Kapitd 6.)

Wollen Se aus desem Kurs den gréfmddichen Nutzen zie-
hen, dannist vidlecht der widhtigge Enzdfaktor die praktische
Anwendung. Wenn Sieim Verlauf der Arbet Ihre vergangenen
Erfahrungen und Ihr gegenwértiges Paentid immer beser ver-
stehen, dann versuchen Sie, diese Erkenntnisse auch auf lhre
dltéglichen Aktivitéen anzuwenden Denken Se daran, dal3 das
egentliche Zid darin bestet, jezt zu einem besseren, produkti-
veren und kregtiveren Leben zu kommen. Die Erinnerung an
vergangene Leben dlein bringt nichts wenn se nict van aktud -
lem praktischen Nutzen ist.

Zusammenfassung

Ein kurzer Uberblick (iber die oben gegebenen Empfehlungen
mag lhnen hier hilfreich sain.

1. Fdgen Sie denim Text gegebenen Anwesungen und fuhren
Sie die Ubungen der Rehenfolge nach aus. Arbeiten Sie in
e nem |hnen angenehmen T empo und lassen Sie Sch Zet am
Nachdenken.

2. Hdten Sie Ihre Antworten auf jede Frage schriftlich fest,
damit Siespéter milhd os darauf zuriickgre fen kdnnen.

3. Versuchen Sige e ne offene und neug erige Hatung zu bewah-
ren.

4. Ubelegen Sie chjede Fragesorgfatig, aber blében Sie flexi-
bd und passen Sielhre Bemihungen Ihren Bedirfni ssen an.

5. Wenn Sie in den ersten Sitzungen Hinwese auf vergangene
Leben erhdten, dann beniihen Sie 9ch noch richt um umfas-
sende T heorien Uber Ihre friheren Inkarnationen. Das kommt
spéer.

6. Schreiben Sie Ihre Tréume auf, an besten in enen gesonder-
ten T raum-Journd.
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7. Achten Sie auf Einsichten, die lhnen im Alltagsieben kom-
men. Uberlegen Sie sich, auch diese schriftlich festzuhaten,
und sprechen Sie von Zeit zu Zeit mit einer Person lhres

Vertrauens dartiber.
8. Netmen Siesich Zeit fur rege maldiges M editi eren.

9. Werden Siedas was Sie lernen, kongruktiv im Alltagsleben
a

Vid Gluck be Threm neuen Abenteuer.
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Sitzung 1
Erinnerungen wecken

Standen Sie jemds drauBenin @ner warmen Frihlingsnacht und
fuhlten, dald die linde Luft und der schwache Duft erster Bliten
Empfindungen in Ihnen weckten, fast zu stark, um sie zu be-
schreibe? Oder hirten Sie einmd im Rado eéin ganz bestimmtes
Lied aus der Vergangenheit, und es versetzte Se unversenens in
ene andere Zdt, an einen anderen Ort? Sie einnern sich nicht
nur daran, was Sie taen, ds Sie zum erstenmd dieses Lied
horten, Ihnen fadllt auch én, was Se dana s dachten und fuhlten

Was wir umn uns herum héren, sehen, riechen - dles das hat
starken Einfluld auf unsere Erinnerungen und Gefiihle, eéne sehr
personliche Auswirkung Dassdbe Lied mag be der einen Per-
son glickliche Erinnerungen wecken, be der anderen aber
schmerzliche Gedanken auslsen. Beém Pfeifen eines Zuges in
der Nacht fuhlt der ene vidlacht Ruhe osigkeit und Aberteuer-
lust, der andere einsame Veazweflung. Auch de dlergewdhn-
lichgen dltédichen Erfahrungen lésen be jedem Menschen ai-
gene Empfindungen aus. Sie héren zum Bespd en Tdeon
klingeln: Reagieren Sie mit freudiger Erwatung? Sind Sie &ger-
lich? Was sorst? Oder reageren Sie Uberhaupt nicht? Was hat es
mit T 6nen, Bildern und Gerlichen auf sich, da? de eine solche
Vidfdt an Resktionen bei den Menschen hervorrufen? Und hat
diese Unterschiedlichkeit mit der Wahrnehmung an sch zu tun
oder mit ewas, dasin unsig?

Schon ein kurzes Nachdenken bringt uns darauf, dal3 wir
unterschiedlich resgieren, weil wir verschieden and Wir gehen
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ds Einzdpersonen mit einzigatigen Erfahrungen und Erinne-
rungen durchs Leben und reagieren auf unsere Umwdt auf der
Grundlage dessen, was wir in der Vergangenheit gesehen, getan
und gefihlt haben.

Und so, wie wir sténdig unbewuld T 6ne und Laute mit Erleb-
nissen as unserem jetzigen Leben assoziieren, kdnnten wir auch
auf Reize reagieren, die Gefiihle und Einstdlungen friherer
Inkarnationen wachrufen. Eine sehr fruchtbare Mdglichkeit,
Erinnerungen an vormaige Leben zu wecken, betent dain, dal3
wir uns dieser automatischen Resktionen auf Tone Bilder und
Erfahrungen bewufdt werden.

Meistens ergeben sich lche Resaktionen ohne irgende ne au-
genfdlige Veahbindung zu einer spezidlen Situaion in @nem
friheren Leben. Wenn wir ihrem Ursprung nachgehen wollen,
mussen wir se sehr genau beobachten und in Verbindung mit
anderen Hinweisen auf unsere farne Vergangenheit betrachten.
In anderen Fdlen kann ene solche automaische Resktion ene
klare, eindeutig identifizierbare Erfahrung aus ener friheren
Inkarnation wachrufen. Nach Aussage der Cayce-Readings ist
ene Erinnerung, de auf ene sportane Resktion auf Ereignissein
diesem Leben folgt, vidledcht diezuverl ssigste von dlen.

Menschen, die Edgar Cayce fir eén Reading aufsuchten, be-
richteten oft von ener solchen spontanen Resktion; sie fragten
sich, ob se wohl das Ergebnis von Erimerungen an en vergan-
genes Leben war. Und die Readings betétigen, dad es 9ch be
diesen Recktionen um en Aufblinken frilherer Inkarnationen
handete. Da diese Personen ganz nomma e Menschen waren, die
nicht unbedingt Uber gra3e medide Féhigketen verfigten, kon-
nen wir davon ausgehen, da? auch wir uns gdegentlich an eine
sol che frithere Erfahrung erinnern.

Manchmd schenen diese Erinnerungen, oder Erinnerungsfet-
zen, wie Sticke eines Films zu sein die irgendwie in unsere
normaen Gedankengénge engefligt wurden - Fragmente von
Erinnerungen, die uns fltichtig durch den Kopf gehen, wéhrend
wir mit urseren Alltaggdingen beschéitigt Snd Manchmd neh-
men wir sie wahr, oft aber bleben sie so gut wie unbemerkt.

In enigen Fdlen wird @ ne sportane Resktion durch eine Kar
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Zu benennende Sache ausgel Gst. So berichtete zum Beigoid eine
Frau, da3sie wamn immer sie én ganz begtimmtes Sngen horte
die Erfahrung zu machen schien, personlich Jesu triumphaem
Einzug in Jerusdem zuzusehen. Thr Reading von Edgar Cayce
besagte, dal?3 e ba diesem Ereignis zugegen gewesen war, urd
bestéigte dald es sich hier wirklich umn @ne Erimerung handdte
Cayce sagte weiter, dieses damdige Erleébnis héte sie so tief
beaindruckt, dal3 es ihr oft wieder in den Snn kdme.

Andere, denen Edgar Cayce ein Reading gab, g€dlten fest, da?
auch ungewodliche emaionde Resktionen Hinweise auf Ein-
fliisse aus vergangenen Leben sein kdnnen. So fragte ihn zum
Bespid e@ne Fray, warum sieimmer ein so deutliches Pricken
spire, wenn sie dieWorte Jesu hore. |hr wurde gesaqt, dal3 sie in
enem Leben in Pd&tinataséchlich seine Simme gehort hdte.
Eine andere Frau wurde jedesmd in Angst und Schrecken ver-
setzt, wenn sie das Gerdusch von Schlittenkufen auf Eis oder
Pferdenufen auf Schnee horte Cayce ekléate dese emaionden
Regktionen damit, dal3 sie in einem frilheren Leben im eisigen
Wasser des Ohio ertrunken war. Und énem Mann erl &uterte er,
dal3 sein groRRes Mitgefihl und Verstandnis fiir Leute, die an
T uberkulose leiden, de unmittd bare Folge eines Lebens ist, in
dem e sichinder gle chen Situation befunden hatte.

Digenigen von uns, diedas Glick haben, in andere Lander
reisen zu konnen, berichten oft von ungewdhrlichen Eregnis-
sen, die man mit Erinnerungen an eine ferne Vergangenheit in
Verbindung bringen konnte. Manche Menschen haben das vage
Gefiihl, schon friher einmd dort gewesen zu sein Andere spu-
ren ene Zugehtrigket und Vertrauthet, ein Gefihl des Frie
dens, ds kémen de nach Hause Vide Reisede ddlen fest, dal3
sie @nen uneklélich genauen Ortssim haben Sie wissen, was
hinter der néchsten Kurve kammt, was am Ende dieser bestimm-
ten Setenstraie liegt. Wieder andere erleben ein Gefuihl von
Unbehagen, en Prickdn Traurigket oder Verzweflung; man-
che weinen sogar heftig ohne ersichtlichen Grund

Eine Frau machte eine Rese durch Israd und berichtete von
ener sd chen Erfahrung in Césarea Se hattesich auf den Besuch
dieses historischen Ortes ganz besonders gefreut, da sie schon
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immer Ineresse an der Bibd und den Anfangen des Christertums
gehabt hdte Es war ein wunderschiner Tag, und sie fiihlte sich
préchtig Als de den BEingang zu deser Séte durchschritten héte
blieb der Rasdfiihrer stehen und erzéhite von den verschiedenan
Ereignissen, die sich hier im Laufe der Geschichte abgespidt
hatten Sie fand sa ne Schilderungen ganz interessant, doch gab es
nichts was siebesondersfasziniert hite

Siemerkte aber, dald ihr Magen pgdzlichin Aufruhr gerid und
sie zianlich wacklig auf den Beinen war. Se kimmerte sch nicht
weiter darum und setzte ihre Tour durch die dten Geméuer fort.
Doch ge fuhlte sich immer schlechter und beschof? schiefdlich,
den Rundgang abzubrechen und zum Bus zurlickzukehren.
Nachdem de ein paar Minuen im Bus verbracht hatte sagte sie
sich, dal3d sg glach wie se sich fuhlte diese Tour nicht auslassen
konrte

Als sieihre Gruppe wieder erechte war diese bém Amph-
theder von Césarea angdangt. Und dssiein das Stadion hinurter-
blikte brach sein ein unkontrollierbares tigfes und krampfarti-
ges Schluchzen aus, das Uber éne Stunde andauete. Sie war von
dieser Resktion vdlig Uberrastht und hate kene Ahnung, was de
ausgd 6st haben kdnnte Ganz sicher war nichts gesagt worden,
was dazu hétte fuhren kdnnen Auch war ihr deser Gefiihl saus-
bruch sehr peinlich, dasie an sich keine Uberm&3ig emationd
reegierende Person war. Sie hate einfach keine Erklaung fur
diesmVorfdl.

Ihr Mam erinnette 9e daran, dal? e sch den Léhren des Paulus
besonders verbunden fuhlte und ihn oft anderen gegeniiber ver-
teidigte diemit einigen seéner Ansichten nicht enverstanden
waren. Bn weterer Arhdtpurkt mag sén, da3sie Schnichts as
dem Sport macht, der in unseren heutigen Stad en betiieben wird
Eine mdgliche Erkl&ung wére auch, dald sie ene der friihen
Christen in Césarea gewesen war, Paulus gekannt oder mit ihm
gearbeitet hate und dort auf die eine oder andere Wase verfol gt
worden war. Wir kénrten auch die Hypothese aufstelen, dal3 sie
wahrscheinlich an einigen der Sportarten und Aktivitéen ken
Vergniigen fand, die zu jener Zeit, ds Rom auf dem Hoéhepurkt
seine Macht stand, in diesem Stadion betri eben wurden
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Es scheint, dal3 auch unser Interesse an und unsere Votiebe fir
bestimmte Lander auf en vergangenes Leben dort verweist.
Sdbg Umdénde, de dch unserer Kortrolle entziehen, wie ene
Geschéitsreise, militérische Versatzung oder zufdlige Fahrtun-
terbrechungen sind Gdegenheiten, die Tir zu Erinnerungen zu
Offnen. Uns may es vidlacht scheinen, dei3 wir >ran zufdlig<in
Lander reisen, indenen wir vorma s gd ebt haben.

Eine junge Frau schmiedete Pléne fiir eine Reise nach Agyp-
ten. Zunéchst sthien dieses Vorhaben aus dem Nichts entdanden
zu san; die Gdegenhet ergab sich, und sie nutzte sie Alssie
ihren GroRRdtern von der geplanten Reise erzéhlte, erinnerten
diese sie daran, dald ener ihrer Grollonkd in den funfziger
Jehren nach Agypten gereig war und dal3 viele der Dirge, dieer
mitgebracht hatte in ihrem Haus herumstanden - eine Vase, én
Fubankchen, verschiedene Kupfer- und Messingschden und
en Foto ihres Onkd's auf eéinem Kamel. Der jungen Frau wurde
plétzlich Kar, dald se dese Dingeimmer fasziniet haten. Und
ene ihrer friihesten Erinnerungen betraf einen klénen Messing-
behdter mit engravierten Hieroglyphen Sie fragte sich, ob ihre
Reise nach Agypten wirklich éin so spontanes Vorhaben war,
wie esschien

Auch wenn man ke ne ausgedehnten Reisen unternmmt, Bil-
der aus der néheren Umgebung kénnen ebenfdls Erinnerungen
ausl6se. Den Cayce-Readings i zu entnehmen, dald wir uns oft
nicht weit von Orten inkarnieren, in denen wir en friheres
Leben verbrachten. In einem Reading erfuhren die Eltern enes
kleinen Jungen, dal3 dieser in einem frilheren Leben mit George
Washington in Verbindung gestanden hatte. Und wenn sie ihn
nach Mount Vernon bréchten, ihm die Kiiche zeigten und das
Schlafzimmer, in dem Washington gestorben war, wirde er sch
an vides eainnern. Als die Eltern den vierjdhrigen Jungen nach
Mount Vernon brachten, war das Schlafzimmer nicht zugéng-
lich. Sie konnten aber die Kiiche besichtigen, und ds sie diese
betraten, sagtedas Kind: »Ich well3, woich bin Ich bin in Mount
Vernon«

Einer Frau, diein Virginialebte, wurde gesagt, wenn sie zur
StadthdleinWilliamsburg gingeund dort aus einem bestimmten
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Fenster séhe, wilrde sie sich daran erinnern, m @nem friheren
Leben dort gestanden und auf ihren Liebgen gewartet zu haben
Und eéner anderen Frau wurde mitgeteilt, wenn sie in ener
Mondnacht im August zu eénem bestimmten Fort in der Néhe
ihres Heéms gnge und lauschte wiirde sieihre eigene Simme aus
é@nem friheren Leben, das sie dort verbracht hatte, horen.
Manchma scheint auch de symbdische Widerspegdung ener
friheren Erfahrung auszureichen, um é@ne Erinnerung auszuo-
sen. In @nem Cayce-Reading wurde einer Person gesagt, wenn
sie 9ch, wo auch immer, in den Sand setzte wirde das Eiinne
rungen an ene Inkarnation in Persien wecken.

Jeder von uns hat de Gdegerhet, Uber HIm und Fernsehen an
ferne Orte zu resen. Und in Kombination mit Dokumentatio-
nen und Reisdiihrern kann uns der authentische Hintergrund
vider historischer Filme und Fernsehprogramme vor Ort in
andere Kulturen urd Sitten e@ntauchen lassen Alles das ist den-
lich, in uns Erinnerungen auszul 6sen

Auch Bicher und Geschichten kdnnen uns in andere Lander
und Zeten versetzen. Wenn wir darauf achten, fur welche Lén-
der wir beim Lesen eine Vorliebe haben, kann das ebenfdls
wertvolle Hinweise ligfern. Die Cayce-Readings ermurtern de,
die sich an friihere Leben erinnern mdchten, dazu, bestimmte
Gegenden und Lénder, fir desie dch interessieren, eingehender
zu studieren. Nicht nur de Geschichte, sondern auch die Geo-
graphie, Landkarten und Ansichtskarten wurden hier zur Anre-
gung des Erimerungsvermégens empfohlen. Einem Mann
wurde zum Beispd bedeutet, e lle die friihe Geschichte des
Chrigentums studieren, und er gdlte fest, da3 seine Erinnerun-
gen genauer waren dsdie Uberlieferten Berichte

Manchmd konnen wir mit eéner Andeutung von einem ver-
gangenen Leben beginnen und diese dann durch engehendes
Studium erweitern. So stdlt eine Frau, de an der Erinnerung
friherer Leben arbeitet, fest, dald ihre Traume auf Lander ver-
weisen, in denen se gdebt hat. Es macht ihr Spal3, de Sprachen
dieser Lander zu lernen, und sie merkt, dal3 dies wiederum zu
weiteren Erinnerungen fihrt.

Wannimmer Se das Gefiihl haben, in ener besimmten Zeit
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oder an enem bestimmten Ort gdelt zu haben, sdlten Sie sich
Ilhrer Phantasie bedienen, um es mit Einzdheiten aus jenem
vergangenen Leben aufzufillen. Einem Mann wurde in einem
Cayce-Reading gesagt, dal3 seine Gabe, sich ganz bestimmte
Orte vorzustdlen, aus eénem friheren Leben, das e in dieser
Gegend verbracht hatte, herriihrte. Er wurde dazu ermuntert,
sich in desem Zusammenhang Enzd haten zu phatasieren, um
so wetere Erinnerungen auszuldsen. Einer anderen Person
wurde geraten, sch vorzugdlen, welche Malzeiten die Leute in
enem bestimmten Szenarium der Vergangenheit ennahmen,
denn dies wéareen erstaunlicher Ausl éser fir dteErimerungen.

UbungA

Die measten von uns verbinden mit bestimmten Orten ganz
bestimmte Gefilhle, ohne sich dessen bewuld zu sein Das kann
natiirlich die Folge ener Konditionierung im jetzigen Leben
sein, doch oft reichen dieWurze n tiefer.

Sie sollen nun mit Ihren Gefiihlen und Threr Imagination in
Bertihrung kommen Denken Se ein paar Augendicke Uber die
folgende Frage nacht

Wenn Sieirgendein fremdes Land auf dieser Erde besuchen
konnten, wohin wirden Sie rei ser?

Haben Se gch fir en Land ertschieden, dann sdlten Sie sich
jetzt lhrer Vorstelungskraft bedienen und sich in BEnzdheiten
ausmaen, was Sie dort vorzufinden erwarten. Nehmen Sie sich
dazu so vid Zet, wie Sie brauchen. Machen Se sich kene Ge-
danken, db lhre Vorstdlungen zureffend sind Wichtig ist hier,
was Se von der Erwartung he dort varfindenBedienen Sie Sch
der freien Assozidion und decken Se ene Vidfdt von Lebens-
bereichen d. Wenn Sie mit Ihrem geistigen Bild von diesem
Land fertig sind, dann beantworten S e folgende Fragen:

1. WohinwirdenSiere se?
2. ZanlenSieean paar Dinge auf, deSielhrer Vorstdlung nach
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dort vorfinden. Beriicksichtigen Sie dabe ene Vidfdt von
verschiedenen Lebensagpekten Derken Sie zum Bespid an
Orte, Gegensténde, Stimmungen, Menschentypen, Farben,
Mdere und Architektur, Mugk und adere Aspekte deses
Landes, dielhnen in den Sinn kommen.

3. Beschreben Se die Gefiihle die dese Dinge in 1hnen erwek-
ken. Haben Se @ne ganze Pd ette von Gefiihlen - enige aut,
andere nicht so gut?

4. Wdche Geschichten haben Sieliber deses Land gdesat? Was
fur Gefuhle |6sten siein Ihnen aus?

5. Mégen Sie Filme undoder Fernsehprogranme, die in die-
sem Land piden bzw. Uber deses Land? Notieren Siedie,
die Ihnen hier enfdlen, und auch die Gefilhle, die sie in
Ihnen ausl Gsen

6. Verhinden Sie eine begtimnte Kiiche mit desem Lad? Mo-
genSese?

7. Haben Sie zu Hause Gegensténde, die Sie an dieses Land
erinnen?Wd che Dingesind das und wo befinden siesich?

8. Gilt es noch andere Lebensbereiche, in denen sich Ihr Inter-
esse fir dieses Land ausdriickt? Denken Sie hier etwa an
Kledung und andere Dinge des personlichen Ausdrucks
(Frisur zum Beispd), eine Vorliebe fir Musik, die Sie mit
diessm Land verbinden, Interesse an Sachblichern oder
Neuigkeiten Uber dieses Land, Freude an Ausstdlungen oder
anderen kulturdlen Veranstdtungen, die dieses Land zum
Themahaben, usw.

9. Haben Se jemds Leute kennengdemnt, die in dieses Land
reisten, die dort éne Welle lebten oder dort geboren sind?
Was fir Gefiihle hatten Seihnen gegenliber, wie empfanden
Sie IhreBeziehung zu ihnen?

10. Haben Sie dieses Land jemds sdbg besucht? Wenn ja dann
zéhlen Sie enige lhrer stérkgen Reseandriicke auf. Wenn
nicht, dann zéhlen Sie einige der Dinge auf, deretwegen Sie
das Land gern besuchen mdchten

11. Gibt es eéine bestimmte Epoche in der Geschichte dieses
Landes, die Sebesondersineressiert?

12. Nehmen Sesich en paar Minuen Zet und denkenSiesich

Scanned by TC



e ne kléne Geschichte Uber die Person aus die Sevidleicht
waren, wenn Sie in ener friheren Inkarnaion in diesem
Land gdebt hdten. Und wie gesagt, diitzen Sie dch hier
mehr auf Ihre Phantade ds auf |hr Faktenwissen AsoZiie-
ren Se fré und erkunden Se ene Vidfdt an Médichketen
Wenn Sie sich Ihre Geschichte ausgedacht haben, wollen Se
sie vidleicht notieren, um spéter darauf zuriickgrei fen zu
konnen
13. Gibt es nochirgendwel che andere Bemerkungenim Zusam-

menhang mit deser Ubung?

Gab es Fragen, die Sie nicht beantworten konnten? Manchma
sind dieFragen, diewir nicht beantworten kénnen, ebenso wich-
tigwiede, auf diewir ene rasche Antwort haben. Zum Baspid
berichten Leute haufig, dal sie nichts Uber die Kiche ihres
gewdhlten Landes wissen. Das ist eéne gute Gelegenheit, |hre
Phantasie spiden zu lassen und zu sehen, was lhnen sportan in
den Sim kommt. Die Ursicherhet in desem Punkt ig aber auch
éne gue Gdegenhat, hier anzusetzen und sich Kenntnisse ther
dieses Land zu erwerben. Wenn de Mosaksteinchen lhres Re-
inkarnations-Puzzles auf en besimmtes Land hinweasen, mag
das @n guer Anld? sein, ther die Kiiche deses Landes nachzu e
sen, én neues Rezept auszuprabieren ader auch én entsprechen-
des Restaurant aufzusuchen

Ubung B

Wir wdlen nun éne andere Imaginai onstibung machen, deben
diesmd aber im eigenen Land. Denken Sie Uber die folgende
Frage nach:

Wenn ich in ménem Land irgendwoahin fahren kdnnte, wohin
wirde ich reisen?

Nun stellen Se sich enige Dinge vor, die Se dort vorzufinden
erwarten. Lassen Sie auch hier wieder Ihrer Phatase fraen Lauf
- Dinge, Stimmungen, Menschen, Farben, Musik, was immer

Scanned by TC



Ihnen in den Sinn kommt. Lassen Se d9ch Zet. Wenn Siedann
bereit sind, beantworten Se fol gende Fragen:

1. We chenT @l des Landes haben Sie gewéhlt?

2. Was werden Se lhrer Vorstdlung nach dort vorfinder? Und
noch émmad, lassen Sie lhrer Phantasie freen Lauf und tber-
raschen Sied ch sd bst.

3. Rufen diese Dingein Ihnen pezidle Gefiihle hervor? Ange-
nehme oder unangeneme?

4. Bringen Semit deser Gegend einen betimmien Menschen-
typws in Verhindung? Wie fiihlen Se gegeniiber desen Men-
ghat?

5. Nennen Sie einnemswerte Geschictten, de Sie im Zusam-
menhang mit dieser Gegend gdesen haben, ebenso Filme und
Fernsehprogramme, und natieren Sie die Gefiihle, die siein
Ihnen aud 6den.

6. Asziieren Sie betimmte Speasen mit diesem Tl des Lan-
des?MdgenSiesi€?

7. Findensich Dingein Ihrem Heim, die Sie an diese Gegend
erinnern? Um was handelt es sich, und wo befinden sesich?

8. Zdgt sich Ihr Ineresse an dieser Regon noch in irgendwe -
chen anderen Lebensberei chen?

9. Waren Sie schon eénmd dort? Wenn jg wes sind |hre stérk-
sten Erinnerungen an diesen Aufenthat?

10. Gbt es irgendeine historische Phase dieser Region, die Sie
besondersinteressiert?

11. Denken Se sich ene kleine Geschichte aus, wie Se diese
Gegend besuchen und sich dort an ein vergangenes Leben
erinnern. Schmiicken Sie sie mit so viden Einzd heiten aus
wie Se michten, oder hdten Sie die Geschichte ganz kurz,
wenn lhnen das lieber ist. Schreiben Sie sie auf, vidldcht in
Stichworten

12. Haben Sein desem Zusanmenhang nodh irgendwel che zu-
sétzlichen Bemerkungen oder 1deen?

Vide Menschen stellen fest, dal? diese beiden Ubungen zu e ner
Menge Erinnerungen, Gefiihle und Beobachtungen fuhren.
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Einer der wichtiggen Bestandteéle der Ubungen ig ihre Verar-
betung. Hier gbt es mehrere Moglichkeiten. Wenn Se diesen
Kurs mit eéner Gruppe von Leuten oder mit ener befreundeten
Person machen oder wenn Sie dlein abeiten und enen Men-
schen haben, mit dem Sie die reinkarnaiven Hinweise bespre-
chen kénnen, dann sdlten Sie ene Pause machen und Uber lhre
Gefuhle reden. Wenn Se lieber dlein arbeten, konnen Se auf
verschiedene Wese Uber |hre Antworten und Resktionen nach-
sinnen. Vidlecht wirden Sie sch gern entspannen und lhre
Gedanken einfach wandern lassen Oder Se schlielien die Augen
zu einem Schl&fchen. Oder Sie schreiben en paar Zelen Uber
Ihre Erfahrungen. Vidleicht schretben Sie auch e@nen Brief an
e@nen imaginaren Freund und berichten von Thren Geflihlen und
den Anhdtspunkten, die Sieentdeckt haben.

Wenn Sie lhre Antworten und Resktionen andysieren, dann
versaumen Sie nicht, auf Tendenzen zu achten, de Ahrlichkeiten
mit lhrer Alltagsstuation aufweisen. Eine Frau stellte sch zum
Begid vor, da? se @ne indianische Squaw in Cdorado war, die
ihren Alltagspflichten nachgng. Sie brachte das mit dem Vergni-
gen in Vebindung, das sie heute empfindet, wenn sieim Wadd
spazierengent und Reisg und Brennholz sucht. Ihre Freude am
abendlichen Kaminfeuer |83 sich mit ihren Gefihlen verglei-
chen, diesie empfand, ds siesich @n indianisches Leben vor-
stelte Eine andere Frau, diesich in ihrer Phantasie auf eénem
englischen Landgut des 18. Jehrhunderts wiederfand, entdeckte
zu ihrer Uberraschung, dai sie ihre Voriebe fur Siltigketen und
Nachspei sen mit der englischen T eestunde assoziiete die siein
ihrer Geschichte sehr genol3.

Unsere Geschichten bieten auch da wertvolle Hinweise, wo
sie kane Pardlden mit unserem Alltag aufweisen. So berichtete
éne Frau, dad sie sich in ihrer effundenen Geschichte enes
Lebens in Itdien sehr heter und gdassen fuhite. Ihr wurde Kar,
da3 e dejeaz an sehr hektisches Leben fihrte von der Freude
an den Schonen Kinsten, die sie in ihrer Geschichte erfahren
hatte, profitieren konnte. Sie beschlof3, Museen, Gaerien und
Konzerte zu besuchen, um auf diese Weise etwas von jenem
Gefihl vonW ohl befinden undinnerem Fri eden wi ederzufinden
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Wenn Sie Erimerungen an frihere Erfahrungen wecken wol-
len, dann brauchen Se en gutes Unterscheidungs- und Uttells-
vermoégen hing chtlich dessen, was Sie dawecken wollen. Wenn
ene begimmte Erinnerung Ihnen das Gefiihl von Hoffnung und
Unterstitzung gilt, dam versuchen Sie dasin lhr Leben einzu-
bauen. Sdlten aer Erinnerungen aufsteigen, de lhnen in desem
Leben nicht hilfreich sind, dann lassen Sie sie besdte Efinne-
rungen und T dente vergangener Leben sollen genutzt werden,
um deses Leben zu befdrdern. Sie sollen nicht ds Fluchtmittel
engesetzt werden oder Sie vom Weg adoringen, den Se in die-
sem Leben gewéhlt haben.
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Sitzung 2
Kleider-Phantasien

In der letzten Ubung setzten wir Imagination und rationd es
Denken ein, um mit enigen Vorstdlungen, Gefuhl en und Ein-
driick en hinsichtlich zwe er ausgew&hlter Orte in Berlihrung zu
kommen. Nun gehen wir hinsichtlich unserer Imaginationsfa-
higkeit eénen Schritt weiter. Um aus dieser Ubung den grofit-
moglichen Nutzen zu z ehen, missen Sie sich wirklich wohl
fuhlen, wenn Sie lhrer Phantasie freen L auf lassen. Wir werden
uns hier ener bestimmten Art des Phantasierens bedienen,
Tréaumere bzw. gdenkte Phantasie genannt, um unsere Vorstd -
lungskraft zu tben. Bevor wir aber mit dieser spezidlen Ubung
begi nnen, woll en wir uns di ese Form des Phantasi erens kurz
ansehen und feststdlen, wie wir sie be unserer Suche nach
Sdbsterk enntnis nutzen kénnen.

Be diesem Kurs streben wir nach einem Gleichgewicht zwi-
schen andytischem Denken und Imagination, zwischen bewul3-
ten und unbewulen bzw. unterbewulten Geistesaspekten.
Der bewul3te Verstand ist sicherlich ein wichtiges Werkzeug,
dessen wir uns in hohem M a3 bedienen werden, um Hinweise
aufvergangene L eében zu samme n und zu andysi eren. Aber
unsere mentd e Struktur umfaldt eniges mehr, und es gibt noch
andere Geistesaspekte, die uns bel unserer Suche behilflich saein
konnen.

Erinnern Sie sich, da? das Unterbewufte der Erinnerungs-
speicher fir frihere Inkarnaionen ist. Wenn wir auf bewulter
Ebene mit diesen Erinnerungen arbeten, wird auch das Unter-
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bewuRdte in seinen Aktivitéen stimuliert. Unser Problem ist es,
dieses unterbewulte Materid an die Oberfiéche zu holen, wo
wir es erkennen und nutzen kénnen. Und dabe ig die Technik
der Traumerd en wichtiges Hilfsmittd. Sie macht urs die Bilder
aus dem Urterbewuf3ten zuganglicher und kann uns somit BEn-
sichten vermitten, de sch von denen, die wir dlén durch den
andytischen Verstand gewinnen, stark unterscheiden. Aber was
meinen wir nun mit T raumerei ?

In Worterbiichern findet man »Tréumerd« ds »T agtraumex
definiert. Und dowoh wir dle mit lchen Phatasen im Wach-
zustand vertraut sind, Ubersehen wir leicht ihre potentidle
Nutzlichkeit. Normd erweise haben unsere T agirume ene pro-
blematische Tendenz zur Undiszipliniertheit und Richtungsio-
sigkeit. Von daher sind sie kein sehr verl ddliches Vehikd, wenn
wir ein begtimmtes Zid verfol gen.

Wenn wir dso darauf vertrauen wollen, dald3 wir mit Hilfe
unserer Tagtraume tatsachlich en bestimmtes Zid ereichen
kénnen, dann miissen wir ihnen einen Leitfaden geben der sein
die von uns gewtinschte Richtung lenkt. Und darin besteht das
Zid der verschiedenen Traumerei-Ubungen in desem Kurs: Wir
wollen unseren Phantasien eine Richtung geben, 0 dal3 wir aus
der Freiheit der Imaginaion die von uns gewlinschten groft-
moglichen Vortelle ziehen kdnnen. Deshdb wollen wir hier fur
unsere Zwecke den Begriff »Traumerei« auf ene »gderkte Er-
fahrung im Phantasierex @nengen oder, abkiirzend, von »ge-
lenkter Phantasi e« sprechen.

Um de Sache noch etwas dautlicher werden zu lassen, sdlten
wir uns ansehen, was mit dem tréumerischen Agekt nicht ge-
meint ist. Zwar beseht einige Ahnlichkeit zwischen den dabei
aufsteigenden unbewuten Bildern und den néchtlichen Traum-
bildern, @er der Traumende schl&ft nicht. Se verlieren hier nicht
das Wachbewuldsein oder Gewahrsén van lhrer Umgebung. Sie
mogen sch vidleicht so entspannen, da3 Sie lhre Aufmerksam-
keit von Ihrer Umgebung &bziehen, aber Se bleiben wach und
konnen, wenn nitig, auf ales reagieren.

Gedenkte Phantase ig auch keineForm von Hymose Weder
unterwerfen Sielhr Bewutsa n &ulReren Einfl issen, noch geben
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Sie lhre Fahi ket zum unabhéng gen Denken auf. Sdl de Erfah-
rung fruchtbar sein, dann mufd sie sich auf Bilder aus Ihrem
Unterbewuf3ten griinden, nicht auf Bilder, de lhnen von ener
auleren Quele aifgezwungen werden Se werden de Kontrdle
Uber Ihre Gedanken nicht verlieren und kdnnen de Phantasie
wann immer Sewdlen beenden

Wenden wir uns nun enigen Purkten zu, die lhnen hdfen, den
groRtmaoglichen Nutzen aus dieser Ubung zu ziehen. Geistige
und physische Entspannung ist der Schitissd fir den ganzen
Vorgang. Entspannen Se dch zunéchst gestig Lassen Se dle
kritischen und and ytischen Funktionen lhres Verstandes ruhen
Gonnen Sie ihm eine Pause, damit das Unterbewuf3te in den
Vordergrurd treten und fir Sie aus der Fille sanes Materids eine
neue Redité& erschaffen kann. Lassen Sie die Grenzen lhrer
gewohnten Wdtscht hinter sch zurick, raumen Se lhrer Phan-
tasie die Frahdt en, lhnen Bilder zu zeigen, die aul3erhdb des
gewohnten Raumes |hres Bewul¥seinsliegen.

Als nédchstes entspannen Sie |hren Kérper. Physische Be
guemlichkeit und Entspannung sind absolut notwendig fiir die
bevorstehende Erfahrung. Nehmen Sie adso ene bequeme st-
zende oder liegende Hatung én. Schlidden Sedie Augen, @amen
Sie lagsam und tief, entgpannen Sie dle Muskeln. (Dazu finden
SieeneTechnik an Ende d eses Kapitetels.) We cher Methode
Sie sch auch bedenen, verauchen Siein énen Zustand zu gdan-
gen, in dem Sie lhren Koérper vergessen und lhre Gedanken
fliellen lassen

Am Anfang jeder gdenkten Phantase bekommen Se Anwei-
sungen, sch sdbs m enem ganz bestimmten Rahmen vorzustd-
len. Denken Sie daran - entspannen Sie sich. Setzen Sie nicht
ihren Verstad @n, un é@n Bild von deser Situation zu kongru-
ieren. Nehmen Sie einfach de Bilder an, de ass Ihrem Unterbe-
wullten kommen, akzeptieren Sie sie ohne Kritik, ohne sie lo-
gisch zu hinterfragen, und nehmen Se de Detdls wahr, die sich
vor lhrem inneren Auge zeigen. Beschrénken Sie sich nicht rur
auf den Anblick Ihrer neuen Umgebung; werden Sie sich auch
der Laute, Gerliche und taktilen Empfindungen bewufd. Neh-
men Seso videDetdls wieméglich wahr, dennsiesnd wichtig
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Dadurch, da? Se dch auf sie konzentrieren, tauchen Sie so tief
wie modichin lhre Phantasiewdt eén

Wenn Sie dc¢h in deser Phantasieumgebung 0 sehen wie in
enemFilm, dam ig das én guer Anfang. Aber um diesein ihrer
ganzen Fiille zu erleben, braucht es einen anderen Blickwinkel.
Betrachten Sienicht nur ein gastiges Bild, in dem e ne Person
vorkommt, die Sie mit sich sdbg identifizieren, sondern ver-
suchen Sie Teil dieser Szenerie zu werden Das héfd, nutzen Sie
Ihre Phantasie, um Ihre Perspektive so zu verschieben, dal3 Se
sich sdbst dain erleben Fihlen Siein Ihrem imagnéen Korper
jede Bewegung oder Aktivitét, die sich in lhrer Vorstdlung
ereignet. Und nehmen Sie so weit ds modich die geigige Ha-
tung en, de Sie hdten, wenn dieses Geschehen red wére Den-
ken Se de Gedanken und filhlen Sie die Emotionen, de Siein
diesemFdlehéten

Be enigengdenkten Phatasien werden Thnen an bestimmten
Punkten gewisse Fragen gestelt. Unterbrechen Sie lhre Erfah-
rung nicht, um de Antworten aufzuschreiben. Die Fragen wer-
den wiederholt, und Se werden im Anschluf? an diese Ubung
Zeit haben, de schiiftlich zu beantworten Sie werden an desen
Punkten nur gestdlt, um Ihre Aufmerksamket auf bestimmte
Einzd heiten zu lenken, die Sie die Bedeutung lhrer Phantasie
insgesamt besser verstehen lassen. Prégen Sie sich nur diese
Detdls en, damit Siesich im Arnschlufd daran erinnern kdnnen
Die Zet der Andyse und zum Aufschre ben kommt spéter.

Blaben Sie be jeder gderkten Phatas e, so lange Se kdnnen.
Lassen Se dch Zet, damit sich die Erfahrung in ihrem egenen
Tempo entfdten und zu ihrem nadrlichen Schiul3 kommen
kann. Sorgen Sie dch nicht um die Einhadtung irgendwe cher
Zeitangaben, deim Text vorkommen mogen; se denen nur ds
dlgeméne Richtlinien und ollten Thren jeweligen Bedirfnissen
angepa’t werden.

Wenn de gdenkte Phantasie richtig ausgefiihrt wurde, dann
werden Sie sich amn Schlul3 erfrischt, entspannt und zufrieden
fuhl en. Wichtiger noch, Sie werden aus dieser Erfahrung mit
enem neuen Verstandnis von sich sdbst hervorgehen, Sie wer-
den sich dessen bewul¥er sein, wieSied e Person wurden, deSie
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sind, und Sie werden eine umfassendere Sicht von den M&glich-
keten haben, die Ihnenim jetzigen Leben offenstehen.

Es gilt dlerdings en Problem, wenn Siebe Ihrer gdenkten
Phantasie mit einem Buch arbeiten. Um den Anweisungen zu
folgen, missen Sie Ihr Verstandesbewuf3tsein ensetzen, und das
kann Ihre Aufmerksamkeit vom Bilderflul? aus dem Unterbe-
wullten abzihen Wenn SieSatz fir Sz vorgenen - eine Anwei-
sung lesen, ihr folgen, die n&chste Anweisung lesen und so wei-
ter -, heldt das, dal3 Siein Ihrer Phantasie gdndig unterbrochen
werden. Sie werden es vermutlich auf3erordentlich schwierig
finden, sich wirklich auf sie einzulassen, denn die mesten von
uns sind nicht imstande, 0 glatt zwischen logschem und imagi-
nativem Bewultse n hin- und herzuwechsdn.

Es mag schon hdfen, wenn Se @nen grof3eren Abschritt des
Maerids lesen, ihn sich enprégen und ihm dann folgen, ohne
immer wieder zum Buch zu greifen, und sich dann den néchsten
Abschnitt vornehmen. Das wirde zumindest die Anzahl der
Unterbrechungen reduzieren. Aber es bedeutet doch ziemlich
vid Arbeit fir unser Verstandesbewultsein, das wéhrend der
gdenkten Phantase egentlich ruhen sollte. Und wir gehen das
Risiko ein da? wir ene oder mehrere Schllissd anwe sungen
vergessen, was die Erfahrung in ihrer Gesamthet beeintréchti-
gen wirde. Dazu kammt die Gefahr, dald wir, wenn wir uns die
Anleitungen enprégen, die Antworten schon vorprogranmie
ren, was den Spidraum und die Spontaneté der Bilder, die sch
uns ze gen, e nschrankt.

Blebt uns nichts anderes Ubrig, dan kdnnen wir trotz dlem
in dieser Wese vorgehen Ansongen gébe es enige Alterndiven
Zum Beispid konnen wir um Hilfe bitten Haben Sie eine Per-
son, der Sievertrauen und die Sie an |hrer Arbeit mit diesem
Kurs teélhaben lassen wollen, so kénnen Sie e hitten, lThnen de
Anweisungen laut vorzulesen, wéhrend Sie in lhre Phantasie
e ntauchen. So konrte Sie lhr Freund oder Ihre Freundn leten,
und Sie brauchen nicht lhr Vestandesbewuftsein zu bemihen
und sind frel, sich auf die Bilder aus dem Unterbewul3ten zu
konzentrieren.

Eine andere Alternativewére, dal3 S edie Anweisungen vorab
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auf T onbandkassdten sprechen Dann bestetlt de énzige Ablen-
kung darin, da Sie vor Begim lhrer gel erkten Phantasi e-Ubung
die richtige Kasette @negen, das T onbandgeré einschaten und
am Schluf? wieder abschaten. Dazwischen kémen Sie sich ent-
spannen und das Unterbewul@e unges6it seine Arbeit tunlassen

Gleich wecher Methode Sie sich bedienen, vergessen Sie
nicht, dch auf jede PhantasieSitzung vorzubereiten Diese Vor-
bereitung besteht hauptséchlich in gastiger und physscher Ent-
spannung Dazu finden Sie urten zwe T echniken, ene zur gei-
stigen und ene zur korpedichen Entspamnung Diese konnen Sie
Zu Begnnjeder gdenkten Phatasie-Ubung ensetzen, indem Se
sielesen und damn den Anweisungen folgen ader e sich vorlesen
| assen oder vorab auf Tonband orechen.

NatUrlich gibt es vide Entspannungstechriken, wir bieten hier
nur zwei maogliche an. Probieren Sie sie @n- oder zvema aus,
um festzustdlen, wie taudich sie fir Siednd Und fihlen Se sich
frel, sie lhren Bedirfnissen entsprechend abzudndern. Nach
éne Zet werden Se vidlacht feststelen dad Se zur Entspan-
nung gar keine verbaen Anletungen mehr brauchen. Aber ob
Sie sich nun der angegebenen T echniken bedienen, eine andere
anwenden oder gar kene, nehmen Siesichin jedem Fdl vor jeder
Phantasie-Ubung Zeit, Geist und Korper zu entspannen.

In den folgenden Anweisungen fir die Entspannung und ge-
lenkte Phantase-Ubung finden Sie in Klammern verschiedene
Zeitangaben eingefligt. Diese sdlen auf Pausen und de Lange
dieser Pausen verweisen. Das heildt, Se sollen Zeit haben, die
verschiedenen Schritte zur Entspannung auszufihren oder lhre
Aufmerksamket auf betimmte Bilder zu richten Diese angege-
benen Pausen sind lhnen vermutlich ene Hilfe, aber auch hier
sollten Sie flexibd Heiben Die Zeitangaben snd nur Vorstlége
diesich fir Se ds zu kurz ader 2u lang erweisen kdnnen Richten
Sie lhre Phartasie-Ubung richt an einan vorgegebenen Zeitpan
aus, sondern passen Sie den Zetplan den Dimensionen lhrer
Phantade an )

Bevor wir nun auf die beden Ubungen zur geistigen und
korperlichen Entspannung kommen, her die empfohlene
Schrittabfol ge e ner gd enkten Phartasi e-Sitzung:
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1. Nehmen Siee ne bequeme Hadtung ein

2. Entspannen Sedchgedig

3. EntspannenSiesich korperich.

4. Edeben Sie lhregd enktePhantase.

5. Wenn Sie damit fertig sind, denken Se still eénen Moment
dartiber nach.

6. Beantworten Se dieFragen, diedazu gestd It werden.

Zur geistigen Entspannung

Esist nun Zat, sich auf eéne Phase ruhiger Entspannung vorzu-
bereiten Machen Sie essich 9 bequam wie mdglich und bringen
Sie sowet Siekdnnen, Thre Gedarken zur Ruhe (6 Sek.). Siednd
sicher und geborgen und bereit, sich von lhrer Phantasie zu
enem kleinen Abenteuer entfiihren zu lassen.

Sie werden, wenn Se in diese friedvolle gdenkte Phantasie
eintauchen, nicht |hr Bewulitsen verlieren. Sie werden auch
nicht die Kontrolle Uber Thre Gedanken verlieren. Sie werden
sich der Vorgange um Sie herum véllig gewahr sen, wenn Sie
auch so etspannt seén werden, da3 Se vermutlich jede Aben-
kungignor eren michten (5 Sek.). Wissen Se aber, dd3 Se, wem
Sie auf irgendén Geschehen in Ihrer Umgebung reagieren miis-
sen, vollig wach und féhig sind, dies auch zutun.

Sietreten einfach in eénen Zustand geigiger und korperlicher
Entspannung ein, der Ihrem Unterbewul¥sein erlauben wird, Sie
mit seinen Gedanken bekannt zu machen. Se brauchen sich nur
zu entgpannen und auf die Gedanken, VVorgdlungen oder Bilder
zu achten, die Ihnen Ihr Unterbewul3tes zeigt.
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Zur kdrperlichen Entspannung

Und nun wollen wir én wenig Zet darauf verwenden, dal3 sich
Ihr Korper entspanrt, so wie Se geistig entspannt sind. Schlie-
Ben Sie die Augen und machen Sie ein paar langsame, tiefe
Atemziige Langsan, tif, ruhig - amen Sieein (3 Sek) und aus
(3 Sek.). Noch énmd - @n (3 Sek.) und as (3 Sek.). Und noch
eénmd - én (3 Se&k.), und aus (3 Sek.). Atmen Se water, lagsan
und ganz natdrlich.

Ziehen Se lhre Aufmerksamket nun sanft vom Atmen & und
konzentrieren Sie dch auf Thre Fle (5 Sek.). Thr Bewul3senist
nun in den Fulen konzentriert; weisen Se sie an, 9ch zu ent-
spannen. Spiren Sie etwagen Verspannungen nach. Wenn Sie
auf angespannte Musken std3en, spannen Sie sie bewudter wei-
ter an (3 Sek.), und lassen Se dann los FUHen Sie wie die
Spannung sich [ 6st (5 Sek.).

Wenden Se lhre Aufmerksamkeit nun langsam und sanft |h-
ren Beinen zu, spiren Sie von unten nach oben verspannten
Muskeln nach. (5 Sek.). Spannen Se sie so stak an, wie Sie
konnen (3 Sek.), lassen Siedann los (5 Sek.). Von den Beinen
hinauf zu den Hiften und dem Gesd (5 Sek.) - anspannen (3
Sek.) und loslassen (5 Sek.). Jetzt Ihr Unterleib und die urtere
Ruckenpartie (5Sek.) - axspanen (3Sek.)und lodassan (5 Sek.).

Weter hinauf zur Brug und zu den Schuterblétern (5 Sek.).
Achten Se besonders auf Thren Schulterbereich. Werden Sie sich
irgendwel cher Verspannungen dort bewufdt (5 Sek.). Driicken
Sie lhre Schulterbléter zusammen, hdten Sie sie angespannt
(3 Sek.) - lassen Selos (5 Sek.). Ziehen Sie die Schultern hoch,
und hdten Se sie angespannt (3 Sek.) - lassen Sielos (5 Sek.).
Fiuhlen Sie wie dle Spannungen weichen, aus |hrem Riicken
stromen, wéhrend Siein en leuchtend gddenes Licht der Ent-
spannung getaucht sind

Wenden Se sch nun, dader Nacken und die Schultern ent-
spannt 9nd, den Geschtsmuskdn zu (5 Sek.). Die Augen sind
geschlossen. Blinzdn Se? Ist der Kigfer verspannt oder ent-
spannt? Entspannen Se dle Ihre Gesichtsmusked n (5 Sek.). Ihr
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Kiefer ist entspannt (5 Sek.). Ihr ganzer Kopf ist entspannt (5
Sek.). lhr ganzer Korper ist entspanrt (5 Sek.).

Wenden Se sch nun wieder énen Moment Threr Atmung zu
Beobachten Se mit Ihrem geigigen Auge, wiesich lThre Lungen
mit jedem tiefen, geicdmaiigen Atemzug flllen Und beobach-
ten Se wiesiesich be jedem Ausamen legren. Versuchen Se
nicht, Thre Atmung zu kontrdlieren; amen Se enfach normd,
nattrlich, friedlich (10Sek.).

Sie sind nun ganz und gar entspanrt, bereit, Ihren Kérper fur
éneWele zu vergessen. Sie filhlen sich ens mit sch, kdnnen
Ihre Gedanken fliel3en lassen und sind bereit, sich inihnen zu
verlieren

(An diesem Punkt kénnen Sie nun zur gdenkten Phantasie
mit der Se gerade arbeiten, Ubergehen.)

Einer der Vorteile be der Technik der gdenkten Phantasie ist
der, da3 Sejede Imaginationsibung immer wiederholen kdnnen
und jedesmd zu anderen niitzlichen Resultaten kommen. Zum
Beaspd werden Se bea unseran erden Ausflug in einen imagina
ren Koffer greifen, ein Kledungsstiick herausnehmen und wnter-
suchen, was es Ihnen ber Sie sagen kann Diese Ubung kénnen
Sie ofter wiederholen, dabe jedesmd en anderes Kledungs-
stiick herausziehen und zu neuen Endchten kammen Am Ende
dieses Kurses werden Siesich in einer gdenkten Phantasie eine
Szene as énem |hrer vergangenen Leben ansehen Ganz offen-
sichtlich haben wir dle viele sdcher Szenen in uns und samit
konnen wir, wenn wir die Ubung ofter wiederholen, immer
wieder zu neuen und hilfrei chen Informationen gelangen.

Mit zunehmender Sicherheit im Umgang mit lhrer Imagina
tion gdangen Sie vidle cht an den Punkt, wo Sie gern sdbst eine
gdenkte Phantasie entwerfen mochten, ewa zu einem Aspekt
des Kurses der keine spezidle Phantase-Ubung beinhdtet. Z6-
gern Senicht, das zu tun, wannimmer Sie das Gefuhl haben, éne
solche Erfahrung wére hilfreich. Vidlecht gdlen Sie sogar fest,
dal? dch dese Techrik auch auf Lebensbereiche anwenden 183,
diemit der Erinnerung an friihere L eben gar nichts zu tun haben

Und nunig esander Zeit, von der T heorie zur Praxis Uberzu-
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gehen Wir begimen mit éner kurzen, einfachen gdenkten Phan-
tasie, de lhnen hefen soll, Ihrer Vorgdlungskraft zu vertrauen
Versuchen Sie wéhrend deser Ubung richt, lThren Verstad én-
zusetzen. Denken Sie daran, dal3 dieser Aspekt jetzt Ruhepause
hat. Sie versuchen jetzt nicht, sich an ein vergangenes Leben zu
ainnern Das kommt éter. Fur den Moment tiben Siesich nur in
Ihrer Imagination Selen Sie dch enfach nur de Dinge vor, von
denen gesprochen wird. Dies hier ig reinePhantasie

Bevor Sie sch nin aif die gdenktePhatase aénlassen, llten
Sievidlecht noch énma die Ubungen zur geigigen und korpedi-
chen Entspannung absolvieren. Dann lassen Sie sich von Threm
Unterbewuf3tsein zu folgender imaginérer Szene fihren.

Kleider-Phantasien

Siesehensichinder Mitte eines grof3en leeren Rauns. Esist @n
freundlicher, sonniger Raum, von Licht durchflutet (5 Sek.). In
diesem Raum stett nichts auRer énam riesgen Kledeschrank (5
SK).

Sie gehen hintiber zu diesem Klederschrank (5 Sek.). Se fas
sen nach dem T urgriff. Langsam offnen Sie de Tren (5 Sek.).
Drinnen sehen Sie eine Reihe von verschlossenen Koffern (5
Sek.). Sie greifen hinein und nehmen einen heraus (5 Sek.).
Offnen Sieihn (5 Sek.).

Dain finden Sie eéwas zum Anziehen - eine vollstéandige
Ausstattung (5 Sek.). Se ziehen dieSachen langsam heraus und
betrachten e sorgfdtig Was ist es? (10 Sek) Wiesiet es as?
(10 Sek.). Wieflihlt essichin Ihren Handen af? (10Sek.).

Nun Zehen Se de Sachen an (5 Sek). Dabel meaken Sie dal3
sie perfekt passen. Wie filhlen sie sich an, jetzt, wo Sie sie
anhaben? (10 Sek.). Hinter Ihnen befindet dch en Spiegd. Dre-
hen Se 9c¢h um, und betrachten Siesich darin (6 Sek.). Wie sehen
Sie aus? (10 Sek.). Wie filhlen Siesich sdbg in dieser Aufma
chung? (10 Sek.) Ruft dein Ihnen irgendeine besondere Erstd-
lung oder bestimmte Gefiihle hervor? (10 Sek.)
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Und wéhrend Sie jetzt so dastehen, noch ene Frage Wohin
gehen Se, oder was werden Siein dieser Kledung tun? Denken
Sie eén paar Augenhlickedariiber nach.

Ubung

Wenn Sie mit lhrer Phantasie zum Ende gekommen sind und
eéne Wele Uber Ihre Erfahrung still nachgedacht haben, dann
beantworten Se folgende Fragen:

1. Wie sah lhre Kleidung as? Fertigen Sie eine Skizze an oder
beschreben Se siein én paar Worten - wasimmer lhnenlieb
ig.

2. Wiefuhlte siedch an, ds Se sie aus dem Koffer nehmen, und
wie, dsSesie ahdten?

3. Wiesahen Se in diesar Gewandung aus? Hatte sch Ihr Er-
schenungshild verandert? Berlickdchtigen Sie bei der Beant-
wortung dieser Frage nicht nur die Kleidung. Notieren Sie
auch Einzd haten lhres &uf3eren Stils wie etwadie Frisur oder
die Lage der Fingerndgd; ebenso irgendwel che Verdnderun-
gen lhrer Figur.

4. Weckte diese Kleidung in Ihnen irgendwe che Gefuhle zur
dgenen Person? Rief sie irgendwelche bemerkenswerten
Emotionen oder Einstdlungen hervor? Hatte irgend éwas
davon etwas mit lhrer gegenwértigen Personlichkeatsaruktur
zu tun?

5. Wohin gngen Sie oder was wollten Sie in dieser Kleidung
unternehmen?

6. Biingen Sie de mit irgendénem besonderen Ort, a@ner histori-
schen Epoche oder mit einer Gruppe von Menschen in Ver-
bindung?

7. Wdlen Sie nach deser Erfahrung nodh irgendwe che zusézli-
che Gedanken oder Eindriicke notieren?
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Sitzung 3
Auf den Spuren der Reinkarnationsgesetze

Wir haben vidlecht gewisse Ahnungen in bezug auf friihere
Leben. Vidleacht haben wir auch besimmte Hypahesen oder
Vorstdlungen Uber Erlebnisse in ener anderen Zeit oder an
enem anderen Ort. Manche mogen sogar |ebhafte Traume von
friheren Inkarnationen oder spontane Erinnerungen im Wach-
zustand haben. Aber was bedeuten solche Erfahrungen denn
wirklich? Koénnen sie uns irgend etwas Uber uns sagen oder
dartiber, wie wir dieses Leben intensiver und runder |eben?
Wenn wir diese Fragen nicht mit ja beantworten kdnnen, dann
bedeutet die Erforschung vergangener Leben wahl nichts weiter
ds enen interessanten Zetvertrelb, eén Sch-Einlassen mit der
Neugier auf uns sd bst von wenig praktischem Nutzen.

Aber nehmen wir eéinmd an, die Erforschung vergangener
Leben bote uns einen Enblick in dieinneren Mechanianen des
Universums, in dem wir leben, eine Ensicht in den Snn und de
Ordnung des Lebens In diesem Fdle wére dese Untersuchung
en sehr wichtiger Weg zur Antwort auf zwe der wesentlichsten
Fragen, die de Memschhet schon immer beschétigten: Warum
ist dasLeben so, wie esist? Warum binichso, wieich bin?

Uber die Erforschung vergangener Leben konnen wir Ein-
blickein die Mechanismen des Lebens gewinnen, erkennen, wie
wir das Beste aus unseren pasitiven Anlagen und Tadeten ma
chen, wiewir de Hindernisse, de uns das Leben in den Weg zu
legen schen, wie wir unsere Fehler und Schwéchen Uberwinden
koénnen
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Im Verlauf dieses Kurses néghen Sie sich den vergangenen
Leben von zwe Seiten. Aus dem enen Blickwinkd gesehen,
machen Se sich Reinkarnaiongheorien auinutze, um die Mecha
nismen des Lebens zu verstehen. Von der anderen Seite her
bedienen Se sich deser Erkenntnisse Uber die Mechanismen des
Lebens oder die Renkarnationsgesetze, um Theorien Uber |hre
ggenen friheren Inkamnationen und Erfahrungen, die Sie in
irgendeinem Leben machten, zu entwicken. Somit bildet Ihr
Versténdnis von den Gesdzen des Reankarnaionsvorgangs eine
sehr wichtige Grundage. Es wird zum dnngebenden Bezugsrah-
men fur lhre im Verlauf des Kurses gesammdten Hinwese auf
friihere L eben.

W as benhdten nun dese Gesdze, de den Weg der Sede von
Lebenserfahrung zu Lebenserfahrung lenken? Wir werden sie
auf zwe Ebenen betrachten: de Grundgesetze oder Grundvor-
aussetzungen, die den Renkarnaionsprozef3 bestimmen, und
die einzdnen Gesetze, de ursere spezifischen Erfahrungen von
Leben zu Leben beainflussen

Wenden wir uns zunéchst den Grundvoraussetzungen zu.
Jeder Mensch, der schon einmd mit der Reinkarnationstheorie
gdiebédugdt ha, kenrt ihre Kernpunkte. Zusammengefddt be-
sagt se dald das Leben ewig ist, ein Zid und ene Ordhung hat;
da wir ds menschliche Wesen schon vide Mde gdebt haben
und weitere Leben haben werden. Allen die Tasache, dai Sie
sich mit diessm Kurs befassen, deutet darauf hin, da? diese
Philosophie se anspricht oder Thnen auf die eine oder andere
Weserichtig erschant.

Sehen wir uns nun e@nige Punkte an, die die Reinkarnaion
beinhdtet. Wenn wir davon ausgehen, dal? das Leben ewig ig
und wir schon zuvor in anderen menschlichen Kérpern gdebt
haben, dann sagen wir damit, da?3 wir unserem Wesen nach
nichtphydscher Natur sind. Vidlecht nennen wir unser wahres
Sdbg Sede Die Sede macht vide Erfahrungen durch, und jede
davon hat ihre Auswirkungen, kerbt sch unserer Identité an.
Die Person, de Sie heue sind, ist de Gesamtsumme dler Erfah-
rungen, de Se jemads machten Und somit trégt auch die Person,
die Sie heutesind, zur Formung der Person bei, dieSiein Zu-
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kunft sén werden, sowoh in Bezug auf das gegenwartige Leben
wie auch auf kunftige Inkarnati onen.

Der dtraktivste Aspekt der Renkarndionstheorie besteht
moglicherweise in der Betonung, ja dem Vorrang des freien
Willens In gewisser Hingcht kdnnte man sogar sagen, dal &s das
Zid des Lebens - dler unserer Leben - ist, uns zu unserem
hochsten Potentid zu entwickdn, indem wir lernen, bé unseren
Alltagsarfahrungen die besten Entscheidungen zu treffen. Die
Menschen und Umgénde, denen wir in unserem Leben begeg-
nen, bigen uns die Gdegenhet, das Lieben zu lenen, Tdente
und Fé&higkeiten zu entwicken, unser Vergénahis zu erwetern —
mit einem Wort, dl das zu werden, was wir ds Kinder Gottes
werden kdnnen.

Natlrlich bauen Entschedungen aufeinander auf, das heifdt,
ene Entschedung manifestiet sich in bestimmten Verhdtnis-
sen, und diese filhren wiederum zur néchsten Entscheidung.
Diese Kette von Entscheildungen macht unser Leben zu dem,
was es in jedem gegebenen Augenblick ist. Dawir unsere Um-
sténde nicht sofort &ndern konnen, glauben wir manchmd
fdschlicherweise, dal3 wirnicht frel sind.

Nehmen wir an, Se haben lhr ganzes bisheriges Leben damit
verbracht, Ihre Fahigkeiten zum Tennisspid auszubilden. Se
haben die Wahl geroffen, Unterricht zu nehmen, Zeit auf das
Training verwandt, vidleicht auch Freunde gewéhlt, die lhr In-
teresse an desem Sport tellen. Es wére ziemlich unredigisch, zu
ewarten, dal? Se sich gétzich fir die Olmaere entscheiden
und sofort ein Mesterwerk produzieren koénnten. Aber Sie
koénnten dch dazu entschliel3en, lhre kiinstl erischen Fahigkeiten
zu entwickeln, und so das erde Gied einer ganz neuen Kette von
Entscheidungen schaffen. Ebenso wére es ziemlich toricht zu
behaupten, es sai Ihnen vorbegimmt gewesen, Tennisspider und
nicht Maer zu werden, wenn Se wissen, dal Sie sdber schon
sehr vid friher Entscheidungen trafen, die lhr Leben in die
sportlicheRichtung lenkten

Und so verhdt es sich auch mit der Reinkarnaion und dem
freen Willen, nur dal3 hier im Normdfdl die Lebensspanne
l&nger ist. Semdgen Entscheédungen in anderen Leben geroffen
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haben, an die Sie 9ch nicht mehr erinnern kénnen. Aber diese
Entschedungen sind es, und nicht das Schicksd, de bestimmen,
in welche Familie Se hineingeboren werden, wechen Lebens-
umstanden S e begegnen und wel che Anlagen Se haben

Dieser Ablauf der Dinge dal? Sie Entscheidungen treffen und
dann deren Konsequenzen erfahren, ist es, worum es bem
Kama geht. Kama ist das Gesetz von Ursache und Wirkung in
Aktion. So gesehen hildet es die wesertliche dynamische Struk-
tur, um de herum sich unsere Erfahrungen von Leben zu Leben
gruppieren. Und hier sdl von Anfang an eines ganz Klar gesagt
werden: Karmaig nicht de Bestrafung fir Missetaten, nicht der
gnadenlose Richtgpruch und die Verurteilung be Versagen, urd
s ist auch keine geheimnisvdle Macht, die wegen einer schon
| &ngst vergessenen Sundepl étzlich zuschl agt.

Karma ig ganz einfach das Gesetz von Ursache und Wirkung
in Aktion Esbesagy, dal? dles was wir derken, sagen und tun —
konstruktiv oder destruktiv - eine Ursache bildet, die zu ihrer
Zet ihre Wirkung haben wird. Was wir saen, das werden wir
ernten. Wir dlen besimmen do unser Karma angenehm oder
unangenehm ist.

Sehen wir uns jeizt genauer an, wie das funktioniet. Und
damit gehen wir nun von den Grundvoraussetzungen zu den
elnzd nen Gesetzen Uber.

Es ght verschiedene Méglichketen, wir wir dieses Gesetz von
Ursache und Wirkung erfahren. Der erde Agekt von Karma hat
mit der enfachen Regd zu tun, da? keine Bemihung ver-
lorengeht; die Auswirkungen einer Bemilhung setzen sich fort.
Das bedeutet, dal3 in dlem, was wir lernen, in dler Arbeit an
unserem Bemilhen, mit anderen Menschen zurechtzukommen,
e ne gewisse bewegende Kraft enthdten ist. Und sdange nicht
ene Situaion entsteht, in der wir uns fir eine Verdnderung
entscheiden, behdten wir personliche Charakterziige, Tdente,
Interessen und Einstelungen be. Somit kdnnen wir das erste
Gesez d's das Gesetz der Kontinuitét beze chnen.

Dann gibt es eine zweite Mdéglichkeit der Erfahrung von
KarmaDa wir uns reinkarnieren, um zu wachsen und ais unse-
ren Fehlern zu lernen, miissen wir manchma auch de Fdgen
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unserer fehlerhaften oder destruktiven Entscheidungen erleben.
Manchma begreifen wir nur Uber jene Erfahrung >am eigenen
Lelbes da? gewisse Handlungen und Gedanken unserem
Wachstum nicht forderlich sind. So wie sebg die vors chtigsten
Eltern ihren Kindern zuwelen erlauben miissen, Fehler zu ma
chen, damit sie daraus lernen kénnen, |&3t uns auch Gat Feher
und die Erfehrung ihrer Konsequenzen machen. Gott bestraft
uns nicht, wenn wir andere Menschen lieblos behanddn, unehr-
lich sind oder die Mittd mifbrauchen, die uns zur Verfiigung
stehen. Aber unter dem Gesetz von Ursache und Wirkung mis-
sen dese Hand ungen zu bestimmten Konsequenzen fiihren, die
uns zu gewissen Ensichten verhdfen und somit solche Fehler
nicht wiederholen lassen Nennen wir dso das zweite Gesetz das
Gesatz da Konsegquenzen

Zuweilen migen wir de Konsequenzen wnserer frilheren Feh-
ler sehr direkt erleben. Dies gleicht dem Gesetz von Aug um
Aug, Zan um Zamn des Alten Tesamentsund vider dter Kultu-
ren. So bekam zum Beispid ene junge Frau én Reading von
Edgar Cayce, in dem ihr erklat wurde, dald die wiederholten
Enttauschungen in ihrem Liebesleben die direkte Folge ener
friheren Inkarnation waren, in der Se vide Bewerber enttéuscht
hatte, weil sie immer wieder ihr gegebenes Wort brach. Das
Gesetz der Kansequenzen kann zu Situationen im Leben fiihren,
in denen wir plétzlich erkennen, was es heildt, auf der anderen
Sedtedes Zauns zu stehen

Physisches Led, das wir anderen zugefligt haben, kann zu
Konsequenzen auf physischer Ebene fihren. Cayce erlauterte in
einem Reading fur enen blinden Mann, dal3 e m ener friiheren
Inkarnation in Persien andere Mernschen mit einem hei3en Eisen
geblendet hate. Hier ist jedoch Vorsicht angebracht. Wir sollen
niema's davon ausgehen, da3 die Behinderung eines Menschen
oder dessen ungliickliche Lebensverhdtnisse bedeuten, dald er
fur ene frihere Misseta bezahlt. Es gibt so vide mddiche
reinkarnative Grinde fir die Stuation enes Menschen, dal? wir
von aulRen nie auf die wirkliche Ursache schlie3en konnen.
Wichtig ist, dal3 wir in unserem eigenen Leben ein Gefihl dafur
entwickdn, warum wir di e Erfshrungenmachen, diewir machen
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Das Gesdz der Konseguenzen |&3t uns aber auch de Resutae
unserer positiven Entschel dungen efahren. So mag zum Bei id
ene Person, de en gutes und duckliches Zuhause hd, in eineam
anderen Leében vid dazu getan haben, obdach osen Menschen ein
Zuhause zu geben. Eine Person, die leicht Freunde findet, hat
vidleicht in einer friheren Inkarnation ihren Mitmenschen im-
mer wieder Trost und Ermunterung zukommen lassen. Ein
Mensch mit eéinem gesunden Korper ha mdodicherwese friiher
enmd andere gepfiegt.

Manchmad kénnen de Konsequenzen unserer Entsche dun-
gen auch weniger drekt erfahren werden, ja sogar eine symbdii-
sche Form annehmen. Nehmen wir das Bespid ener Frau, die
sich immer wieder, trotz dlen Widerwillens, von Leuten in
Machtpositionen angezogen fiihlte. Das Cayce-Reading besagte
dies sd@ dieFdge énes Leébens in dem Se die Kammerzofe ener
Koénigin war. Oder nehmen wir den Fal eines Mannes, der in
einem frilheren Leben in Agypten ein Beziehungsnez mit viden
Menschen anderer Sprachen und Kulturen aufbaute, um mit
ihnen Geschéfte zu machen. I|hm wurde gesagt, dal3 er in diesam
Leben durch Inveditionen in Luftfahrtgesdlschaten Gdd ver-
dienen koénnte. Hier zeigt sich, wie dch in den Flugresen der
heutigen Zet de vormaigen Bemiihungen deses Mannes, ds e
in Agypten lebte, zu seinen Gunsten auswirkten

Es gilt noch en weiteres Gesetz im Zusammenhang mit der
Entwicklung der Sede von Leben zu Leben - das Gesetz der
Kompensation Nach diesan Gesdz machen wir dle de vidfd-
tigden Erfahrungen durch, um ausgewogene runde Personlich-
keiten zu werden. In Enklang mit desem Gesetz mgen wir urs
in viden Rassen, Vdkern und Rdigionssystemen inkarnieren.
Um zu ener inneren Ausgewogenheit zu kommen, miissen wir
aber vidleicht von Zét zu Zetin dieser Hindcht Extreme erfah-
ren. Zum Beispid ist dies ganz offensi chtlich bei unserer ge-
schlechtlichen Idertité der Fal. Im Laufe zehlloser Leben haben
sich de mégen von uns owahl in welblichen ds audh in ménnli-
chen Kdrpern inkarniert, um die besten Ziuge und Mekmae
beder Geschlechter in urser Wesen aufzunehmen. Andere Ge-
gensétze - wie ewaSanftmut und Kihnheit, geigigeund physi-
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sehe Entwicklung Extravertiertheit und Introvertierthet - mo-
gen ebanfdlsim Wechsd erffahren werden, um unseren Wesans-
charakter abzurunden.

Bevor wir uns nun ansehen, wie diese Gesetze in den Mu-
stern der Lebens-Readings Cayces zu verfolgen sind, wollen
wir jedes der genannten Gesetze noch einma kurz zusammen-

Das Gesetz der Kortinuté: Personliche Charakterziige, Ta
lente, Interessen und Féhigketen weisen de Tendenz auf, sich
von Leben zu Leben fortzusetzen, bis ene Situation entsteht,
dieunszu einer Verdnderung veranlalyt.

Das Gesetz der Konsequenzen: Wir erfahren die Konseguen-
zen unserer Entschedungen. Konstruktive Entschltisse haben
positive Folgen destruktive Entschliisse fihren zu negativen
Konseguenzen, die urs lehren, unsere Fehler nicht zu wieder-
holen.

Das Gesetz der Kompensation: Um zu einer inneren Ausge-
wogenheit zu kammen, missen wir unter Umsténden von Le
ben zu Leben die Erfahrung gegensétzlicher Extreme oder Pole
machen, so zum Beispid die von Méannlichkeit und Weblich-
keit.

Sehen wir uns nun e€n paar Beispide an. In jedem der Fdle
werden die Erfahrungen enes frilheren Lebens und die gegen-
wartige Situation der jewelligen Person beschrieben Se kénnen
sich dabe Uberlegen, weches Gesetz woh jeweils wirksam ig.
Die Antworten folgen im Anschlul3 an den letzten Fdl, Fdl
Nummer 7.

Betrachten Sie dies nicht ds Test; es soll Thnen nur hefen,
diese Gesetze besser zu verdehen. Sie brauchen lhre Antworten
nicht aufzuschreiben oder Ihre >Treffer< zusammenzuzéhlen.
Wichtig ist hier, da3 Se jeden Fdl sorgfdtig Uberdenken und
feststdlen, wo Sie das jewels wirkende Gesetz nicht richtig
erkannt haben, und dal? Se schliedich die Funktionswese die-
ser Prinzipien wirklich begreifen.

Fall 1: Hier geht es um enen Itdiener, der in den USA lebte
Sem LebensReading sagte as, dal er @n itdienischer Entdek-
ker zur Zet des Kol umbus gewesen war, der sich vom amerika:
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nischen Kontinent angezogen fiihite und dort die verschieden-
sten Verbindungen mit anderen Menschen e@ngng. Er war nun
wieder in den USA, wobe offensichtlich enige dieser dten
Verbindungen in Zusammerhang mit seinen Geschéften reekti-
viert wurden Welches Gesetz ist hier Ihrer Ma@nung nach vor-
rangig aktiv?

Fall 2: Bner Frau wurde gesagt, de siein ener friheren Inkar-
nation dem Stamm der Mound Bulders® in Nordamerika ange-
horte und dald ihr grofter Beitrag zum Allgemenwohl darin
bestanden hate dal? sie den Menschen haf, ihr eigenes Hém zu
bauen. In ihrem jetzgen Leben war ihr Zuhause vorzugswese in
ener |andlichen Umgebung und nicht in der Stadt - fir sie von
zentrd er Bedeutung. Wdches Gesetz ist hier lhrer Menung
nach am Wirken?

Fall 3: Hier haben wir die Geschichte eines jungen Mé&dchens
das im Arschluf? an de Zet da Heiligen Kriege in Engand lette.
Sie hate sich in en Kloger zuriickgezogen, wo sie mit ihren
Hénden schwere Arbet verichtee In ihrem jetzigen Leben
waren ihre Hande von bemekenswerter Schonhet, und sie
konnte mit ihnen de wunderschonsten Dinge erschaffen. Wd-
ches Gesetz ist hier an Wirken?

Fall 4: Ein Mann war wéhrend der Franzosischen Revolution
Henker gewesen. Sein Reading besagte, dald er sich schon in
jenem Leben firr diese Rolle halte. Im jetzigen Leben haite er
jede Form von Verfolgung, ja er reagierte schon empfindlich auf
den destruktiven Aspekt des Kritisierens. Wedches Gesetz wird
hier sichtbar?

Fall 5: Auch hier handdt es sch wieder um énen Mann Er lelte
in der Zeit des Untergangs von Atlantis Er hatte eéne Gruppe
von Uberlebenden Hichtlingen in én neues Land gefiihrt und de
dort angesieddt. Seine schwache Seite war die sexudle Aus-
schwei fung gewesen, wodurch er sich offenbar unter den Be-

* Ein va Uker dreitausend, vielleicht auch sebentauserd Bhren audf dem Gebiet der
heutigen USA lebendesV olk, das Tausende van Keireren bis riesgen Erdbeunerlen,
die smeramten»Maund, hinerlief?. Diese haten die vielfaltigsen Famen -
vollkommenre Quadrate ocer Kreise, Kreise innerhalb von Quadraien, Vielecke,
Ellipsn ader auch zum Beigiel die eirer grofEen Shiarge; A.dU.
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wohnern des Landes, in dem sie sich niederlie3en, vide Feinde
gemacht hatte In desem Leben war er zeugungaunféhig. Wel-
ches Gesetz elkennen Sie hier?

Fall 6: Ene Frau war in @énem frilheren Leben en griechischer
Athlet gewesen. Heute hegte sie ene grof3e Bewunderung, de
fast an Anbetung grenzte, fir die ided e Korpergestdt. We ches
Gesetz ist hier am Wirken?

Fall 7. Hier haben wir den Fal einer Frau, die von Zet zu Zeit
unter Erstickungsanfdlen litt. Auf ihre diesbezligliche Frage
wurde ihr im Reading gesagt, dal3 siein eénem friheren Leben
ihre Emotionen >heruntergeschluckt< hate. Weches Gesetz
konnen wir hier erkkennen?

Antwort I: Dies scheint ein Fal von Kontinuitét zu sen Der
Mann ha wieder die itdienische Nationditéd und fuhlt sich
erneut vom amerikanischen Kontinent angezogen. Man konrte
fast sagen, e nimmt den Faden dieser friheren Inkarnaion
wieder auf.

Antwort 2: Auch hier ist Kontinuité die einleuchtendste Er-
klarung. Das, was die Frau vormds so schézte, hat auch in
diesem Leben wieder grollen Wert fiir sie Es mag auch das
Gesetz der Konsequenzen en wenig im Spid sain. Wir kdnnen
uns vorstdlen, da3 sie ein besorderes schbnes Zuhause ha, wemn
siein eéner friheren Inkarnaion in diesam Purkt vid fur andere
getan hat.

Antwort 3: Hier haben wir einen Fall, bel dem das Gesetz der
Konsequenzen der Sede die Fruchte ihrer vormaigen Arbeit
bescherte. Die schénen Hande sind en symbdischer Ausdruck
fur die Art und Wese in der sie ihre H&nde gebrauchte, um ihren
Glauben zu leben Und die Geschicklichkeit ihrer Hande ist eine
direkte und praktische Folgeihrer friheren Bemihungen.

Antwort 4: Hier handdt es sich wahrscheinlich um einen Fdl
der Kompensation. Nachdem dieser Mann das Extrem enes
Lebens ds Henker erféhren hatte, versucht er nun zu einem
Gleichgewicht zu kommen, indem er dles vermeidet, was mit
Verfolgung und Kritisierung zu tun hat.

Dieser Fdl ist besonders interessant, dawir €n so augen-

Scanned by TC



scheinlich mildes Kama nicht unbedingt erwarten wiirden ange-
sichts der Tasache, da3 deser Mann vormds én Henker gewe-
sen id. Dies |83 sich ass verschiedenen Blickwinken betrach-
ten. Zum enen hate e schon wéhrend seiner Inkarnation in
Frankreich erkannt, da? das, was er tat, fdsch war, und es
moglicherwei se so tief bereut, dal’ eine traumatische Erfahrung
der Konsequenzen seiner T aen nicht mehr notwendg war. Zum
dndern kann e auch sene Lektion bereits in ener anderen
Inkarnation vor seinam jetzigen Leben geent haben Sein Rea
ding 183 darauf schlie3en, da3 er spae in sednem Leben in
Frankreich ein Opfer der Gegenrevolution wurde und vidlecht
schon zu diesem Zetpunkt die urmittdbaren Konseguenzen
sa ner destruktiven Handlungen erfuhr.

Antwort 5: Hier kann es sich um das Gesetz der Korseguen-
zen wie auch um das Gesetz der Kompensation handen. Das
Reading sagt nichts Genaues darliber, warum de sexudlen Ex-
zesse dieses Mannes zu Problemen mit den Landesbewohnern
fuhrten. Fdls er ihre mordischen Gesetze oder Bréuche verletzt
hat, kann seine gegenwartige Zeugungunféhigket ds der sym-
bolische Lo fir seine Missataten betrachtet werden. Vidleicht
zeugte er vide Kinder, fir die nicht richtig gesorgt wurde. In
diesem Fdlekodnrten wir sene Zeugungsunfahigkeit unter dem
Gesetz der Kampensation betrachten - ein Extrem bdanciert das
andere aus

Antwort 6: Hier haben wir eénen klaren und enfachen Fdl
von Kontinut&, be dem dch Einstelungen und Anagen aus der
Vergangenheit ds Begandtel der individudlen Wesensziige in
der Gegenwart fortset zen.

Antwort 7: Hier handdt es sich um das Gesetz der Konse-
guenzen mit ener symbdischen Note.

Aus diesen Begiden|d% dch leicht ersehen, wiedie Dinge, de
wir gegenwartig lieben und nicht lieben, die Tdente die wir
haben und nicht haben, de Beziehungen, die retbungdos funk-
tionieren, und de, die schwierig sind, Anhdtspurkte fir unsere
friheren Leben ligfern kdnnen Wir kannten auch sehen, dal3 wir
nach diesen Geset zen heute ernten, was wir in énem anderen
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Leben gesét haben, nun bekommen, was wir damds gaben, uns
jetzt geschieht, waswir anderen taten, und dal3 uns das was wir
damd s waren, nunin anderen begegnet.

Karma kann somit Seghungen beinhdten ader auch Problame,
die die Segnungen mindern. Esist ein vollkommen gerechtes
System, innerhab dessen dch jeder von uns gewifld und unaus-
weichlich, in der énen oder anderen Form mit dem konfrontiert
Sieht oder das erféhrt, was er oder e - an Guten wie an Schlech-
tem - anderen getan hat.

Die Erkenntnisse dieser karmischen Gesetze wirft auch enige
Fragen auf: Wie kdmen wir unsere Verdienste miglichst vortell-
haft nutzen? Was kdnnen wir hinsichtlich unserer friheren Feh-
ler tur? Wie kdmen wir die ewige Wiederholung dieser Fehler
verme den? Womit haben wir uns noch ause nanderzusetzen?

lhnen ist die T asache bekannt, dal3 mehrere Gesetze zugleich
wirksam san kénnen Zum Bespid (berwinden die Gesetze der
Aerodynamik das Gesatz der Schwerkraft; jeden Tag heben
Flugzeuge von den Startbahnen ab. Das Gesetz der Schwerkrait
wird hier nicht vollsténdig aufgehoben, aber es wirkt ihm an
anderes Gesetz entgegen. Vidleicht kdnnen Se sch auch daran
erinnern, ds Kind eénen Eimer mit Wasser gefullt und dann im
Kreis geschwungen zu haben, chne enen Tropfen zu verlieren.
Hier Uberwand die Zentrifugdkraft die Schwerkrat.

Und so besagen die Cayce-Readings, da? das Gesetz der
Gnade ein Gegengewicht zum Kama bildet und da3 wir die
Entscheidung treffen kdnnen, unter dem Gesetz der Gnade zu
leben. Was igd mit dem Gesetz dar Gnade gemeint? Einfach
ausgedriickt handdt es sch um die gddene Regd: Was du nicht
willst, dasman dir tu, das fig auch kénem &dern zu Wem wir
diese goldene Regd in unserem Verhdten anderen gegentiber
beherzigen, dann gehen wir vom Karma zur Gnade Uber. Mit
anderen Worten, wir existieren in dem Md3e urter dem Gesetz
der Gnade, wie wir andere nach der goldenen Regd behande n.
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Sitzung 4
Sie und [hre Umgebung

In Ihrer ndheren Umgebung finden Se Hinweise auf vergangene
Leben. UnsereWohnung zum Beispid siegdt oft mehr von uns
wider, dsunsbewufdt ist. Hier umgeben wir uns unbewufdt mit
jenen Dingen, mit denen wir uns wohl fihlen. Und nicht nur
unsere Wohnung, auch unsere persdnlichen Dinge wie Kledung
und Schmuck erhdlen vid Uber unsere friiheren Inkarnati onen.
Dea Wohnungsstil, der uns gefdlt, die Mobd und anderen
Dinge, dewir kaufen - oder gerne kaufen wiirden -, und sogar
Muster und Formen, die wir mogen, das dles kann uns ds
Hinwe s auf Einfl iisse aus vergangenen Leben dienen

Ubung A

Auf den folgenden Seiten finden Se eine Rehe von Ze chnun-
gen, dielhnen Hinwese auf Ihre Vergangenheit liefern kénrten.
Sehen Sesich enenach der anderen an und achten Sie dabel auf
die Gefiihle und Gedanken. Mdgen Se den Stil, mdgen Sieihn
nicht, reeg eren Se stark, kaum oder gar rnicht darauf? Sdlten Se
stark reagieren, dann beschreében Se kurz Ihre Gefiihle. Notie-
ren Se ob Ihre Resktionen podtiv oder negativ sind und haten
Sie dles, was Sie an Bemerkungen dazu machen wollen, fest.
Wenn Sie dle Ze chnungen durchgegangen snd, werden Siein
Ubung B eine nahere Bestimmung der Dinge finden.
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Schliissel zuden Abbildungen

Sie und lhre Umgebung

1

2,

Chippendale-Schrank, chi-

nesischer Einflul
(1718-1797)

Wohnhaus, Queen-Anne-
Epoche(1702-1714)

3. Jakobinischer Eichentisch

4,
5.

8.

9.
10.

(1603-1688)
Holl&ndischer Stuhl mit
Verzierungen

Sessd, Queen-Anne-Epo-
che(1702-1714)

. Romischer Tisch (1000

v.Chr.-500 n Chr.)

. Niedrige Kommode,

Queen-Anne-Epoche
(1702-1714)

A merikanisch-viktoriani-
sche Etagere (1840-1880)
Griechisches Bett
(1100-350v. Chr.)
Indianischer Tipi

11. Agyptischer Falke

12.
13.

14.
15.

16.
17.

18.

(4500-1090 v. Chr.)
Bauwerk, spanischer Stil
[tdienischer Renaissance-
Tisch (1300-1600)
Griechischer Stuhl
(1100-350 v. Chr.)
Griechischer Krug
(1100-350v. Chr.)
Aztekisches Bauwerk
Louis-XIII-Anrichte (ewa
1624-1642)

[tdienischer Renassance-
Tisch (1300-1600)

19. Italienischer Rena ssance-

20

Schrank (1300-1600)
. Pueblo-Wohngebaudeder
Taos

21. Jakobinischer Lehnstuhl

22,

23.

24,
25.
26.
21.
28.

29.
30.

3L
32.
33.

34.

aus Eiche (1603-1688)
Hepplewhite-Schreibtisch
(1786)
Franzésisch-provinzali-
sche Kommode
(L723-1774)
Jakobinischer Hocker
(1603-1688)

Wohnhaus, viktorianischer
Stil

Griechischer Klgpstuhl
(1100-350v. Chr.)
Romischer Tisch (1000

v. Chr.-500 n. Chr.)
Kaminund Ofen, neuengli-
scher Kolonid stil
(1608-1720)
Louis-XVI-Sofa
(1774-1793)

Tisch mit Bock, friiherneu-
englischer Kolonidstil
(1608-1720)

Englisches Landhaus,
Tudor

Nierenférmiger Sheraton-
Schreibtisch (1751-1806)
Viktorianisches Sofaund
Hocker (1840-1880)
Chippendde-Stuhl
(1718-1779)
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35.
36.

37.
38.
39.
40.

41,
42,

43.
44,
45.
46.
41,

48.
49.
50.

51,

Polynesischer Pfahlbau
Amerikanisches Block-
haus ausder frihen Zeit
Lehnstuhl, William und
Mary( 1689-1702)
Elisabethanischer Tisch
(1558-1603)
Franzdsisch-provinzali-
sches Biiffet (1723-1774)
Muschd schadenornament
ur Verzieungvon Mo-
beln, Queen Anne
(1702-1714)

Schweizer Bergchal &
Hepplewhite-Sessd
(1786)

Chippendal e-Tegtisch
(1718-1779)

Agy ptischer Stuhl
(4500-1090v. Chr.)
Spanischer Stuhl
Franzdsisch-provinziali-
sches Wohnhaus
(1723-1774)
Kabinettschrank, frither
neuenglischer Kol onialstil
(1608-1720)

Sofa, Queen Anne
(1702-1714)

Stuhl, Queen Anne
(1702-1714)

Wohnhaus mit chinesi-
schem Band muster
Sitzbank mit chinesischem
Bandmuster

52.

53.

54,
55.
56.
57.
58.

59.
60.
61.
62.
63.
64.

Tisch, »Arme Leute«-Cot-
tage-Stil, 18. Jahrhunder,
England, Irland, Schott-
land

Gebdude im neuengli-
schen Kolonialstil,

18. Jahrhundert
Kommode Queen Anne
(1702-1714)
Jakobinischer
(1603-1688)

Klapptisch

Neoklassizistisches Sofa,

Louis XV (1774-1793)
Tisch, William und Mary
(1689-1702)

Herrenhaus ener Plan-
tage, friherneuenglischer
Kolonidstil (1734 und spé-

ter)

Wohnhaus, neuenglischer
K ol oni alstil

Niedriger chinesischer

Tisch

Haus im May a-Stil
Agyptischer Skarabdus
oder Kafer (4500-1090
v.Chr.)

SchloR, 13. und 14. Jahr-
hundert

A merik anischer Empire-
Postamenttisch
(1795-1830)
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Ubug B

Wir haben in der vorhergenenden Ubung die Darstdlungen der
Gegengande aus verschiedenen Gebiden und Zetepochen richt
chrorol agisch geordnet, damit Sie sich leichter auf jeden @nzd-
nen Gegenstand konzentrieren kénnen. Aber dadurch wird es
schwieriger, sich wiederholende Regktiorsmuger zu erkennen.
Denn &hnliche oder gleiche Resktionen auf mehrere Gegen-
dé&nde aus enem bestimmten Land oder @ner historischen Epo-
che kénnen wertvdle Hinwese sein, wenn wir schliefdlich eine
T heorieUber vergangene Leben aufstdlen werden.
In dieser Ubung nun sollen Sie sich noch einma mit den
Zei chnungen befassen. Gehen Sesiediesma nach higorischen
Epochen geordnet durch, um fest zustelen, ob sich be Thnen
e ne Ubergreifende Resktion zeigt. Zur Edeichterung finden Se
im fol genden e ne nach geographi schen und historischen Ge-
sichtspunkten geordnete Auflistung der Gegendédnde Wenn Se
mit der Durchsicht fertig sind, beantworten Sie bitte die sich
anschlief3enden Fragen
A. Diese Ojekte sammen aus verschiedenen dten Kulturen.

Agypten (etwa 4500-1090 v. Chr.):

11 -Fdke

44 - Stuhl

62 Skarabéus oder Kéfer

Griechenland (etwa 1100-350 v.Chr.):

9 - Bett

14 - Stun

15 - Krug

26 - Klgppstuhl

Rdmisch (etwa 1000 v. Chr. - 500 n. Chr.):

6 - Tisch
27 -Tisch

B. Die folgenden Gegengénde $ammen aus ni chteuropéschen
Kulturen:
Chinedsch
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51 - Sitzbank mit chinesischem Bandmuster

60 - niedriger Tisch

(Auch Gegenstand Nr. | sollte hier vidleicht in Betracht
gezogen werden, da er zwar englischer Herkuntt ist, aber
chinesische B nfl isseaufweist.)

Pdynesisch:

35 - Pfahlbau

Indiani sch

Maya 61 - Haus

Aztekisch: 16 - Baustil

Pueblo: 20 - Wohngebéude der T aos

50 - Haus

Nordamerikanische Pré&rie 10 - Tipi

. Diese Gegensténde sind dem europé schen Konti nent zuzu-
ordnen.
Europa, verschiedene Gegenden (etwa 13.und14. Jahrhun-
dert):
63 - Schlof}
Itai en scheRenai ssance (1300-1600):
13 - Tisch
18 - Tisch
19 - Schrank
Hollandisch: 4 - Stuhl
Schwez: 41 - Chdet
Soaien
12 - Baudil
45 - Suhl
Frankrei cht
Louis XIII. (etwa 1624-42): 17 - Anrichte
Franzosi sch-provinzid (1723-74).
23 - Kommode
39 - Biiffet
46 - Wohnhaus
LouisXVI. (1774-93).
29 - Sofa
56 - Sofa (neoklassizistisch)
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D. Diese Gegenstande kommen von den Britischen Inseln.
Tudor (etwa 16. Jahrhundert):
31 - Landhaus
Elisabethanisch (1558-1603):
38 - Tisch Jakohinisch (1603-88):
3 - Eichentisch
21 - Lehnstuhl aus Eiche
24 - Hocker
55 - Klapptisch
Irisch, Englisch oder Schottisch (18. Jahrhundert):
52 - Tisch im » Arme L eute«-Cottage- Stil

E. Die Stilarten der folgenden Gegenstande haben ihren Ur-
sprung in England. Siebeeinfluften aber auch die Entwick-

lung auf dem européischen Kontinent und in Nordamerika,
was mdglicherweise ein Licht auf Beziehungen zu diesen
Regionen werfen konnte Die angegebenen Daten bezeichnen
die Zeit, in der der Stil in England am populdrsten war.
William und Mary (1689-1702):
37 - Lehnstuhl
57 - Tisch
Queen Anne (1702-14):
2 - Wohnhaus
5 - Sessd
7-niedrige Kommode
40 - Muschelschalenornament zur Verzierung von Mgbeln
48 - Sofa
49 - Stuhl
54 - Kommode
Chippendale (1750-79):
| - Schrank, chinesischer EinfluR
34 - Stuhl
43 - Teetisch
Hepplewhite (1760-95):
22 - Schreibtisch
42 - Sessel
Sheraton (1790-1810):
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32 - Nierenformiger Schreibtisch
Viktorianisch (1840-80):

25 - Baustil

33 - Sofa und Hocker

F. Dieseletzte Gruppe von Gegersténdenig dem neuenglischen
Koloniddil (e¢wa 17. und frihes 18. Jahrhundert) zuzuord-
nan
28 - Kamin und Ofen
30 - Tisch mit Bock
47 - Kabinettschrank
53 - Baustil
59 - Bausitil
Nordamerika, Frihzet (etwa 18 und 19. Jahrhundert):

36 - Blockhaus

58 - Herrenhaus auf e ner Plantage
Amerikanisches Empire (1795-1830):
64 - Postamenttisch
Amerikanisch-viktori ani sch (1340-80).
8 - Etagere

Denken Sie nun Uber Ihre Regktionen auf jede Gruppe von
Gegenstanden nach, und beantworten Sie dann die folgenden
Fragen. Registrieren Sie dle Resktionsmuster, die Ihnen von
Bedeutung scheinen Se stdlen miglicherweise fest, da3 Se auf
enige Fragen mehrere Antworten haben, wéhrend Sie andere
Ubergehen wdlen, well Sie dazu nichts zu sagen haben. Bedes ig
m Ordnung.

1. Reagieren Se wiederholte Mde dhnlich oder geich paositiv
auf Gegenstande aus irgende ner der dten Kulturen?

2. Erkennen Se hier eén Muger negativer Resktionen?

3. Haben irgendweche nichteuropéische Kuturen sarke pos-
tive Resktionen hervorgerufen?

4. Haben Se irgendwe che bemerkenswete negaive Redktio-
nen festgestdlit?

5. Haben Se positiv oder negativ, auf Gegensténde des euro-
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péschen Kontinentsinsgesant reegiert? Zéhen Sie ewage
Regionen auf, auf die sich lhre Resktionen konzentrierten,
und notieren Sie ob de podtiv oder negetiv waren.

6. Haben Sie en Resktionsmuster auf Gegensténde aus der
itdien schen Renaissance erkennen kdmen? Positiv oder ne-
CRtiv?

7. Haben Siein beonderer Weise auf Gegenstande aus Frank-
reich reagiert? Podtiv oder negativ?

8. Konrten Sie en Resktionsmuster auf bestimmte franzosi-
sche Zeitepochen feststellen? Positiv oder negativ?

9. Gab es ene dlgemene Regktion auf unter D und E aufge-
fuhrte Gegenstande der Britischen Insdn? Wiewar sie?

10. Haben irgendwe che spezifischen Stilarten oder Zatepochen
Zu e ner besonderen Reskti on gefiihrt? Positiv oder negativ?

11. Wiestet esmit der dlgame nen Resktion auf die unter E und
F aufgefiihrten Gegensténde? Positiv oder negativ?

12. Daminierten besondere Epochen? Mit wel cher Resktion?

13. Haben Siezu dieser Ubung noch weitere Bemerkungen?

UbungC

Wenn die Ze chrungen fiir diese Ubungen auch nur einen kld-
nen Ausschnitt der verschiedenen Epochen und Stilarten zeigen,
so werden Sie doch wahrschenlich enige Abbildungen sehr
gemocht und andere abgd ehnt haben. Gab es irgendwelche
Zeichnungen, die lhren eigenen Geschmack widerspiegen oder
Gegenstande zeigen, wie Sie sie dhnlich auch in lhrer eigenen
Wohnung haben? Oder war darunter das Traumhaus, das Sie
gern héte?

Die folgenden Fragen sollen Ihnen ds Anletung dienen, Ihre
e gene Wohnung und lhre persorlichen Habsdigketen darauf-
hin zu urtersuchen, ob sch hier Hinwdse auf andere Zeten oder
Orte finden. Sehen Sie sich sorgfdtig Wohnungsausstatung,
Muster und Stilarten an Se werden Uber vide Einze heiten, die
Ihnen bislang entgangen dnd, erstaunt sein Haben Sie Erinne-
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rungsstiicke an ene bestimmte Inkarnation in lhrer Wohnung,
die Senun ds solche erkennen? Es kann grof3en Spald machen,
Aspekte von sich sdbst zu entdecken, derer man sich nicht
bewuf3t war.

1. Stelen Sie énen garken Einflul aus anderen Zdéten und Orten
in lhrer Wohnung, be Threm Mohliar fest? Weche Gegen-
sténde spiegeln diese Einfiiisse wider und wo befinden sie
9dr?

2. Wdche Gefiihl e rufen diese Gegenstande in Thnen hervor?

3. Nemen Sesich énen Augendick Zet und gdlen Sesic Ihr
Traumhaus und seine Awsgatung vor. Wes e enen vorhert-
schenden Bnflu’ mit irgendeinen geographischen oder higo-
rischen Hintergrund auf?

4. Veaweist |hr Gesthmack in bezug auf Klédung, Sdmud und
andere personliche Dinge auf eéine mdgliche Beziehung zu
e ner besonderen Region oder higori schen Epoche?

5. Hetten Se je eine besonders starke emotionae Bindung an
enen betimmten Gegendand? Bringen Sieiln mit ener an-
deren Zeit oder einem anderen Ort in Verbindung?

6. Und eénmd anders gefragt: Fuhlen Se ene darke Resktion,
positiv oder negativ, auf Gegengédnde im Hem anderer Men-
schen, die Sie an en bestimmtes Land oder eine bestimmte
Zet einnen? Vewesen lhre Lektire, die Fernsehpro-
gramme und Fime dieSie sch gern anseéhen, auf en Interesse
an ener bestimmten Kultur? Sind Sie von bedimmten Ahte-
lungen in kulturdlen oder historischen Museen, de ene
bestimmten Zeit oder einer spezidlen Regon gewidmet sind,
besonders fasziniert?

7. Ha dese Untersuchung Ihrer Umgebung und personlichen
Dinge zu weateren Bamerkungen gefiihrt, die Se hier festhd-
ten mochten?

Bevor wir zum néchsten Tel deses Kurses Ubergehen, wollen
wir unsg daesmddichewase hlfrech id, enige Bedbachtungen
ansehen, de adere Leute im Zusanmerhang mit desen Ubun-
gen machten
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So stelte eine Frau fest, dald sie bei den Abbildungen auf dle
M obe stiicke aus der Queen-Anne-Epoche in England positiv
reegi ete. Dann machte sie die Entdeckung, dal3 nicht nur ihr
egenes Hem, sondern auch die Wohnungen anderer Familien-
mitdieder desen Stil widerspegeten Se lieh sich Blicher aus,
und die weitere Lektire lber diese Epoche ergab vides, was
ihre Theorie Uber eine Inkarnaion zu jener Zet in England
stitzte.

Zum Be gid hdte sieimmer darauf bestanden, dali3 ihre M6-
bd aus Wdnufholz waren - anderes Holz wollte 9e nicht &k-
zeptieren. Se entdeckte, dald in der Queen-Anne-Epoche Wa-
nuizholz 0 sehr gebréuchlich war, dald man dein der Mdbdwdt
ds das»Wadnul3-Zeta ter beze chnet.

Diese Frau liebt vor dlem kleine Tische und das Kartenspid.
Damit verbindet 9e auch das T edtrirken. Sie fand heraus dal3 in
der Queen-Anne-Epoche Kartenspide sehr beiebt waren und
damit auch diekleinen Tische und dasT edtrinken.

Sieliebt auch grofe Uhren und schone Spiegd, aber ihr Lieb-
lingsmbbd ist der Queen-AnneLehnsessd. Sie berichtete, dal?
jeder in ihrer Familie einen solchen Lehnsessd héte, nur sie
nicht; er gngeihr sehr ab.

Eine Bandita von gewisser Komik, die sie entdeckte, bezieht
sich auf eine Gewohrhelt der Mé&nner zu deser Zeit. Die SUHe
hatten kelne Armlehnen, was den Rdcken der Damen zu einem
anmutigen Fdtenwurf verhadf, und auch de Herren konnten so
ihre langen RockscholRe besser drapieren. Zu jener Zeit haten
diejungen Ménner de Gewohnhet, dch verkehit herum auf den
StuH zu setzen und die Arme auf der Rickenlehne abzugiitzen
Amusiet stdlte die junge Frau fest, dal3 ihr Grol3vaer immer so
sitzt.

Ein Mann gdlte fest, da3 er &ullerd negativ auf dles reegierte
was ausder Zat Louis XIV. bis Lous XVI. kam, fihlte 9ch aber
wohl mit Dingen des franzdsisch-provinzidischen Stils Das
verwunderte ihn, da es sich hier um dassdbe Land und die
gleiche Zeit handdte. Er las nach und entdeckte, dal’ der Ganz
und die Extravaganz der Monarchen jener Zeit mit den hohen
Steuern und der Unterdriickung des Volkes finanziert worden
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waren. Diese Unterdriickung legte den Kem zur Franzdsischen
Revoluion. Glachzeitig giegdte dch in den Heimen und M6-
beln der franzdsi schen Provinz ein beschei deneres Leben.

Als dieser Mann darliber nachdachte, wurde ihm klar, dai3 er
den Louis-XIV-Stil immer mit den sehr Reichen in Verbindung
gebracht und dal3 e én gewisses Ressentiment gegeniber Men-
schen hatte, die sich eénen solchen Luxus leigen konnten. Er
stdlte die Hypothese auf, dal3 er in @ne frilheren Inkarnation
moglicherweise an der Franzodschen Revdution tellgenommen
oder zumindest die Unterdriickung des Volkes erlebt und sich
darliber emport hate Er hatte auch das Gefiihl, zu jener Zeit
irgendwo in der franztsischen Provinz gelebt und die Annehm-
lichkaten eines @nfachen, beschedenen Familienebens genos-
sen zu haben

Interessanterweise berichte dieser Mann auch, dal3 es ihm nun
immer besser geingt, seine Ressentiments abzuegen, da e be-
greift, dal3 er an etwas festhidt, das nur noch in ihm sdbst
exidierte

Eineandere Frau bemerkte, ded sie Sch in énem Zimmer ihres
Hauses sehr unwohl fuhlte Der Ful3boden war aus Hartholz,
darauf lag ein ovader geflochtener Teopich, und die Mdbdglicke
stammten aus der neuenglischen Frilhzeit. Se hdte Se nur ge-
kauft, well sie billig zu haben waren. Andere fanden dieses
Zimmer sehr hilbsch und behaglich, sie aber wollte es immer
veréndern. |hr kam es langweilig und phantaddos vor. Lachend
zog sie de Modidket in Betracht, dald sie vidleicht e ne tribse-
lige Inkarnaion inder Frihzeit der Stasten gehabt hate

Hier handdt es dch natiidich um e ne subjektive Anadyse und
uns ist klar, dal3 aus dem Stil des Sofas in Threm Wohnzimmer
ke ne umfassenden Sch ul¥fol gerungen gezogen werden kémen.
Aber vidlecht kdnnen ursere Gefilhle in bezug auf unsere mate-
ridle Umgebung doch @n zusédicher Faden im T heoriegewebe
Uber unsere vergangenen Leben sein. Im néchsten Abschnitt
werden wir wetere Faden aufnehmen, indem wir ursere Resk-
tionen auf verschi edene Regionen dieser Wt urtersuchen.
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Sitzung 5
EineReseum die Welt

Greifen wir noch ma den Gedanken auf, da3 unsere starken
Reaktionen auf Orte, Kulturen und higorische Epochen etwas
Uber unsere Vergagenhet aussagen kénmnen, dd3 diese Regktio-
nen postiv oder negativ sen mogen, je nachdem, db lhre desbe
zugliche friihere Inkarnaion eénen guten oder schechten >Nach-
geschmack< hinterlassen hat.

Sie werden jetzt die Moglichket haben, mit @nigen dieser
Resktionen in Kontakt zu kommen, mit Gefiihlen, derer Se dch
bereits bewu?t snd, und mit sdchen, Uber de Sie vidleicht noch
nicht dlzuvid nachgedacht haben. Se werden eine imagindre
Reise um die Wdt unternetmen und Thre Resktionen, Eindriicke
und Menungen Uber verschiedene Lander und Volker festhd-
ten.

Vidleicht denken Se »Aber Uber einige Ecken dieser Wt
weif3 ich nicht genug, um irgendwe che Eindriicke zu haben«
oder »Méne Endriicke werden zu gark bednflufdt sein von den
Blchern dieidh gdesen, Landern, deich besucht, FHime deich
gesehen, und der Geschichte dieich studiert hdbe« Bekimmern
Siesich nicht darum. Denken Sie daran, dal3 es be der Erinne-
rung an frihere Leben vor dlem darum geht, da? Sie sich mit
lhren Wahrnehmungen, Anschauungen oder Erinnerungen an
éne frihere Reditd vertraut machen. Diese Wahrnehmungen
koénnen dch durchaus as betimmten Fragmerten oder Detals
zusammensetzen, die Se in desem Leben gehdrt oder gesehen
haben. Objektiv gesehen mogen sieverzerrt oder gar unzutref-
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fend sein. Aber das beantwortet noch immer nicht die Frage
Warum habe ich diese betimnmten Eindriicke von @nem spe-
zidlen Land? Warum urterscheiden se 9ch von denen anderer
Menschen? Wenn Sie dch aber |hre persdnlichen Resktionen
auf én Land genauer ansehen, werden Sie mddichewese dl-
méhlich verstehen, warum Se de Endricke haben, de Sie ha
ben

Lesen Sie bitte die Anweisungen zu den ersten drei Ubungen
sorgfdtig durch und haten Sie sch genau daran. Sie werden
enige Uberlegung erfordern, und es empfienlt sich, langsam
vorzugehen und Sch mit nur én oder zwe Gelieten deichzetig
zu befassen. Wichtig ist, da3 Sie Ubung A ganz abschlielen,
bevor Sie zu Ubung B und C (ibergehen.

UbungA

Be deser Ubung werden Sie gebeten, zu jedam urten aufgefiihr-
ten Land oder Gebiet mddichst vide Eindriicke aufzuzéhlen.
Assoziegren Siefre und natieren Sie dles, was lhnen dazuin den
Sinn kommt. Wahrscheinlich wird Ihnen zu einigen Regionen
mehr enfdlen ds zu anderen. Das ig ganz in Ordnung. Vid-
leicht versuchen Se, sch das jewelige Land oder Gelet hildich
vorzustdlen, oder Se sehen es auf einem Globus oder Sie den-
ken darliber nach, wel che Bilder Sie damit verbinden.

Achten Sie zunéchst auf lhre spontanen Eindriicke Wenn Se
dann das Gefiihl haben, Thnen =ollte noch mehr enfdlen, kon-
nen Senach Bdieben fol gende Sti chwortli e zu Hilfe nehmen:

Landschaft, Klima, Planzen und Tiere. Menschen - ihre re-
gionden und physischen Merkmde, Kleidung und andere Dinge
personlichen Ausdrucks, sozide Schichten und 6konomische
Klassen, Temperament, Mentditd und Verhdtenswese Higo-
rische Epochen, Regionen und Lénder oder Provinzen. Stédte
Arbdtsleben und Produkte. Kunst. Architektur, Wohnungsas-
stattung, Dekor. Musik. Rdigon Gesdlschaftsleben, Frezeit-
aktivitéen, Sport, Spide Kiiche
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Schretben Se d< nun die Eindriicke auf, die Ihnen kommen,
wenn Siesich fragen:

»Wenn ich an (Name des Landes/Gebids) denke, dann denke
ichan..«

1. Der Mittlere Osten
2. Agypten
3. Nordamerika
4. Klénagen
5. Afrika
6. Audrdien
7. Ladnameika
8. Inden
9. Griecheland
10. tdien
11. Sidsee-Insdn
12. Europa
13. Biitische Insdn
14. Jgpan
15. China
16. Rufland

Ubung B

Nachdem Sie nun lhre Aufzéhlung von Eindriicken zu den
verschiedenen Gegenden der Wdt beendet haben, werden wir
diese Resktionen jeweils zu énem Gesamthild zusanmenfiigen
Beantworten Se in bezug auf jedes der sechzehn in Ubung A
genannten Gebiete, dso erst fur den Mitleren Oden, dann
Agypten wsw., die urten aufgelisteten Fragen. Ihre Antworten in
dieser Ubung sollten sich ganzlich auf lhre in Ubung A festge-
hatenen Endrlicke stitzen. Bringen Sie Ubung B zum Ab-
schlufd bevor Sie zu Ubung C libergehen.
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1. Gehen Sie im einzdnen lhre Liste von Eindriicken durch.
Notieren Sie ob Sie lhre Resktion ds positiv (angenehm,
schon usw.), ds negdiv (unangenehm, hddlich usw.) ader ds
neutrd enschéazen. Hier mag dch ene enfache +/-/0-Wer-
tung anbieten.

2. a) Wie vide Regktionen, fdls tberhaupt, haben Se ds pasitiv
e ngeschazt?

b) Wie videResktionen, fdls tberhaupt, haben Sie ds negdiv
e ngeschéatz?

C) Wievideg fdlstberhaupt, dsneutrd?

d) Wievide Antworten zéhlen Sie hier insgesamt? (Diese Zahl
sollte mit der Summe lhrer Eindriicke in Ubung A (iberein-
stimmen)

3. Errechnen Sie den prozentuden Antel lThrer positiven Regk-
tionen (PPR), indem Se de Summe 2 @ mit 100 multiplizieren
und desen Wert dann durch die Summe 2d) teilen; das helld
PPR =ax 100

d

4. Errechnen Sie auf diesdbe Weise den prozentuden Anteil
Ihrer unter 2 b) aufgefuhrten negativen Regktionen (PNR).

5. Sehen Sie dch nun wieder lhre Lige der Eindriicke an. Be-
schreiben Sie auf dieser Grundlage die Menschen, die in de
sem Gebid leben (Erscheinungstild, Kleidung, Gesdlschafts-
schichten, T emperament usw.)

6. Beschreiben Sie auf der Grundl age lhrer Liste die Umwdt
dieses Gebids (Landschaft, Klima, Vegetation usw.)

7. Wdcher Lebensgil ergilt sich as Ihren Endriicken? Berufe,
Fre zetakiivitéten, Gesdlschaftsleben, Kung, Rdigon usw.)
8. Grupperen sich lhre Eindriicke um bestimmte Orte Stadte,

Regionen? Wenn ja dann notieren Se de her.

9. Auf wd che histori sche Epoche beziehen sich de meigen lhrer
Eindriicke? Schézen Sie nafdls: »Die dten Zeiten, vor 100
Jahren, 15. Jahrhundert usw.

Notieren Sie, wenn sich ihre Bndriicke auf irgendwel che
hi storischen Ereigni ssebezi ehen.
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UbungC

In dieser Ubung sollen Ihre Endriicke und Beobachtungen aus
den Ubungen A und B in einer leicht lesbaren und handhabbar
ren Form zusanmengefaddt werden Bezehen Sesich, wenn Se
die folgenden Fragen beantworten, auf lhre Antworten in
Ubung B. Wenn Sie dann dle Fragen beantworté haben wer-
den Se anen Gesanttberblick Uber dle Ihre >Eiinneungen< zu
den verschiedenen Regionen dieser Erde haben.

Be der Arbet an deser Gesamtschau werden Sie vermutlich
feststelen, dal3 Ihnen betimnte Geliete in @énem sehr positiven
Licht erscheinen, wéhrend Sie andere nicht besonders anzie-
hend finden Bede Gruppen snd wahrschenlich fur Ihre Theo-
rien Uber Ihre vergangenen Leben die wichtigsten. Gebiete,
denen Sie neurd gegeniiberstehen, sind vermutlich sdche, in
denen Sekeine friheren Inkarnationen hatten, und wenn doch,
so (ben sie keinen starken Einflul? auf Thr gegenwaértiges Leben
ais

Moglicherweise ist es sinnvdl, wenn Sie lhre Antworten in
Form ener T abele ordnen, wie hier gezeigt:

Hier nun dieFragen:

1. Wie hochist der prozentua e Artel Threr positiven Regktio-
ne?

2. Wiehoch der Ihrer negativen Resktione?

3. Fthlen Sesichvon den Menschen wieSe dein Antwort 5
(Ubung B) beschri eben haben, angezogen?

4, Mochten Se so sein wiedieseMenschen?

5.WiedehenSiezu der Umwdt, deSein Antwort 6 beschrie-
ben habert?

6. Sagt I1hnen der in Antwort 7 beschriebene Lebensgil zu oder
nicht?

7. Notieren Siedie Aspektedes Lebensdils deSie am anzie-
hendsten finden bzw. die, de Ihnen gar nicht zusagen.

8. Konzentrieren dch lhre Eindriicke auf besondere Orte oder
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Mlctlerer Osden Ay pren Mordamerika i
1. FPR

2. PFHERE
3. Fahle mach
angedigen

&, Michre s0

SEIM WIE

LAWY,

Regionen innerhalb dieses Gebiets? (Beziehen Sie sich auf
lhre Antworten auf Frage8 in Ubung B.) Wennja, auf welche ?

9. Konzentrierten Sie sich auf bestimmte historische Epochen?
(Antwort 9in Ubung B) Auf welche?

10. Sind Sie schon einmal dort gewesen? Wirden Sie gern hin-
fahren ?

11. Spiegelt sich Ihr Interesse an diesem Gebiet in der Lektire
von Biichern, dem Ansehen von Filmen und in Museumshe-
suchen wider?

12. Weisen Ihre Kleidung, Ihr Haus, Ihre Wohnungseinrichtung
usw. Einflisse aus diesem Gebiet auf?

13. Haben Sie das Gefiihl, vielleicht dort gelebt zu haben?

14. Wenn ja, henennen Sie zwei persdnliche Charaktermerk-
male, die ausjener Inkarnation herriihren kénnten.

Die Informationen, die Sie gerade in Ubung C zusammengetra-
gen haben, ergeben ein farbiges Bild, das fir Sie eine wichtige
Quelle der Einsichten in vergangene Leben sein wird. Die Zeit,
die Sie fir Ihre Reise um die Welt aufbringen muften, mag
betrachtlich gewesen sein. Aber Sie werden vielleicht auch von
der Menge an Einsichten (berrascht sein, die Sie durch diese
Ubungen gewinnen konnten.
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Bestimmte Dinge sind natiirlich sofort augenfdlig. Ein Blick
auf PPR und PNR sag Thnen, we che Gebiete Se mit angeneh-
men Assoz ationen verbinden und weche Thnen nicht zusagen
Und wenn Siesich lhre Vorstdlungen Uber de Menschen des
bestimmten Landes, ihre Lebensbedingungen und Geschichte
ansehen, werden Sie lhre eigenen Regktionen vidleicht besser
verstehen

Moglicherweise stellen Se auch zu lhrer Uberraschung fest,
dal Sie darke Bndridke tbher Gehiete oder Lénder haten, an die
Sie zuvor nie gedacht haten und Uber die Sie auch nichts zu
wissen schienen Vidlecht haben Se auch bemerkt, dal3 Se be
enigen Gebieten von ganz bestimmten Stadten oder Regionen
angezogen wurden, wéahrend andere, riesge Bereiche von |hnen
gar nicht zur Kenntnis genommen wurden.

Haben Sie ds Siedie Menschen in bestimmten Léndern be-
schrieben, Gewohnheiten und Chaaktermerkmde aufgefihrt,
die auch Tel lhrer e@genen Personlichketssruktur snd? Auch
an Klischees, diesich in lhren Resktionen zeigen, kann etwas
Wahres sein Mdglichewase schden sich bei genauerer Bdrach-
tung lhrer Resktionen auch ganz bestimmte Muster heraus.
Wenn Sie zum Baspid festddlen, dald Se gewdhnlich eine Um-
welt mogen, die en warmes und trockenes Klima aufweist, eine
mit feuchtem und nebligem Klima hingegen ablehnen, dann mag
das auf zwe Inkarnationen verweisen - @ne in énan Widen-
klima und eine andere in eéne kihleren und feuchten Umge-
bung Stelen Sie fest, dal3 Se meisters Menschen unterer sozider
Schichten beschrieben haben, dann bedeuteé das nddirlich etwes
vollig anderes, ds wenn Se sich vorrangig mit den Reichen
beschétigt hétten

Auch lhre Eirstdlung bei diesen Beschreibungen i wichtig
Eine Person, die die Reichen aus einer Scht des Ressentiments
und des Abscheus beschreiht, mag in éner friheren Inkarnation
Zu den Unterdriickten gehort haben. We de Rechen bewun-
dernd beschreilt, mag in einem vormdigen Leben reich gewesan
sain oder zu den Reichen aufgeblickt haben Und so mégen sich
dlmahlich de enzenen Punkte Ihrer Ubersicht wie be einem
Puzzle zu einem Bild zusammenfiigen. B einem Puzzle sehen
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Sie zundchst nur merkwirdg geformte Stlickchen verschieden-
ster Farbung auf dem Tisch ausgebreitet. Sie fligen es nach und
nach zu eénem Ganzen zusammen, indem Sie nach den Stlck-
chen suchen, de von Farbe undForm her zusammenpassen.

Und so verhdlt es sich auch mit lhrer Gesamtschau. Ganz
zuerst fdlen lThnen die Eindriicke auf, die sich d&hndn oder ir-
gendwie mitenander verbinden. Allméhlich kistdliseren sich
dann immer wetere Purkte und Ddails heraus Differenzierun-
gen, de zu Kemen von genaueren Theotien Uber Thre vergange-
nen Leben werden.

Ubung D

Beantworten Sie nun fir ene letzte Zusammenfassung dieser
Sitzung folgende Fragen. Diese Ubung ist nicht lang, und Ihre
Antworten kénnen kurz ausfdlen. Aber nehmen Sie sich etwas
Zeit und gehen Sie lhre Regktionen in den vorangegangenen
Ubungen sorgfétig durch

1. Nehmen Sie dch lhre Resultate von Ubung C vor und priifen
Sie ob sich hier Muder von &hnlichen oder zusammenhén-
genden Resktionen zeigen Naieren SiedieseMuster.

2. Haben diese Muder irgendeinen Bezug zu T heorien Uber |hre
vergangenen Leben? Beschrében Se diese so genau wie mag-
lich, aber machen Siesich keine Sorgen, wenn lhnen noch vide
Einzdheiten fehlen. Die spéteren Sitzungen werden weitere
Hinwese ebringen. Vidlecht haben Sie an bestimmten
Punkten den Wunsch, auf diese Ubung zuriick zukommen,
um watere Informationen hinzuzufiigen Lassen Sie sich dann
ke nesfdls davon abhdten

3. Wollen Sie an dieser Stelle noch andere Beobachtungen im
Zusammenhang mit den Ubungen dieser Stzung notieren?
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Sitzung 6
Ererbte Anlagen und umweltbedingte
Einflisse

Bislang griindeten wir unsere Ubungsarbeit auf die Annahme,
dal? unsere Ineressen und Charaktermerkmae gark von vorma
ligen Leben geprégt sind. Wielassen sch dann die Auswirkun-
gen von Erbanlagen und Umwelt erkl &en?

Diemoderne Genetik hat ziemlich scH Ussig dargd egt, dald wir
Uber de Gene nicht nur unsere phydsche Sruktur, sondern auch
vide unserer mentden und psychischen Merkkmde ererben.
Wenn das stimmt, dann stdlt sich die Frage, wie wir zu der
Behauptung kommen, dal3 es de Enfilisse friherer Leben sind
und nicht ganz einfach das genetische Erbgut, de eine Person
dick oder dinn, Mahematiker stait Kinsler oder was auch
immer werden | assen

Und ene dhrliche Frage ¢dlt dch in bezug auf die Umwdt.
Wir wissen, dai3 frihe Kindhetserfahrungen, unsere Familiensi-
tuation und praktisch dles, was um uns herum vorgeht, urser
Denken und unsere Regktionsweise auf die Ereignisse des Le-
bens beainflussen Wie kénnen wir s Eigenschaften des Tem-
peraments und der Personlichkeit friheren Leben zuschreiben?
Leugnen wir deRolle, de hier Erbanlageund Umwelt spid en?

Die beste Antwort ist wahrscheinlich - jaund nein. Ja wir
bestreiten, dal3 Erbe und Umwdt dlein die pragenden Faktoren
in unserem Leben dnd, Kréite, de uns formen ohne dal3 wir eine
Wahl trafen. Und nein - wir bestréten nicht, da3 Erbe und
Umwdt ene sehr rede Auswirkung auf unser Leben haben.
Aber datt Se dsFaktoren zu betrachten, die dartiber bestimmen,
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wer und was wir sind, sollten wir sie eher ds Bedingungen
ansehen, von denen wir uns angezogen fuhlen, um den Folgen
unserer in der Vergangenhet getroffenen Entscheidungen zu
begegnen. Mit anderen Worten, Erbe und Umwet wirken mit
dem, was wir Karma hemen, 9 zusammen, da3jedes Leben die
Fortsdzung e nes - podtiven ader negativen - Musters dargdlt,
das wir in friiheren Leben aufgebaut haben.

Zunéchst eéinmd llten wir daran denken, und das ist wichtig,
dal3 nach der Renkarnationstheorie der Kern dessen, was wir
sind, nichtphysischer Natur ist. Er ist der Tel von uns der
existierte, bevor wir in den gegenwatigen leblichen Korper
geboren wurden, und der nach dem Tod deses Labes waterex-
stierenwird. Wenn wir ung um desen Punkt zuillugrieren, zum
Bespd vorstdlen, unser nichtphysscher Kern seéi @ne formbare
Subdanz - etwaen Stiick Ton -, dann kdmen wir uns Karma
chen, auf welche Wese unsere Entschedungen unser inneres
Wesen formen. JedeWahl, diewir treffen, prégt diese schmieg-
same Substanz, hinterl &3t ihren Eindruck. Ein hier entwickdtes
Tdent, ein dort genéhrtes Problem, eine dickliche Erfahrung,
en schmerzliches Erlebnis - das dles prégt sch unserem inneren
Wesen én, ght ihm eine Gestdt, de unsere Personlichkeit aus-
macht. Und wenn urser nichtphysscher Kern von ener phys-
schen Fom angezogen wird und m sie éngeht, dann handdt es
sichum das Erbgut und die Umgebung, die der inneren Identitd
entsprechen.

Auch durfen wir nicht vergessen, da3 Muster, diein unserem
Korper oder unseren Umwe tbedingungen eine konkrete Form
angenommen haben, normaerweise richt sofort geéndert wer-
den kdmen; erst wenn sich deinnere Form verdndert hat, kann
auch eine neue passerde au3ere >Schde< gebildet werden Aus
diesem Grund kémen korperliche Merkmae zu unseren dauer-
haftesten Zeugnissen friherer Leben zéhlen. Die physische
Struktur, in der sich urser Wesenskern materidisiert, verweist
oft deutlich auf Muster, die wir in vergangenen Inkarnationen
aufbauten. Und von daher kbmen wir lernen, aus den >Erzéh-
lungen< unseres Kompers herausallesen, was wir magli cherweise
in der Vergangenheit geschaffen oder erfahren haben, und zwar
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sowohl in podtiver wiein negativer Hindcht. Solche Hinweise
sind vor dlem dann bedeutsam, wenn eénem Menschen be-
stimmte Gaben sozusagenin dieWiege geeg wurden und er Se
nie unter Mihen entwicken mufe

Unser Kdmper kam auch Einnerungen an bidang urverarbei-
tete Traumata vormdiger Inkarnationen speichern. Mutermae
zum Beispid kdnnen lche Merkmae sein - Narben, wenn Se
so wollen, von Verletizungen in ener anderen Inkarngion. So hat
zum Beispid e@neFrau en leuchtend rotes Muttermd in ihrem
Nacken und an dieser Stelle auch sténdig Probleme mit Schup-
penflechten. Nach dlem, was 9e an Anhdtspurkten zusanmen-
getragen hat, geht de davon aus dal3 Se médicherweise in der
Franzosischen Revoluion unter dem Fdlbell starb

Der Korper kann dso auf vidfdtige Weise Erfahrungen aus
der Vergangenheit widerspiegen. Deshdb muRR uns auch klar
sein, dad ein einziger kérperlicher Hinweis nicht ausreicht, um
eneTheorie Uber én friheres Leben aufzustdlen. Er kann aber
enTelchenimPuzze sén

Ubung A

Esid nin an der Zeit, dal Sie eine Bestandsaufnahme von den
Hinweisen machen, de Inen |hr Korper ligfert. Bei der Beant-
wortung der untengehenden Fragen mdgen lhnen ein paar Ge-
danken zu friheren Leben kommen. Notieren Sie diese unter
Punkt 18 wo Sie nach zusézichen Bemerkungen gefragt wer-
den. Aber auch wenn Se kene Eingebungen haben sdlten, 0 ig
das auchin Ordnung. Widhtig ig hier vor dlem, da3 Se tber de

Fragen nachdenken und Se beantworten.

Tell ens Physische S& ken

|. Denken Sie hier an Ihre Kindheit wie aich an |hr gegenwarti-
ges Leben. Hatten Sie oder haben Sie irgendwelche besonde-
ren komerlichen Fahigkeiten oder Merk male, die man als
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>Staken< bezachnen kam? Begide hier wéren stake grof3e
Hénde, die dch besorders gut zum Klavierspid @gnen, oder
eéne grolRe Fingefertigkeit, de lhnen Prézisionsarbeit er-
laubt, wie etwa den Modd Ibau. Z&hen Se soldhe Mekmde
auf, geben Sie damn an, wdche sich ascheinend schon in der
Kindhet zeigten und we che Siebewul3t entwicket haben.

2. Denken Sie auch hier wieder an lhre Kindheit und die Ge-
genwart. Ist irgendener lhrer finf Sinne besonders stark
ausgepragt? Wenn ja notieren Sie, um wdchen Sim es dch
handdt, und beschreiben Sie, wiesich das aullert.

3. Besa3en Se je e@ne besondere sportliche Fahigkeit, de Se
auslibten und vidleicht immer noch ausiiben? Notieren Sie
Ihre spezidlen Fahigkaten, wie auch de dazu nitigen kor-
perlichen Stérken Se schreben zum Beispid Skilanglauf af,
was grofle Ausdauer und stake Benmusken efordert.
Ode vidleicht waren Sie ds Kind in lhrem Viertd der
Champion im Tischtemis was @éne gute Koordinierung van
Hand und Auge voraussetzt.

Teil ave: Phys scheSchwéchen

4. Z&len Sie dle Problempunkte Ihres Kérpers auf, haufige
Erkrankungen oder Unbehagen in irgendeinem Bereich.
Dazu gehdren chronische gesundheitliche Probleme (wie
héufige Ruckenschmerzen oder ewiges Erkdtdsdan) und Be-
reiche, die besonders anfdlig fir Erkrankungen sind (zum
Beispid immer md wieder Probleme mit dem Magen oder
den Atmungsomganen.) Natieren Sie dieProblane, de Sie ds
besonders | &stig empfinden.

5. Ist urter lhren finf Sinnen ener, der besonders schwach
ausgeprégt ist oder gar nicht funktioniert?

Teil dra: Muttermd eoder anderebesonde e K& permekmale

6. Haben Sieirgendwdche Mutermde und wenn ja, wo? No-
tieren Sie auch dle Empfindungen, de Se eventud! damit

verbinden
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7. Haben Se wetere besondere Merkmde de anderen sofort
an lhnen auffdlen, oder derer Sie sch besonders starkk be
wuldt 9nd? Zum Be id sehr KeineFilRe oder én besonders
langer Hals Ndieren Se sie auch, ob Siede ds Voraig oder
dsProbdem empfinden.

Tel vie: Ihr Verhdten gegentiber IThremKorper

8. Vezeichnen Sie dle Ihre Gewohnhéten im Zusammerhang
mit der Pflege und/oder dem Gebrauchs lhres Korpers, die
sich von denen der measten anderen Thnen bekannten Men-
schen urterschei den

9. Nennen Se dle komperlichen Gewohnheiten, die bazubehd-
ten Se dch bewuld bemiihen.

10. Haben Sie irgendwe che korperliche Gewohnheten, Uber
die d9ch adere beklagt haben?Wd che?

Teil funf: Thre Einstdlung zZumKér per

11.Wdche korperliche Fahigkeit héten Sie gern,oder um wd -
che haben Se dch bemiht?

12. Béfurchten Sie daiSieirgendwann eénrmd mit irgendeiner
physischen Verlezung oder Schwéche konfrontiert werden?
Wehe?

13. Gibt es irgendeinen Korpertypus, den Sie ganz dlgemen
atraktiv bzw. abstalend finden? Erléutern Se desen Punkt
néher.

14. Wd dhe physischen Merkmad e sudhen und bewundem Se be
anderen?

15. FiHten Sie sich jemds ganz sportan von éner Person age-
zogen? Beschreiben Sie die fur Sie eindrucksvdlgen phys-
schen Merkmad edieser Person.

16. Splrten Sejemds ene unerk &liche Abneigung gegen @ne
Person? An we che physischen Merkmde dieses Menschen
kénnen Siesich erinnern?

17. Wdche physischen Schwéchen oder Behinderungen fdlen
Ihnen bei anderen sofort auf? Wel che Gefilhle haben Sie
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gegeniiber Menschen mit ener sdchen Schwéche oder Be-
hinderung?

Teil sechs: Allgema ne Beme kungen

18. Kamen Ihnen noch irgendwelche anderen Einsichten im
Zusammenhang mit dieser Ubung? Gehen Sie hier auch,
ohne sich aber darauf zu beschrénken, auf etwaige Vermu-
tungen Uber friihere Leben ein, die sich fiir Sie auf die eine
oder andere Weise durch diese Bestandsaufnah me ergaben.

So wie unser physisches Erbe Einfliisse aus vergangenen Leben
widerspiegeln kann, so kénnen auch die Umweltbedingungen,
die anscheinend unsere Interessen, Fahigkeiten und unser Na-
turell formen, als Instrumente betrachtet werden, die unser See-
lenmuster in der dreidimensionalen Welt aktivieren. Unsere fri-
hen Interessen, unsere Angste und Abneigungen und auch un-
sere Talente und Hobbys mégen, oberflachlich betrachtet, auf
Menschen zuriickzufihren sein, die uns inspirierten, auf erzie-
herische Erfahrungen, die eine Vorliebe oder Fahigkeit weckten,
frihe Trau mata, die Angst ausldsten usw. Aber die tiefere Frage
bleibt: Waren alle diese Umwelteinfliisse reiner Zufall? Oder
begegneten wir ihnen, damit sie bestimmte Muster wecken, die
die Seele zu ihrer Entwicklung braucht? Bei diesem Kurs arbei-
ten wir mit der Grundannahme, da es tatsachlich einen tieferen
Grund fir die speziellen Umweltbedingungen gibt, in die jeder
und jede von uns hineingeboren wird. Und so kdnnen wir unsere
Interessen, Angste und Talente nach Anhaltspunkten fir frihere
Inkarnationen durchforschen.

Manchmal kdénnen hier die Dinge, die wir als Kinder gern
taten, Hinweise sein. Wenn wir erwachsen sind, haben wir diese
Aktivitaten oft schon vergessen.

Eine Frau erinnerte sich, daR sie als Kind gern Stéadte entwarf.
Mit Papier und Pappe bastelte sie Ldden- und Wohnhausfronten
und plante ganze StraBenziige. Sie entwarf auch mit Vorliebe
Gegenstdnde und Kleider fur ihre Puppen und bastete sie aus
Papier. Erinnerte sich das Kind an eine vormalige F&higkeit auf
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dem Gebiet des Designs oder der Architektur? Die Tatsache,
daR sie ihre Schopfungen nicht nur zeichnete sondern auch zu-
sammenbastelte, sagt hier ebenfalls etwas aus. Mdglicher-
weise verweist sie auf ein Bedirfnis nach Konkretheit oder
auf ein besonderes Talent, mit dreidimensionalen Modellen zu
arbeiten.

Einem jungen Mann erzdhlt die Familie, daB er als kleiner
Junge wie besessen Bilder von landenden Flugzeugen malte.
Auch horte er sich auf dem Plattenspieler immer wieder die
»1812 Ouvertiire« an und weinte, wenn die Kanonen losdonner-
ten. Diese Faszinaion mag auf eine frihere Inkarnation in einem
militdrischen Umfeld zurickzufiithren sein. Nun, da er erwach-
sen ist, hat er (brigens kein Interesse mehr an militérischen
Angelegenheiten.

Eine Frau erzahlte, daR sie das einzige kleine Madchen in
ihrem Block war, das Pirat spielte. Sie hatte eine vollstandige
Ausristung: eine schwarze Augenklappe, ein Schwert und ein
Hemd mit breiten Ringestreifen. Der Gartentisch war ihr Schiff,
auf dem sie den ganzen Tag zur See fahren konnte. Und natiirlich
muBte es auch vergrabene Schétze geben; so buddelte sie irgend
etwas ein und fertigte ausgekligelte Seekarten an, die sie an den
Réndern ankohlte, um ihnen ein authentisches Aussehen zu
verleihen. Unbewuft konnte das Kind von Erinnerungen an
Seeabenteuer beeinfluft worden sein. Oder dieses Spiel war der
kindliche Ausdruck enes tief sitzenden Interesses. In diesem Fall
hatte die Frau ihr Leben lang einen starken Hang zu Landkarten
und en gutes Navigationsgefihl. Und obwohl sie diese Neigung
und Féhigkeit heute hauptséchlich beim Autofahren auslebt,
kann sie diesen Punkt als ein Teilchen ihres Reinkarnations-
Puzzles betrachten.

Eine andere Frau erinnerte sich, dal sie mit ihren Puppen nie
Familie spielte - sie spielte Gottesdienst. Sie reihte ihre Puppen
vor sich auf und hielt ihnen stundenlang Predigten. Und ihre
kindliche Neigung kommt auch heute zum Tragen. Sie ist eine
begabte Dozentin, deren Vortrdge (iber Themen wie Meditation,
Tréume oder den Aufbau von spirituellen ldealen schon viele
Menschen beeinfluBt haben. Hat sie diese Fahigkeit ausschlieR-
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lich wéhrend ihres bisherigen Lebens entwickdt? Oder vewe g
ihr frihkindliches Interesse auf den Einflul ener friiheren In-
karnation?

UbugB

Vielleicht haben diese Geschichten von anderen Leuten in Ihnen
Erinnerungen an Ihre eégene Kindheit geweckt? Wir werden uns
nun Zeit nehmen und ber diese Erinnerungen nachdenken.

Bei dieser Ubung befassen Sie sich mit tasachlichen Ereignis-
sen, nicht mit Phantasien. Deshalb handelt es sich nicht um eine
gelenkte Phantasie im eigentlichen Sinn, wenn auch einige ihrer
Techniken hier hilfreich sein kdnnen. (Vielleicht wollen Sie dazu
kurz die Anweisungen aus der zweiten Sitzung noch einmal
nachlesen.)

Die Entspannung von Kdrper und Geist ist auBerordentlich
wichtig. Werden Sie innerlich ruhig, bevor Sie mit dieser Reise
zuriick durch die Jahre beginnen. Es mag Ihnen helfen, wenn Sie
die gesamte Entspannungsiibung, die wir lhnen bereits vorstell-
ten, durchfihren. Zumindest sollten Sie eine bequeme Kdorper-
haltung einneh men, die Augen schlieRen, ein paarmal langsam
und tief atmen, bis alle Verspannung aus lhnen gewichen ist.

Es kénnte auch nitzlich sein, wenn Sie den unten folgenden
Text auf eine Tonbandkassette sprechen oder sich ihn vorlesen
lassen. Welcher Methode Sie sich auch bedienen mdégen, unter-
brechen Sie nicht den FluB Ihrer Erinnerungen, um die Antwor-
ten auf die gegebenen Fragen aufzuschreiben. Diese sollen nur
Ihre Aufmerksamkeit auf bestimmte Einzelheiten lenken, damit
Sie sich spéer besser an sie erinnern kdnnen. Die Fragen werden
am Ende der Ubung wiederholt.

Und nun entspannen Sie sich, und suchen Sie dann in Ihrer
Erinnerung die Aspekte Ihrer Kindheit auf, die im folgenden
angesprochen werden.

Lassen Sie sich zu einem bestimmten Ereignis in Ihrer friihen
Kindheit zuriicktreiben. Sehen Sie das Ereignis, dassich vor
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[hrem inneren Auge entfaltet. Tauchen Sie so tief wie mdglich in
Ihre Erinnerung ein, werden Sie wieder zu dem Kind, das Sie
damals waren.

Sie sind nun bei dem von Ihnen gewdhlten Ereignis angelangt -
wastun Sie? Wer ist bei Ihnen? Wie fihlen Siesich? Bleben Siebei
[hrer Erinnerung, solange Sie mdgen; lassen Sie der Erfahrung
ihre eigene Zeit, um zu ihrem natirdichen Schluf zu kommen.

Sehen Sie sich nun Ihre anderen Erinnerungen aus der Kindhet
an. Welche Spiele spielen Sie gern? Erfinden Sie irgendwelche
Spide ? Wastun Siean einem regnerischen Sommertag ? Gibt es en
bestimmtes Spidzeug oder andere Dinge, die Sie besonders gern
mégen?

Zeichnen oder malen Sie gern? Was zeichnen oder malen Sie
bevorzugt?

Haben Sie Lieblingsgeschichten? Gibt e welche, die Sie i mmer
wieder horen wollen ? Lesen Sie gern sedbst ? Was fiir Geschichten
oder Bicher? Gibt es welche, an die Sie sich besonders stark
erinnern?

Wie steht es mit Freunden und Freundinnen ? Vergegenwartigen
Sie sich die Freundschaften Ihrer Kindheit. Wie unterschieden
Sie sich voneinander? Wo &hnelten siesich? Gab es Aktivitaten, die
Siehesonders gern mit bestimmten Freunden unternah men ?

Denken Sie weiter an Ihre Kindheit, so lange, wie Siein Ihrer
Erinnerung verweilen kénnen.

Wenn Sie mit den Erinnerungen an Ihre Kindheit fertig sind,
dann kehren Sie in die Gegenwart zuriick und beantworten Sie
folgende Fragen.

1. Wastaten Siein der ersten erinnerten Szene aus Ihrer frihen
Kindheit? W er war bei lhnen? Wie fiihlten Siesich?

2. Nun zu den anderen Erinnerungen: Welche Spiele spielten
Siebesonders gern? Gab es welche, die Sie selbst erfanden?

3. Was taten Sie an einem regnerischen Sommertag?

4. Hatten Sieirgendwelches Spielzeug oder andere Habselig-
keiten, dielhnen besonders lieb waren?

5. Haben Sie gern gezeichnet oder gemalt? Wenn ja, was zeich-
neten oder malten Sie am liebsten?
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6. Hatten Se irgendwe che Lieblingggeschiciten? Gab e wd-
che, die Sie immer wieder héren wollten? Haben Sie gern
sdber gd esen? Was? Notieren Sie Geschichten oder Biicher,
an dieSie d9ch besonders stark erinnern.

7. Denken Sie an lhre enggen Freunde und Freundinnen in der
Kindhet. Worin dhndten sich dese Freundschaften? Worin
unterschieden sie 9ch? Gab es Aktivitden die Se besorders
gern mit bestimmten Freunden unternahmen?

8. Notieren Sie Umdgénde lhrer friihen Kindheit, die Se ds
besonders glrstig betrachten

9. Notieren Sie Umgénde lhrer friihen Kindheit, die Se ds
besonders und ticklich ansehen

10. Gab es irgendwelche sehr starken und beharrlichen Sehn-
suchte in Ihrer Kindheit? Wdche?

11. Wiewlrden Sie (kurz) Ihr Wesen und Ihre Persorlichket in
der Kindheit beschre ber?

12. Notieren Sie hier weitere Erinnerungen oder Bemerkungen,
die Se hinzufligen moéchten
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Sitzung 7
Eine Analyselhrer emotionalen Reaktionen

Unsere individuellen emotionalen Reaktionen auf die Bedingun-
gen unserer Umgebung unterscheiden sich stark. Das fihrt zu
der Frage: Warum reagieren Menschen so unterschiedlich auf
dieselbe Sache? Warum hat der ene Mensch in einer bestimmten
Hohe Todesangst, wahrend der andere liebhend gern drachen-
fliegt und ein dritter vollig unberiihrt bleibt, wenn er fliegt oder
sich sonst in groRer Héhe befindet? Warum liebt der eine
Hunde, wahrend ein anderer Angst vor ihnen oder eine Abnei-
gung gegen sie hat?

Diesem Kurs liegt die Annahme zugrunde, daB es enen Grund
fur diese Unterschiede gibt, etwas in vergangenen Erfahrungen
derjeweiligen Person, was ihre spezifische Reaktion aus dst.

Natiirlich ist es mdglich, daR die verursachende Erfahrung im
gegenwadrtigen Leben gemacht wurde. Vielleicht verbrachte un-
ser Hundeliebhaber eine glickliche Kindheit, bei der ein gelieb-
ter Hund in ener fursorglichen und aufbauenden Familienatmo-
sphére eine groBe Rolle spielte. Und vielleicht wurde der
Mensch, der sich vor Hunden firchtet, in seiner Jugend von
einem besonders groBen Exemplar dieser Tierart bedroht oder
angegriffen. Ahnliche Erkl&rungen lassen sich zweifellos fir ene
ganze Anzahl emotionaler Reaktionen finden.

Aber so stichhdtig diese Erkldrungen im einzelnen Fall sein
mdgen, fir uns gibt es noch andere, sofern wir die Reinkarna-
tionstheorie akzeptiert haben. Sehr wahrscheinlich hat jeder von
uns zuweilen emotionale Reaktionen, dienicht so ohne weiteres
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auf Erfahrungen in diesem Leben zurlickzufiihren sind. Auch
diese missen von irgendwoher kommen, und hier bigtet sch die
Wahrscheinlichkeit an, dal3ihre Ursachen in Ereignissen unserer
friheren Inkarnationen zu finden sind. Und wenn das stimmt,
dann gehdren gewisse emotionae Resktionen zu den wichtig-
sten Anhdtspunkten be der Erforschung unserer frilheren Le
bn

Aus diesem Grund werden wir uns nun enige lhrer emationa
len Resktionen genauer ansehen. Wenn Sie de nachstehenden
Ubungen beendet haben, werden |hre gesammedten Hinweise,
die sich aus lhren pasitiven und negativen Resktionen auf be-
stimmte Bed ngungen und Situdionen ergeben, de bereits vor-
handenen Anhdtspunkte ergénzen: jene, de sich aus der Urter-
suchung lhres familiden Umfdds, lhrer Resktionen auf be-
stimmte geographische Regonen, lhres Verhdtnisses zum Kor-
per und ihrer Erlebnissein der Kindhet ergaben. Und wir wer-
den in den dann folgenden Sitzungen sehen, wie wertvoll dle
diese Hinwasesind

UbungA

Vide Menschen reagieren auf ganz bestimmte Bedingungen oder
Situationen besonders heftig Se werden in diesem Zusanmen-
hang nun enigen Ihrer e genen Reakti onen nachgehen. Sehen Sie
sich zun&chst die weiter urten vorgeschlagene Bewertungsskda
an, dievon extremer Angst oder Abneigung (1) bis zu grof3em
Vergnugen (5) recht. Bewerten Sie dann im folgenden lhre Re-
aktionen je nachdem mit | bis 5 und fiigen Se deser Eintragung
dle Bemekungen hinzu, die Se machen mochten. Diese kdnn-
ten zum Bespid ene dfferenzierende Aussage beinhdten. So
schrieb eine Person, dal3 sie grofRe Angg ha, wenn se in énem
See ader im Meer schwimnt, sich aber in enem Swimmingpod
aulRerordentlich wohl fuhlt.

Eine sd che Bemerkung kdnnteaber auch enemddiche Er-
kl&rung fir einespezdle Resktion beirhdten, wenn desich aus

Scanned by TC



enem friheren Erlebnis Ihres jetzigen Lebens ableiten 143, So
zum Bégid, wenn Sie rotieren, dal3 Seim Wasser Angs haben,
und sich einnern, da3 Se eénma ds kleines Kind beinahe er-
trunken wéren.

Wenn Sie andearerseits keine Erkldrung aus desem Leben ha
ben, aber feststdlen, da? sich Ihre Regktion mit Ihren Vorstd-
lungen iber en vergangenes Leben gut in BEnklang bringen 143,
sollten Sie auch das vermerken. Zum Be id: Wenn lhre Ant-
worten aus den frilheren Ubungen Sie zur Annahme brachten,
dal3 Se ane Inkarndion im dten Pdéstina haten, und wenn Se
nun festsdlen, dedd Sie dch urter jiid schen Menschen sehr woh
fuhlen, mdchtenSie dese Verbindung vidlacht notieren.

Hier werden Thnen rnur verschiedene Bedingungen und Um-
sténde vorgeschlagen, und Sie sollten Sch nicht unbedngt darauf
beschrénken. Zégern Se nicht, die Aufzéhlung zu erweitern und
weltere Beobachtungen festzuhdten.

Wenn Se an diesem sdbstandytischen Uberblick arbeiten,
dann denken Se nicht nur an de Gegenwart, sondern auch an de
Gefiihlein lhrer Kindhet. Und vergessen Sienicht, dal3 es hier
um lhre Emotionen geht, nicht um lhre intdlektudlen Ansich-
ten. Wenn lhnen zum Beispd auf raionder Ebene Kar i, dal3
rassische Vorurteile téricht sind, Sie 9ch aber trotzdem unter
Angehorigen ener bestimmten ethnischen Gruppe nicht wohl
fuhlen, dann vermerken Sie das. Dieses Gefiinl hat irgendeine
Ursache, und wenn Sie es Uibergehen, berauben Sie sich sdbst
enes Suckchens an Information, das sich be lhrer Forschungs-
arbeit ds sehr niitzlich erweisen konnte

Hier nun de Bewertungsska a fur Ihre Regktion auf weiter unten
genannte Umstande und Situati onen:

1. DieseSituaion ruft in mir sehr grof3e Angg, Abscheu oder
Unbehagen hervor.

2. Ich fuhle mich ein wenig 8ngglich oder unbehaglich

3. Ichreagiere neutrd.

4. 1ch finde e angenehm, ich fihle mich wohl.

5. Esberetet mir grofRes Vergniigen, ich filhle mich pudewoh.
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Und wie reagieren Sie nun auf folgende, stichpunktartig be-
nannte Situationen, Umstande oder Reize?

0 N O o N

9.
10.

11.
12.
13.
14,
15.

16.

17.
18.

19.
20.

21,
22,
23.
24,
25.
26.
21.
28.
29,
30.

. Im Wasser

. In-groRen Hbhen

. In geschlossenen R&u men
. Inweiten R&umen

. Alleinin der freien Natur
. Allein gelassen

. In der Menge

. Einsamkeit

Larm
Schweigen

Bicher und lesen

Sietragen schwere Kleidung

Einen hohen Kragen

Einen Hut

Menschen bestimmter Nationalitat oder ethnischer Zugeht-
rigkeit (spezifizieren Sie)

Menschen, die mit einem ausl&ndischen Akzent oder einem
regionalen Dialekt sprechen (spezifizieren Sie)

Menschen mit einer bestimmten Religion (spezifizieren Sie)
Menschen mit bestimmten physischen Merk malen (spezifi-
Zieren Sie)

Menschen einer bestimmten Altersgruppe (spezifizieren Sie)
Menschen mit einer bestimmten politischen Ausrichtung
(spezifizieren Sie)

Menschen mit bestimmten Berufen (spezifizieren Sie)
Autoritatspersonen

Menschen des gleichen Geschlechts

Menschen des anderen Geschlechts

Menschen, diezu frih kommen

Menschen, diezu spét kommen

Mé&use

Vigd

Schlangen

Ander Tiere (spezifizieren Sie)
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31. Sonnerlict

32. Dunkdheit

33. Hitze

34. Kdte

35. FeuchtesKlima

36. Trockenes Klima

37.Wind

38.Blitze

39. Feuer

40.Taod

41. Hunger

42. Schwangerschaft und Geburt
43. Fortbewegung be haoher Geschwind gket
44. Im Hugzeug

45, Briicken

46. Tunnd

47.Treopen

48. Schu3wafen

Ubug B

Wir werden nun einige von Ihnen ds podtiv engestufte Regktio-
nen urntersuchen, wabe Sie sdbst definieren, was Se ds postiv
empfinden. Ein merkliches Gefihl der Freude, der Erhebung,
des Angenehmen, was auchimmer. Und wie bel der voragegan-
genen Bestandsaufnshme sind auch hier lhre zusétzlichen Be-
merkungenwichtig Esid besser, wenn Se sie an der jeweligen
Stelle hinzufligen et ganz dlgemeén am Ende des Uberblicks
Die Vorbemerkungen zu Ubung A beziehen sich weitgehend
auch auf diese Ubung Denken Sie nicht nur an die Gegenwart,
sondern auch an lhre Kindheit, konzentrieren Sie sich auf lhre

Emotionen, nicht auf lhre intdlektud len And chten.
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|. Diein Ubung A aufgefiihrten Stichpunkte werden oft ge-
nannt, wenn Menschen gefragt werden, worauf sie positiv
oder negdiv reagieren Zwefdlos gilt es noch andere, nicht
aufgefihrte Reize oder Situationen, diein Ihnen ene stark
positive Resktion auslosen. Zéhlen Sie diese hier auf und
kommertieren Siede eventud .

2. Gbt es besondere Sinnesa driicke oder sinnliche Resktio-
nen, de lnen @n inendves Vergnigen bereiten? Beschrei-
ben Sese

3. Gibt es bestimnte Gruppenspide oder -aktivitéden, die
Ihnen sehr vid Freude machen? Filhren Se de auf und be-
schreiben Se |hre d esbeziigli chen Gefiihl e

4. Gilt es eéne betimmte korperliche Aktivité, die Sie beson-
ders auf- und anregend finden - das heil}, die lhnen in
Gedanken oder in der Ausfiihrung grof3e Freude bereitet?

5. Gilt es eine korperliche Aktivitéd, Gber die Sie gern ewas
|esen? Nennen Sie gegebenenfd s ein oder zwe Blicher.

6. Gibt es andere Blcher, die in lhnen eine stake positive
emotionad e Regktion hervorriegfen? Um was ghng esin desen
Bucher?

7. Moégen Sie Filme Uber besondere korperliche Aktivitéen?
Benennen Se ein oder zwe Filme.

8. Erinnern Sie sich daran, andere Filme gesehen zu haben, die
in Ihnen stark positive Gefihle auslosten? Was war das
Thema deser HIme?

9. Hatten Sie je ene besonders positive Erfahrung im Zusam-
menhang mit Musik? Beschreiben Siede At der Mugk, die
Gefiihle, die sie auslGste, und de Umstdnde deser Erfah-
rung

10. Gibt es noch andere Reize oder Ereignisse in |hrem Leben,
die e@n aulfergewthnlich garkes positives Gefiihl ausl Gsten?
Beschreben Se dese Begebenheiten und geben Sie an, was
hier Ihrer Me nung nach diese Resktion bewirkte
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UbungC

Wie die Dinge die in uns eine stark positive Reaktion ausldsen,
kan auch das, was in uns starke Angste und Abneigung erweckt,

Hinweise auf Erinnerungen aus friiheren Leben liefern. Diese
wiirden nadrlich unangenehme Erfahrungen bereffen. Psycho-
logen und Psychiaer arbeiten ja mit dieser Hypothese dlerdings
im Rahmen eines einzigen Lebens, wenn Sie versuchen, friihe
Kindheitserlebnisse aufzuspiren, um die Anpassungsschwierig-
keiten der erwachsenen Person zu verstehen. Die Reinkarna-
tionstheorie geht dariber hinaus und bezieht hier friihere Leben
mit ein.

Die folgenden Fragen sollen lhnen als Leitfaden dienen zur
Untersuchung Ihrer negativen emotionalen Reaktionen und der
Einsichten, die Sie in Hinsicht auf Ihre ferne Vergangenheit
daraus gewinnen kdnnen. Wie schon bei Ubung A und B kdnnen
Sie auch hier Thnen relevant erscheinende Beobachtungen und
Bemerkungen hinzufigen, nicht nur die Gegenwart, sondern
auch Ihre Kindheit beriicksichtigen und sich auf die gefiihlsmé-
Rigen Reaktionen konzentrieren.

L. In Ubung A finden sich stichpunktartig einige Themen, die
haufig erwéhnt werden, wenn Menschen ihre tieferen Angste

und Abneigungen benennen sollen. Wenn es irgendwelche
weiteren Reize oder Situationen gibt, die in Thnen eine stark
negative Reaktion ausiésen, dann zéhlen Sie sie hier auf und
erldutern Siesie

2. Haben Sie je auf bestimmte Biicher oder Geschichten mit
starker Angst oder Aversion reagiert? Welche? Beschreiben
Sie auch Ihre Gefiihle und Einsichten in diesem Zusammen-
hang.

3. Losten Filme eine stark negative Reaktion in Ihnen aus?
Welche? Beschreiben Sie Ihre Gefiihle in diesem Zusammen-
hang.

4. Hat je eine bestimmte Musik in Ihnen eine stark negative
Reaktion ausgeldst? Beschreiben Sie Ihre Erfahrungen.
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5 Wedche Umsténde Ihres Lebens stdren Sieam meisten?

6. Auf weche Fehler an anderen Personen reagi eren Sie am
héufiggen?

7. Hatten Seje ene korperliche Ausa nandersetzung, de lhnen
stark in Erinnerung geblieben ig4? Lode sie starke negative
Emotionenin lhnen aus?

8. Firchten Sie Sch in besonderem Md3e vor begtimmten phy-
sischen Verletzungen oder Krankheiten?

9. Gilt esSituationen oder Aktivitédten denen Se ganz bewuld
aus dem Wege gehe? Beschreiben Sie diese Umstdnde und
den Grund fir lhre Aversion.

10. Gibt es eine Erfahrung oder Aktivité, vor der Siesich ganz
besonders furchten?

11. Gibt es enen Personentypus, vor dem Se Angst haben?
»Typu kann sich hier auf Alter, Geschlecht, Rassen- und
Rdigi onszugehtrigkat, Gesdlschaftsschicht, Beruf oder an-
dere Merkma e von M enschen bezi ehen.

12. Wovor haben Se am mesten Angst?

13. Gilt es andere Dinge oder Umgénde, de in Ihnen éne gark
negative Reaktion hervorrufen? Beschreiben Sie dese und
Ihre Gefiihle und Gedanken in diesem Zusammenhang.
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Stzung8

Wie Seaus Anhatspunkten Ihres
gegenwartigen Lebens Hypothesen ber
vergangene Leben entwickeln konnen

In einer der vorangegangenen Sitzungen sahen wir, dal uns der
Korper und die fruhen Kindheitserfahrungen - mit anderen
Worten, unsere Erbanlagen und die Umwelt, in die wir hineinge-
boren wurden - Hinweise auf vormalige Inkarnationen liefern
konnen. Diese beiden Faktoren sind so wertvolle Informations-
quellen, weil sie in engem Zusammenhang zu unseren Entschei-
dungen stehen, die wir in friiheren Leben getroffen haben. Das
heift, unsere Entscheidungen fiihrten zu einem bestimmten
Grad seelischer Entwicklung und der Notwendigkeit, spezielle
Lektionen zu lernen, wobei das personliche Erbe und die jewei-
lige Umwelt die Gelegenheit dazu bieten.

Wenn wir uns mit dem Gedanken néher befassen, dal es
erbliche und umweltbedingte Faktoren der Seele erlauben, die
fir sie notwendigen Erfahrungen zu machen, dann werden wir
erkennen, um was fiir eine iiberaus erstaunliche Angelegenheit es
sich da handelt. Jede Person wird von genau den Umsténden
angezogen, die den Erfordernissen der seelischen Entwicklung
am besten entsprechen. Nur der Geist unseres Schéopfers kann
eine so komplexe Verwobenheit des Lebens ersinnen. Betrachten
wir Erbe und Umwelt im Licht der Reinkarnationstheorie, dann
zeigen sich sowohl unsere genetischen Verkettungen mit anderen
Menschen wie auch die Erfahrungen, die wir mit ihnen teilen, als
Teil eines orchestrierten FluB des Lebens - ein FluB, in dem sich
die seelischen Bediirfnisse eines jeden Menschen auf Erden in
jedem gegebenen Moment widerspiegeln.

Scanned by TC



Wir diirfen aer nicht vergessen, dal diese >Bereitstellung< von
Erbe und Umwelt und die wechselseitige Beziehung zwischen
unserer Seelenreise und denen unserer Mitmenschen uns nicht in
ein vorbestimmtes Schicksal zwingen. Wir sind jeden Moment
frei, unsere Entscheidungen zu treffen, frei, einen konstruktiven
EinfluB aus der Vergangenheit zu nutzen oder aufer acht zu
lassen, frei, negativen EinfluB zu (berwinden oder nicht. Diese
Entscheidungen bewirken eine Ver&nderung in uns selbst und in
unserer Lebenssituation, sie bilden Muster und tragen zu den
Bedingungen unserer kiinftigen Inkarnationen bei.

Wir werden uns nun darin Oben, Lebensmuster und Theorien
iber vergangene Leben miteinander in Beziehung zu setzen. Wir
werden unser Wissen Uber die Gesetze der Kontinuitd, der
Konsequenzen und der Kompensation anwenden, um herauszu-
finden, wie friihere Inkarnationen mit unserer gegenwértigen
Lebenssituation zusammenhangen konnten. (Wenn Sie sich
diese Gesetze noch einmal vor Augen fiithren wollen, dann lesen
Siein Sitzung 3 nach.)

Wir werden uns hier wieder einmal hestimmter Fallbeispiele
aus den Lebens-Readings Edgar Cayces bedienen. In der ersten
Gruppe von Féllen beschreiben wir eine der fritheren Inkarna-
tionen einer Person, und Sie sollen sich Uberlegen, wie diese wohl
die gegenwdrtigen Lebensumstdnde jener Person beeinflufit hat.
Danach gehen wir umgekehrt vor: Wir erz&hlen lhnen etwas
iiber die gegenwartige Situation der Person, und Sie iberlegen
sich, welche Erfahrungen der Vergangenheit wohl dazu gefihrt
haben.

In beiden Abschnitten stellen wir zunéchst alle Fallbeispiele
vor, an die sich dann die Antworten anschliefen. Durchdenken
Sie erst sorgféltig jeden Fall und formulieren Sie Ihre eigenen
Hypothesen, bevor Sie die Antwort nachlesen und sich dem
ndchsten Fall zuwenden.

Denken sie bei dieser Ubung auch daran, daB es fiir keinen der
Félle éne umfassende Losung gibt. Der genaue Verlauf der Um-
stdnde von Leben zu Leben griindet sich auf so viele Einzefakto-
ren, daR die Mdglichketen buchstéblich unendlich sind. Deshalb
sollten Siesich auch, wenn Siedann Hypothesen Uber Ihre
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eigenen Leben entwickeln, dariber i m klaren sein, daB Sie nur
ein mogliches Szenarium von vielen auswéhlen.
Und hier nun die Fallbeispiele der ersten Gruppe.

Fall 1: Einer Frau wurde in ihrem Reading gesagt, daf sie in
biblischer Zeit zu den Leuten um Nehemia gehort héte, als der
Wiederaufbau der Mauern Jerusalems unternommen wurde. Sie
war noch zu jung, um sich an diesem Werk zu beteiligen, half
aber spater bei der Ausschmickung der Mauern. Wie kdnnte,
unter Berlcksichtigung der Gesetze der Kontinuitét, der Konse-
guenzen und der Kompensation, ihre Erfahrung im alten Israel
sie heute beeinflussen?
Fall 2: Eine Frau hate in einem friiheren Leben als Indianerin in
der Gegend des heutigen Chicago ein Nomadenleben gefihrt.
Wie konnte sich das in ihrem heutigen Leben auswirken?
Fall 3: Im Reading eines Mannes hiel es, er wére einer der ersten
Siedler des spateren New York gewesen und hétte Wesentliches
zur birgerlichen Gesetzgebung der Stadt und auch zur Stadtpla-
nung beigetragen. Welche Dinge wirden wir wohl heute von
diesem Mann erwarten?
Fall 4: Einem anderen Mann wurde gesagt, daB er an den Kreuz-
ziigen tdlgenommen héte. Anfangs wéare er wohl von religidsen
Idealen geleitet gewesen, aber dann, als das Plindern begann,
wurde der materielle Gewinn sein vorherrschendes Motiv. Wel-
che Folgen mag das fiir diesen Man im 20. Jahrhundert gehabt
haben?
Antwort 1: Sie sehen, es gibt viele Mdglichkeiten. Diese Frau
mag daran angekn(pft haben, daB sie in jenem Leben fir eine
bestimmte Aufgabe zu jung gewesen war, und in dieser Inkarna-
tion eine Baumeisterin geworden sein. Oder sie setzte ihre Erfah-
rung fort und arbeitete auf dem Gebiet von Dekoration und
Austattung. Oder sie entwickelte ein auBerordentlich starkes
Interesse an Steinmetzarbeit oder an dieser speziellen Phase hi-
blischer Geschichte. Alle diese und noch andere Mdglichkeiten
sind als Resultat jener Lebenserfahrung vorstellbar.

Tatsachlich zeigte diese Frau im jetzigen Leben ein Gespir fir
Dekoration, vorallem im Zusammenhang mit Stoffen.
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Antwort 2: Diese Lebensafahrung kann, je nach den Bedirf-
nissen der Sede, sehr verschiedene Wege er6ffnen. Die Frau
kénnte ihre nomadische Lebensweise fortgesetzt haben und
heute sténd g unterwegs sen Oder e konrte, ds Ausgeich @n
sehr gesetztes, haudiches Leben fihren.

Tatséchlich aber hatte 9e en gutes Glechgewicht zwischen
be den Moglichketen gefunden. Thr Heim war ihr au3erordent-
lich wichtig, ae sie unternahm héaufig Bildungsreisen
Antwort 3: Wir kénnten uns vorstelen, dad dieser Mann in
diesem Leben Kariereim Regerungswesen, in der Architektur
oder im Ingenieurswesen gemacht hat. Wir kdnnten annehmen,
dal? er, aufgrund seiner friiheren positiven Erfahrung in dieser
Stadt, New York mochte oder s iln sogar wieder dorthin gezo-
gen ha.

Wie sich herausstdlte, war er ein New Yorker. Wir wissen
nichts Genaueres Uber seinen Beruf, aber er hatte eéne Vorliebe
far Linien, Formen und Bauze chnungen.
Antwort 4: Auch hier kdnnen wir uns mehrere M dglichkeiten
vorstdlen Vidleicht war ds Fdge seines vormaigen Plinderns
sein mateidler Erfolg in desem Leben Hockiet. Vidlacht war
er sogar beraubt worden. Vidlecht war er aber auch weiterhin
ein materidigisch gesinnter Mensch, der wieder etwas Uber 9i-
rituelle Werte lernen mu@e. Oder er wurde, im Gegentél, en
Geistlicher, der sich von dlem maeridlen Gewinn lossagte und
den iritudlenWeg ging.

Aus dem Reading fir desen Mam geht hevor, da3 er én sehr
mi (3trauischer Mensch war und dazu neigte, die Aufrichtigkeit
anderer Leute anzuzwei fen, sobdd sie in irgendeénem Punkt
anderer Ansicht waren ds &. Dies bigtet eénen interessanten
Ansaz in bezug auf sein Leben ds Kreuzziigler. Als dieser hate
er, durch den Bnflud anderer Leute, seine rdigitse Motivation
aufgegeben und datt dessen zu pliindern angefangen. In diesan
Leben nun war e mif3trai sch, was die Abgchten aderer Men-
schen in bezug auf ihn anging. Wir konnten uns vorstdlen, dal3
sein Reading ihm Karmachte, dal? er fir sen Leben und seine
Motivesdbg verantwortlich ist.

Wieder Mann im hier beschriebenen Fdl missen wir dle
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lernen, unsere Verantwortlichket fir unsere Entsche dungen
und de sich daraus ergebenden Situationen zu akzeptieren. Un-
sere Theorien Uber unsere vergangenen Leben kdnnen uns hd -
fen, dese Einsidht zu rediseren. Wenn wir immer besser verste-
hen, wie unsere frilheren Inkarnationen unsere heutigen Lebens-
umstande bed nflussen, dann werden wir auch bereitwilliger die
Verantwortung fir unsere Entschedungen tbernehmen. Denn
wir begrei fen, dald die gegenwértigen Umstdnde das Ergebnis
unserer friiheren Entschedungen snd; wir werden uns bewuld,
dal3 wir durch unsere Entscheidungen von heute unsere eigene
Zukunft aufbauen; und uns wird klar, dal3 wir fre Snd, gegebe-
nenfals enen neuen Anfang zu machen und andere Entschei-
dungen zu treffen.

Wir wollen unsnun den Theorien (ber vergangene Leben von
deranderen Seitendhern. Versuchen Siesich vorzustellen, wel-
che vormalige Lebenserfahrung der gegenwartigen Situation
einer Person zugrunde liegt.

J

Fall 5: Ein Mann, dervon Cayce ein Reading erhielt, wurde von
Selbstzweifeln und Angsten geplagt. Woher kam das wohl?
Fall 6: Eine Frau flrchtet sich in diesem Leben sehr davor, ein
Kind zu gebéren. Welche Ursache mag das haben?

Fall 7: Eine Frau hatte ein groes Problem mitihrer Fettleibig-
keit. Welche Vermutungen stellen Sie iberihre Vergangenheit
an?

Fall 8: Ein Mann, dersich an Edgar Cayce wandte, verfigte Uber
groRes persnliches Charisma. Sein Reading besagte daf erin
diesem Leben einerjener Menschen sei, diedie Macht haben, mit
einem Kopfnicken, einem Wink Freude und Frghlichkeit um
sich zu verbreiten. Er wiirde sich immer wieder in einer Position
finden, in der andere Leute, wenn es um ihren gesellschaftlichen
Status oder ihre Position ging, von ihm abh&ngig waren. Was fir
ein friheres Leben hat wohl zu dieser Gabe gefiihrt?

Antwort 5: Dieser Fall zeigt, wie wichtig esist, verschiedenste
Hinweise auf ein friiheres Leben zu bekommen, hevor man eine
plausible Theorie entwickelt. Es gibt so viele Erfahrungen, die
spéter zu Selbstzweifeln und Angsten fiihren mogen, daR wir
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nicht bestimmen koénnen, um weche es sich in diesem Fdl
handdt. Wir mufden sehr vid mehr Gber desen Mann wissen -
saine Neigungen, Interessan, seine goezidlen Angste und Abne-
gungen und so weiter -, um hier eine einigermal3en schliissige
Hypothese aufzustellen Se haben im Verlauf deses Kurses und
der Ubungen sd che zusétZlichen Informationen erhdten, dl das
sindT el chen Thres Puzzles.

Im Fale dieses Mames geht aus Cayces Reading hervor, da3
e in @nem friheren Leben en Norgler und Krittler gewesen
war. Offensichtlich war er in saner Kritik an anderen ebar-
mungd os gewesen und erfuhr nun die Konsequenzen jenes Le-
bens, indem er sdlbst von Zweifd und Angsten geplagt wurde.
Ihm wurde gesagt, dal3 die Lésung seines Problems richt in der
Leugnung seiner Kritikfahigket liege, sondern darin, dal er sie
konstruktiv e nsetze
Antwort 6: Ene sich hier anhietende médiche Erklarung ist de
da? diese Frau in einem frilheren Leben im Wocherbett gestor-
ben ist. Oder sie hate ein unehdiches Kind zur Welt gebracht
und wurde dafir von ihrer Umgebung verurteilt oder sogar
bestraft. Vidlach hat sie auch andere schmerzliche Erfahrungen
mit Kindern gemacht.

Ausihrem Reeding ging run hervor, da3 Sein eénem friheren
Leben éne Sedeinin Ameikawar und mit ansehen mule wie
ihr Haus und ihre Kinder verbrannten. Wahrscheinlich spidte
sich deseTragodiebe e@nem Angriff durch Indianer &b.

Auch hier sehen wir wieder die grof3e Schwierigkeit, ene
Erklérung fur die Angst dieser Frau zu finden, wenn wir nicht
Uber zusétzliche Informationen verfigen. Aber um zu demon-
strieren, wie sich aus verschiedenen Arhdtspunkten eine Theo-
rie Uber ene friihere Inkarnation entwicken 183, wdlen wir uns
en paa Hinwese vorstelen, die diese Frau vidlacht sdbst
entdeckt héte, wenn sie sich nicht an Edgar Cayce gewandt,
sondern diesen Kurs absolviet hdte. So ware ihr moglicher-
weise aufgefdlen, dald sie nicht nur Angst hate, en Kind zu
gebédren, sondern auch ganz dlgemein um die Sicherheit der
Menschen, diesieliebte furchtete. Vidlecht hédte de auch bei
sich einestarke Abne gung gegen i ndi ani sche K ul turen beobach-
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tet. Und mdglicherweise Ioste der néchtliche Sirenenton des Feuer-
alarms Angstin ihr aus. Alles das ist natirich reine Spekulation.
Aber es kann zeigen, dal die Beobachtung der eigenen Persén-
lichkeit wichtige Informationen iber friihere Leben liefern kann.
Antwort 7: Auch diesist ein gutes Beispiel dafiir, daB dieselbe
Situation bei den einzelnen Personen verschiedene renkarnative
Ursachen haben kann. Vielleicht war diese Frau in einem ande-
ren Leben verhungert, und diese unbewufBte Erinnerung brachte
sie dazu, mehr als ndtig zu essen; es wére sogar mdglich, da ihr
Kdrper eine solche Erinnerung bewahrt und aus Selbstschutz
eine Tendenz zur Speicherung von Fett entwickelt hatte. Oder
vielleicht hate sie in einem anderen Leben mafRlos essen kdnnen,
ohne zuzunehmen. lhre jetzige Fettleibigkeit wéare dann eine
verzégerte Reaktion aufihr vormaliges Gewohnheitsmuster.

Ausdem Cayce-Reading ging hervor, daB siein einer anderen
Inkarnation diinn und flink gewesen war und sich tber iberge-
wichtige Menschen lustig gemacht hatte. Nun hatte sie die Gele-
genheit, die andere Seite kennenzulernen.

Antwort 8: Wir kdnnten annehmen, daB dieser Mann schon
friher Machtpositionen innehatte, wenn wir auch keine néheren
Einzelheiten iiber das Wann oder Wo kennen. Oft ist eine solche
Information schon fiir sich genommen eine Hilfe, um mit unse-
ren friheren Leben arbeiten zu kdnnen. In diesem Fall wére sie
ausreichend, um den Mann wissen zu lassen, daf er aufgerufen
war, seine Macht in Liebe und W eisheit zu gebrauchen. GewiR
wiirde jemand, der von einem friheren Leben groRer Macht
ausgeht, sich auch der damit verbundenen Fallen bewufRt sein
wollen und versuchen, sie zu vermeiden. Das zeigt, dal wir oft
nicht unbedingt alle Einzelheiten einer vormaligen Inkarnation
kennen missen, um eine Lehre daraus zu ziehen.

Sie wollen aber vermutlich N&heres iUber diesen Mann erfah-
ren. Es stellte sich heraus, daB er ein hochstehender R mer
gewesen war, der mit der einfachen Geste des nach oben oder
unten weisenden Daumens (ber das Schicksal eines Menschen,
derin der Arena stand, entscheiden konnte. Es ist nicht klar, ob
er jemals mit dem Daumen nach unten gewiesen hat. Wenn nicht,
dann wére das eine Erklarung daflr, daR er wieder die Gabe der
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Macht erhdten hatte, um sie konstruktiv zu nutzen. Mogich
wére aber auch, dald er einige Merschen verdamnit hatte und die
Konsequenzen dieses Handdns berdts in éner aderen Inkarna
tion durchleben muidte In diesem Fdl kdnnte man séne gegen-
wértige Inkarnaion ds eine Gdegenheit betrachten, bei der e
zeigen muf3, ob er seine Lektion gdernt ha. Ihm war wieder
Macht gegeben, desmd in ener weniger Uber Tod und Leben
entscheildenden Arena, um festzustdlen, ob er sie nun podtiv
e nsetzen konne

Wir haben nun das Gesetz von Ursache und Wirkung bé e@nigen
aus dem Leben gegriffenen Fdlbeispiden betrachte. Sie haben
sich darin gelibt, diesem Gesetz von beiden Richtungen her
nachzuspliren - von friiheren Leben zur Konsequenz in der
Gegenwart und von der heutigen Stuation zur Vergangenheit
vormaiger Leben. Sie sehen, da? wir uns mit einer ungenauen
Wissanschaft befassen

In vider Hinsicht wird es einfacher sein, eéwas Uber die ege-
nen friiheren Leben zu entdecken, ds Uber die frender Men-
schen zu ekulieren. Einmd, well Sie sehr vid mehr ber sich
sdbst wissen, und zum andern, wel Sie den Vortel Ihrer eigenen
Intuition haben, die wir zudem durch gedenkte Phantasien,
T réume und M editati on befordern kénnen.

Wenn Sie anfangen, Hypothesen Uber |hre egenen frilheren
Leben zu formulieren, dann denken Se daran, da? die grof3en
Muster wichtiger sind ds de Einzdhdten. Wenn Sie an einan
grofen Muster arbeiten das lhrem Gefiihl nach in Threm Leben
wirksam ist, dann treten de Einzeheiten nach und nach hinzu
Wenn Sejezt schon oder im weiteren Verlauf des Kurses feste
Vorstdlungen Uber friihere Inkarnaionen haben sollten, dann
schreiben Sie sie auf, damit de nicht in Vergessenheit geraen.
Wir wollen nun noch mit Hilfe eéne gdenkten Phantasie ein
paar weitere Detals - vidleicht auch eén paar Muster - zu lhren
T d enten und Hobbys ausgraben.
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Sitzung 9
Erkundung Ihrer Begabungen, Hobbys und
Interessen

Einer der praktischsten Aspekte der Reinkarnationstheorie hat
mit unseren Begabungen, Fahigkeiten und Interessen zu tun.
Viele Menschen erfuhren aus ihren Cayce-Readings, daB sie sich
in anderen Leben nicht nur Fahigkeiten und berufliche Neigun-
gen angeeignet hatten, sondern daR diese Talente weiter vorhan-
den waren und im gegenwadrtigen Leben genutzt werden konn-
ten. Das ist faszinierend, da es darauf hindeutet, dal wir alle aus
Fahigkeiten und Interessen schdpfen, die wir {iber viele Leben
entwickelt haben. Und das macht uns in der Tat zu sehr tdentier-
ten Menschen, was dlerdings nicht aisschliet, da unsere wah-
ren Fahigkeiten manchmal nur schwer auszu machen sind.

Wie also kdnnen wir unsere Begabungen erkennen? Dazu
sollten wir uns erst einmal klarmachen, was wir unter Begabung
oder Talent verstehen. Laut Lexikon handelt es sich um eine
natiirliche Féhigkeit oder Gabe, die als Hobby oder auch als
Beruf genutzt werden kann. Das heiRt also, es geht nicht nur um
die Fahigkeiten, die wir aktiv entwickelt haben und in unserem
Leben nutzen, sondern auch um jene, die wir nicht zum Aus-
druck bringen, aber gern kultivieren wirden, wenn wir die
Chance dazu hétten. Und das ist der fir unsere Untersuchung
wichtige Punkt, denn Einflisse aus vergangenen Leben manife-
stieren sich hé&ufig als Impuls und nicht unbedingt in ihrer tat-
séchlichen Nutzung. Und deshalb werden wir uns hier sowohl
unseren >brachliegenden< Talenten wie auch unseren aktiv ausge-
ibten Féhigkeiten zuwenden.
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Das Wort Begabung wird oft insofern miBverstanden, als wir
es héufig nur mit Menschen in Verbindung bringen, die kiinstle-
rische Berufe ausiben. Sind wir in dieser Richtung nicht talen-
tiert, meinen wir oft vorschnell, wir hétten keinerlei Begabung.
Das ist uns selbst gegeniiber nicht fair, und es ist auch falsch.
Begabung kann sich auf vielféltige W eise ausdriicken. So wie der
Inhalt eines Packchens mit gemischtem Blumensamen in man-
nigfaltigen Formen und Farben aufkeimt und sich zur Blite
entfaltet, entfalten sich auch die Menschen entsprechend ihrer
einzigartigen Muster. Wenn wir unsere Begabungen erforschen
wollen, dann missen wir ein weites Feld an Interessen, Féhigke-
ten und Hobbys in Betracht ziehen. Wir missen nach dem
Offensichtlichen wie nach dem weniger Augenfalligen Ausschal
halten. Und wir sollten kene Fahigkeit oder Neigung ausschlie-
Ren, nur weil sienichtin unsere Vorstelung von Begabung palt.

Wie steht es zum Beispiel mit dem guten Merkvermégen fir
Details? Es ist eine Begabung. Auch andere gestige Fahigkeiten
kdnnen besondere Begabungen sein. Die Féhigkeit, mit Zahlen
umzugehen, en hbesonderes Gespiir bei Detektivgeschichten,
wenn man schon nach zwei Buchkapiteln den Mérder kennt, en
ausgepragter Sinn fir Humor - alles das sind Begabungen, die
aus den einzigartigen Erfahrungen friherer Leben wie auch des
gegenwadrtigen Lebens einer Person erwachsen.

Und dann sind da natiirlich all die herkdémmlichen Begabun-
gen und Hobbys zu bedenken wie Musizieren, Sticken und
Nahen, Topfern, Modellieren, Fischen, Sporttreiben, Gdrtnern,
Segeln, Fotografieren, Schreiben, Dichten... Wir kdnnten diese
Aufzéhlung stundenlang fortsetzen, ohne dal uns die Beispiele
ausgingen, und hé&ten vielleicht noch immer nicht Ihre besonde-
ren Begabungen und Hobbys erwéhnt. Es wird also Ihre Auf-
gabe sein, sehr griindlich nachzudenken und Ihre Féhigkeiten,
Talente und Interessen zu benennen.

Wir werden lhnen zur Unterstiitzung Ihrer Bestandsauf-
nahme ein paar Fragen stelen. Es ist gut, wenn Sie sich fiir diese
Arbeit ausreichend Zeit nehmen und sich vorher entspannen.
Vielleicht wollen Sie mit geschlossenen Augen dariiber nachden-
ken oder sich Papier und Bleistift zurechtlegen, um einige Ihrer
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Gedanken festzuhdten. Wie auch immer, entspannen Sie sich
nun einen Moment, und fahren Sie fort, wenn Sie bereit nd.

Einige urserer Begabungen haben wir bereits entwickdt, und
sie sind Bestandtel unseres Alltagslebens Oft kommen sdche
Féhigkdten ba Aktivitdten zum Ausdruck, die wir unterneh-
men, wenn keine &lReren Anforderungen an unsere Zet und
Energie geddlt werden Und deshdb ist es ganz hilfreich, wenn
wir uns ds erstes die Frage stdlen: Was mache ich in mener
Fre zet?

Machen Sie nicht den Fehler zu glauben, da3 Se hier nur
Aktivitéden wie Briefmarkensammen festhdten sollen. Vid-
|e cht besuchen Sein Ihrer Fre zet gern Thre Freunde Das kann
auf bestimmite 0z d e Féni gkeiten verweisen. Oder viele chttun
Sienichtslieber, ds essichin lhrem grofen Sessd bequem zu
machen und sich die Sportsendungen im Fernsehen anzusehen
Das ist ein Habby, und es gehort auch zu den Dingen, Uber die
Siesich nun klarwerden sdlen. Also denken Sienach und ma
chen Siesch evertudl einpaar Natizen: Was machenSe gemin
Ihrer Freizeit?

Wir konzentrieren uns weiterhin auf unser Alltagdeben und
sehen uns nun enen anderen Bereich an, in dem wir vermutlich
bereits entwicke te Begabungen nutzen. Wenn Sie ener Arbeit
nachgehen, dam versuchen Se jetz, dle Fahgketen aufzuzéh-
len, de Sie brauchen, um lhren Job gut zu machen. Versuchen
Sie nichts zu Ubersehen Gehen Se e@nen typschen Arbdtstag
durch und sehen Sie wie vide Féhigketen Ihnen enfdlen. No-
tieren Se dch eventud! dabe, welche lhre besonderen Stérken
zu sein scheinen Und auch wenn Sie Hausfrau oder Hausmann
sind, L ist das ebenfdls ein Job. Vervollsténdgen Sie nun lhre
Liste der mit Ihrer Arbeit verbundenen Féhigketen, entweder
im Gede oder schriftlich.

Gehen wir dann zu éner anderen Frage Uber, die mehr im
Berech des Wunschdenkens liegt: Wie wirden Se gen lhre
Frezeit verbringen, wenn Se de Zet, das Gdd oder de Bega
bung dazu héten? Hier kbnnen Sie an Aktivitden denken, die
entweder immer md wieder ein paar Stunden in Arspruch neh-
men, oder an e ne grofRere Unternehmung, auf deren Verwirkli-
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chung Sie buchstéblich ein ganzes Leben verwenden muf3ten.
Nur der Himme setzt hier Ihrer Phantasie Grenzen - nicht nur
hinsichtlich der nétigen materidlen Mittd, sondern auch der
personlichen Féhigkdten. Nehmen Se dch dso eéwas Zet und
denken Se Uber die Frage nach: Was wirde ich gern in meiner
Frezeit tun, wenn ich nur konnte?

Und nun ene ldzte Frage We che Leue finden Sie an iner-
essantesten? Denken Sie hier zum Bespid an Berichte Uber
Leute im Fernsehen, in Zeitschiiften usw. Mogen Se Geschich-
ten Uber Indugriebosse oder Musiker oder vidleicht Bergste -
gear? Wahrschanlich snd es ganz urterschiedliche Menschen, die
Sie faszinieren. Aber wenn Sie genauer dariiber nachdenken,

werden Sie wahrscheinlich festedlen da? se sich e@nigen dlge
meineren Kat egorien zuordnen lassen. Also denken Sie enen
Momert dartiber nacht W e che M erschen finden Sieinteressant?

UbungA

Nachdem Sie sich nun enige Gedanken dariiber gemacht haben,
welche Féhigkeiten, Talente, Interessen und Hobbys Sie haben,

sollen Sie nun diese Bestandsaufnahme vervollstandigen.

Wie Sie sehen werden, enthalt diese Ubung nur zwei Haupt-
fragen. Bei der ersten geht es darum, alle Begabungen, Interessen
und Hobbys aufzuzéhlen, die Sie in der Freizeit und im Beruf
aktiv nutzen bzw. denen Sie sich widmen. Dabei sollten Sie von
der Gegenwart ausgehen. Das heifit, wenn Sie sich vor zehn
Jahren der Ol malerei gewidmet, seither aber keinen Pinsel mehr
angeriihrt haben, gehdrt das nicht auf die Liste. Wenn Sie aber
andererseits nur im Herbst auf die Jagd gehen, jetzt aber gerade
Frihling ist, dann ist das Jagen lhren gegenwértigen Freizeitbe-
schaftigungen zuzurechnen.

Bei der zweiten Frage sollen Sie allen unentwickelten Bega-
bungen und Interessen nachsplren. Es geht um die Dinge, die
Sie, wenn Sie konnten, gern téten, das hefRt, wenn Sie beispids-

weise Zeit fir Unterrichtsstunden, das Geld fur die ndtige Aus-
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rlstung oder das richtige Ambierte hidten Hier kdmen Se auch
frihere Hobbys anfiihren und andere Féhigkeiten, Uber de Se
verfigen, aber aus dem enen oder anderen Grund nicht mehr
austiben komen.

Nehmen Sie sich nun Zeit fiir die Beantwortung der beiden
Fragen. lhre Liste kann o lang sein, wie Se wdlen, nach unten
gibt es dlerdings en Limit: Beide Fragen sollten wenigstens
jewells zehn Antworten aufve sen.

1. Wedche Begabungen, Interessen und Hobbys nutzen bzw.
verfolgen Sie in Ihrem Leben &ktiv? Dies umfddt sowohl de
Fahigkeiten, de Siein Ihrem gegenwéartigen Job brauchen, wie
auch lhre Fra zataktivitéden. Denken Sie daran, es sollten
mindesters zehn Purkte sein, und de llen sich auf die Ge-
genwart beziehen

2. Wdche latenten Begabungen und Interessen haben Sie, de
derzet nicht inlhrem Beruf, Ihren Hobbys oder anderen
Fre zetativitdten zur Getung kommen? Hier nennenSiedle
Dinge, dieSietéden wennSie de Zeit, de materidlen Mittd
und die Gdegenhet dazu héten; auch friihere Hobbys und
andere Aktivitéen, denen Sie Sch aus den verschiedensten
Grunden nicht mehr widmen kénnen, obwoh Sieim Prinzip
dazu féhig sind; auch dieBeschéftigungen, deSebé aderen
Leuten interessant finden, ofern Sesienicht schon dsegene
Aktivitéten erwdhnt haben.

Nachdem Se nun Ihre Bestandsaufnahme abgeschlossen haben,
werden wir auf zweerleé Weise Ihre aktiv entwickdten und
latenten Begabungen mit lhren frilheren Leben in Beziehung
setzen. Zwnéchst werden wir lhre jetzigen Fahigketen ds Aus-
gangspunkt fur Erfinnerungen an vergangenen Inkarnaionen be-
nutzen. Dann werden wir uns ansehen, wie Sie enige lhrer
verborgenen Begabungen ans Licht heben und sie in |hrem jetz-
gen Leben zur Geltung bringen kdnnen.
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Ubung B

Als erstes wéhlen Se ene Féhigkeit oder ein Hobby aus Ihren
Antworten zu Frage| - dso ene aktiv genutzte Fahigkeit - aus,
éne die Se benndes gern asiiben, dwas, das |hnen wirklich
Vergniigen berdtet oder wobe Sie sch sehr wahl fuhlen. Wemn
Sie lhre Wah! getroffen haben, dann werden wir desen Agekt
ds zentrdes Elanent be der unten folgenden gd erkten Phanta
siebenutzen

Vidladt wdlen Se an desan Punkt noch einrmd in Sitzung 2
das Maerid zu ener solchen Ubung nachlesen Sollten Sie mit
dem Tonband arbeiten, dann kdnnen Sie sich das Gerdt jetzt
bereitstdlen. Liest lhnen jemand vor, dann sollte sich dese
Person nun berethdten Wedcher Methode Sie sch auch bedie-
nen, vergessen S e nicht lhre Entspannungsiibung

Auch be dieser gdenkten Phantase finden Sie Pausenanga
ben, de aber ledglich ds Empfehlungen gedacht sind und Ihnen
Zeit lassen sdlen, die Dinge intendver zu visudideren und tiefer
in lhre Erfahrung e nzutauchen Passen Se dese Angaben lhren
Bedurfni ssen an

Und auch hier werden wieder Fragen gestdlt, die lhre Auf-
merksamkeit zunéchst nur auf bestimmte Einzeheiten lenken
sollen. Se werden spéter Gdegenheit haben, sie schriftlich zu
beantworten

Denken Senun an de a&tiv gerutze Fahigket, de Sie asge
wéhlt haben Entspannen Se dch gastig und korperlich. Wenn
Sie bereit sind, dam lassen Se sich auf folgende Phartasiereise
an

Denken Siean dieFahigkeit oder de Beschédtigung, die Sesich
ausgesucht haben und besonders vergnidich oder lohned fin-
den. Stellen Sie sich vor, da3 Sie sie nun in desem Moment
auslben (10 Sek.)

Wosind Se, wahrend Sie damit beschéftigt sind? Sehen Sie
sich um, nehmen Sie dle optischen Eindriicke, dle Laute und
Gerliche Ihrer Umgebung wahr. TunSieso, assd esein Spd,
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um a1 sehen, wie vide Dinge Se wahrnelmen kénnen T auchen
Sietief indeseWdt an. (30Sek.)

Konzentiieren Se sich nun auf das, was Se tury sehen Siedch
be lhrer Beschétigung nicht nur sdbst zu, sondern versézen Se
sich in die Situation Woran denken Sie, wéhrend Sie lhrem
Hobby nachgehen? Nehmen Sie sich Zeit fir die Einzdheten.
Gehen Sieim Gest dle Sdhritte Ihrer T&igkat durch Fihlen Se
sie (I Min.)

Bleiben Seba Ihrer imagindren T &igkeit, aber lassenSienun
Ihre Umgebung dlméhlich verschwinden und dfiir eine andere
in Erscheinung treten - irgendeine Umgebung, in der Siedch
ene &hnliche Aktivité vorstelen konnen. (10 Sek.) Wie sieht
diese Umgelung aus? Wie filhlen Sieschin d eser neuen Umge-
bung? (10 Sek.)

Sind Se immer noch be lhrer T&igkeit? Ist sieimmer noch
diesdbe, oder hat de sich irgendwie veréndert? (10 Sek.) Sind
noch andere Leute da? Wenn ja, was fir Leute? Wie sehen se
aus? (10 Sek) Wenn Siedléan sind, was filhlen Sie? Lassen Se
sich fur enen Augenblick auf die Szenerieein. (I Min)

Wenn dese gdenkte Phatase von dlen au ihran Ende gekom-
men i€, dann denken Sie eine Welle still darliber nach. Beant-
worten Se schliefdlich folgende Fragen:

1. Wdche Féhigkeit oder we ches Hobby haben Sie fir diese
Ubuna gewshl t?

2. Beschreiben Siekurz de erste Szenerie, dsSebe Ihrer ge
wéhlten T &igkeit waren.

3. Wie verdnderte sich zum gegebenen Zeitpunkt lhre Umge
burng?

4. Vadnderten sich dabe auch lhre T &igkeit, Ihr Hobby oder
lhre Féhigkeit auf irgendeineWeise?

5. Wiewirden Sielhr gei giges Befinden beschrei ben, ds Semit
Ihrem Hobby beschétigt waren oder |hre Féhi gket nutzten?

6. Hatten Seirgendwd che neuen Gedanken oder Empfindun-
gen, dssich Ihreimag nédre Umgebung veranderte?

7. Manchmd kénnen dieDinge, de wir uns spontan vorstelen,
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genau die Hinweise sein, nach denen wir suchen, um unsere
Vergangerheit besser a1 vergehen Denken de Uber die Ubung,
die Se gerade bsdviert haben, nach und sehen Se, b Sedie
folgende Frage beantworten konnen: Lieferte IThnen das Bild,
das vor |hrem inneren Auge etstand, ds Se gebeten wurden
sich be Ihrer Téigkeit eine andere Umgebung vorzustd len,
irgendwe che Hinweise, woher lhr Interesse kommt oder ob
Sie diese Fdigkeat schon emma agewendet haben?
Die Details der Umgebung mogen genau gewesen sein oder
auch nicht. Die Art der Verdnderung der Umgeburng oder Ihrer
Beschéitigung hingegen konnte Thnen gezeigt haben, in wd-
chem Zusammenhang lhre heutige Fahigkat mit Erfahrungen
der Vergangenheit geht.
8. Gbt es noch weitere Beobachtungen, die Siehier festhdten

mochten?

Ubung C

Wie unsere aktiv genutzten Begabungen konnen auch unsere
latenten Féhigkeiten und Interessen friiheren Leben entgpringen.

In desemFd| gett es nicht so sehr um die Erkenntnis woher sie
kommen, ondern vid mehr darum, heute das Beste aus ihnen zu
machen - schlummernde T dentein unserem jetzigen Leben zu
aktivieren. Wir werden nun einen Schritt in diese Richtung un-
ternehmen und auf der Ebene arbeiten, wo dle Schdpfung an-
fangt: be urseren Gedanken.

Nehmen Sie sch wieder Ihre Begandsaufnahme aus Ubung A
vor. Suchen Siesich éne Begabung oder Fahigkett aus lhrer Liste
zur zweiten Frage aus, aus den Interessen und Féhigkeiten, die
Siederzat nicht zum Audruck bringen. Wahlen Sie etwas, das
Sie besonders gern téden, das |hnen é@ne tiefe persorliche Befrie-
digung verschaffen oder Ihr Leben irgendwie erle chtern oder
verbessern wirde

Wenn Sie lhre Wahl getroffen haben, dann werden Se enen
ersten kleinen Schritt unternehmen und bekréftigen, dal3 dies
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eine lhrer eigenen Fahigkeiten ist. Auf der vorhergehenden Seite
finden Sie einen groBen Heifluftbalon dargestelt. Dieser Ballon
steht bereit, Sie in neue Héhen der Erfiillung und Befriedigung
zu tragen. Nur eines fehlt noch, und das ist die Richtung, das
Wohin.

Siesehen, dal um den Ballon ein groBes Transparent geschlun-
gen ist. Aber es steht nichtsdrauf. Sie sollen nun symbolisch dem
Ballon die Richtung weisen, indem Sie Ihre latente Begabung
oder Féhigket auf dieses Transparent schreiben. Seien Sie nicht
schiichtern, schreiben Sie in groBen, kraftigen Buchstaben. Tun
Sie e jetzt, damit Sie mit Ihrem Ballon in die von lhnen ge-
wiinschte Richtung fliegen kénnen.

Da Sie nun |hr Transparent beschriftet haben, steht [hr Ballon
bereit, abzuheben und Sie zu neuen inneren Horizonten zu
tragen. Aber dazu missen sie Ihren Ballon auf dem Papier fiir
den Moment beiseite lassen und einen anderen Ballon in Ihrem
[nnern erschaffen. Und Ihre Phantasie wird Sie so an Orte tra-
gen, an die Siesich sonst nicht begeben wiirden.

Machen Sie es sich wieder so bequem wie mdglich und bedie-
nen Sie sich Threr Technik zur geistigen und kdrperlichen Ent-
spannung. Dann stellen Siesich folgende Szene vor;

Sie gehen tber eine offene, weite Wiese. Es ist @n herrlicher
Tag -sonnig und mild, eine sanfte, warme Brise weht. (5 Sek.) Sie
sind heiter gestimmt und haben en Gefihl erwartungsvoller
Vorfreude, wéhrend Sie iber diese schone Wiese gehen. Sie
wissen, daf Sie an diesem Tag noch wunderbare Dinge erwarten.
Doch was wird es sein? (5 Sek.)

Am anderen Ende der Wiese sehen Sie einen wunderschnen
HeiRluftballon warten. Sein Korb ist mit Wimpeln geschmiickt.
Um den fréhlich bunten Ballon ist ein Transparent geschlungen.
(5 Sek.) Wéhrend Sie sich Ihrem Ballon ndhern - Sie wissen
instinktiv, dal es Ihrer ist -, erkennen Sie, daB in groBen Buch-
staben Ihre laente Begabung auf das Transparent geschrieben ist.
Sie kommen ndher, die Schriftziige werden deutlicher und deut-
licher, und Sie wissen, dal} dieser Ballon Sie zu einem Ort tragen
wird, wo Sie die Erfahrung dieser bestimmten Begabung oder
Fahigkeit machen kdnnen. (5 Sek.)
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Gehen Siezu lhran Bdlon. (6 Sek.) Sachte wiegt er sich in der
warmen Brise Er scheint Se einzuladen, an Bord zu kommen
und zu sehen, wohin er Se entfihren wird Und genau das haben
Sie auch vor. Siekletternin den Korb. (5 Sek.)

Langsam helt der Balon vom Boden ab. Ein leiser Wind féhrt
durch Ihr Haar. (5 Sek.) Se wissen, dal3 Sie in diesem Bdlon
sicher aufgehoben sind und dal3 er Sie ebenso sanft wieder zur
Erde zuriickbringen wird, wie e Siein de Hohe trug. Aber in
der Zwischenzet soll er detragen, wohin er will.

Sie steigen weiter auf, und die Luft ist klar und frisch. Der
Himmd ist strahlend blau, und manchma zeigen sich weile,
flaumige Wdkchen (5 Sek.) Se bewundern de Landschalt dort
unten, wéhrend der Bdlon weiterschwebt. (5 Sek.)

Aber irgendwie betractten Se de unter Thnen vorbeiziehende
Szenerie ewas distanZert. Sewissen, da3 Sie fir eéne Wele den
gewohnten Blick, mit dem Sie sch selbg und die Wdt betrach-
ten, aufgeben. Die dten Barieren fdlen. Sie erheben sich Uber
sie, so wie Se sich Uber dieErde erheben. (5 Sek.)

Sie steigen héher und hoher, en Gefiihl von Lebensfreude
durchstromt Se. Ein kdstliches Gefiihl der Ruhe und Entspamt-
heit breitet 9ch in lhnen aus wéhrend Sie weterschweben Und
Sie setzen sich in lhrem Korb nieder und entspannen sich ganz
und gar. (10 Sek.)

Dann fuhlen Se enen léchten Ruck, und Ihnen wird Klar, dal3
der Bdlon an sénem Zid ange&kommen ist. Newierig werfen Se
enen Blick Uber den Korbrand. (5 Sek.) Und zu Ihrer Uber-
raschung stellen Sie fest, de3 Se genau an dem Ort gdladet Snd,
an dem Sie lhrer Begabung Ausdruck geben oder Threm Hobby
nachgehen kdémen. Sehen Sie sich um. Alles was Sie brauchen,
ist da Was sehen Se? (10 Sek.) Sind Sie an enem |hnen ver-
trauten Ort, oder i e Ihnen vollig fremd? Nehmen Se so vid
wie moglich von Threr Umgebung wahr. (30 Sek.)

Trden Sie @n in diese Umgebung, diegenau fir Se ausgewdlt
wurde. Sewissen, was ds néchdes au tun ist. Ihre Begabung, Ihr
Hobby snd lhnen ganz sdbstversténdich. Sie werden &ktiv, en
wenig vorsichtig zunéchd, aber bdd sind Sieganzin lhre T&ig-
ket vertieft. Werden Sie dch dl der optischen Eindriicke und
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Laute bewuld, de damit verbunden sind; der anderen Leute de
vidlecht daran teilhaben; vor dlem ae der Gedanken und
Gefiihle, dieSiedabe haben. (I Min)

Nun ist es an der Zeit, zum Badlon zuriickzukehren. Er wartet
schon auf Sie Siekletern in den Korb und schweben sanft und
muhdos auriick in Ihr redes Leben. Und wéhrend Sie zuriickkeh-
ren, filhlen Siesich erfrischt und zufrieden. (10 Sek.)

Bleiben Sie weiterhin entspannt, und denken Sie nun Uber
a@nige Fragen nach. Wie wurde sich lhr Leben verandern, wenn
Sie wirklich die Dinge tun kdmten, die Sie in Ihrer Phantasie
ausgd ebt haben? (10 Sek.) Gébe es einige Nachteile? (10 Sek.)
W iirde sch die Beschéditigung mit deser Begabung oder diesem
Hobby irgendwie auf Menschen, diein lhrem Leben ene Rdle
spiden, auswirkert? (10 Sek.) Wie wirde sch lhre Alltagsroutine
verdnder? (10 Sek.) Derken Se Uber dl das enige Augendicke
nach. (30Sek.)

Treen Se nun wieder in Thr Alltagdeben ein Se haben gerade
en weites Fdd abgeschritten, und es ist an der Zeit, einige der
Gedanken, die lhnen im Verlauf dieser Ubung gekommen sein
mogen, zusammenzufassen. Zur Unterstiitzung haben wir @n
paar Fragen zusammengestdlt. Sie sollen lhnen nur ds ene
Konzentratiorshilfe dienen, und esist Ihnen freigestdlt, Fragen
zu Ubergehen, wenn Sie sie nicht beantworten wdlen oder kon-
na

Die Konzentraion auf eine laente Fahigket, die Se vidleicht
in lhrem Leben &tivieren wollen, kann zu einem Impuls werden,
der ene wichtige Verénderung in lhrem Alltag auslost - mit
Auswirkungen, die weit Uber die Beschétigung mit desem Kurs
hinausgehen Aus diessm Grund sind den Fragen ausfihrlichere
Bemerkungen hinzugefiigt, ds es bei unseren anderen Ubungen
zumest der Fdl id. Diese Kommentare sollen lhnen bel der
Entscheédung hdfen, ob Se sich ernghaft bemiihen wdlen, lhre
verborgene Féhigket in diesem Leben zu entwickdn, und Sie
sollen hnen gegebenenfdls ein paar Anregungen biden, weche
SchritteSie in desem Fal unternehmen konnen Es mag fir Sie
nitdich sen, wenn Siejeweils est einen ganzen Komplex - Frage
und Kommentar - lesen, bevor Sielhre Antwort aufschre ben.
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1. Wd che gegenwartig | aterte Begabung oder welches Interesse
haben Se fir desePhantad erd segewéhlt?

2. Wdche fir die Nutzung lhrer Fahigkeit oder die Ausiibung
Ihres Hobbys notwend gen Dinge tauchten vor Ihrem inneren
Auge aif? War dabe irgend dwas von besonderer Bedeutung?
Zé&len Sie diese Dinge auf. Dabel kann es sich um Ausri-
stunggegengénde ene pezidle Kledung oder auch un An-
weisungen handdn. Esist wichtig dal3 Sie sich deser Ele-
mente bewuldt sind, denn bevor Sie sich lhren verborgenen
T denten widmen, missen Sie wissen, was Sie brauchen, um
diese zur Entfdtung zu bringen Eskann en erster wesertli-
cher Schritt zur Entwicklung Threr Féhigkeit oder Ihres Hob-
bys sen, wenn Sie beispid sweise einen Gegenstand, der in
lhrer Phantasi e eine wichtige Rollespidte, erwerben.

3. In wdche Umgebung brachte Se der Bdlon? Wdche beson-
deren Umsténde scheinen Thnen fir die Entfdtung lhrer ver-
borgenen Begabung wi chtig?

Auch diese Frage soll Sie zur grotméglichen Klarheit Uber
die reden Bedingungen, die fir Ihre neuen Aktivitéen nétig
sind, flihren. Nehmen wir zum Beispid an, da3 Siein lhrer
Phantasie einen grof’en Roman schreiben. Sie sahen, dal3 lhr
Arbeitsraum still und gemditlich und mit den Werken der
Wdtliteratur auggestatet war. Mit anderen Worten, IThre Um-
gebung versetzte Se in de richtige Simmung, um schreiben
zu kénnen Wenn Sie nun wirklich an einer sdchen verborge
nen Begabung arbeiten wollten, dann wére dieses Phartasie-
dement ein wichtiger Hinweis fiir Sie Sie konnten einen
ersten Schritt tun und sich eéinen Raum schaffen - mag er auch
noch so klén sein, vidleicht nur éne Zimmerecke -, der Siein
Schre bgimmung versetz.

Natirlich missen Sie Ihre Phantasie an der Redité& messen
und entscheiden, ob Sie in Hinblick auf diese verborgene
Begabung lhren Lebersstil é&ndern kénnen oder wollen Neh-
menwir an, Sewaren in lhrer Phantasiein der Karikik Surfen.
Der Gedanke an ene Verénderung lhrer Lebensumsténde in
diesem Sinne wére vidleacht nicht besorders redigisch Das
hei (¥, Siemiissen abschdzen, ob d ese Besthéitigung so wich-
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tig ist, dal sie eine drastische Verdnderung lhrer Lebensum-
stnde rechtfertigt.

Und hier gibt es auch eine Verbindung zu Frage 4. Angenom-
men, es ist [hnen nicht mdglich, Ihre Lebensumstdnde so zu
verdndern, dall die in lhrer Phantasie aufgezeigten Aspekte
realisierbar wéren. Vielleicht konnten Sie aber einige Elemente
in hr Leben (bernehmen, was mdglicherweise schon aus-
reicht, um Ihre verborgene Féhigket zu beférdern.

. Denken Sie wieder an diein Ihrer Phantasie geschauten Ver-
héltnisse, die Ihnen die Nutzung Ihrer gewéahlten F&higkeit
ermdglichten. Gibt es einige Elemente, die Sie in |hrem jetzi-
gen Leben realisieren kdnnten?

. Wie wirde sich Ihr Leben verbessern, wenn Sie diesem
Hobby regelmagig nachgehen kdnnten?
Sollten Sie sich nicht sicher sein, ob Sie diese Begabung nutzen
oder sich mit diesem Hobby befassen wollen, dann kdnnen
Ihnen diese beiden Fragen zu groBerer Klarheit verhelfen. In
einigen Fallen mdgen Sie zu dem SchluB kommen, daB lhre
Phantasie-Erfahrung zwar sehr vergniglich war, eine Reali-
sierung aber nicht sehr sinnvoll erscheint,
Und dies letet zur nachsten Frage tber. Oft ist es wichtiger,
daB wir uns die énem Interesse oder einem Hobby zugrunde-
liegenden Féhigkeiten genauer anschauen, als uns einseitig
aktiv darauf einzulassen. Zum Beispiel setzt das Surfen viele
Qualitéten voraus, wie etwa kdrperliche Gelenkigkeit und
einen guten Gleichgewichtssinn. Das sind Qualitaten, die Sie
auch zu Hause oder in einem ortlichen FitneRcenter entwik-
keln konnen. Oder vielleicht war das Abenteuer an sich der
eigentliche Kern Ihrer Phantasie In diesem Fall sollten Sie
vielleicht am Wochenende mehr abenteuerliche Dinge unter-
nehmen und neue Gegenden erkunden. Versuchen Sie heraus-
zufinden, warum lhnen ein bestimmtes Hobby so viel SpaR
machen wirde, und suchen Sie dann nach Alternativen, die
einen &hnlich positiven EinfluR auf Ihr Leben haben konnten.

. Gibt es Mdglichkeiten, wie Sie einige Aspekte Ihres Talents

oder Interesses verwirklichen kdnnten, ohne deshalb Ihren

Lebensstil allzu sehrverédndern zu miissen?

Scanned by TC



7. Notieren Sie zwe mdgliche Erfahrungen oder Situationen in
vergangenen Leben, die zu Ihrem heutigen Interesse oder
dieser laenten Begdbung gdfiiht  haben  konnten
Hier kommen wir nun auf unser egentliches Thema zuriick.
Dieser Punkt erinnert an die Ubungen, in denen wir Fallbe-
spide anderer Menschen untersuchten und aus ihrer gegen-
wartigen Situation Rickschlisse auf mogliche reinkarnative
Ursachen zu ziehen versuchten Der einzige Unterschied be
steht darin, da3 Se sdbg her das Fdlbdspid sind

8. Gt es noch weitere Bemerkungen oder Beobachtungen, die
Sie festhaten mochten? Denken Sie noch einma dartiber
nach, wie sich diese verborgene Fahigket oder dieses Hobby
positiv auf lhr jetziges Leben auswirken kdnnte und weche
Hinwe se auf mdgliche frihere Erfahrungen sich in diesem
Zusammenhang ergaben

Wenn Sie dle dese Fragen beantwortet haben, dann sind Sie
wahrscheinlich reif fir eine Pause. Dies mag én guter Ze tpunkt
sein, um das Buch eéne Welle beisate zu legen Lassen Sie dle
Gedanken zu Ihren - entwickdten und latenten - Begabungen
und Hobhbysfir den Moment auf sich beruhen bzw. sich setzen,
und beobachten Sie, welche Einsichten |hnen in den néchsten
T agen kommen.
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Sitzung 10

Wie Sie Hinweise auf vergangene Leben in
Trdumen,in der Meditation und inlhren
religiosen Gefiihlen und Erfahrungen
entdecken

Den Edgar-Cayce-Readings zufolge gehéren lhre Traume zu
den besten und zuverldssiggen Qudlen, um etwas Uber lhre
vergangenen Leben efahren zu konnen Mit Hilfe Ihrer Tréume
sind Se lhr egenes und schestes Medum. Waum? Weal Sieim
Traum dle Informaionen erhdten, die Sie brauchen, und Sie
erhdten se, wenn Se beret dazu 9nd und se am beten nutzen
kénnen

Tréaume helfen und léten urs sie sind nicht nur da, um ursere
muRige Neugier zu befriedigen. Wenn Se daher einen Traum
haben, der Ihnen enen Aspekt aus einem friiheren Leben zeigt,
dann konnen Se dcher sén, da3 Sie ihn deshdb tréumten, well
dieses frihere Leben mit lhrer gegenwartigen Situation oder
elnem bestimmten Prodem in Zusanmenhang stett. Der Traum
hilft Ihnen, lhre Stuation aus der Sicht dieser vormaigen Erfah-
rung zu betrachten. Er zeigt lhnen die Empfindungen, Enstd-
lungen und Emaionen, de damit verbunden waren. Und so
erhdten Se wertvolle Erkenrtnisse, die Sie aus kéner anderen
Qudle schopfen konnten, Erkenntnisse de zuverldssig und auf
Ihre gegebene L ebenssituation unmitte bar anwendbar sind

Siemdgen fragen: Waum habe ich keine Tréume Uber vergan-
gene Leben, wemn de so wichtig sind? Die Antwort |autet, dal3
Sie e wahrschenlich haben. Sie bamerken nur nicht die Kenen,
leicht zu Ubersehenden Einzd heten, de darauf verweisen, Ge-
gensténde, die Art der Gebdude oder die Architektur oder der
Kleidungsstil der Leutebe spid sweise
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Wenn wir uns an einen Traum erinnern, sind wir meist so sehr
mit den emotionalen Aspekten befaBt, dal wir die feinen, an-
scheinend unbedeutenden Hinweise, die uns etwas iber unsere
friheren Inkarnationen enthiillen kénnten, leicht {bersehen.
Wir kénnen uns diese Informationsstiickchen wie viele einzelne
Filmsegmente vorstellen. Einzeln betrachtet sagen diese Seg-
mente wenig aus; aber wenn der ganze Film abgespielt wird,
entfaltet sich die vollstdndige Geschichte. Und so kénnen auch
die in Traumen geschauten Fragmente aus vergangenen Leben
zur Erfahrung aus einer vormaligen Inkarnation zusammenge-
setzt werden.

Aber dazu brauchen Sie erst einmal eine ganze Sammlung von
Fragmenten. Und hier ist das Traum-Journal eine grofe Hilfe.
Wenn Sie nicht schon eines fihren, dann wére dies ein guter
Zeitpunkt, um damit anzufangen. Sie werden feststellen, dal en
solches Journal eine umschétzbare Hilfe ist, nicht nur hinsicht-
lich der Erforschung friiherer Leben, sondern auch aller gegen-
wartigen Lebensbereiche.

Vielleicht mdchten Sie sich an dieser Stelle noch mal Kapitd 5
ansehen, wo enige Gedanken und Vorschldge zum Traum-Jour-
nal stehen. Warum nicht heute nacht beginnen, indem Sie alles
Notige neben Ihrem Bett bereitlegen und sich vor dem Einschla-
fen suggerieren, daB Sie sich an Ihre Traume erinnern werden?
Und denken Sie daran, dal Sie Ihre Trdume gleich beim Aufwa-
chen, solange Sie noch frisch im Gedéchtnis sind, aufschreiben.

Wenn Sie aber bereits eén Traum-Journal fiihren, dann finden
Sie es vielleicht niitzlich, Thre Eintragungen durchzugehen und
zu sehen, welche Hinweise auf vergangene Leben sich dort ent-
decken lassen. Und vergessen Sie nicht, auch Ihre kinftigen
Trédume daraufhin zu untersuchen. Es gibt keine festen Kriterien
fir derartige Hinweise auf vergangene Leben, aber die folgenden
Punkte kdnnten auf eine solche Information hindeuten:

Gegenstande, die fremde Einfllisse zeigen, wie spanische Man-
tillas, franzdsische Tiren, chinesische Vasen.

Wenn Sie oder andere Leute Kleidung oder eine Tracht aus
einer anderen Kultur oder historischen Epoche tragen.

Wenn Sie oder eine Ihnen bekannte Person im Kdrper eines
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Angehdrigen énea anderen Rasse oder des anderen Geschlechts
auftreten.

Wenn Se ader jemand anders eine fremde Sprache sprechen.

Wenn sich der Traum in ener anderen Kultur oder histori-
schen Zeit abspidt.

Traume, in denen ene Resefihrung, ein Museumsbesuch
oder Nachforschungen in Regigern oder Ddkumerten vorkom-
men

Sehen wir uns nun @n paar Beispde von Informationen an,
die andere Menschen in ihren Traumen erhidten und de lhnen
vidleicht wetere Anhdtspunkte liefern, worauf Sie achten
koénnten. Denken Se aber daran, da Trdume Botschaften sind
die Sie sdbst sich zukommen lassen, Botschaften, die sich in
Ihrer personlichen Sprache und Symbolik auddriicken Der bese
Hinwes, da3 lThnen ein Traum Materid aus énem anderen Le
ben liefert, ist Ihr eigenes Gefilhl, gleich ob de nun folgenden
Be spide lhren eigenen Erfahrungen entsprechen oder nicht.

Eine Frau trdumte, da? sie in ihrer Wohnung franzosi sche
Tiren schlof3 Zum Zeitpunkt des Traumes wurde gerade ihre
Ehe geschieden Se daubt, dal3 das Schiel3en der franzosischen
Turen auf éne Inkarnation in Frankreich verwies, in der auch
ihre Beziehung zu ihrem Mann, die jetzt zu Ende ging, ihren
Anfang genommen hatte.

Im Traum-Journd einer anderen Person findet sich ein Traum
beschrieben, in dem siein einen Garten hinausblickt, wo Pflan-
zen, die schon vor langer Zeit gesetzt worden waren, nun in
Blite gehen Warend de hinaussthaut, biget sie ein sparisthes
Tischtuch Diese Person hatte das Gefiihl, dal3 irgend etwas aus
éna spanischen Inkarnaion nun >augebligdt< wurde und er-
bl thte

Manchma sehen wir in Traumen uns vertrate Menschen, de
Kleidung aus einer anderen Zeit tragen. Ein Mann berichtete,
dald er im Traum seinen Freund in einem griechischen Gewand
sah. Er ha das Gefiihl, dal3 sie Sch beide schon aus einem Leben
in Griechenland kannten

Manchmd erhdten wir im Traum ene Information tber en
vergangenes Leben, die sich auf eine bestimmte, noch nicht
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e ngetroffene Situation in der Gegenwart bezient. So ds wolle
unser Unbewules urs aif ein kinftiges Ereignis vorberdten So
traumte zum Beispid e@ne Frau, da? sie sich m ein Gewand
hillte, das sie an de schwarzen Schider der islamischen Frauen
erinnerte. Kurze Zet danach wurde ihr Kind sehr krank und
brauchte jahrd ang ihre sténdige Pflege. Sie war ans Haus gefes-
sdt und sah ene Pardl de zwischen ihrer Situation und dem
e ngeschrénkten Leben, das idamische Frauen vor dlem in fri-
heren Zeiten filhren mufdten. Dieser Traum und ihre Annahme
dal} sie m einem anderen Leben eine idamische Frau gewesen
war, lieffen se mit deser Situdion besser fertig werden, dase ais
ener Kraft schopfte, diese in jenem friheren Leben entwicket
hatte

Manchmd erhdten wir auch wichtige Informationen Uber ein
vergangenes Leben, nachdem en besonderes Erégnis statge
funden hat. So ds miften wir eine Situation erd durcharbeiten,
bevor wir ihre Ursache diewir sdbst geschaffen haben, wirklich
erkennen kénnen. BEn Mann erzéhlte zum Beiid, dal er Uber
2wel Jahre lang mit einer &ulferst schwierigen Beziehung zu
einem Freund befadt war. Er hatte das Gefuhl, van ihm verraten
worden zu sein. Dies war fir ihn besonders schmerzlich, da er
diesen Verat, saner Ansicht nach, ganz und gar nicht verdient
hatte In diesen zwe Jahren arbeitete er mit Gebet und Medita
tion, um seinem Freund vergeben zu kénnen Schlielich hdte er
eénen Traum, der darauf hindeutete, dal3 er seéin Zid errecht
hatte

Kurze Zeit spder hdte er eénen weteren Traum, m dem er eéin
grof3es, offenes Buch sah. Bem Durchbl&tern stief er auf ein-
dringliche Bilder, de ihm die Geschichte ihres geme nsamen
Lebens in Frankreich erzéhlten, wo er seinen Freund verraten
hatte. Ihm wurde klar, da3 sich diesmd die ganze Geschichte
wiederholt hatte, nur mit vertauschten Rollen

Vide Leute beichten, da3 Sein Trédumen vergangene Leben
wie in @énem HIm sehen, mit Landschaften, Kostlimen und e ner
Handlung. Eine Frau berichtete von einem Traum, in dem sie
ener Gruppe von Sklaven angehtrte die zu fliehen versuchten.
Sie wurden von berittenen Mé&nnern verfol gt. Schliefdlich nahm
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man sie gefangen und schleifte sie zu einer Lichtung in énem
sumpfigen Wdd DieFrau wachte vdler Entsetzen auf.

Als sie den Traum aufschrieb, wurde ihr klar, dald ener der
Sklavenjéger ein Mann war, den se heute kamte Dieser Traum
aklateihr, warum de oft eéneso sarke Abneigung gegen diesen
Mann hegte ja Angst vor ihm hatte Nachdem ihr der Ursprurng
ihrer Gefuhle klar war, bemihte sie dch, ihre Einstdlung ibm
gegeniiber zu veréndern. Interessant ig, dald etwa enen Monat
spéater eineFreundin, die vonjenem Traum nichts wuldte eben-
fdls einen Traum hatte indem siejeneFrau ds Sklavin sah

Manche Leute haben noch vid deutlichere und intensivere
Tréume So berichtde eéneFrau von énem sehr langen Traum, in
dem sie an eing Exkursion teilnahm. Diese begann in enem
dten &yptischen Graomd. Der Resdfiihrer zeigte auf en Mo-
sak, das eine blaudugige &gyptische Konigin dastdlte zu deren
FiRen Kinder spidten Er sagte, des sa de baudugge Kongin,
die anevon ihram Volk sehr gdielte Herrscherin gewesen wére.
Dann verénderte sich die Szene, und die Traumerin sah en
Flachrdief aus Bronze, auf dem berittene Méanner im Kampf
dargestdllt waren. Dieses Bild wurde lebendg und se beobach-
tete das tatséchliche Kampfgeschehen. Dann wurde se zu eénen
Ubergrofen Mobdgiick im amerikanischen Kdonidstil gefihrt.
Sie mul¥e sich sehr strecken, um é@ne der oberen Schubladen zu
Offnen, in der Se @nen Brief fand. Sie wul3e dieser Brief war fur
sie betimmt und én Symbol dafiir, dal? ihr Traum e ne Baschait
aus der Vergangenheit beinhdtee.

Dies snd natrlich nur Baéspde fur Tréume dieser Art. Jeder
von urs ist anders. Sie erkennen wahrscheinlich auf Thre egene
Weise Spuren |hrer frilheren Inkarnationen. Und jeder unserer
Tréaume zeigt urs auf eigene Weise éne Wahrhat. Deshdb wird
in den Cayce-Readings immer wieder betort, dal3 wir sebst de
besten Interpreten unserer Tréaume sind. Wichtig ist hier zu
wissen, dal3 uns deratige Informationen zuganglich sind und
dald wir nur mit unseren Tréumen zu abeten brauchen, um
sol che Erimerungen auszultsen.

Die Edgar-Cayce-Readings fordern héufig dazu auf, sich zur
Beforderung der spritudlen Entwicklung in Gebet und Medita:
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tion zu Uben. Und obwohl beides meist in enem Atemzug
genannt und empfohlen wird, handelt es sich doch nicht um
dassdbe. Das Gebet kann man sich als Bitte an Gott denken, in
unserem Leben aktiv zu werden, wohingegen wir in der Medita-
tion still darauf warten, Ihm in uns selbst zu begegnen. Wir
konnen auch sagen, im Gebet sprechen wir zu Gott; in der
Meditation hdren wir zu, wie Gott mit uns ko mmuniziert.

Eine umfassendere Erkldrung des Wesens der Meditation, ih-
rer Praxis und ihrer Auswirkungen finden Sie in Kapitel 6. Sie
finden dort auch Vorschldge zu Meditationstechniken, aber diese
sind weitaus weniger wichtig als aufrichtige Absicht und Regel-
maRigkeit beim Praktizieren. Wie jede andere F&higkeit muf
auch die Meditation erlernt werden. Die Vorteile, die sie bietet,
werden Sie kaum nach einer einzigen Sitzung erfahren, oder
wenn Sie nur mal ab und zu meditieren. Wenn Sie das Gefihl
haben, daB lhnen Meditation guttéte dann wére jetzt ein guter
Mo ment, damit zu beginnen, falls Sie es nicht schon getan haben.

Kehren wir nun zu unserem Kernthema zuriick und sehen wir,
wie uns die Meditation be unserer Erforschung fritherer Leben
helfen kann. Vielen Menschen wurde in ihren Cayce-Readings
gesagt, sie sollten sich der Meditation bedienen, um mehr Gber
ihre fritheren Inkarnationen zu erfahren. Dieser Rat kann fiir uns
alle gelten. Wie befordert Meditation die Erinnerung an vergan-
gene Leben? Sie werden mdglicherweise feststelen, daB im All-
tag hdufiger spontane Erinnerungen auftreten. Oder Sie bekom-
men mehr Informationen in Ihren Trdumen. Manchmal steigen
auch in der Meditation selbst Erinnerungen auf.

Zum Beispiel erfuhr ein Mann aus seinem Cayce-Reading, daB
erim alten Griechenland Schriftsteller und Lehrer gewesen war.
Er wurde aufgefordert, mit Hilfe der Meditation nicht nur mehr
Einzelheiten Uber dieses Leben zu erinnern, sondern auch den
Inhalt seiner Werke. Die Originale waren zwar schon vor langer
Zeit vernichtet worden, aber die Wahrheiten, die sich in seinen
Schriften fanden, wiirden noch heute von groBem Wert sein.

Einem anderen Mann wurde gesagt, daB er zur Zeit der ameri-
kanischen Revolution Lehrer gewesen war. Er wurde aufgefor-
dert zu meditieren, um seine Erinnerungen wachzurufen und sie
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dann aufzuschreiben, vor dlem jene Inhdte, die von der Wahr-
heit der Freihaét handdten

Vidlacht hdten auch Sie Medtaionserlemissg in denen fri-
here Inkarnationen anklangen Sdche Erfahrungen kdmen dch
in verschiedenen Formen manifestieren. Manchma horen Sie
Tone wieim Fdl jener Person, die beim Medtieren gdegertlich
Tempdglocken laten horte Zuwelen steigen fliichtige Bilder
von Gegersténden oder Klederstiicken auf, die sich auf frihere
Leben beziehen. So fragte eine Frau Edgar Cayce nach de
Bedeutung des Bildes eine Kupferplatte und des Gdfs von
Mexiko, das in ihrer Meditation aufgetaucht war. Cayce antwor-
tete, dald es @n fritheres Leben symboliserte, in dem de anéchg
ihrem Vdk haf, seine Wéahrheten und Lehren zu bewéhren, und
spater dese Lehren Uber den Gdf von Mexiko in andere Lander
brachte

Wenn wir die Meditation ds Technik zur Erinnerung an un-
sere Vergangenheit eénsetzen, dann fihrt des oft zu Erimnerun-
gen an in der einen oder aderen Weise rdig 6s orientierte Leben
Und das ist deshadb der Fdl, weil die meditative Einstimmung
auf unser spiritudlesWesen friihere Erfahrungen, in denen wir
ahnlich spiritud| oriertiert waren, arklingen 1&03t.

So berichtet zum Bespid ene Fray, da3 Se in ener tiefen
Meditation eine Kathedrde sah und dch sdbst ds betende
Nonne erkamte. Diese Erfahrung vertiefte sich, ds de zu deser
Nonne wurde die in énem abgeschlossenen Tél jener grdden
Kirche knige Dam aber geschah etwas das noch Uberraschen-
der war. Wahrend sie ds Nonne ein Gebet sprach, das sie von
ene gedruckten Vorlage adas, einnerte sie sich an ene noch
friihere Zeit, in der sie ebenfdls @ne Nonne gewesen war urd
dieses Gebet verfdit hate, das 9e nun m den Hénden hidt. So
war siesich dso gleichzetig dreer Inkarnaionen bewuf3t: Die
Frau, die zu Hause in ihrem Zimmer meditierte, die Nonne, de
in ener groRen Kahedrde bdete, und ene frihere Nonne, in
enem graben Gewand, diedieses Gebet schrieb.

Ein Arzt, der Edgar Cayce wegen eines Readngs aufsuchte,
erfuhr, dai3 er im Heligen Land zur Zeit des Wiederautbaus der
Stadt und desT empe svon Jerusd em gdebt hate Er war Mit-
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glied der Gruppe gewesen, de Zerubbabd nach Jerusdem be
gldtet hate, gehorte der Priesterkaste an und arbeitde in Archi-
ven. In sénem jetzigen Leben kamen ihm in der Meditaion
zuwelen Erinnerungen an den Tempddienst, Erinnerungen an
jenes Leben, wieCayce ihm sagte.

Gleich, wdche Form lhre Erfahrungen in der Meditaion
annehmen mogen, sie werden |hnen manchma véllig fremd
vorkommen. Gesichter unbekannter Menschen oder Eindriicke
von unvertrauten Orten oder Gegensténden. Und manchma
wiederum konnen sie sehr vertraut sein oder Sie vage an Orte
erinnern, die Sie besucht oder von denen Sie geesen haben. In
enigen Fdlen mégen Se dadurch von Ihrem eigentlichen Zid
der Medtaion abgdenkt werden; aber in anderen Félen werden
Siewissen, dal3 &s hier um Tieferes gett. Darum ist ein regem&(s-
ges Praktizieren der Meditation so wichtig Erst dan werden Sie
die Einsichten erhdten, die fir Ihre spiritudle Suche wirklich
nitzlich snd

Ubung A

Die weiter unten aufgefiihrten Fragen haben ein zweifaches Ziel.
Zum einen sollen sie Ihnen helfen, bestimmte Informationen
iber vergangene Leben aus dem Studium lhrer Traume und
durch regelméRiges Meditieren zu beziehen. Zum anderen sollen
sie, indem Sie Ihnen die Gelegenheit geben, die so gewonnenen
Einsichten festzuhalten, Sie die grofe Bedeutung erkennen las-
sen, die die Erforschung der Trdume und der Meditation fir Sie
hat. Dies bezieht sich nicht nur auf Ihre Suche nach Erkennt-
nissen (ber frihere Leben, sondern auch auf viele andere Le-
benshereiche

Méglicherweise kdnnen Sie zum gegenwadrtigen Zeitpunkt die
eine oder andere Fage nicht beantworten. Lassen Sie sich da-
durch nicht entmutigen. Denken Sie daran, dal sowohl das
Studium der Trdume wie auch die Meditation ihre Friichte lang-
sam reifen lassen. Beides bedarf der regel méRigen Praxis. Viel-
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leicht werden Sie auf diese Ubung - mehr ds auf jede anderein
diesem Kurs - immer wieder zuriickkommen wollen, wenn Sie
kinftig in Trdumen und Meditation neues nitzliches Maerid
ehdten Es kann éne Wele dauern, aber Sie werden feststdlen,
dald diese beden Wege zu Uberaus umfassendem, tigfem und
hilfreichem Materid fihren konnen.

|. Beschreben Se Tréaume, die lhrer Ansicht nach Informatio-
nen Uber vergangene Leben enthidten. Fdls Sie én Traum-

Journd fiihren, wollen Sie Ihre Entragungen vidlecht noch-
mad s durchgenen, um festzugdlien ob Se wesentliche Einzd -
heiten Ubersehen haben

2. Haten Sieirgendwe che wiederkehrenden Traume, Traume,
die sch enige Mdein Ihrem Leben wiederholte? Sehen Se
sich diese sehr genau auf Hinwe se auf friihere Leben an und
notieren SiedieDetals.

3. Beschreiben Sie Erfahrungen, die Se im Wachzugand mach-
ten und die lhrer Ansicht nach auf frilhere Inkarnationen
verwe sen. Beschrében Se auch de Umsténde deser Erfah-
rungen, wodurch sie wohl auggel 6¢ wurden und welche Ein-
sichten Siedaraus gewannen.

4. Machten Siein Traumen oder im Wachzugand irgendweche
Erfahrungen im Zusammenhang mit friheren Leben, die Sie
auf die Meditation zurlickfihren?

5. Haben Se irgendwe che Informationen Uber frihere Leben
wéhrend der Meditation erhdte?

6. Bamerken Se @nen Zusammerhang zwischen lhren Erkenrt-
nissen Uber frihere Leben und der Zeit und der Milhe die Se
fur das Studium der Tréume und die Meditdion alfwendeten?
Hier ist nicht nur die Quantité der Informationen gement,
sondern vor dlem die Qudité Ihrer Einsichten, lhre Féhig-
ket, Ihre Informationen ass enem hilfreichen Blickwinkd zu
sehen und sie konstruktiv in Threm gegenwértigen Leben zu
nutzen.

7. Méchten Sie hier noch wetere Bemerkungen zum Studium
der Traume und zur Meditaion hinzufigen? Weitere Ersich-
ten, delhnen in diesan Zusanmenhang kamen? Bescthrénken
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Sie sch nicht nur auf den Beréch vergangener Leben, sondern
schliel?en Se dle Lebensaspekte en, die lThrem Gefiihl nach
durch Ihre Arbat mit Tréumen und durch de Medtation eine
Berei cherung erfahren haben.

Ubung B

Wie viele Menschen, die regelméRig meditieren, bestdtigen wer-
den, kénnen sich durch diese Praxis die religiésen Erfahrungen
haufen und vertiefen. Natiirlich erfahren auch Menschen, die
nicht meditieren, zuweilen eine besondere N&he zu Gott. Eine
Person, die regel maRig an den institutiondisierten Ritualen ihres
gewéhlten Glaubens teilnimmt, mag so mehr und mehr die Liebe
Des Schopfers fiihlen; fiir eine andere Person kdnnte intensives
persdnliches Gebet die Briicke sein; und wieder eine andere
erféhrt ein tiefes Gefiihl des Unendlichen in der stillen Einsam-
keit der Natur, auch wenn sich damit keine »religidse« Aktivitat
im herkd mmlichen Sinne verbindet. Die Umsténde, unter denen
wir mit dem Géttlichen in Beriihrung kommen kd&nnen, sind
unzéhlig; und es gibt eine entsprechend groBe Vielfalt an Wor-
ten, mit denen sich eine solche Erfahrung beschreiben l43t.

Wir werden nun Ihre bisherigen spirituellen Erfahrungen un-
tersuchen - ob sie nun mit der Meditation verbunden waren oder
nicht - sowie auch Ihre Einstellung zum religiosen Leben. Das
kann aus mehreren Griinden hilfreich sein. Eine Untersuchung
der Rolle die die Religion in Ihrem gegenwdrtigen Leben spielt,
kann eine Anzahl wichtiger Hinweise auf frihere Inkarnationen
in @nem religiosen Umfeld liefern. Sie kann auch Einzelhdten an
den Tag bringen, die einige ihrer anderen Hypothesen iiber
friihere Leben bestatigen. Leben, in denen Sie sich nicht unbe-
dingt auf die spirituelle Entwicklung konzentriert haben. Und da
Sie bei dieser Ubung Ihre Gedanken auf das Spirituelle richten,
konnte das auch Ihr Erinnerungsvermégen an friihere Leben
stérker stimulieren. Es ist die Seele, die sich reinkarniert und
somit alle unsere Erinnerungen an vormalige Inkarnationen spei-
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chert. Wenn wir unsere Aufmerksamkeit vom Korper und den
auleren Ereignissen abziehen und der Sede zuwenden, sollten
uns d ese Erimerungen zuganglicher sein

1. Weche rdigdsen Interessen haben Sie gegenwértig? Nennen
Sie de rdigisen Praktiken und Theamen, die fur Sie am wich-
tigsten sind, und beschreiben Sie, in wechem Mdie sie Ihr
Alltaysl eben bed nflussen

2. Gilt es Aspekteinstitutiondisierter rdigioser Aktivité, die
fur Sie eine besondere Bedeutung haber? Haben Sie hier be-
sondere Abne gunger?

3. Hegen Se besondere Empfindungen gegeniiber Menschen,
die die Rédigion zu ihrer Hauptbeschaftigung im Leben ge-
macht haben? Wenn Se hier unterschiedliche Resktionen in
bezug auf bestimmte Vetreer ener Glaubensrichtung oder
bestimmte Umfd der haben oder in bezug auf ganz bestimmte
Rdigionen, dann spezifizieren Sie hitte. Sie kénnten zum
Bespid in betimmter Wese auf christliche Fernsehprediger
reegieren, ganz andere Gefilhle bel jldischen Rabbis haben
und gegeniber buddhistischen Monchen ziemlich neutrd
empfinden

4. Haben Sie jemds fir sich sdbst einen Beruf im rdigidsen
Bereich in Betracht gezogen? Was war oder was wére |hre
Resktion auf desen Gedanken ? Gehen Se auch hier von lhren
Gefiihlen aus, nicht von lhrenintdlekudlen Ansichten.

5. Haben Se in der Vergangenheit bewegende rdigidse Erfeh-
rungen gemacht?Beschreiben Se de

6. Wievid Zeit verbringen Sie mit sich sdbg? Finden Sig da3
diese Zat fir Se wertvoll ist? Ght es ganz betimmte Stuatio-
nen, in denen Se gem dlen Snd? Sind Sein irgendeiner Weise
mit lhren rdigidsen Erfahrungen oder Gefiihlen verbunden?

7. Gehen Se regdmédiigen Aktivitéden nach, die Sie spiritudl
bea nfl ussen?

8. Wdlen Se hier noch andere Bemerkungen in bezug auf Ihre
religisen Gefiihle und Erfahrungen hinzufiigen?
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Sitzung 11
Wie Sie Musterin lhrem Leben erkennen

Bis jetzt haben Se Kiene Mosdksteinchen, Fragmente aus lhrer
unbewuf3ten Erinnerung gesanmedt, die sch aus lhren Phanta-
sien, lhren Vorlieben Begabungen und Abneigungen ablesen
lassen. Jetzt ist es an der Zeit, nach ener anderen Art von
Hinwe sen zu suchen: nach Einfliissen aus vergangenen Leben
die sichin unseren heutigen Lebensmugern spiegen.

Wasist ein Muster? Esig @nfach ausgedriickt etwas, das sch
in lhrem Leben immer wieder wiederholt, wenn sich auch ge-
wisse Detals verdndern mégen. So gdlt ein Mench vidleicht
fest, dald er schon sein ganzes Leben lang immer wieder Pro-
bleme mit Autorité&spersonen hat, vom Lehrer in der Schule bis
zu den Chefs in seinem Berufsleben. Es geht immer wieder um
andere Menschen, de Umgebung wechsdt, vidleicht verandert
sich sogar dieForm, die das Problen amimnt, aber das Grund-
muster - die Unféhigket, mit Autorité&spersonen zurechtzu-
kommen - bebt.

Andere Menschen mégen sdche Muster m ihrem Gesdl-
schaftsleben feststdlen. Die Anzaehl unserer Freunde, der Men-
schentypus zu dem wir urs immer wieder hingezogen filhlen,
die Art und Weise in der urs Freunde verletzen oder unterstiit-
zen, dies dles sind Bereiche, in denen wir besimmte Muster
entdecken konnten Ene Frau wurde beigpidsweise klar, dal3
vide ihrer Freundschaften immer dann ihren Anfang nahmen,
wenn sie énem hilfsbediirftigen Menschen Untergiitzung zuell
werden lief3. Hier zeigtesich ein Muster.
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Liebeshed ehungen weisen gewdhnlich eine Fille sdcher Mu-
ster auf. Vide Menschen stelen fest, dal3 Sein ihren Beziehun-
gen immer wieder mit den deichen Schwieigketen konfrontiert
werden, auch wenn diePartner, der Rahmen und die besonderen
Umstande ganz verschieden zu sein scheinen

Woas niitz es urs, wenn wir sdche Muger erkenner? Denken
Siean die Theorie, dal3 wir dle in dieses Leben kommen, um
bestimnte Dinge zu ereichen, personliche Stéaken zu entwik-
kdn und Schwéchen zu bewdtigen. Die Begegnung mit be-
stimmten Situationen und Umgénden bietet uns die Gdegen-
het, die Aufgaben, die wir uns gestdlt haben, zu bewdtigen.
Saomit ig es nurlog sch, wenn wir davon aisgehen, dal3 Studtio-
nen, denen wir in unserem gesdlschaftlichen und berufiichen
Leben, in unserer Familie und in unserem Liebesleben und sogar
bem Umgang mit Gdd immer wieder begegnen, Mugern fol-
gen, de BEnflisse aus friheren Leben widerspiegen

Ubung

Einige Muster mdgen fir Sie, ohne da Sie dariiber nachdenken
mufBten, ziemlich augenfdllig sein. Andere sind nicht so schnell
auszumachen. Die Fragen in diese Ubung zelen darauf ab, Sie
Muster in vielen Lebenshereichen ausfindig machen zu lassen.

Denken Sie iiber diese Fragen sorgféltig nach und beantworten
Sie sie moglichst grindlich, aber halten Sie sich nicht auf, wenn
Sie nicht auf dle eine Antwort haben. Wichtig ist, dal Sie notie-
ren, was lhnen gerade im Zusammenhang mit den genannten
Bereichen einféllt. Diese Ubung ist wahrscheinlich in ener Sit-
zung nicht zu bewéltigen, und Sie sollten sich so vid Zeit neh-
men, wie Sie brauchen. Machen Sie Pausen, und gehen Sie den
Einsichten nach, die Ihnen vielleicht beim Nachdenken iber die
Fragen kommen. Die letzte Frage jedes Abschnitts wird Ihnen
die Gelegenheit geben, diese Gedanken zu notieren.

Menschen, die schon mit dieser Ubung gearbeitet haben, emp-
fanden die Beantwortung der Fragen in Form einer tabellari-
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sehen Ubersicht ds sehr niitzlich. Dadurch treten die Muster
deutlicher hervor, sind ldéchter zu erkennen So wiirden Se zum
Bespd in der ergden Spdtede verschiedenen Jobs Lebenspha
sen, zwischenmenschlichen Beziehungen auflisten. Uber den
folgenden Spdten stiinde, in abgekiirzter Form, die jewelige
Frage, dieSe beartworten sdlen Dieletzte Fragein jedem Tl
zu lhren dlgemenen Einsichten und Gedanken wird dann im
Anschluld gesondert beentwortet. Demnach sahe lhre Uberd cht
fir den esten Tel der Ubung, in dem de Muster in lhrem
Berufsleben untersucht werden, folgendermal3en aus

J:-:: Wt RCNWET TU wie lar g MCOLE am U
getunden  finden? lsehszen

:":l.'l'..ll'.,;'\.

JUnEE

Arbeit im

L (]

AECRIY

Bibhiotheks

153 15tent

Lehrer

s

16, Einsichien ra Mustern 1m Berufsleben

Tel |: Muger im Berufs- oder Arbeitsleben

1. Z&hlen Se dieJobsauf, dieSiein Ihrem bisherigen Leben
haten. Schreben Se se maglichst in chronol ogischer Rei-
henfol ge auf.
Beantworten Sieflr jeden dieser JobsdieFragen 2 bis15.

2. Wie dnd Siean d esen Job gegkommen?

3. War e schwer zu finden?

4, Wie langehatten Seihn?

5. Was mochten Siedaran am liebgen?

6. Wasmochten Se an wenigsten?
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7.Wd chelhrer Fahigkeiten erwiesen sichhier am niitzli chster?

8. Haben Se irgendweche Féhigketen, die Ihrem Gefiihl nach
be diesem Job hédten eingesatzt werden konnen, aber nicht
zum Zugekamen? Wdche?

9. Wiekamen Siein desem Job mit Ihrem Chef zurecht?

10. Wie kamen Se mit lhren Kdlegen zurecht?

11. Wiekamen Siemit Ihren Untergebenen zurecht?

12. Traen im Laufe dieser Beschaftigung wiederholt gingige
Ereignisseoder Umsténde ein?

13 Tauchten im Zusammerhang mit desem Job wiederholt Pro-
blemeauf?

14. Sofern es sich nicht um Ihren gegenwértigen Job handdt,
warum haben Seihn aufgegeben?

15. Haben Sie noch wetere Bemerkungen im Zusammenhang
mit d esem Job?

16. Gibt es im Zusammenhang mit der Gesamtgeschichte Ihres
Arbeatslebers und den darin auftauchenden Mudern wetere
Einsichten und Gedanken, die Siefesthaten wollen?

Téel Il: Musterin Ihren finanzidlen Angd egenheiten
Denken Sie Uber folgende Lebensphasen nach. Kindheit (bis
ungefahr 13 Jahre), Jugend (van éwa 14 bis 18 Jahre), Ubergang
ins Erwachsenendter (etwa 18 bis 22 Jahre), frihes Erwachsen-
enleben, mittleres Alter, spéatere Zeit ader Rentendter.
Beantworten Sie fir jede Phase Frage | bis 10. Beatworten Se
dann Frage 11in Riickschau auf Ihr gesamtes bisheriges L eben
1. Waswar |hre Hauptenkommensguedle in d eser Phase?
2. Waswaren |hre Nebene nkommensquelen?
3. Wdche Person hate in der Hauptseche Kontrolle Uber Thr
Gdd?
4. Wie gut haben Se zu dieser Zeit mit Ihrem Gdd gehaushd-
ta?
5. Konrten Sie mit Ihrem Einkommen |hre Bediirfnisse abdek-
ker?
6. Worn bedanden, neben lhren wesentlichen Lebenshd-
tungskoden, Ihre grélzeren Ausgaben?
7. Wenn Sienoch Ged Uibrig hatten, wastaen Sie damit?
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8. Tratenin dieser Phasewiederholt ginstige Erel gnisse oder
Umstdnde infinanzidler Hinsicht en?
9. Gab esin dieser Phase wiederholt finanzielle Prableme?
10. Haben Sienoch andere Bemerkungen zum T hemaFinanzen
indieser Zat?
11. Natieren S e Beobachtungen, d e Sieim Zusanmerhang mit
Ihren |eberslangen Mugern im finanzidlen Bere ch machten

Teil 1ll: Muster in Ihren Familienbezi ehungen

1. Fuhren Se de Namen lhrer engsten Verwandten auf: Mutter,
Vaer, Stiefdtern, Schwestern, Brider, Ehepartner, Kinder
und andere, denen Siesich besonders eng verbunden filhlen.
Beantworten Siefir jede Person deFragen 2 bis 8 Beantwor-
ten Sie dann dieFrage 9 zu |hren Familienbeziehungen im
dlganenen

2. Wiewirden Siein ein, zwei Worten |hre Beziehung zu dieser
Person beschre bert?

3. Blieb Ihre Beziehung zu dieser Person immer glech? Wenn
nicht, kdnnen Se sich erinnern, wann, wie ader waum sesich
veranderte?

4. Was war dasBege an |hrer Beziehung zu dieser Person?

5. Waswar das Schwi erigste oder das grofite Prod em?

6. Gab es lange, sehr positive Phasen in dieser Beziehung?

7. Gab es sich wiederhol ende Probleme?

8. Haben Sienoch weitere Bemerkungen zu dieser Beziehung?

9. Haben Sie noch andere Erkenntnisse im Zusanmenhang mit,
den Musternin lhren Familienbezi ehungen?

Tdl IV: Musterin lhrem gesd | schaftlichen Leben
Beantworten SiedieFragen | bis10 zu Ihrem gesdl schaitli-

chen Leben fir jededer fol genden L ebensphasen: Kindergarten,
Grundschul e, weiterfiihrende Schulebis ewa 14 Jahre, weitere
Schul- oder Ausbildungszeit bis etwa 18 Jahre, Ubergang zum
Erwachsenendter bis ewa?22 Jahre, friihes Erwachsenenl eben,
mittleres Alter, spdtere Zeit oder Rentendter. Frage 11 bezieht
sich wieder auf diedlgemeinen Lebensmuder in dieser Hinsicht.
1. Haiten Siein diesen Jahren genigend Freunde?
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Wie begannen die meisten Ihrer Freundschaften waéhrend

dieser Zeit?

. Wie oft trafen Siesich in der Woche mit Ihren Freunden?

. Wie viele von diesen Freundschaften waren besonders eng?

. Was waren Ihre gemeinsamen Lieblingsunternehmungen?

. Worin bestand die gréRte Unterstiitzung, die Sie von lhren

Freunden oder in Ihrem gesellschaftiichen Leben erfahren

hahen?

7. Was war Ihre schmerzlichste Erfahrung oder grofte Enttdu-
schung?

8. Traten in Ihrem Gesellschaftseben wiederholt glnstige Er-
eignisse oder Umstéande ein?

9. Gab esin dieser Lebensphase wiederholt Probleme in Ihren
sozialen Beziehungen?

10. Haben Sie noch weitere Bemerkungen zu lhren Freund-
schaften oder Ihrem gesellschaftlichen Leben in dieser
Phase?

11. Notieren Sie Erkenntnisse oder Gedanken zu lhren lebens-

langen Mustern, die sich in Ihren Freundschaften zeigen.

o o1l B~ W

Teil V: Muster in lhren Liebesbeziehungen

1. Benennen Sie die Menschen, mit denen Sie eine wichtige
Liebesbeziehung hatten. Beginnen Sie mit der frihesten Be-
ziehung, an die Sie sich erinnern kénnen, und enden Sie mit
[hrer jetzigen oder letzten Beziehung.
Fragen 2 bis 5 und Frage 10 sollten fir jede Beziehung
beantwortet werden. Fragen 6 bis 9 betreffen jede beendete
Beziehung. Und die letzte Frage bezieht sich wie immer auf
die Muster, diesich in diesem Bereich zeigen.

2. Wie trafen Siediese Person?

3. Was hat Sie zuerst an ihm/ihr angezogen?

4. Welche erfreulichen Vorfélle oder Umstdnde ergaben sich
immer wieder in dieser Beziehung oder begleiteten Sie stén-
dig?

5. Gab es sich stdndig wiederholende oder dauerhafte Schwie-
rigkeiten?

6. Wie lange dauerte diese Beziehung?
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7. Was war der Hauptgrund fir das Endedieser Beziehung?

8. Wer beendetesie?

9. Wie fuhlten Siesich nach Beendigung dieser Beziehung?
10. Haben Sie noch weitere Bemerkungen zu d eser Bezi ehung?
11. Haben Se dlgemene Anmerkungen zu Thren Musternim
Bereich der Liebesbezi ehungent?

Sie kamen wahrschenlich nicht umhin, be der Beantwortung
der Fragen enige Muder zu entdecken Sollten Se hier aber doch
gewi sse Schwi erigkeiten haben, daan mag lhnen folgender Hin-
wes hedfen. Wenn Sie lhre Antworten in tabdlarischer Form
strukturiert haben, wie wir zu Beginn der Ubung vorschlugen,
dann sehen Sie sich die Bléter noch md an und lesen Sie de
Spdten von oben nach unten. Stdlen Se dabe fest, dal3 Se zwe-
oder dreimd fast idertische Antworten gegeben haber? Wenn ja,
dann haben Sie eén Muger entdeckt. Nelhmen wir an, Sie haben
be der Fragen nach den Finanzen wiederholt natiert, da3 je-
mand anders die Kaontrolle Uber Ihr Gdd hatte Oder Se ddlen
fest, dal3 Sie mit lhrem Ged immer gut gehaushdtet haben.
Beides verweist auf én Muster und auf eine Schwache oder
Stérke, mit bzw. an der Siem diesem Leben arbeiten sollen
Wenn Sie sch est eéinmd Uber die in lhrem Leben aktiven
Muster im klaren snd, werden sie feststélen, da3 Se das Rlck-
grat lhrer Theorien Uber lhre vergangenen Irkarnationen hilden
Alle anderen Anhdtspunkte die Se inzwischen gesammdt ha
ben, sind Ddals mit denen Se deses Gerlist unmkleiden. Dabei
treten auch die Muster wiederum klarer hervor und lassen Sie
erkennen, auf welche Wése Sie mit den viden Einflissen, de im
Alltagsleben auf Sie einwirken, in Zusammerhang gehen. Durch
diesen Prozel3 werden Sein der folgenden Stzung gd etet.

Scanned by TC



Sitzung 12
Gelenkte Phantasie zu einem lhrer
vergangenen Leben

Inzwischen sind Sie mit der gdenkten Phantasie vertraut. Wir
haben darauf geechtet, dal? sich im Verlauf des Kurses Imagnie-
ren und ruhiges Nachsinnen mit der kritischen Andyse lhres
Lebens in ewadieWaage hdten Die Phatasiellbungen waren
kurze Ausfliige in enen traumerischen Zustand, der Se wahr-
scheinlich zu ener anderen Art der Einsicht fuhrte ds das log-
sche Nachdenken Uber d e Fragen m e nigen anderen Ubungen.

Nun ig es an der Zeit, auf den bisher gesammelten Erkenrt-
nissen aufzubauen Wie? Indem Sie se basete und |hrer Phanta:
sie freien Lauf lassen. Das may sich wie ein Widerspruch anho-
ren, ist aber an sich lagisch Denken Sie daran, dal3 Thr Bewu3t-
sein nur ein Aspekt Ihrer Reinkarnationsarbeit ist. Damit haben
Sie eéne Menge Fakten gefunden und vid e Bnsichten gesammelt.
Aber be dl desen Aktivitéen auf bewul¥er Ebene war auch |hr
Unterbewuf3tes nicht untéig

Denken Sie daran, dal3 Ihre Erimnerungen an frihere Leben im
Unterbewuf3ten gespeichert sind Und wéhrend Sie auf bewul3-
ter Ebene dle diese Ubungen @sdviet haben, wurde Ihr Unter-
bewufdtes durch de dadurch geweckten Erimerungen angespro-
chen. Wie da Boden der besckert, geding und bepflanzt
wurde, wurde es darauf vorbereitet, die Erfahrungen enes frihe-
ren Lebens an de Oberfl&che zu bringen.

Sie haben nun die Gdegenheit, diese Erfahrungen in lhrer
Phantasie noch eimrmd zu durchleben. Dabel werden Sie zu
e nem tigferen Verstandnis von enem lhrer Lebensmuster, mit
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dem Siein lhrer gegenwértigen Inkarnation hefalt sind, gelan-
gen. Das Muster, das Sie sich aussuchen, kann irgendeines sein;
eskann positiv sein oder auch negativ. Und wenn Sie eine klare
Vorstellung davon entwickeln, wie dieses Muster m einem fri-
heren Leben begann, kann lhnen das in diesem Leben helfen,
gleich ob Sie das Beste aus vorhandenem Potential machen oder
einen problematischen Aspekt bewéltigen wollen.

Sehen Sie sich nun die Fragen an, die Sie in der letzten Sit-
zung beantwortet haben. Suchen Sie sich in aller Ruhe ein Mu-
ster aus. Jedes Muster ist in Ordnung, solange es darum geht,
dak Sie es besser verstehen wollen. Sobald Sie Ihre W ahl getrof-
fen haben, ist Ihre Arbeit auf bewuBter Ebene fiir eine Weile
getan. Nun brauchen Sie sich nur noch zurickzulehnen, zu
entspannen und Ihr Unterbewultes seine Arbeit tun lassen,
nadmlich Ihnen eine Szene aus einem Ihrer vergangenen Leben
zu présentieren. (Vielleicht wollen Sie sich vor Beginn noch
einmal kurz das Material zur gelenkten Phantasie in Sitzung 2
anschauen.)

Rufen Sie sich nun das fiir diese Ubung ausgewahlte Muster
ins Geddchtnis. Bereiten Sie sich dann auf eine Zeit stiller Ent-
spannung vor. Machen Sie es sich so bequem wie mdglich, im
Sitzen oder Liegen. Nehmen Sie sich alle Zeit, die Sie brauchen,
um sich mit Hilfe der von [hnen gewahlten Technik zu entspan-
nen. Wenn Sie bereit sind, dann lassen Sie sich auf die nun
folgende Phantasiereise ein.

Nehmen wir uns erst ein biBchen Zeit, um festzustellen, wie
gut Sie mit Ihrem inneren Auge sehen kdnnen. Stellen Sie sich
irgendein Zimmer in [hrer Wohnung vor, das, in dem Sie sich
gerade entspannen, oder ein anderes. (5 Sek.)

Stellen Sie sich nun vor, wie Sie es betreten und stehenblei-
ben. Was sehen sie? (10 Sek.) Wie gut sehen Sie vor lhrem
inneren Auge zum Beispiel Tiiren und Fenster? (5 Sek.) Wie
sehen die Wéande aus, die Mdbel, Bilder, der Krimskram und all
die anderen Dinge, die sich darin befanden, als Sie sich das
letzte Mal darin aufhielten? (10 Sek.) Lassen Sie sich etwas Zeit
fir eine Bestandsaufnahme all der Dinge, die Sie sehen. (30
Sek.)
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Verlassen Sie nun in lhrer Vorstdlung deses Zimmer, dann
Ilhre Wohnung, und gehen Sie nach drauf3en (15 Sek.) Wenn Sie
jetzt vor Ihrem Haus stehen, was sehen Sie? Blicken Se aunéchd
geradeaus (15. Sek.), wenden Se dch dann langsan nach rechts
(15 Sek.), drehenSie sch um (15 Sek.), nun nach links (15 Sek.).
Was sehen Sie von diesem Sandort aus? (15 Sek.) Gu so - Sie
lernen, mit dem inneren Auge zu sehen Esig doch ganz énfach,
ni cht wahr?

Nun probieren wir etwes anderes. Sie kennen de Satdlitenfo-
tos fur die Wetterkarte im Fernsehen, auf denen man die Erde
von oben sieht? Stellen Se dch vor, dad sie de Erde von oben
sehen. (5 Sek.) Die Erde drent sich unter Thnen wie eine riesge
Kugd, und Sie 9nd hoch, hoch dben, sehen, wie die Erde sich
dreht. Ist es nicht estaunlich, wie die Dinge von hier oben
aussehen? Die geogrephischen Einzdheiten sind unter ener
Wolkenhille verborgen, Sie kdnnen nur die sich dort urten
|angsam drehende Erdkuge sehen (10 Sek.)

Siewissen, dd3 en Erlebnis in ener anderen Zeit an eénem
anderen Ort auf Sie wartet. Sie wissen nicht genau, was das fir
en Edebnis sein wird aber eén ewartungsvolles Gefihl steigt in
Ilhnen auf, wéhrend Sie sch nun dieser Kugd néhern. (5 Sek.)

Siegleiten sanft auf diese Kugd zu. Wie ene leichte Feder
tauchen Siein watewe che Wolken ein. (5 Sek.) Se sind ganz
entspannt, ein Gefiihl des inneren Friedens und W ohlbefindens
erfullt Se wéhrend Sie durch die Wdken snken, der Erde zu.
Langsam, sanft, dill. (15 Sek.)

Und 0 sanft, dal3 Sie es kaum merken, landen Se und stehen
nun auf festem Boden Blicken Se hinunter zu lhren Fil3en Was
sehen S&? (5 Sek) Blicken Se auf den Boden Wieid er bescha
fen? (5 Sek.) Nun sehen Sie sich |hren Koérper an und |hre
Kledung Lassen Sie Ihre Blicke langsam von unten nach oben
wandern. (10Sek.)

Was nehmen Se ds estes wahr, wenn Se sich nun umbli cker?
(5 Sek.) Sehen Se sich weater van Threm Standort aus die Umge-
bung an, nehmen Siesovid wie méglich wahr. (30 Sek.)

Und nun merken Sie da3 an diesem anderen Ort in dieser
anderen Zeit, in der Sie sch nun befinden, noch andere Leute
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anwesend sind. Wer sind sie und wie sehen se as? (15 Sek.) Se
nehmen Kontakt mit ihnen auf, so wie esin dieser Zeit und an
diesem Ort fir Se am beten geht. (15Sek.)

Und dann erinnernSiesch an Ihr Muster - das Muster, das Se
besser verstehen mdchten. Und wéhrend Sie darliber nachsin-
nen, entwickdt sich eéne Szene die die ganze Sache klarer wer-
den 1&3%t. Wie Se mihdos und schopferisch in den Néchten
tréumen kdmen, entfdtet sich auch deses Erlenis ganz enfach,
enem Traum gech Se haben vid Zeat. Lassen Sie sch nun auf
diese Erfahrung @n. (2 Min)

Und nun verbladt die Szene diméahlich. Die Wdt, die Sie
erleben, 16st dch langsam auf, und Siewissen, dald es Zeit zur
Ruckkehr in lhr gegenwértiges Leben ist. Ganz dlméhlich
taucht nun vor lhrem inneren Auge die Umgebung lhres Hauses
auf. Und jetzt stehen Sevor lhrem Haus. (10 Sek.)

Aber etwas hat sich geéndert. Sie haben von lhrer Phantasie-
reise en neues Bewultsein mitgebracht. Sie verstehen dch run
sdbst ein bifichen besser. Se haben jetzt Klarhat Uber dieses
Muster, das lhnen Rétsd aufgab. Denken Sie énen Moment
darliber nach. (30Sek.)

Ubung

Jetzt, wo Ihnen Ihr Phantasieerlebnis noch frisch im Ged&chtnis
ist, kdnnen Sie am besten die Dinge, die Sie sahen, taten und
fuhlten, schriftlich festhalten. Vielleicht wollen Sie sich nur ein
paar Notizen machen oder auch eine ganze Geschichte auf-
schreiben. Beides ist in Ordnung. Sie sollten nur sichergehen,
dafl die wesentlichsten Punkte festgehalten sind.

Wenn Sie mit [hren Notizen fertig sind, dann sind Sie fiir den
abschlieBenden Vorgang bereit, bei dem Sie mit Hilfe aller Ihrer
bisher gesammelten Hinweise Theorien (ber Ihre vergangenen
Leben aufstellen werden. Es wére wohl giinstig, wenn Sie wenig-
stens einen Tag verstreichen lassen, bevor Sie sich der néchsten
Sitzung zuwenden.

Scanned by TC



Sitzung 13

Wie Sie Ihre eigenen Hypothesen und
Theorien Uber Ihre vergangenen Leben
formulieren

Wirdnd nun an dam Punkt angdant, wo es fur Sie darum gett,
Ihre eilgenen Theorien (ber Ihre vergangenen Leben zu entwik-

ken. Se haben ene betréchtliche Zet auf das Sammen von
Hinwe sen verwandt und sch sdbst und Ihr Leben unter dlen
moglichen Ged chtspunkten urter die Lupe genommen, und auf
jeden Fal kemen Se dch jetzt beser dsje zuvor. Jede T heorie
Uber ene friihere Inkarnation ig im Grunde nur ein Ausdruck
Ihrer neuen Sdbstkenntris

Und desist der etscheidende Punkt. Das wichtigste an einer
solchen Theorie ist ihre NUizlichket fir Sie Esig ganz hilbsch,
wenn wir wissen, da3 unsere Vorstdlungen Uber frilhere Leben
richtig sind, und es macht Spa3, de besdig zu finden. Aber
legtztlich ist de beste T heorie Uber unsere friiheren Leben de de
unsere gegewartige Stuation in énem smvdlen Licht ersche-
nen und urs unsere Mdglichkeiten nuzen 183, das Bede aus
unserem L eben zu machen.

Trazdan wollen sich die mesten von urs eénigermal3a sicher
sein dad siemitihren Vorstdlungen nicht ganz fdsch lagen Wir
wollen Genaueres darliber wissen, wer und was wir waren Und
hier kaoomt dl lhre sorgfdtige Deektivarbat ins Spd. Wenn Sie
sich de Zedt genommen haben, e@ne grindliche Bestandsauf-
nahme von lhrer Person zu machen, und zudem lhrem Unterbe-
wulten freie Ban gd asen haben, damn haben Sie jdzt dles was
Sie brauchen, um eine méglichs genaue und hilfreiche Theorie
Uber friihere Inkarnati onen zu entwicken.
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Ubung A

Der erste Schritt bestent darin, dal3 Sie sich nochmas dle Ant-
worten und Resktionen in den Ubungen, de Se asolviet ha
ben, ansehen. Gehen Se noch ma das ganze Mateid, auch lhre
besonderen Bemerkungen, durch. Achten Sievor dlem auf dle
Dinge, die besonders augenfdlig sind, auf solche, de Sie iber-
rascht haben, und auf jene, de lThnen besonders wichtig erschei-
nen

Die unten aufgdisteten Themen 1-19 sdlen Ihnen helfen, die
Hohepunkte der Ubungen, de Se bislang absdviert haben, zu
Papier zu bringen. Dabe sollten Se auf Thre Orgindnotizen
zuriickgre fen. Etwas, das in den ersten Ubungen nicht beson-
ders wichtig schien, mag im Velauf der spéteren Ubungen und
Erkenntnisse e ne grof3e Bedeutung bekommen haben. Das ist
auch der Grund, warum Sie noch md Ihr gesamtes Materid
durchsehen sollten Nehmen Siesich fir diesen ersten Tell der
Sitzung 2 vid Zat, wieSie brauchen. )

Themen 1-18; Natieren Se fur jede Sitzung oder Ubung jene
Elemente, de Se auf der Grundlage Ihrer Aufze chnungen fiir
die bedeutsamsten hdten. Vergessen Sie hier nicit lhre dlgeme-
nen Kommentare und besonderen Erkenntnisse. Bé Thema 19
geht es darum, Verbindungen zwischen den Hohepunkten der
vorangegangenen 18 Themen herzustelen.

1. DasWecken von Erinnerungen (Stzung 1)

2. Kleder-Phantase (Stzung 2)

3. Sieund lhre Umgebung (Sitzung 4)

4. BEneReiseum dieWdt (Sitzung 5)

5. Hinweise, d es ch aus kémperlichen M erkma en ergeben (Sit-
zung 6, Ubung A) )

6. Interessen in der Kindheit (Sitzung 6, Ubung B)

7. Pasitive emotiona e Resktionen (Sitzung 7, Ubungen A
und B)

8. Angde und Abne gungen (Sitzung 7, Ubungen A und C)

9. Tdente Hobbys und Interessen (Sitzung 9)

10. Informationen aus lhren Tréumen (Stzung 10, Ubung A)
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11. Erfahrungen in der Meditation (Stzung 10, Ubung A)

12. lhre religosen Gefiihle und Erfehrungen (Sitzung 10,
Ubung B)

13. Muger in Ihrem Berufsleben (Sitzung 11)

14. Muger im Zusammenhang mit Ihren Finanzen (Stzung 11)

15. Muger in Ihren Familienbezi ehungen (Sitzung 11)

16. Muger in Ihrem Gesd | schaftsl eben (Sitzung 11)

17. Muger in lhren Liebesheziehungen (Sitzung 11)

18. Gdenkte Phantade zu € nem vergangenen Leben (Sitzung
12)

Wenn Sie nun so komplett wie mogdich Ihre Uberscht fertigge-

stelt haben, kénnen Sie anfangen, lhre Informationen zusam-

menzusetzen. Wenn Se sich noch an unser Bild des Puzzes

einnern, so sind Sie jezt in dar Phase in dar Sie nach den

Stiickchen suchen, die farblich oder von der Form her zusam-

menpassen. Trugen Sie zum Beigid in lhrer Kleder-Phatasie

die Tracht enes Landes, das Se be lhrer Reise um die Wdt

besonders mochten, dann wiirden sich dese be den Puzz estiick-

chen ineinander figen. Oder stdlen Se sich vor, Se héten be

Ihren Mdben @ne detliche Vorliebe fiir orientdische Enfllsse

entdeckt, und enes lhrer korpelichen Meakmade sind sehr

kleine FiRe. Nehmen wir wetterhin an, eines Ihrer Verhdtens-

muster bestiinde darin, dal3 Siesich im dlgemeinen den Win-

schen anderer Leute fligen. Wir kdnrten dann, in Anbetracht all

dieser Anhdtspunkte, die Vermutung anstelen, dal3 Sie friher

enmd en Leben dsorientdischeFrau gefiihrt haben.

Die modichen Verbindungen zwischen dlen Ihren Anhdts-
punkten snd so komplex wieSie sdbg. Deshdb sollten e lhre
Notizen zu den ersten Themen mehrmds durchgehen, um zu
sehen, wo Verbindungen bestehen. Moglicherweise findet zu
diessm Zetpunkt noch nicht jede Information ihren Plaz
Wahrscheinlich werden Sie auch verschiedene Gruppierungen
von Anhdtspunkten festddlen, wabel der éne oder andere Hin-
we s mehreren Kategorien angehdren kann Das ist ganz natiir-
lich, denn einige Einfliisse werden sich nicht nur in einem einzi-
gen friheren Leben finden.

Zum Bespid erntdeckte eneFrau, de eineliebe zur mexikan -
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sehen Kultur hegt, Hinweise auf én béuerliches Leben und
andere Hinwesg die en Leben im UberfluR vermuten lieken Es
ist sehr wohl moglich, da3 sie zwel frihere Inkarnaionen in
Mexiko hatte eing in der sie am, und ene in der sie reich
gewesen war. Es kdmte aber auch san, dal? diese beden Strénge
auf eénen Wertekonflikt imerhdb eines Lebens in Mexiko ver-
weisen. Weitere Informationen, die sie mit der Zeit erhdt, wer-
den diese Frau vidlddht in die Lage versetzen, diese Punkte zu
kl&ren
Wichtig ist hier, dal3 Sie wem Sie lhre Arhatspunkte durchge-
hen und ordnen, neue Gedankennahrung in bezug auf lhre fri-
heren Leben erhdten. Die Gedanken, die Ihnen bel dieser Sruk-
turierungsarbeit kommen, werden die Kerne sein, um die dch
lhre T heorien lagern und 0 prektische Bedeutung erhdten kdn-
nen. Denken Sie mit Hinblick darauf sehr grindlich Uber Thema
19 indieser Ubung nach:

19.Suchen Siein Ihren Notizen zu den Themen 1-18 nach
Anhdtspurkten, de zusammenpassen.

Ubung B

Nun haben Se lhre Hinwese so weit genutzt, wie Sie kdnnen.
Sie haben die bedeutsamsten Punkte, de sich im Verlauf des
Kurses ergeben, zusammengefaldt, und Sie haben nach Ahrlich-
keten und Verbindungen gesucht. Jetzt kbnnen Sie diese Faden
zu einer T heorie Uber Ihre friiheren Leben verweben.

Ihr erster Schritt besteht darin, da3 Sie Ihr ganzes Maerid
durchgehen und sich einen positiven Zug, ene Begabung, Nei-
gung oder én Muster, mit den Se gern abedten wirden, heraus-
suchen. Es kann etwas ganz Augenfdliges sein oder ein weniger
deutlicher Hinwes, der Sie aber fasziniert. Wéhlen Sie irgendei -
nen Aspekt, der sich in irgendeiner der Sitzungen ergeb, aber er
muf3 positiv sein

Versuchen Sie dann sich vorzustdlen, wie dieser Aspekt in
enem frilheren Leben wurzdn kénnte. Erwégen Sie so vide
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verschiedene Méglichkeiten, wie Ihnen in den Sinn kommen.
Nun ist es an Ihnen nachzudenken, logisch zu folgern und auch
ein hifchen kreativ im Geschichtenausdenken zu sein. Denken
Siesich dn Szenarium von einem friheren Leben aus, das die-
sen von lhnen gewéahlten Aspekt erkléren, begrinden oder so-
gar ausschmiicken kdonnte. Sollte dieser Aspekt in eine ganze
Gruppe von Hinweisen fallen, dann beriicksichtigen Sie auch
diese als Quelle der Erkenntnis.

Gleich wie unbedeutend sich dieser von Ihnen gewéhlite
Aspekt ausnehmen mag, man kann immer etwas mit ihm anfan-
gen. Nehmen wir zum Beispid an, lhnen sei aifgefallen, daB Sie
fast immer ein bestimmtes japanisches Restaurant wéhlen, wenn
Sie anl&Rlich einer besonderen Gelegenheit zum Feiern zum
Essen ausgehen. Natiirlich gibt es viele mogliche Griinde fir
Ihre Wahl: Vielleicht ist es das einzig gute Restaurant am Ort
oder es ist billiger ds andere. Vielleicht war es auch in Ihrer
Kindheit das Lieblingsrestaurant Ihrer Familie. Bei jeder Ent-
scheidung sind immer viele Faktoren im Spiel. Aber da wir im
Moment vor allem den Einflissen aus friheren Leben nachge-
hen, wollen wir annehmen, lhre wiederholte Entscheidung fir
das japanische Restaurant hatte etwas mit einem lhrer friiheren
Leben zu tun.

Was kdonnen Sie einem solchen Hinweis entnehmen? Zu-
néchst wirden Sie vielleicht vermuten, daR Sie einmal ein Leben
in Japan verbracht haben. Dann kénnte man annehmen, daB es
ein erfreuliches Leben gewesen sein muf, da Sie immer zum
Feiern in dieses Restaurant gehen. Wie kdnnte dieses Leben
ausgesehen haben? Hier miissen Sie alle Ihre kreativen und de-
tektivischen Fé&higkeiten einsetzen und viele Mdglichkeiten er-
kunden. Eine Hypothese kdnnte sein, daB es ein komfortables
Leben war, in dem es Ihnen an nichts mangelte; vielleicht waren
Sie ein Héndler oder gehdrten der Aristokratie an. Ihre Vorliebe
fur die Vielfalt der japanischen Kiche kdénnte eine Form der
korperlichen Erinnerung an ein gutes Leben sein. Als guter
Detektiv kénnen Sie sich nairlich noch ein ganz anderes Sze-
narium ausmalen. Vielleicht waren Sie ein armer Arbeiter in
Japan, der niegenug zu essen hatte, und Ihr Verlangen nach der
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Nahrung dieses Landes hat 9ch in dieses Leben Ubertragen, so
da? Siejetzt den Hunger einer fernen Vergangenheit stillen

Denken Sie wenn Sejetzt an Ihrer Geschichte bastdn, daran,
daR es sich nur um eine Ubung im Geschi chtenerzahlen handdlt.
Freuen Siesich an lhrer schopferischen Phantasie und nehmen
Sie dch so vid Zeit, wie Se wollen. Schmicken Sie lhre Ge-
schichte mit den Enzd héten aus de Ihnen @nfdlen, weben Sie
andere passende Hinweise aus |lhrem Maerid mit hinen Be
schrénken Sie sich nicht auf die Thnen bekannten Einzeheiten
oder historische Fakten des Landes, in dem |hre Geschichte
spidt. Schreiben Se einfach auf, was lhnen in den Snn kamnt,
gleich wie phantastisch es klingen mag. Wenn Sie sich dese
Frehet lassen, fuhrt das oft zu erstaunlichen Ergebnissen.

Beantworten Sie nun die beden folgenden Fragen; gehen Sie
dann zu Punkt drei Uber - schreiben Se Ihre Geschichte Uber @n
vergangenes Leben

1. Wd chen positiven Agpekt im Zusanmenhang mit e nem fri-
heren Leben haben Sie asgewahlt?

2. Zanlen Sie dlewsdteren Anhdtspunkte auf, die zu diesem
Aspekt ene Verbindung aufiei sen. Sehen Siesich eventuell
noch ma Punkt 19 in Ubung A an.

3. Entwerfen Sie einSzenarium von ener frilheren Inkarnation,
das jenen EinfluR auf lhr heutiges Leben erklaren konnte.
Gehen Sie auf Fragen ein wie Was geschah? Wo und wann
geschah es? Warum? Wer waren die Menschen, die daran
betalig waren? Diesig lhre Gdegenhat, Sch sovideEinzd-
heiten auszuma en, wieSie nur wollen. Berticksichtigen Sie
dabel mdglichst vide dazu passende Anhatspunkte, und
Uberlassen Sieden Red lhrer Phantasie

Im zweten Tdl deser Ubung werden Sie noch auf enige zusiz-
liche Fragen zu lhrer Geschichte eéngehen. Bevor Sie jedoch
anfangen, wdlen wir aer noch kurz tiber dese Fragen sprechen
Be Frage 4 ist zu erlautern, in welchen anderen Lebensdberai-
chen sich lhrem Gefiihl nach deser Einfluld ebenfdls ausdriickt
und wie Wenn wir auf unser votheriges Beispid mitder Vorliebe
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fur die jgpanische Kiiche zuriickkommen, so kénrte das enfach
hei Ren, dal’ Sie auch feine Seidengoffe lieben oder IhreTdler ein
asidisches M uster aufwel sen.

Wenn Sie eéne Begaung aswéhlten, dann konrten Sie erléu-
tern, wie diese Fahigkeit jetzt zur Anwendung kommt. Wie
schon gesagt, es muf sich nicht um einen wesentlichen Aspekt
handeln. Ein Mensch, der senem Gefiihl nach ene Begabung
furs Tanzen ha, geht vidlecht mit aul3erordentlichem Vergni-
gen hin und wieder tanzen oder sieht sSch besorders gern Filme
an, indenen vid getanzt wird. Ab und zu tanzt er vidleicht ein
paar Schiitte zur Radiomusk, wenn er dlen zu Hauseist. Wenn
Sie dlerdings énen bedautsaneren Aspekt gewdnt haben kom-
ten seine Einflisse auf Ihr jetziges Leben natirlich sehr vid
umfassender sén

Be der ndchsten Frage werden Sie dann gebeten, dle Erfah-
rungen aus lhrem gegenwértigen Leben aufzuzdhlen, die ene
Ahnlichkeit mit den Elementen Ihrer Hypothese iber ein ver-
gangenes Leben aufweisen, auch wenn dese Ereignisse keinen
direkten Bezug zu dem von lhnen gewéahiten Aspekt haben.
Nehmen wir zum Bespid an, ene Frau denkt sich eine Ge-
schichte aus, in der Armut und ein franzosisches Wa senhaus
ene Rolle spden um lhre heutige aul3erordentliche Geduld mit
Kindern zu erkléren Wem diese Frau zudem feststdlt, dald Sein
diesem Leben das Tdent ha, mit sehr wenig auszukommen,
dann konrte se hier einen mddichen Zusammenhang vermer-
ken

In Frage 6 sollen Se dartiber nachdenken, wie Sie Ihre Nei-
gungen, Féhigkeiten und Begabungen, die sich in Ihrer Vorstd-
lung Uber eine frihere Inkarnation finden, zur Bere cherung
Ihres jetzigen Lebens nutzen konnten. Auch hier kann lhre
Antwort wieder sehr komplex oder ganz einfach ausfdlen Wem
wir noch md auf unsere Person mit der Vorliebe fir die jgpani-
sche Kiiche zuriickkommen, so kénnte es ihr vidleicht Spal3
machen, an eénem ertsprechenden Kochkurs teillzunehmen oder
japanische Tischsitten zu Hause enzufihren. Vidlecht wirde
sie auch gern Bucher Uber Jgpan lesen, um festzustdlen, ob ihr
noch andere Seiten des jgpani schen Lebensstils zusagen. Und
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vidleicht mochte de schliefdlich eineRe senach Japan machen,

um nach weiteren Spuren zu suchen.

Mit Hilfe dieser Hinwe se sollten Sie nun de folgenden dre

Punkte beantworten konnen.

4. Zéhlen Sie de Lebensberel che auf, in denen der von Ihnen
gewahlte Aspekt heute d's Einfluld zum Ausdruck kommt.

5. Haben Sieirgendwdche Ubereingimmungen oder Andogien
zwischen Threr Geschichte tber eine frihere Inkarnaion und
Ereignissen in Ihram jetzigen Leben bemerkt? Sie mbgen kei-
nen direkten Bezug zu dem von lhnen gewdhlten Aspekt
haben, und de miissen auch nicht wesertliche Punkte in lhrer
Geschi chte bdreffen.

6. Wie kénnen Sie die Neigungen, de dch in lhrer Geschichte
Uber eine frilhere Inkarnaion zeigen, zur Bereicherung |hres
jetzigen Lebens nutzen?

Vidlddtist esgurstig dese Ubung wie auch de folgende, ein

paarmd zu wiederholen, natiirlich mit anderen ausgew &hlten

Aspekten

Ubung C

In Ubung B gingen wir moglichen Erkl&rungen fir einen sich
heute positiv auswirkenden Einflul? aus enem friheren Leben
nach. In dieser Ubung nun werden wir uns mit jenen Bnfllissen
befassen, de weniger positiv bzw. negativ sind

Wieder beseht |hr erster Schritt darin, dal3 Sie lhr Materid as
Ubung A dieser Sitzung durchgehen, in der Sie die wesertlich-
sten Anhdtspunkte und Einschten zusammengefadt haben.
Diesmd suchen Sie sich e nen problematischen Punkt in Threm
gegenwartigen Leben aus - irgendeine Beziehung, ein Muster
oder eine Angst, die fir Sie ein Problem darstdlen. Auch hier
kann es 9ch wieder um einen wichtigen oder weniger bedeutsa-
men Aspekt handdn Vidleicht wollen Se én Problem knacken,
das Se schon sat viden Jahren begletet. Oder Sie arbeiten lieber,
daes Ihr erster Versuch mit dieser Ubungigt, mit enem rdaiv
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unbedeutenden Thema Vidleicht wollen Sie Ihre Aufmerksam-
ket ener korperlichen Schwéche zuwenden oder eénem sich
wiederholenden problematischen Beziehungsmuster oder ganz
enfach der vagen Abneigung gegen e n besimmtes Land.

Haben Sie Ihre Wahl getroffen, dann setzen Sie Ihre besten
erzéhlerischen Fahigkeiten én, um en mdodiches Szenarium zu
kreieren, das diesen Einflul? ener friheren Inkarnation auf Ihr
gegenwartiges Leben erklart. Ziehen Sieauch hier wieder dle
Mdglichketen in Betracht. Manchmd ist es ganz gut, wenn wir
unsere Phantasie Uppig wuchen lassen, uns vollkommen frei
auszudriicken, und oft kammt dann unser wahres Sdlbst durch.
Denken Sie auch daran, dle anderen Anhdtspunkte, de mit dem
von lhnen gewédhlten Aspekt in Vebindung stehen, zu berlick-
sichtigen )

Beenden Sie nun den ersten Tel dieser Ubung, indem Sie
folgende drel Fragen beantworten:

1. Wdchen negdiven Aspekt haben Sieausgewahlt?

2. Vazechnen Siedle anderen Anhdtspunkte, die mit desem
Aspekt in Verbindung stehen. Diese miissen nicht unbedingt
negativ san

3. Entwerfen Sie en Szenaium zu ener friheren Inkarnation,
das diesen sich auf Ihr gegenwartiges Leben auswirkenden
Einflud erkl&ren kénnte. Beschreiben Sie, was geschah, wo
und wann und warum es geschah, und we che M enschen daran
beteiligt waren. Beziehen Sie so vide Einzdheten ein wie
lhnen in den Sinn kommen, gleich wie phantastisch sie sich
ausnehmen mdgen (Und denken Se an die anderen Anhats-
punkte, de mit dem von lhnen auggewéhiten Agekt in Ver-
bindung stehen.)

Der zweite Tel deser Ubung beinhatet drel weitere Fragen,

deren begleitenden Kommentar Sie sich vidle cht durchlesen

sollten, bevor Sieantworten:

4. Zegen Seauf, mit wel cher At von Entsche dungen Sied esen
unerwiinschten Einflul? bestérken oder festigen.

Zu diesam Zweck fiihren Siedch d e Stuationen vor Augen, in
denen dieser Agpekt in Threm Leben zum Vorschen komirt.
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Nehmen wir zum Beispiel an, Sie haben ene Abneigung gegen
groRe Menschenmassen. Zur Erkl&rung dieser Aversion haben
Sie sich eine Geschichte ausgedacht, in der Sie in einem frihe-
ren Leben in einen Mob gerieten, in Angst und Schrecken
versetzt wurden und die Kontrolle ber sich verloren. Sie
haben nun beispielsweise festgestellt, dal Sie Ihr heutiges
Verhaltensmuster in diesem Zusammenhang insofern bestr-
ken, als Sie die Gesché&ftigkeit in den grofen Ladenstralen
meiden und lieber in weniger besuchte L&den gehen.

. Was konnte Ihnen helfen, dieses Verhaltensmuster aufzu-
geben?

Wenn wir bei unserem Beispiel, der Angst vor der Masse,
bleiben, dann kénnten Sie sich vidleicht dazu entschlieRen, zu
Sportveranstaltungen zu gehen, wo die Menschenmassen
mehr unter Kontrolle stehen. Sie kdnnten das Hauptgedrénge
zu Beginn und am Ende eines Spiels vermeiden, indem Sie én
biBchen friher kommen und gehen. Sie kdnnten sich auch
vorstellen, spater einmal den Besuch einer touristischen At-
traktion zu genieBen, ohne sich vom Touristenauflauf beein-
trachtigt zu fihlen.

. Entwerfen Sie eine Szene, in der Sie etwas tun, was in lhnen
eine Veranderung bewirkt und lhnen ermdglicht, diesen un-
glnstigen EinfluB zu Gberwinden.

Bei diesem Punkt handelt es sich weniger um eine Frage, als
viel mehr um eine Gelegenheit, ein heilsames Szenarium oder
einen Plan zur Verdnderung dieser negativen Einfliisse zu
entwickeln. Das setzz mdglicherweise voraus, daB Sie jeman-
dem oder gar sich selbst vergeben miissen. Gewdhnlich bein-
haltet es beides. Manchmal dauert es sehr lange und erfordert
viel Arbeit, bis man diese Dinge iberwinden kann. In anderen
Féllen ist die Sache ganz einfach. Zuweilen miissen wir auch
erst die Wunden vernarben lassen, hevor wir die ersten positi-
ven Schritte unternehmen kénnen. Aber manchmal ist auch
sehr rasch ein direktes Handeln mdglich.

Hier ist eine Mahnung zur Vorsicht angebracht, und zwar in
Fallen, in denen esum Schwierigkeiten in unseren Beziehungen
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zu anderen geht. Wir dirfen keinesfdls vergessen, dal3 diese
ungurstigen Einfl isse unsere e gene Angdegenheit sind; se sind
die Folge unserer Entscheidung, und so beainflussen sie unser
Leben. Das zu beherzigen ist manchma nicht enfach, wenn dch
unsere Probleme auf eine andere Person beziehen. Es mul3 uns
ganz klar sein, da3 wir daran arbeiten muissen, uns sebst zu
verandern, nicht jemand anders.

Zudem kann man davon augyehen, dal? de andere Person ganz
andere egene Entscheidungen traf, dein ihrem heutigen Leben
wirken. Unsere Erinnerungen und Enfliisse sind nicht de ihren.
Von daher kdnnen wir nur versuchen, uns sdbst weterzuent-
wickdn und zu verbessern - unsere Gefilhle, Emotionen und
Resktionen auf Erinnerungen und Einfliisse aus friiheren Inkar-
nationen Die Bewdtigung unerfreulicher Erinnerungen an vor-
madige Lebenist ganz eindeutig unsere innere Angdegenhet. Es
ist sehr geféhrlich, unangemessen, uneffektiv und destruktiv,
sollten wir, in Erwartung einer podtiven Resaktion, unsere ége-
nen Erimerungen an frilhere Leben einsetzen, um zu versuchen,
e ne andere Person unseren W linschen gemal zu verdndern.

Wenn wir uns bemihen, unsere negaiven Einflisse aus friihe-
ren Leben zu Uberwinden, dann hat das ene ebenso grofie
Chance auf Erfolg wie die Weiterarbeit an podtiven Bnfllssen
Instrumente wie das Gebet, de Medtation und der Aufbau von
Ideden konnen hier séhr hilfreich sein Und Sie wollen sch ihrer
vidlecht weit Uber die Dauer dieses Kurses hinaus bedienen.

Gleich wie lange es dauet oder welche Mdahode Se énsdzen,
sden Sie siche, Ihr Bemithen um die Uberwindung solcher
negativen Enfllisse kann @nes der wichtigsten Unternehmungen
Ihres gegenwaétigen Lebers sein Lassen Se dch Zeit und haben
SieGedudmit sich. Und vor dlem, gorechen Se sich Mut a1 und
lassen Sie d9ch sdbd die vediente Anerkennung fir Thren Willen
zur Veardnderung zukommen.
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Sitzung 14
Ihr kiinftiges Leben

Diese letzte Sitzung unseres Kurses wird lhnen hd fen, enen
Blick auf Ihr néchstes Leben zu werfen - das Leben, dasSie jetz

aufbauen. Dies ist aber nicht nur eine Gdegenheit, in die Zu-
kunft zu sehen; esig auch, und das ig wichtiger, eine Ge egen-
het, einige Schritte zur Strukturierung lhre Zukunft zu unter-
nehmen. Die Vorausschau wird uns eine Ahnung davon vemit-
ten, in welche Richtung wir uns bewegen. Wenn wir mit unse-
rem gegenwartigen Kurs zufrieden sind, kbnnen wir diesen Weg
fortsetzen. Wir kénnen aber auch, wenn uns das nétig erscheint,
enige Entscheidungen treffen, de urs auf eén neues Gdeis fih-
ren.

So wie die Vergangenheit unsere gegenwartige Inkarnation
beainflufdt, so wird auch unsere Zukunft durch unsere jetzige
Lebensfiihrung getdte. Die Endriicke diewir am Ende dieses
Lebens mitnehmen, werden in der néchsten Inkarnaion unsere
Erinnerungen an unser frilheres Leben san. Wir haben immer
die Freihet, unsere Gedanken und Handlungen so auszurichten,
da sie zu hilfreichen Eindriicken fihren, nicht zu Naben in
unserer Sede. Und so kdnnen wir dso heute zu einer besseren
Zukunft und einem gliicklicheren Morgen beitragen.

Und nun noch eénmd - entgpannen Se sich, machen Sees dch
bequem, amen Se ein paarmd tief durch Bereiten Sie sich, wie
gehabt, auf ene gdenkte Phatasie vor, indem Sie dch der Hilfe
eéne befreundeten Person bedienen, ene Tonbandkassette
vorab besprechen oder was auch immer. Entspannen Sie sich
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korperlich und geistig mit Hilfe der von Ihnen gewahten Tech-
nik. Begeben Sie sich in jenen friedlichen, geldsten Bewulit-
seinszugand, in dem Se lhrem Gedankenflul? freien Lauf lassen
kénnen. Und wenn de Geschichte Uber @n kiinftiges Leben zu
ihrem Ende gekommen ist und Sie aus deser Erfahrung wieder
aufgetaucht sind, werden Sie mit ener neuen und hoffnungs-
volleren Visgon von dch sdbg und lhrem Potentid in die Gegen-
wart zuriickzuk ehren.

Stdlen Sie dch vor, Sie stehen im Lieblingszammer Ihrer Woh-
nung oder Ihres Hauses (5 Sek.) Sie fuhlen sich hier woH. Se
sind auch mit sich sdbst zufti eden. Sie haben das angenehme
Gefiihl, nun entsprechend lhrer Fahigkeiten das Bestmdgliche
zu tun, was Seindiesem Leben tun kénnen. (5 Sek.)

Wéhrend Sie 9ch im Zimmer umblicken, sehen Se zu lhrer
Uberaschung ene Tir, die Sie vorher nie bemekt haben.
(5 Sek.) Siesind neugerig und wollen wissen, wohin dese T Ur
fuhrt. Ganz und gar zuversichtlich gehen Sie darauf zu und
offnen sie dannlangsam. (10Sek.)

Und beim Offnen dieser Tir wird Ihnen plétzich klar, dai3
dies de Schwdle zu Ihrer Zukunft i, Zunéchst sehen Se aif der
anderen Seite @n sanft strahlendes Licht - en einladendes Licht.
(5 Sek.) Segehen in dieses Licht hinein und werden gewahr, dal3
dahinter Ihr néchstes Leben liegt.

Ihre Schritte werden schneler, wéhrend Sie auf dieses neue
Leben zugehen. (10 Sek.) Se nehmen diméhlich Menschen
wahr, die in lThrem néchsten Leben wichtig sein, und Orte die
eine Rdlespidenwerden. (10 Sek.)

Und wéhrend Sie weiter auf das zugehen, was sich da vor
Ihnen entfdtet, erkennen Sie dlméhlich wie lhr néchges Leben
aussehen wird Se sehen Menschen, de Sie schon friiher kanrten
und de nun mit Ihnen neue Beziehungen eingehen Einige wer-
den wieder eine @mliche Rolle spden, andere eine ganz andere.
Und Sie entdecken neue Griinde, warum sie zu jenen Menschen
gehdren, die lhnenwichtig gnd. (10 Sek.)

Lassen Sie sich fur die Erfahrung dieses neuen Lebens  vid
Zeit, wie S e brauchen. Nehmen Se dleEinzdhetenin Sch auf.

Scanned by TC



Achten Se nicht nur auf de Menschen und Orte, de in Ersche-
nung treten, sondern vor dlem auch auf Ihre Gefilhle die sich
mit diesem neuen Leben verbinden.

Lassen Siedieses neue Leben sich so lange entfdten, wie es
will. BleibenSieso lange dabe, wieSiekdnnen

Ubung

Ist de Geschichte lhres kinftigen Lebens zu ihrem Ende gekom-
men, dann bearbéten Sie d e folgenden Fragen bzw. Themen. Sie
sollen lhnen hefen, eine klarere Perspektive von der gerade
gemachten Erfahrung zu gennnen und sie bexméglich in Threm
jetzigen Leben zu nutzen.

1. Besthrelben Sie diese Erfahrung a1 énem kinftigen Leben so
kurz oder ausfuhrlich, wieSiemdchten.

2. Natieren Sie de positiven Einfl isse aus der Gegenwat, dieSie
beobachten konnten.

3. Kénnen Sie irgendwdche Schritte unternehmen, um diese
Einflisse heute zu verstarken, damit se in @nem kunftigen
Leben die von Ilhnen gewiinschte Roll e spid en?

4. Haben Sie negative Einfliisse bemerkt, de sch auf lhre Zu-
kunft auszuwirken scheiner?

5. Kénnen Sie sich Entscheidungen vorstdlen, de Sie in Threm
gegenwértigen Leben treffen konnten und die eine kinftige
Auswirkung deser Enflisse veringern oder beseitigen wir-
den? Beschrénken Sie sch aoer nicht nur auf Dinge, die Se
vame den kdnnen Denken Sie auch an positivere Alternati-
ven zu Aktivitdten die unerfreuliche Muster aufbauen. »lIch
werde aufhdren, an meiner Frau oder an meinem Man unnd-
tig herumzukritisiereri, wére so en erster Schritt. Doch »Ich
werde meiner Frau oder meinem Mannjeden Tag mindesens
dreéi Komplimente machen« konrte sich ds noch hilfreicher
ewe sen

6. Haben Se noch weitere Beobachtungen oder Bemerkungen
2u lhrer Phantasie Uber en kinftiges Leben?
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SchluBhemerkung

Nun, da Sie am Ende unseres Programms angdangt sind, sdlen
Sie unbeding wissen, dal3 Sch de wichtigden Resultate dieses
Kurses erst in den folgenden Wochen und Monaen enstelen
werden. Mit der Zeit werden Sie sich der Einfliisse aus friheren
Leben in Ihrem Alltag zunehmend bewul3ter werden, und Sie
werden diese sich vertiefende Sdbstkenntnis mit wachsendem
Geschick positiv verwerten kénnen

Es gibt vide Modichkeiten, wie Sie lhre Erinnerung an fri-
here Leben beférdern kémen Das wichtigde aber ist de prakti-
sche Umsdzung lhres neuen Wissens Erkenntnisse werden uns
gegeben, damit wir sie anwenden und zum Bestandell unseres
Lebens machen Informationen tber Stérken, die wir in friheren
Leben entwickdten verwesen urs aif Fahigkeiten, die uns hd-
fen, en kregtiveres und efillteres Leben zu fihren; Kenntnisse
von Schwéchen zegen uns Bereiche, in denen wir unsere Ent-
schedungs- und Verhdtensmuster éndern mussen, um diese
Unzulénglichkeiten und Méngd zu Gberwinden.

Sie werden feststellen, dal3 Siemehr Uber sich entdecken wer-
den, sobdd Sie anfangen, mit den Ihnen bekannten Einfl iissen
aus friheren Leben zu arbeten, gleich wie unbedeutend diese
sich auch ausnehmen mégen. lhre frilheren Leben werden sich
Ilhnen enthillen, nicht nur fragmentarisch in Erinnerungen oder
Tréaumen, sondern sehr vid vollgandiger, so da3 Se imstande
sain werden, Kar zu bestimmen, we che verschiedenen Inkarna
tionen sichin Ihrem heutigen Leben auswirken.
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Sie werden mit Ergaunen feststellen, wie sehr Thr Leben von
Menschen, Situationen und Ereignissen berlihrt wird, de mit
Ihren Vorstdlungen Uber Thre friiheren Leben in Eirklang ste-
hen, und Sie werden so Ihre Entdeckungen verifizieren kénnen
SolcheBegegnungen werden Thr Leben wahischeinlich sehr be-
reichern, denn aufgrund Ihrer Erkenntnisse Uber lhre Vergan-
genheit werden Sie mit den gegebenen Umstaden korstruktiver
umgehen und sich den Menschen liebevoll zuwenden kénnen.
Und so wie lhre Eirsichten in frihere Inkarnaionen weterhin
positive Resultate in lhrem jetzigen Leben zetigen, so werden
Sieauch zusétdiche Begéigungen fir deren Glitigkeat erhdten.

Sie kénnen natiirlich auch auf anderem Weg Ihre Hypathesen
verifizieren. Sie kdnnen Forschurngsarbeit betreiben, um zu se-
hen, ob sich bestimmte Aspekte lhrer Vorstdlungen, die Sie
besonders faszinieren, bestéigen. Sie kdnnten in historischen
Berichten nachlesen oder auch nur auf Dinge achten, de lhnen
vertraut vorkommen, ob diese nun in Ihrer physischen Umge
bung auftauchen oder auf Bildern oder in Zeitschriften, die Ihr
Auge zufdlig streift, oder in Filmen und Fernsehprogrammen,
dieSiesich ansehen

Vidlecht wollen Sie, zur Bestétigung, Ihre Hypothesen auch
mit einer vetrauten Person durchsprechen Schildern Sie ihr lhre
Auffassung zu lhren Inkarnaionen und fragen Siesie, ob se an
Ihnen Muster oder andere Dinge beobachtet ha, de Ihre Ideen
bestétigen, ihnen widersprechen oder sie ewetern.

Wenn Sie sch zur Bestéigung lhrer Hypothesen an solche
auleren Quellen wenden, dann vergessen Sie nicht, dal3 Thnen
das Maeid, das lhnen |hr jetziges Leben bidet, die wichtigge
Veifikationsebene ist. Uberprifen Sie in Zukunft ab und zu, ob
lhre Arbat mit den Einfllissen aus der Vergangerheit Thre gegen-
wértige Exigenz veréndert und Ihnen Hoffnung gegeben hd. So
bewahren Sie sich vor Irrwegen ader davor, dch in Thren vemu-
teten friheren Inkarnationen so sehr zu verfangen, dal3 Sie Ihr
gegenwartiges Leben nicht mehr in sener ganzen Fiillel eben.

Auf lhrer Suche nach enem vollsténdigeren Bild von lhrer
Vergangenheit werden Sie wahrschenlich immer wieder auf die
Ubungen dieses Kurses zuriickkommen. Und wenn Sie neue
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Muster erkennen, wdlen Se dch vidleicht Thre bisherige Arbeit
mit den verschiedenen Ubungen nochma's ansehen oder sogar
einige Ubungen wiederholen Sie mbgen damn au neuen Artwor-
ten und Resktionen kommen, die lhre bisherigen Vorddlungen
Uber frihere Inkarnationen erweitern oder auf andere, bislang
unvermutete Inkarnationen hindeuten Ein Geburtdag, en Jah-
restag oder die Tage um Neujahr sind eine gute Zeit fir solche
Aktivitéen.

Die Hilfe, die Ihnen durch diesen Kurs zuteil werden kann,
hat egentlich keine Grenzen. Wann immer Sie darauf zurlick -
kommen, Ihnen bigteé dch hier de Modichkeit zu tieferen Er-
kenntnissen Uber sich sdbst und Thr gegenwartiges Leben sowie
zu einer ewdterten Sicht auf die Horizonte, die lhnen die
Zukunft er6ffnet. Gleich, wohin Sie von hieraus gehen werden,
denken Sie daran, sich sdbst mit der Liebe und Achtung zu
behandeln, de Sieverdienen

Vid Gluck fur neue Abenteuer.
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Zu Leben und Arbeit von Edgar Cayce

Millard, Joseph, Edgar Cayce: Mystery Man of Mirades Green-
wich, CT., Fawcett, 1956,
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N. Y., Doubleday, 1967. Deutsch: Der schigfende Prophet.
Ariston Verlag, Genf, TB be Droemer-Knaur, Minchen.
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Karma und Wiedergeburt. Hermann Bauer-Verlag, Freburg
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Patterson, DorisT. und Violet M. Sheley, Be Your Own Psy-
chic. VirginiaBeach, VA, Edgar Cayce Foundation, 1975.

Thurgon Mak A., Understand and Develop Your ESP. Virgi-
niaBeach, VA A.R.E. Press 1977.

Zu T raumen

Bro, Hamon H., Dreams in the Life of Prayer. New York,
Haper & Row, 1970.

Bro, Harmon H., Edgar Cayce on Dreams New York, Warner,
1988

Sechrist, Hsie Dreams - Your Magie Mirror. New York, War-
ner, 1968,

Zur Meditation:

Puryear, Herbert B. und Mark A. T hurston, Meditation and the
Mind of Man. VirginaBesach, VA, A. R. E Press 1975

Sechrist, Hsie Meditdion - Gateway to Light. VirginiaBeech,
VA, A.R.E. Press, 1964.
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Die A. R. E. heute

Die Associdion for Research and Enlightment, Inc., ist ene
gememiitzge Gesdlscaft, die sich den spritudlen Wachgum,
dem ganzheitlichen Heilen und den spiritudlen Dimensionen
medid er Forschung widmet. Insbesondere befadt se sich mit der
praktischen Anwendung der Readings von Edgar Cayce. Durch
ihre Programme, Publikationen und Studengruppen biget die
A. R E. dlen Interessenten praktische Informationen und Anle-
tungen zur individudlen Sdbsteforschung und zur Entwick-
lung von besseren Beziehungen zu sich sdbst, zu anderen und
zum Universum.

Der Hauptsitz der A. R. E., de, Uber de USA hinaus, wdt-
weit und zunehmend auf Interesse st und Aktivitden entfd-
tet, befindet sich in Virginia Beach im Saat Virgnia Hier finden
sich unter anderem ein Bibliotheks- und Konferenzzentrum,
Buros und Publikationamoglichketen und ein Strandmotd. Die
Bibiahek ist eine der gréiten meaphysischen und parapsycho-
log schen Bibliotheken der Vereinigen Saeten Die A.R. E ver-
fugt auch Uber eénen Buchladen mit Versandabteilung, der ewa
1000 Tited zu Thamen wie spritudles Wachstum, Wdtrdigio-
nen, Pargpsycholog e und transpersonde Psychdogie fiihrt. Sie
bietet ihren Mitgliedern auf nationder Ebene Vortragsrehen,
Publikaionen - es gbt auch eine Bibliothek fur Literatur in
Blindenschrift -, eén Camp und ein umfassendes Studienpro-
gramm fUr Gruppen.

DieRaumeder A. R E an der 67th Street und der Atlantic
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Avenue snd das ganze Bhr Uber zugénglich. Besucher sind
imme willkommen und kdnnen dch an folgende Adese wen-
den, wenn sie watere Informationen winschen: A. R E, P. O.
Box 595, Virgnia Beach, VA 23451, USA.
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