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1. Nicht mit dem Zauber stab

Gewohnlich erscheint das, was hier folgt, in einem Vorwort oder
einer Einfihrung. Doch da die meisten Leser solche Einfihrungen
Uberblattern, um gleich zum springenden Punkt zu kommen, wird
es hier gebracht. Denn das folgende it tatsachlich der springende
Punkt.

Dal3 ich das zusammengetragene Materid verdffentliche, hat vor
dlem den Zweck, dal3 r. durch die moglichst weite Verbreitung
irgendein anderer Mensch - vielleicht nur ein einziger - vor der
Qual und dem Entsetzen des Ausprobierens auf einem Gebiet
bewahrt bleiben kann, wo es keine konkreten Antworten gibt; dal3
er Trost in dem Wissen von den gleichen Erlebnissen anderer
finden kann; dal3 er das Phanomen bel sich selbst erkennt und so
das Trauma der Psychotherapie oder - noch schlimmer — einen
geisigen Zusammenbruch und Einweisung in eine psychiatrische
Anstalt vermeidet; und dal3 2. morgen oder in den kommenden
Jahren die formellen anerkannten Wissenschaften unserer Kultur
ihren Horizont, ihre Vorstellungen, Postulat und Forschungsme-
thoden so erweitern, dal3 sich die hier angedeuteten Wege und Tore
Offnen zur Wissensbereicherung des Menschen und zur Vertiefung
des Verdandnisses seiner sdbst und seiner gesamten Umwelt.
Wenn einem oder gar beiden dieser Ziele gedient wirde, wann und
wo das auch sein mag, dann wére das ausreichender Lohn fir mich.
Die Darbietung dieses Materias ist nicht fir irgendeine besondere
wissenschaftliche Gruppe bestimmt. Mein Hauptbemihen geht
vielmehr dahin, in einer sowohl Wissenschaftlern as auch Laien
vergtandlichen Sprache so prézis wie moglich zu sein und unklare
Verdlgemenerungen zu vermeiden. Ein Physiker, Chemiker, Bio-
loge, Psychiater oder Philosoph wirde jeweils eine mehr methodi-
sche oder spezidisierte Terminologie verwenden, um das gleiche
auszudricken. Die hier benutzte Darstellungsweise wird zeigen,



dal3 eine Verstdndigung moglich ist, dal3 die »einfache« Sprache
tatséchlich einer breiten Basis - nicht nur dem schmalen Gipfel
von Spezidisten — die richtige Bedeutung vermittelt.
Es ist anzunehmen, dal3 viele Interpretationen widersprichlicher
Natur sind. Schliefflich ist der schwierigste Prozel3 der, eine Kon-
zeption objektiv zu betrachten, die, falls sie als Tatsache anerkannt
ware, Ausbildung und Erfahrung eines ganzen Lebens hinféllig
machen wirde. Doch es ist aufgrund weit geringeren Beweismate-
rials, als es hier vorgelegt wird, schon vieles anerkannt worden und
ist nun »anerkannt«. Es steht zu hoffen, dai3 das gleiche fir die hier
gegebenen Daten gilt.

Es ist tatsachlich der schwierigste geistige Prozel3, solche Dinge
objektiv zu betrachten. Schliefdlich will niemand gern seine Ansich-
ten korrigieren.

Es ist nicht leicht, einen Anfang fur diesen aufrichtigen Bericht Uber
eine hdchst personliche Erfahrung zu finden.

Im Frihjahr 1958 fihrte ich ein einigermal3en normales Leben in
einer einigermal3en normalen Familie. Weil wir die Natur und die
Ruhe schétzen, Iebten wir in einer 1andlichen Umgebung. Die ein-
zige unorthodoxe Tétigkeit waren meine Experimente mit Metho-
den des Datenlernens wahrend des Schlafs - wobei ich die Haupt-
versuchsperson war.

Die erste Abweichung von der Norm ereignete sich an einem Sonn-
tagnachmittag. Wéahrend die Ubrigen Familienmitglieder vormit-
tags zur Kirche gegangen waren, fihrte ich ein Experiment durch,
indem ich in ganz isolierter Umgebung eine bestimmte Tonband-
aufzeichnung abhorte. Es war ein einfacher Versuch, die Konzen-
tration auf eine einzige Signalquelle - Gber das Ohr - zu zwin-
gen und den Signalzugang durch die andern Sinne zu senken. Der
Grad der Aufnahme und der Erinnerung sollte den Erfolg des Ver-
fahrens bestimmen.

Von éndern Bildern und Klangen abgeschlossen horte ich auf das
Band. Es enthielt keine ungewdhnliche oder eingestreute Sugge-
stion. Wenn ich darauf zurtickblicke, war das Bedeutsamste der
dringende Rat, sich alles, was wahrend der Entspannungstibung
stattfand, zu merken und ins Gedachtnis einzuprégen. Das Band
lief ohne ungewdhnliche Ergebnisse ab. Meine Erinnerung daran
war grindlich und vollsténdig, weil ich das Band selbst entworfen



hatte und mir sein Inhalt also vertraut war. Vielleicht zu bekannt,
da in meinem Fall die Aufnahme und Erinnerung originellen oder
neuen Materials nicht méglich war. Die Methode wirde mit einer
andern Versuchsperson ausprobiert werden muiissen.
Als meine Angehtrigen zuriickkamen, al3en wir Eier und Speck als
kombiniertes Frihstlick und Mittagessen und tranken Kaffee dazu.
Bei Tisch kam es zu einer unwichtigen Auseinandersetzung Uber
eine Angelegenheit, die mit dem Problem nichts zu tun hatte.
Eine reichliche Stunde spéter Uberkam mich ein heftiger, eisenhar-
ter Krampf, der sich dber mein Zwerchfell oder das Gebiet des
Solarplexus genau unter dem Brustkasten hinzog. Es war ein festes
Band von nicht nachlassendem Schmerz.

Zuerst glaubte ich, es sei eine Lebensmittelvergiftung vom Essen. In
meiner Verzweiflung bemihte ich mich, zu erbrechen, doch mein
Magen war leer. Meine Familienangehtrigen, die das gleiche
gegessen hatten, zeigten keine Spuren von Krankheit oder Unbeha-
gen. Ich versuchte es mit Bewegungen und mit Gehen, weil ich nun
annahm, es handele sich um einen verkrampften Unterleibsmuskel.
Appendizitis konnte es nicht sein, da mir der Blinddarmfortsatz
bereits herausgenommen worden war. Ich konnte trotz der Schmer-
zen richtig atmen, und mein Herzschlag erschien mir normal. Ich
schwitzte nicht und versplrte auch keinerlei sonstigen Symptome
— hur die harte, gespannte, unbewegliche Starre eines Muskelban-
des im oberen Unterleib.

Ich kam auf den Gedanken, daR vielleicht irgendein Faktor bei der
Tonbandaufzeichnung der Grund sein kdnnte. Als ich das Tonband
und den schriftlichen Text, nach dem es angefertigt worden war,
Uberprifte, fand ich nichts Ungewdhnliches. Welche Suggestion
darin auch sein mochte, ich stimmte mit ihr (berein. Gleichzeitig
bemuhte ich mich, jede unbewuf3te Suggestion, die vielleicht auf
dem Band enthalten gewesen war, anzuerkennen. Immer noch
keine Erleichterung.

Vielleicht hétte ich sofort einen Arzt anrufen sollen. So ernst
erschien es mir jedoch nicht, und es wurde auch nicht schlimmer.
Aber auch nicht besser. Schliefdlich telefonierten wir um Hilfe. Alle
Arzte am Ort waren weg oder spielten Golf. Von halb zwei Uhr
nachmittags bis gegen Mitternacht hielten Krampf und Schmerzen
an. Kein Hausmittel brachte Linderung. Kurz nach Mitternacht
schlief ich aus schierer Erschopfung ein.



Ich wachte frihmorgens auf, und Krampf und Schmerzen waren
verschwunden. Doch in dem ganzen Gebiet hatte ich Muskelkater,
ahnlich wie man ihn spirt, wenn man zuviel gehustet hat; mehr
aber nicht. Was den Krampf in diesem Gebiet hervorgerufen hat,
ist noch immer unbekannt. Er wird hier nur erwdhnt, weil er das
erste physische oder sonstige auf3ergewohnliche Ereignis war, das
stattfand.

In der Rickschau konnte es die Berlhrung eines Zauberstabes
gewesen sein - oder auch eines Vorschlaghammers, wenn ich es
damd's auch noch nicht wulde.

Etwa drel Wochen spéter wurde das Bild um ein weiteres grolieres
Vorkommnis bereichert. Ich hatte die Tonbandexperimente nicht
fortgesetzt, weil ich stark den Verdacht hatte, dal3 der Krampf
irgendwie in Beziehung damit stand. Es gab aso nichts, was das
Ereignis aul3erlich hétte aud dsen kénnen.

Wieder war es Sonntagnachmittag, und die Familienmitglieder
waren am Vormittag in der Kirche gewesen. Ich lag im Wohnzim-
mer auf der Couch, um eine Weile zu schlafen, wéhrend es im
Haus ill war. Ich hatte mich gerade hingelegt (den Kopf zum
Norden, fals das irgendwelche Bedeutung hat), als ein Strahl oder
Strahlenblindel vom Norden her aus dem Himmel zu kommen
schien, etwa 30° Uber dem Horizont. Es war, s wéreich von einem
warmen Licht getroffen worden. Nur dal3 es heller Tag und kein
Strahl sichtbar war, fals wirklich einer dagewesen sein sollte.
Zuerst dachte ich, es sai wirklich Sonnenlicht, obwohl das auf der
Nordseite des Hauses unmdglich war. Als der Strahl meinen gan
zen Korper traf, bewirkte er, dal3 dieser heftig zitterte oder
»vibrierte. Ich war véllig unfahig, mich zu bewegen, so, dsob ich
in einen Schraubstock eingespannt wére.

Schockiert und von Furcht erflillt zwang ich mich zu einer Bewe
gung. Eswar, as ob ich mich gegen unsichtbare Fesseln wehrte. Als
ich mich langsam auf der Couch aufsetzte, vergingen das Zittern
und das Vibrieren dlméahlich, und ich konnte mich wieder unge-
2wungen bewegen.

Ich stand auf und ging umher. Einen Bewulseinsverlust hatte ich
nicht bemerkt, und die Uhr zeigte, dal3 nur wenige Sekunden ver-
strichen waren, sait ich mich auf der Couch ausgestreckt hatte. Ich
hatte wahrend der ganzen Episode die Augen nicht geschlossen,



hatte das Zimmer gesehen und die Gerdusche vor dem Haus gehort.
Ich schaute aus dem Fengter, vor alem nach Norden; aber ich weil3
nicht, warum und was ich zu sehen erwartete. Alles sash norma und
ruhig aus. Ich ging hinaus und machte einen Spaziergang, um Uber
diese seltsame Sache nachzudenken, die sch da ereignet hatte.
Waéhrend der folgenden sechs Wochen trat der gleiche merkwiir-
dige Zustand neunmal auf. Er ereignete sich zu verschiedenen Zet
ten und an verschiedenen Orten, und der einzige gemeinsame Fak-
tor war der, dal3 es begann, kurz nachdem ich mich zur Ruhe oder
zum Schlaf hingdegt hatte. Sobald es gtattfand, zwang ich mich in
sitzende Stellung, und das »Zittern« verging. Obwohl ich das
»Geflhl« hatte, dal? mein Koérper geschiittelt wurde, hatte ich kei-
nen dSchtbaren Bewes dafir, da3 es tatsichlich so war.
Mit meinen begrenzten medizinischen Kenntnissen stellte ich mir
viele Méglichkeiten als Ursache vor. Ich dachte an Epilepsie,
glaubte jedoch, dal3 Epileptiker keine Erinnerung an solche Anfdle
hatten oder sie spurten. Ferner glaubte ich, dal3 Epilepsie erblich ist
und sich bereits im frihen Alter bemerkbar macht; beides tref auf
mich nicht zu.

Das zweite war die Moglichkelt einer Stérung im Gehirn, etwa ein
Tumor oder Gewéchs. Doch auch dafir waren die Symptome nicht
typisch, aber das konnte es sein. Voller Angst ging ich zu unserm
Hausarzt, Dr. Richard Gordon, und erklérte ihm die Symptome.
Als Internist und Diagnostiker muldte er die Antworten zur Hand
haben, die es moglicherweise gab. Er kannte auch meine Kranken
geschichte, soweit man davon sprechen konnte.

Nach einer grindlichen Untersuchung meinte Dr. Gordon, ich
hétte wohl zu schwer gearbeitet, und schliug vor, mehr zu schlafen
und ein wenig abzunehmen. Kurz, er konnte nichts Physisches bei
mir finden. Uber die Moglichkeit eines Hirntumors oder einer Epi-
lepsie lachte er nur. Ich verlie? mich auf sein Wort und ging
eleichtert nach Hause.

Wenn es keine physische Basis fur das Phanomen gab, mufie es,
wie ich meinte, halluzinatorisch sain, eine Form des Tréumens. Des-
hab wollte ich den Zustand, falls er wieder auftrat, so objektiv wie
moglich beobachten. Pflichtschuldigst stellte er sich am gleichen
Abend en.

Er begann zwel Minuten, nachdem ich mich zum Schlafen hingelegt



hatte. Diesmal war ich entschlossen, in diesem Zustand zu bleiben
und zu sehen, was sich ereignete, statt mich herauszukampfen. Als
ich da lag, stromte das »Gefihl« in meinen Kopf und ergol3 sich
Uber meinen ganzen Kérper. Es war kein Zittern, sondern eher ein
»Vibrieren«, stetig und von unverdnderlicher Frequenz. Es wirkte
wie ein eektrischer Schock, der durch den ganzen Korper lief, nur
ohne die sonst damit verbundenen Schmerzen. Aul3erdem schien die
Frequenz unter dem Puls von sechzig Schwingungen zu liegen
ewahalb so vid.

Angstlich unterwarf ich mich und versuchte ruhig zu bleiben. Ich
konnte das Zimmer um mich her noch sehen, doch nur wenig héren
wegen des Brausens, das die Vibrationen verursachten. Ich fragte
mich, was nun wohl kommen werde.

Nichts kam. Nach etwa funf Minuten verging die Sensation all-

mahlich, und ich stand auf, wobei ich mich vdllig norma fuhlte.
Mein Puls war beschleunigt, offenbar infolge der Aufregung, doch
sonst war nichts zu bemerken. Bel diesem Ergebnis verlor ich einen
golen  Tell mener Furcht vor diesem  Zustand.
Bea den néchsten vier, funf Malen, als das Vibrieren wieder auftrat,
entdeckte ich ein wenig mehr. Mindestens einmal schien es sich zu
einem Ring von Funken zu entwickeln, der etwa sechzig Zentimeter
Durchmesser hatte, wobei die Achse meines Korpers im Mittel-

punkt des Ringes lag. Wenn ich die Augen schlof3, konnte ich diesen
Ring tatsachlich sehen. Der Ring begann am Kopf und kreiste
langsam zu meinen Zehen hinunter, danach zurtick zum Kopf;

dabel behidt er seine regelméllige Schwingungsperiode. Wahrend
der Ring Uber meinen Korper wanderte, fuhlte ich, dal3 die Schwin-
gungen wie ein Band durch jeden Teil meines Korpers schnitten.
Wenn der Ring Uber meinen Kopf wanderte, rauschte ein grof3es
Brausen auf, und ich empfand die Schwingungen im Gehirn. Ich
versuchte diesen flammenden, eektrisch wirkenden Ring zu studie-
ren, konnte jedoch weder einen Grund dafir noch seine Natur ent-
decken.

Dies dles blieb meiner Frau und den Kindern verborgen. Ich sah
keinen Grund, sie zu beunruhigen oder besorgt zu machen, solange
nicht etwas Endgultiges dartiber bekannt war. Allerdings zog ich
einen Freund, den bekannten Psychologen Dr. Fester Bradshaw,
ins Vertrauen. Wenn er nicht gewesen wére, weil3 ich nicht, wo ich



mich zu dieser Zeit befande. Vielleicht in einer psychiatrischen
Anstalt.

Ich sprach die Angelegenheit mit ihm durch, und er war sehr inter-
essiert. Er meinte, es konne eine Art Halluzination sein. Wie Dr.
Gordon kannte er mich gut. Infolgedessen lachte er bei der Vorstel
lung, dad ich mich im Anfangsstadium einer Schizophrenie oder
ahnlichen Krankheit befande. Ich fragte ihn, was ich seiner Ansicht
nach tun solle. Seine Antwort werde ich nie vergessen.
»Nun, Sie kénnen nicht viel anderes tun, als es zu untersuchen und
zu sehen, was es ist«, entgegnete Dr. Bradshaw. »Jedenfalls
scheint es nicht, als ob Sie eine andere Wahl hétten. Wenn mir so
etwas passierte, wirde ich irgendwohin in einen Wald gehen und
mich so lange darum bemthen, bis ich die Losung gefunden habe.«
Der Unterschied war aber gerade der, dal3 es mir und nicht Dr.
Bradshaw passierte. Und ich konnte es mir nicht leisten, in den
Wald zu gehen. Ich hatte unter anderem fir eine Familie zu sor-
gen.

Es vergingen mehrere Monate, und die Vibrationen traten weiter
auf. Es wurde schon fast langwellig - bis ich eines Abends abge-
spannt im Bett lag und kurz vor dem Einschlafen war. Die Schwin-
gungen kamen, und ich wartete geduldig, daf3 sie vorubergingen,
damit ich einschlafen konnte. Als ich da so lag, hing mein Arm tber
die rechte Seite des Bettes, und die Finger streiften gerade den Tep-
pich.

MURig versuchte ich die Finger zu bewegen und stellte fest, dal ich
Uber den Teppich kratzen konnte. Ohne darliber nachzudenken
oder auch nur aufzunehmen, dald ich die Finger wéahrend der
Vibration bewegen konnte, driickte ich die Fingerspitzen gegen den
Teppich. Nach kurzem Widerstand schien es, als ob meine Finger
durch den Teppich durchgriffen und den Fuf3boden darunter
berthrten. Mit leichter Neugier driickte ich die Hand weiter
abwarts. Meine Finger gingen durch den FuRboden und berlhrten
die rauhe Oberseite der Decke des Zimmers darunter. Ich tastete
umher, und da waren ein kleines dreieckiges Stiick Holz, ein verbo-
gener Nagel und Sagemehl. Nur maRig an dieser tagtraumahnli-
chen Sensation interessiert, schob ich die Hand noch tiefer. Ich
gelangte durch die Decke des Erdgeschosses und hatte das Gefiihl,
da3 mein ganzer Arm durch den Fuf3boden hindurchgedrungen



ware. Meine Hand berlhrte Wasser. Ohne Aufregung verspritzte
ich mit den Fingern von dem Wasser.

PlIotzlich wurde ich mir der Situation bewuf3t. Ich war hellwach.
Ich sah die mondhelle Landschaft durchs Fenster. Ich fihlte, wie ich
auf dem Bett lag, die Decke Uber dem Korper, das Kissen unter
dem Kopf, die Brust mit dem Atem sich hebend und senkend. Die
Vibrationen waren noch da, doch weniger stark.
Und doch spielte, so unmdglich es war, meine Hand in einem Was-
sertimpel, und in meinem Arm hatte ich das Gefiihl, er sei durch
den Fufboden geschoben. Ich war bestimmt hellwach, und die Sen-
sation war immer noch da. Wie konnte ich in jeder Hinsicht wach
sein und dennoch »tréumen«, dald mein Arm durch den FulRboden
gedrungen sai?

Die Vibrationen lief3en nach, und aus irgendeinem Grund meinte
ich, dal3 eine Beziehung zwischen meinem durch den Fuf3boden
gedrungenen Arm und diesen Schwingungen bestehe. Wenn sie ver-
schwanden, ehe ich meinen Arm »heraus« hatte, kdnnte sich der
FulRboden vidleicht schlief?en, und ich wirde den Arm verlieren.
Vielleicht hatten die Vibrationen voribergehend ein Loch in den
Boden gemacht. Uber das Wie dabei dachte ich nicht nach.
Ich riR meinen Arm aus dem Boden, zog ihn ins Bett, und kurz
darauf endeten die Schwingungen. Ich stand auf, knipste das Licht
an und betrachtete die Stelle neben dem Bett. Weder im Teppich
noch im FufRboden war ein Loch. Sie waren genauso, wie sie immer
gewesen waren. Ich betrachtete meine Hand und den Arm; ich
suchte sogar nach Wasser an meiner Hand. Es war keins da, und
mein Arm wirkte vollig normal. Ich sah mich im Zimmer um.
Meine Frau schlief ruhig im Bett; ales schien in bester Ordnung.
Ich dachte lange Uber die Halluzination nach, ehe ich ruhig genug
war, um einschlafen zu kénnen. Am néchsten Tag Uberlegte ich tat-
séchlich, ob ich ein Loch in den Fuboden sdgen und nachsehen
sollte, ob sich das, was ich ertastet hatte, wirklich in der Zwischen-
decke befand - das dreieckige Stiickchen Holz, der verbogene
Nagel und das Sdgemehl. Doch damals konnte ich mich nicht ent-
schlief?en, den Fufboden wegen einer wilden Halluzination zu
beschéadigen.

Ich erzéhlte Dr. Bradshaw von dieser Episode, und er stimmte mir

Zu, dal3 es ein recht Uberzeugender Tagtraum sei. Er war dafiir, ein



Loch in den Fuflboden zu sagen und nachzusehen, was da lag. Er
machte mich mit Dr. Lewis Wolberg bekannt, einem beriihmten
Psychiater. Bei einer Gesellschaft erwadhnte ich Dr. Wolberg
gegenlber beildufig das Vibrationsphanomen. Er war nur hoflich
interessiert, offenbar nicht in Stimmung fir »berufliche Fragen,
was ich ihm nicht Ubelnehmen konnte. Ich hatte nicht den Mut, ihn
wegen des Armes im Fuf3boden zu fragen.

Es wurde einigermal3en verwirrend. Meine Umgebung und meine
personliche Erfahrung hatten mich veranlaldt, von der modernen
Technik eine Art von Antworten oder doch mindestens verhei-
Bungsvolle Urteile zu erwarten. Ich hatte fir einen Laien eine
Uberdurchschnittliche wissenschaftliche, technische und medizinische
Ausbildung genossen. Nun sah ich mich einer Sache gegentiber, wo
Antworten oder doch wenigstens Anndherungen nicht rasch zur
Verfligung standen. In der Rickschau erscheint es mir immer noch
unmaoglich, dal3 ich die Angelegenheit irgendwann hétte auf sich
beruhen lassen kdnnen.

Wenn ich zu diesem Zeitpunkt glaube, widersinnigen Dingen
gegentiberzustehen, dann nur, weil ich nicht wuf3te, was noch kom-
men sollte. Als sich etwa vier Wochen spéter die »Vibrationen«
wieder einstellten, war ich entsprechend vorsichtig mit meinen Ver-
suchen, einen Arm oder ein Bein zu bewegen. Es war spat nachts,
und ich befand mich kurz vor dem Einschlafen. Meine Frau neben
mir war schon eingeschlafen. In meinem Kopf schien etwas aufzu-
wallen, und rasch verbreitete sich der Zustand durch meinen ganzen
Korper. Alles schien wieder das gleiche zu sein. Als ich dalag und
noch Uberlegte, wie ich die Sache auf andere Weise analysieren
konnte, fiel mir plotzlich ein, wie nett es wére, wenn ich am néach-
sten Tag mit dem Segelflugzeug einen kleinen Flug unternehmen
kénnte (mein Steckenpferd zu jener Zeit). Ohne an irgendwelche
Konsequenzen zu denken - ohne auch nur zu wissen, daf3 es
welche geben kénnte -, dachte ich an das Vergnligen, das der Flug
mit sich bringen wirde.

Nach einer Weile wurde ich mir bewul3, dafd etwas gegen meine
Schulter driickte. Halb neugierig griff ich hin, um festzustellen, was
es sei. Meine Hand stief? an eine glatte Wandung. Ich strich mit der
Hand auf Armeslange Uber die Wand, die sich glatt und ununter-
brochen fortsetzte.



Mit vdllig wachen Sinnen versuchte ich bei dem matten Licht zu
sehen. Es war wirklich eine Wandung, und ich lag mit der Schulter
daran. Ich sagte mir sofort, ich sei eingeschlafen und aus dem Bett
gefallen (Das war zwar noch nie geschehen, aber schlieflich ereig-
neten sich seltsame Dinge aller Art, und aus dem Bett zu fallen war
durchaus méglich.)

Dann schaute ich mich wieder um. Irgend etwas war falsch. Diese
Wand hatte keine Fenster, keine Tiren, und es standen auch keine
Mobel daran. Es war keine Wand aus meinem Schlafzimmer. Und
doch war sie mir irgendwie vertraut. Dann kam plétzlich das
Erkennen. Es war keine Wand, es war die Zimmerdecke. Ich
schwebte unter der Decke und stiefd sanft dagegen, sobald ich mich
bewegte. Ich rollte in der Luft, und verblfft wie ich war, blickte
ich abwaérts. Dort in dem matten Licht stand unter mir das Bett. Es
lagen zwei Gestalten darin. Rechts war meine Frau. Neben ihr lag
jemand anders. Beide schienen zu schlafen.

Das war ein merkwurdiger Traum, fand ich. Ich war neugierig.
Wer lag in meinem Traum neben meiner Frau im Bett? Ich schaute
genauer hin, und der Schock war heftig. Ich war der Jemand da im
Bett!

Die Reaktion kam fast augenblicklich. Hier war ich, dort war mein
Korper. Ich starb. Das war der Tod. Und ich war noch nicht bereit
zu sterben. Irgendwie brachten mich die Vibrationen um. Verzwei-
felt schol ich wie ein Taucher zu meinem Kdrper hinab und tauchte
hinein. Dann fuhlte ich das Bett und die Decke, und als ich die
Augen 6ffnete, sah ich das Zimmer aus der Perspektive von meinem
Bett aus.

Was war geschehen? War ich wirklich beinah gestorben? Mein
Herz schlug rasch, aber nicht ungewohnlich rasch. Ich bewegte
Arme und Beine. Alles schien normal. Die Vibrationen waren ver-
gangen. Ich stand auf und ging durchs Zimmer, schaute aus dem
Fenster, rauchte eine Zigarette.

Es dauerte lange, bis ich den Mut aufbrachte, ins Bett zurlickzukeh-
ren, mich hinzulegen und zu versuchen =zu schlafen.
In der folgenden Woche ging ich zu Dr. Gordon zu einer abermali-
gen Untersuchung. Ich sagte ihm den Grund fir den Besuch nicht,
aber er merkte, daf3 ich beunruhigt war. Er untersuchte mich sorg-
faltig, machte ein Blutbild, eine Senkung, Réntgenaufnahmen,



Elektrokardiogramme, tastete ale Koérperhdhlen ab, nahm eine
Urinanalyse vor und alles, was ihm sonst noch einfiel. Er spirte
sorgféltig allen Hinweisen auf eine Hirnl&sion nach und stellte mir
zahlreiche Fragen nach dem motorischen Verhalten verschiedener
Korperteile. Er liel3 ein Elektroenzephalogramm aufzeichnen, das
offensichtlich nichts Ungewohnliches ergab. Wenigstens sagte er mir
nie etwas davon, und ich bin Uberzeugt, dal} er das getan hétte.
Dr. Gordon gab mir ein Beruhigungsmittel und schickte mich nach
Haus mit der Anordnung, abzunehmen, weniger zu rauchen, mehr
zu ruhen - und sagte, wenn ich ein Problem hétte, dann sei es
nicht physischer Natur.

Ich verabredete mich mit meinem Freund Dr. Bradshaw, dem Psy-
chologen. Er nitzte mir noch weniger. AuRerdem war er keines-
wegs mitfihlend, als ich ihm die Geschichte erzéhlte. Er meinte, ich
solle versuchen, das Erlebnis zu wiederholen, wenn ich das konne.
Ich erwiderte, ich sei nicht bereit zu sterben.

»Ach, ich glaube nicht, daf? Sie das dabei tun wirden«, erklarte
Dr. Bradshaw gelassen. »Einige von diesen Burschen, die Y oga und
diese orientalischen Religionen praktizieren, behaupten, sie konn-
ten esimmer tun, wenn sie es wiinschten.«

Ich fragte ihn, was sie »tun« konnten.

»Na, fir eine Weile den physischen Leib verlassen«, entgegnete er.
»Sie behaupten, sie konnten Uberall hingehen. Das miiften Sie mal
versuchen.«

Ich sagte, das sei lacherlich. Niemand kdnne ohne seinen physischen
Leib herumreisen.

»Na, ganz so sicher wére ich da nicht«, erwiderte Dr. Bradshaw
ruhig. »Sie sollten mal etwas Uber die Hindus lesen. Haben Sie
nicht Philosophie studiert?<

Ich bejahte das, aber da gab es nichts von Reisen ohne den Kdorper,
soweit ich mich noch erinnern konnte.

»Vielleicht haben Sie nicht den richtigen Philosophieprofessor
gehabt, das scheint's zu sein.« Dr. Bradshaw steckte sich eine
Zigarre an, dann betrachtete er mich. »Seien Sie doch nicht so
zuriickhaltend. Versuchen Sie's und stellen Sie fest, was es ist! Wie
mein alter Philosophieprofessor sagte: >Wenn Sie blind auf einem
Auge sind, drehen Sie den Kopf! Und wenn Sie blind auf beiden
Augen sind, dann sperren Sie die Ohren auf und lauschen Siel <«



Ich fragte, was ich zu tun hétte, falls ich auch taub wére, erhielt
aber keine Antwort.

NatUrlich hatte Dr. Bradshaw allen Grund, gelassen in dieser
Angelegenheit zu sein. Es passierte mir, nicht ihm! Ich weil3 nicht,
was ich ohne seine pragmatische Einstellung getan hétte-und
ohne seinen wundervollen Humor. Diese Schuld werde ich niemals
begleichen kénnen.

Die Vibrationen kamen und gingen noch sechsmal, ehe ich den Mut
aufbrachte, das Erlebnis zu wiederholen. Als ich es dann tat, war es
beinah eine Enttauschung. Als die Vibrationen in voller Kraft
waren, dachte ich, ich wolle aufwartsschweben - und ich tat's.
Ich schwebte glatt Uber dem Bett aufwarts, und als ich wollte, dal
es aufhorte, horte es auf, und ich schwebte mitten in der Luft. Es
war ganz und gar kein unangenehmes Geflhl, aber ich war nervos,
dal® ich plotzlich herunterfallen konnte. Nach einigen Sekunden
dachte ich mich abwarts, und einen Augenblick spéter fihite ich
mich wieder im Bett, und alle physischen Sinne arbeiteten voll und
normal. Es hatte keine Unterbrechung des Bewuf3tseins von dem
Moment an gegeben, as ich mich ins Bett legte, bis zu dem Augen-
blick, als ich aufstand, nachdem die Vibrationen verklungen waren.
Wenn es nicht real war - nur eine Halluzination oder ein
Traum —, dann war ich in Schwierigkeiten. Dann fehlte mir die
Mdoglichkeit zu erkennen, wo das Wachen aufhdrte und das Tréu
men begann.

In den Irrenhdusern gibt es Tausende von Leuten, die genau dieses
Problem haben.

Das zweite Mal, as ich versuchte, mich absichtlich zu dissoziieren,
hatte ich Erfolg. Wieder schwebte ich bis zur Decke hinauf. Doch
diesmal hatte ich ein Uberwéltigend starkes sexuelles Bediirfnis und
konnte an nichts anderes denken. Peinlich beriihrt und argerlich
Uber mich selbst, weil ich diese Flut von Emotionen nicht zu beherr-
schen vermochte, kehrte ich in meinen physischen Leb zuriick.
Erst nach etwa funf weiteren Erlebnissen entdeckte ich das
Geheimnis einer solchen Beherrschung. Die Bedeutung der Sexuali-
tét bel dieser ganzen Angelegenheit ist so grof3, dald sie spater aus-
fuhrlich behandelt werden soll. Zu jener Zeit war sie eine sehr
argerliche geistige Blockierung, die mich in dem Zimmer eingesperrt
hielt, wo mein physischer Leib lag.



Damir keine andere Terminologie zur Verfligung stand, nannte ich
diese Lage den Zweiten Zustand und den andern, den nichtphys-
schen Leib, den wir anscheinend besitzen, den Zweiten Korper. Bis
jetzt hat sich diese Terminologie a's ebenso geeignet erwiesen wie
jede andere.

Bis zu dem ersten lberzeugenden Erlebnis, das nachgeprift werden
konnte, hielt ich diese Vorfélle fur ales andere as Tagtraume; ich
dachte an Haluzinationen, an eine neurotische Abweichung, an
Anfénge einer Schizophrenie, an Phantasien, durch Autohypnose
verursacht, oder an noch schlimmere Dinge.

Jenes erste nachprifbare Erlebnis war tatséchlich ein Schlag mit
dem Schmiedehammer. Wenn ich die Daten as Tatsache nehmen
wollte, dann war das ein harter Schlag fur all meine Lebenserfah
rung bis zu jenem Tag, fir meine Aushildung, meine Vorstellungen
und Wertmal3stédbe. Doch vor alem zerstérte es meinen Glauben
an die Totalitdét und Gewilthet der naturwissenschaftlichen
Erkenntnisse in unserer Kultur. Ich war Uberzeugt gewesen, dal3
unsere Wissenschaftler alle Lésungen besal3en. Oder doch die me-
sen.

Wenn ich umgekehrt ablehnen wollte, was mir - wenn vielleicht
auch noch keinem andern - evident war, dann mufdte ich auch
ablehnen, was ich so hoch einschétzte: dald die Emanzipation der
Menschheit und ihr aufwérts gerichtetes Streben vor allem von der
Ubersetzung des Unbekannten ins Bekannte abhangen, wozu ihr
der Intellekt und die wissenschaftlichen Prinzipien dienen.
Das war das Dilemma. Es konnte wirklich eine Bertihrung mit dem
Zauberstab und das Geschenk einer Begabung gewesen sein. Ich
wel(3 es bis heute noch nicht.



2. Suchen und forschen

Was tut man, wenn man sich einer unbekannten Sache gegeniiber-
gestellt sieht? Sich abwenden und die Angelegenheit vergessen? In
meinem Fall machten zwei Faktoren diesen Weg unmaoglich. Der
eine war schlichte Neugier. Der zweite: Wie kdnnte man einen Ele-
fanten im Wohnzimmer vergessen oder Ubersehen? Oder speziel
ler: ein Gespenst im Schlafzimmer?

In der andern Waagschale lagen die Konflikte und Angste, sehr
real, sehr beunruhigend. Es handelte sich nicht darum, dal3 ich vol-
ler Furcht wegen der Frage gewesen wére, was mir zustof3en
konnte, falls dieser »Zustand« anhielt. Weit mehr Sorge as eine
physische Schadigung machte mir die Méglichkeit einer zunehmen-
den Geisteskrankheit. Ich hatte genug Psychologie studiert und
hatte genug Psychologen und Psychiater als Freunde, um solche
Befiirchtungen begriindet erscheinen zu lassen. Uberdies scheute ich
mich, die Angelegenheit mit diesen Freunden zu besprechen. Ich
furchtete, dal3 sie mich dann unter ihre »Patienten« einordnen wiir-
den; dadurch hétte ich die enge Freundschaft verloren, die Gleich-
heit (Normalitdt) mit sich bringt. Bei den Nichtwissenschaftlern
unter meinen Bekannten aus dem Beruf und der Wohngemeinde
ware es noch schlimmer. Ich wirde al's Gbergeschnappt oder als ner-
venleidend abgestempelt werden, und das konnte mein Leben und
das meiner Angehorigen ernstlich beeintréchtigen.
Schliefdlich meinte ich, die Sache auch meiner Familie gegeniiber
verschweigen zu missen. Ich hielt es fur Uberflissig, da3 sie sich mit
mir zusammen Sorgen machten. Erst die unumgéngliche Notwen-
digkeit, seltsame Handlungen zu rechtfertigen, zwang mich dazu,
mich meiner Frau mitzuteilen. Sie fand sich zgernd damit ab, und
nur, weil ihr keine andere Wahl blieb; so wurde sie zur beunruhig-
ten Zeugin von Vorfélen und Ereignissen, die im Gegensatz zu
ihrer religitsen Erziehung standen. Die Kinder waren damals noch



Zu jung, um etwas davon zu begreifen. (Spéter wurde die Sache
etwas Alltagliches fir sie. Als meine dtere Tochter im College war,
berichtete sie, dal3 sie, nachdem ihre Zimmergef dhrtin und sie sich
eines Abends in dem leeren Schlafraum des Wohnheims umgesehen
hatten, sagte: »Daddy, wenn du hier bist, ist es wohl besser, wenn
du jetzt verschwindest. Wir wollen uns ausziehen und ins Bett
gehen.« Tatséchlich war ich zu jener Zeit sowohl physisch als auch
sonst zweihundert Meilen entfernt.)

Allmahlich gewdhnte ich mich an diese seltsame Erweiterung mei-
nes Lebens. Es gelang mir immer besser, die Bewegungen zu steu-
ern. In einigen Falen war mir diese Angelegenheit tatsachlich zur
Hilfe geworden. Ich wére nicht mehr ohne weiteres bereit gewesen,
damit aufzuhdren. Das Geheimnisvolle hatte meine Neugier
erregt.

Doch auch als ich schon zu dem Ergebnis gekommen war, daf3 es
keine physiologische Ursache dafiir gab und daf3 ich um nichts mehr
verrickt war als die meisten meiner Mitmenschen, vergingen die
Beflrchtungen nicht. Es war ein Defekt, ein Leiden oder eine Mil3-
bildung, die man »normalen« Leuten gegeniiber verschweigen
mufte. Mit niemandem konnte ich dariber reden aufRer mit
Dr. Bradshaw, dem ich jedoch nur gelegentlich begegnete. Die ein-
zige andere L6sung schien irgendeine Form von Psychotherapie zu
sein. Doch ein Jahr (oder funf oder zehn) mit taglichen Sitzungen,
die Tausende von Dollar kosteten und bei denen niemand Ergebnisse
garantieren wollte, das erschien mir nicht sehr zweckmaflig.
Ich war in jener ersten Zeit sehr einsam.

Schliefdich fing ich an, mit dieser seltsamen Abweichung zu experi-
mentieren, wobei ich mir fir jeden Einzelfall Notizen machte. Ich
las nun auch Bulcher aus Wissensgebieten, die ich bisher in meinem
Leben vernachlassigt hatte. Die Religion hatte mein Denken nicht
stark beeinflufdt, nun schien es jedoch, da dies die einzige Stelle
war, in deren Schriften und Erkenntnissen ich nach L ésungen suchen
konnte. Seit dem Kirchgang als Kind hatten Gott, Kirche und Reli-
gion wenig fur mich bedeutet. Ich hatte eigentlich nie dariiber nach-
gedacht, da es mir einfach an Interesse dafir fehlte.
In meiner oberflachlichen Lektire von Werken friherer und heuti-
ger abendlandischer Philosophien und Religionen fand ich nur
unklare Bezlige und Allgemeinheiten. Einiges erschien mir jedoch



wie der Versuch irgendwelcher Menschen, éhnliche Vorfédle zu
beschreiben oder zu erkléren. Biblische und christliche Schriften
boten manches dieser Art, doch spezifische Ursachen oder Heilmit-
tel wurden nie angegeben. Der beste Rat, den man dort finden
konnte, schien beten, meditieren, fasten, zur Kirche gehen, die Sin-
den beichten, die Dreifaltigkeit anerkennen, an den Vater, Sohn
und Helligen Geist glauben, dem Bodsen widerstehen oder ihm nicht
widerstehen und sich Gott hingeben.

Dies alles verscharfte den Konflikt nur noch. Wenn diese neue
Sache in meinem Leben »gut«, d. h. eine »Gabe«, war, dann
gehorte es nach der Religionsgeschichte zu den Heiligen oder
wenigstens zu den heiligméliigen Gestalten. Doch ich hatte den
Eindruck, dai jede Qualifikation zur Heiligkeit bestimmt fern von
mir und Uber mir lag. Falls diese neue Sache aber »bdse« war, dann
war sie das Werk des Teufels oder mindestens das eines Damonen,
der versuchte, Besitz von mir zu ergreifen, und exorziert werden
mufite.

Die orthodoxen Geistlichen organisierter Religionen, mit denen ich
gesellschaftlich in Bertihrung kam, akzeptierten letztere Ansicht,
wenn auch mit Gradunterschieden. Ich gewann den Eindruck, daf3
ich in ihren Augen geféhrlich und haretisch war. Sie mufdten auf
der Hut sein.

In den Ostlichen Religionen fand ich, wie Dr. Bradshaw bereits
angedeutet hatte, mehr Anerkennung. Dort wurde viel von der
Existenz eines nichtphysischen Leibes gesprochen. Doch auch dort
war ein solcher Seinszustand das Ergebnis hoher spiritueller Ent-
wicklung. Nur Meister, Gurus und andere lange ausgebildete heilige
Manner besal3en die Fahigkeit, ihren physischen Leib zeitweilig zu
verlassen, um unbeschreibliche mystische Einblicke zu erlangen. Ich
fand weder Einzelheiten noch pragmatische Erklérungen dafir, was
unter spiritueller Entwicklung zu verstehen sei. Deutlich war je-
doch, dal3 solche Einzelheiten in den Praktiken von Geheimkulten,
Sekten, Lamaklostern usw. zum Allgemeinwissen gehdrten.
Wenn das zutraf, was oder wer war ich dann? Bestimmt zu alt, um
in einem tibetischen Kloster ein neues Leben anzufangen. Die Ein-
samkeit wurde bedenklich. Offenbar gab es keine Lo&sungen.
Wenigstens in unserer Kultur nicht.
So weit war ich gekommen, als ich die Existenz eines Untergrunds



in den Vereinigten Staaten entdeckte. Der einzige Faktor, der ihn
von a@ndern Untergrundbewegungen unterscheidet, ist der, dal3 es
keine Gesetze gegen sein Funktionieren gibt und dal er nicht straf-
rechtlich verfolgt wird. Dieser Untergrund vermischt sich nur gele-
gentlich und auch dann nur zum Teil mit der Welt der Geschéfte,
der Wissenschaft, Politik, der Akademiker und der sogenannten
Kinste. Ferner ist er keineswegs auf die Vereinigten Staaten
beschrankt, sondern infiltriert die gesamte abendlandische Zivilisa
tion.

Viele Menschen mégen schon Unklares dariiber gehort haben oder
vielleicht auch beildufig mit Mitgliedern dieses Untergrunds in
Berihrung gekommen sein; doch sie lehnen sie ab als Leute mit
wunderlichen Ideen. Denn eins ist ziemlich sicher: Mitglieder dieses
Untergrunds, die in ihren Gemeinden geachtet sind, reden nicht
Uber die Interessen und Uberzeugungen, die sie fir diese Mitglied-
schaft qualifizieren, solange sie nicht genau wissen, dal3 ihr
Gesprachspartner diesem Klub ebenfalls angehtrt. Sie haben aus
Erfahrung gelernt, daid es ihnen Kritik eintrégt, wenn sie sich offen
aulern — von Geistlichen, von Kunden, von Arbeitgebern, sogar
von Freunden.

Ich vermute, dal3 die Mitgliedszahl in die Millionen geht - wenn
ale es zugeben wirden. Sie finden sich in allen Berufen: Wissen-
schaftler, Psychiater, Arzte, Hausfrauen, Studenten, Geschifts-
leute, Backfische und mindestens einige Geistliche etablierter Reli-
gionen.

Diese Gruppe erfiillt alle Vorbedingungen fir eine Untergrund-
bewegung. Die Mitglieder versammeln sich in kleinen Gruppen; sie
tun es ruhig und haufig halb geheim. (Die Versammlungen werden
zwar oft offentlich bekanntgemacht, aber man mufd »dazugeh6-
ren«, um die Ankindigung zu verstehen.) Die Teilnehmer erdrtern
gewohnlich die Angelegenheiten des Untergrunds nur mit andern
Mitgliedern. AuRRer Familienangehdrigen oder engen Freunden (die
wahrscheinlich ebenfalls Mitglieder sind) erfahrt die Gesellschaft
nichts von diesem geheimen Interesse und Leben der Untergrund-
mitglieder. Falls man sie fragt, wiirden sie diese Mitgliedschaft
abstreiten, weil sie oft nicht einmal erkennen, dal3 sie diese Bezie-
hung haben. Aber bis zu einem gewissen Grad haben sich alle emo-
tionell und intellektuell einer Sache geweiht. Und schliefdlich besitzt



der Untergrund seine eigene Literatur, Sprache, Technik und in
gewissem Mal3 auch seine eigenen Halbgotter.
Im Augenblick ist dieser Untergrund in hohem Grad desorgani-
siert. Im Ublichen Sinn des Wortes gibt es tiberhaupt keine Organi-
sation. Nur ganz selten gehen die 6rtlichen Gruppen so welt, sich
einen Titel oder Namen zuzulegen. Einstweilen sind es einfach
kleine, aber regelméllige Versammlungen, die im Wohnzimmer
eines Mitglieds, im Sitzungssaal einer Bank oder mdglicherweise
auch im Pfarrhaus einer Kirche stattfinden. Diese Gruppe von ein-
zelnen tastet im Dunkeln und scheint viele verschiedene Wege ein-
zuschlagen, doch das Zid it fur dle das gleiche. Aber esist hier wie
bei andern Untergrundbewegungen: wenn man Mitglied geworden
ist und eine andere Stadt besucht, begegnet man unausweichlich
andern Mitgliedern. Das ist nicht geplant. Es »ergibt« sich nur.
Wer gehort zu diesem Untergrund? Zuerst die Professionellen. Da
stehen am einen Ende die Parapsychologen, sehr gering an Zahl.
Das sind Manner, die ganz legitim an anerkannten Universitéten
promoviert haben und durchaus offentlich Forschungen auf dem
Gebiet der auRersinnlichen Wahrnehmungen (ESP) betreiben. Der
bekannteste von diesen ist Professor Dr. J. B. Rhine, der frihere
Direktor des parapsychologischen Laboratoriums an der Duke-
Universitét. Fast dreifdig Jahre lang hat er einfache Kartenversuche
zur gatistischen Wahrscheinlichkeit zusammengestellt und durchge-
fuhrt. Zu seiner Befriedigung konnte er statistisch nachweisen, dal3
ESP auf Tatsachen beruht. Dennoch betrachtet die Mehrzahl der
Psychologen und Psychiater in den Vereinigten Staasten seine
Ergebnisse mit Zweifeln und halt sie fir unannehmbar. Zur gle
chen Kategorie gehtren Andrija Puharich, J. G. Pratt, Robert
Crookall, Hornell Hart und Gardner Murphy. Wenn man Mit-
glied des Untergrunds ist, sind einem diese Namen vertraut.
Die berufliche Stufenleiter fuhrt abwérts vom Parapsychologen bis
zu dem Jahrmarktchiromanten, der behauptet, Zigeuner oder
Inder zu sein und funf Dollar fir ein rasches »Handlinienlesen«
von funf Minuten mit lauter Gemeinplétzen verlangt. Die Interes
sengebiete sind recht verschieden, doch ale sind auf irgendeine
Weise durch gemeinsame Uberzeugungen miteinander verbun-
den.

Die Masse des Untergrundes erwartet von den Professionellen



Informationen und Fihrung; dafir bringt es ihnen etwas wie Hel
denverehrung entgegen. Jeder, der ein Buch schreibt, eine Stiftung
organisiert, Forschung betreibt, ein grolReres paranormales Erlebnis
hat, bei einem grofl3en Professionellen ausgebildet worden ist, Vor-
trage Uber Parapsychologie hdlt, in Geistes- und Seelenentwicklung
unterrichtet, durch den Glauben heilt, anerkannter Astrologe,
Geistlicher der gottlichen Erkenntnis oder einer spiritistischen
Kirche, TranceMedium, Anhanger der Fliegenden Untertassen,
Hypnotiseur ist - der ist Professioneller.

Die meisten beziehen ihr gesamtes oder einen Teil ihres Einkom-
mens aus dieser Tétigkeit. Viele hegen tiefe berufliche Eifersucht
gegeneinander und sind zu Argwohn gegen Methoden und Theo-
rien geneigt, die aulRerhalb ihrer eigenen Tétigkeit vorgetragen
werden. Sie kdnnen sogar mit leiser Verachtung oder mit toleran
ter, Uberlegener Belustigung auf Ergebnisse herabschauen, die ohne
Beziehung zu ihrem eigenen Spezialgebiet sind. Das konnte
durchaus erkléren, weshab es, wie es jetzt der Fall ist, keine Orga
nisation im Untergrund gibt. Doch wider Willen werden die Pro-
fessionellen zueinander hingezogen. Ihr gemeinsames Interesse er-
zwingt es. Es gibt keine dndern, mit denen sie ihre Gedanken und
Erfahrungen als Gleichberechtigte austauschen und dabei auf Ver-
sténdnis stof3en konnen.

Diese Bemerkung soll die Professionellen keineswegs anschwarzen
oder verdachtigen. Sie sind wirklich eine faszinierende und beach
tenswerte Gruppe von Menschen. Jeder von ihnen sucht auf seine
Weise, welche das auch sein mag, nach der Wahrheit. Wie stumpf-
sinnig wére die Welt ohne sie, wenn man erst einmal Mitglied die-
ses Untergrunds geworden ist.

Fir den Konsumenten aus dem Untergrund gibt es Magazine, Zei-
tungen, Vortrége, Buchklubs (jedes Jahr werden mindestens finf-
zig neue Untergrundbiicher verlegt, viele von den fihrenden Ver-
lagshdusern) und sogar Fernseh- und Rundfunkprogramme. Letz-
tere, die offenbar von Ubereifrigen Mitgliedern zusammengestellt
werden, sind nicht erfolgreich gewesen, well der Untergrund immer
noch eine kleine Minderheitengruppe ist. Die grundlegende Reak-
tion der Offentlichkeit lautet: »Sie glauben doch nicht etwa an die-
Ses Zeug, wie?«
Wer bildet denn nun die Masse dieses Untergrunds? Im Gegensatz



zu dem, was man annehmen konnte, ist das nicht nur ein Gemisch
aus torichten, ungebildeten, abergldubischen und unvernlnftigen
Ké&uzen oder Unangepaldten. Gewil3, einige von dieser Art sind
darunter, aber der Anteil ist nicht groRer as in der Gesamtbevolk
kerung. Wenn man es nachprifen kénnte, wirde sich wahrschein-
lich feststellen lassen, dal? der Intelligenzgrad dieser Leute weit
Uber dem enes Querschnitts der westlichen Menschhet liegt.
Das gemeinsame Band oder die Sache, die sie verbindet, ist einfach.
Alle sind Uberzeugt, dal3 1. das innere Ich des Menschen in unserer
heutigen Gesdllschaft weder verstanden noch vollig ausgedriickt
wird und dal? 2. dieses innere Ich die Fahigkeiten besitzt, geistig
und materiell in einem Mal%e tdtig zu sein und Leistungen zu
erbringen, wie es der modernen Wissenschaft vollig unbekannt und
unerkennbar ist. Es sind Menschen, deren Hauptinteresse dahin
geht, an alem teilzunehmen, was »Ubersinnlich« oder »spiriti-
stisch« ist, dartiber zu lesen, zu sprechen, nachzudenken und zu dis-
kutieren. Mehr ist fUr die Mitgliedschaft nicht nétig. Vielleicht
gehtren Sie dem Klub ebenfdls an und wissen es nur nicht.
Wie »werden« solche Leute so? Meist lautet die Antwort, dald Se
ein Phanomen erlebt haben oder daran beteiligt gewesen sind, das
mit den modernen naturwissenschaftlichen, philosophischen oder
religitsen Lehren nicht zu erkléren ist. Der eine Personentyp tut so
etwas mit einem Achselzucken ab, kehrt es unter den Teppich und
vergifl} es. Der andere, der schliefdich Mitglied wird, versucht, eine
Erkléarung zu finden.

Ich bewarb mich um die Mitgliedschaft, well ich keine andere Infor-
mationsquelle fand. Leider ist die Information, die ich suchte,
wirklich sehr spérlich, selbst in dieser alt-neuen Wet. Aber min-
destens gibt es Menschen, die die Mdglichkeit, dal3 der Zweite
Zustand eintreten kénne und es auch tut, ernstlich in Erwdgung
Ziehen.

Bald wurde deutlich, dal? der Untergrund bereits vor Uber hundert
Jahren oder roch frilher begann, as néamlich die heutige Naturwis-
senschaft anfing, die Vorstellungen des Menschen zu organisieren
und sie von ungestiitztem, nicht von der Vernunft gepriftem »Wis-
sen« zu befreien. Bei diesen Suberungshestrebungen wurde alles,
was der Prifung durch die empirische Methode nicht standhielt,
von der intellektuellen Fuhrerschaft unbarmherzig tUber Bord



geworfen. Digjenigen, die an irgendwelchen von den aufgegebenen
Uberzeugungen festhielten, gerieten in Verruf. Blieben sie dennoch
bei ihren Ansichten und winschten weiterhin, in der Gesellschaft
tétig und anerkannt zu sein, dann blieb ihnen keine andere Wahl,
als mit ihren heimlichen Ideen in den Untergrund zu gehen, wéh-
rend sie in der (ffentlichkeit ein anderes Image von sich auf-
bauten. Viele, die sich weigerten, eine solche Tauschung zu begehen,
wurden Martyrer.

In unserer aufgekléarten Gesellschaft ist die gleiche Einstellung noch
in hohem Malie vorhanden. Von den Professionellen, die bei ihren
Mitmenschen als Beflrworter der Parapsychologie oder &hnlicher
Dinge bekannt sind, gibt es vielleicht funf, die in ihrem Beruf, ob es
Medizin, Psychologie, Psychiatrie oder Physik ist, noch offentlich
bewundert und geachtet werden. Bis heute glaube ich, ale finf ken-
nengelernt zu haben. Bedauerlicherweise bin ich nur wenig kltger
geworden, wenn sie daran auch keine Schuld tragen. Sie wissen ein-
fach nicht viel Uber den Zweiten Zustand oder den Zweiten Kor-
per.

Am meisten Gefalen finde ich an den Menschen, die ich im Unter-
grund kennengelernt habe. Ich bin ihnen in Klein- und Grof3stéd-
ten, in der Geschéftswelt, in kirchlichen Gruppen, an Universitéten
und sogar in der Vereinigung der amerikanischen Psychiater begeg-
net! In der Regel sind es wirklich liebenswirdige Menschen. Sie
sind frohlich und besitzen einen herzlichen Humor. Es ist eine
glickliche Gruppe, die, wenn nétig, auch auf Kosten ihrer eigenen
ernsten Interessen lachen kann. Ob sie es beabsichtigen oder nicht,
ihre Mitglieder sind der altruistischste und einfiihlsamste Quer -
schnitt durch die Menschheit, den ich kennengelernt habe. Es kann
kein Zufall sein, dai sie die religidsesten Menschen im eigentlichen
Sinn des Wortes sind.

Wenn das wie eine schroffe Ablehnung aler andern Quellen und
Materialien wirkt, die in den zur Verflgung stehenden »Ubersinn
lichen« Schriften enthiillt worden sind, dann ist es jedenfalls nicht so
gemeint. Jeder hat seine eigene Fassung der Wahrheit, und viel-
leicht gibt es wirklich viele Wahrheiten. Ich habe an Seancen mit
Trancemedien teilgenommen und prézise Fragen gestellt; doch die
unbestimmten Antworten, die ich erhielt, waren fir mich reine
Ausfliichte, wo eine aufrichtige Erwiderung so viel fir mich bedeutet



hétte. Doch spaer nahm ich in einem solchen Fall zu meinem
Erstaunen an einem Experiment mit dem Zweiten Korper teil, das
(mir und andern) die Authentizitét der Fahigkeiten dieses Medi-
ums bestédtigte. Hier ist die Wahrheit wahrlich ein Geheimnis!
Das Werk von Edgar Cayce, dem wirklich letzten Heiligen in der
Ubersinnlichen Welt, war zweifellos am beweiskréftigsten und am
besten erforscht, doch vom Standpunkt der heutigen Naturwissen-
schaft und Medizin unglaubhaft. Ganz entschieden entfaltete sich
hier die Wahrheit, doch die Geschichte wird vielleicht nichts davon
vermelden; das Werk wird in irgendwelchen disteren Archiven ver-
stauben. Heute, ungeféhr zwanzig Jahre nach seinem Tod, ist nicht
mehr darliber bekannt, wie seine Fahigkeiten wirkten, als an dem
Tag, an dem er starb.

Cayces Vortrage waren nitzlich, doch sind sie auRerordentlich
schwer in konkreter Form darstellbar, da sie sich auf das Dasein im
Zweiten Zustand beziehen. Er bestétigte dieses Dasein, erlauterte es
jedoch nicht. Ein grof3er Teil seines Materials tber dieses Gebiet ist
getribt von dem Nebel einer starken religiosen Konditionierung;
deshalb muR man es interpretieren. Und so sind Cayce-Ubersetzer
(Geistliche?) hervorgetreten, die eine solche Vermittlung liefern.
Es gibt auch heute noch Menschen, die dfensichtlich @hnliche Lek-
stungen wie Cayce erbringen. Eine Frau gab ganz genaue physische
Berichte Uber mich und lieferte einige allgemeine Angaben Uber
meine Téatigkeiten im Zweiten Zustand, die weder aufhellend noch
beweisbar waren. Sie Uberzeugten mich jedoch unbedingt vom
Wert ihrer Fahigkeit. Abermals eine andere Wahrheit (fiir mich
und andere, die beteiligt waren), aber keine direkten Antworten,
die vor einem Gericht hétten verwendet werden konnen.
Verschiedene »Medien« fiihrten »L ebenslesungen« fiir mich durch.
Sie enthielten breite Verallgemeinerungen, doch direkte, offene
Antworten auf einfache Fragen konnte ich nicht erhalten. Wenn
diese Medien echt waren (und kann ich entscheiden, sie seien es
nicht?), dann missen sie in ihrer spezifischen Wahrnehmung ent-
schieden beschrénkt sein. Entweder ist es dies, oder sie haben
Schwierigkeiten bei der Ubersetzung von Symbolen in artikulierte
AuRerungen. Ich weil? wohl abzuschétzen, wie diese Ubertragung
vor sich gehen kann.
In meiner Lektlre und in den Begegnungen mit diesem Zweig des



menschlichen Denkens, den ich liebevoll den Untergrund nenne,
fand ich schlieldich mehr as nur einen Schimmer von dem, was mir
geschah. Wére ich nicht selbst beteiligt, so hétte ich nicht geglaubt,
was ich vorfand. Und gleichzeitig bedeutete es einen Trost flr
mich, as ich fesddlte, dad ich nicht der enzige war.
Worum ging es denn Uberhaupt? Ganz einfach, ich vollbrachte
»Adtralprojektion«. Dr. Bradshaw gab mir den Hinwels, obwohl er
selbst nur fldichtig von solchen Dingen gehdrt hatte. Fir den Unein-
geweihten will ich hier anmerken, dal3 der Ausdruck Astralprojek-
tion verwendet wird fr eine Methode, seinen physischen Leib vor-
Ubergehend zu verlassen und sich in eénem nichtmateriellen oder
»astralen« Leib zu bewegen. Das Wort »astral« hat viele Bedeuw
tungen und viele Interpretationen erhalten, ebenso wissenschaft-
liche ds auch andere. Das Wort »wissenschaftlich« ist mit Vorsicht
aufzunehmen, well die moderne wissenschaftliche Welt — minde-
stens im Westenweder die Mdglichkeit solcher Dinge einsieht
noch sich dieser Dinge Uberhaupt bewul ist.

In der dunklen Menschheitsgeschichte liegt die Angelegenheit vallig
anders. Das Wort »astral« hat seine fernen Urspringe in frihen
mystischen und okkulten Ereignissen, zu denen Hexerel, Zauberel,
Beschworungen und andere scheinbare Narrheiten gehdren, die der
moderne Mensch als abernen und aberglaubischen Unsinn betrach
tet. Da nie der Versuch unternommen wurde, dieses Gebiet grind-
lich zu erforschen, weil? ich heute immer noch nicht, was das Wort
»astral« bedeutet. Deshalb bleibe ich lieber bei den Ausdriicken
»Zweiter Korper« und »Zweiter Zustand.

Dieser Literaturtyp, der immer noch floriert, beschreibt eine Astral
welt, die sich aus vielen Ebenen zusammensetzt; dorthin gehen die
Menschen, wenn sie »gterben«. Eine Person, die in ihrem Agtrdleb
umherreist, kann diesen Orten kurze Besuche abstatten, mit
»Toten« sprechen, an Tétigkeiten »dort« teilnehmen und zu ihrem
physischen Leib zuriickkehren, ohne dadurch etwas an Kraft oder
Gesundheit einzubiffen. Es hat Gelegenheiten gegeben, wo ich
inbrinstig gehofft (gebetet!) habe, dal3 letzteres zutreffen moge.
Um diese wunderbare Leistung zu vollbringen, mufdte man aus-
dauernd trainiert haben oder - besser noch - »spirituell ent-
wickelt« sein; wenigstens erklarten das die Okkultisten. Solche
Lehren sind angeblich insgeheim durch die Geschichte weiteriiber-



liefert worden, um jene aufzukléren, die weit genug fortgeschritten
waren, aufgenommen zu werden. Zweifellos gab es von Zeit zu
Zeit Menschen, die das Geheimnis offenbarten oder die Methoden
zufdllig lernten. In der Vergangenheit wurden sie wegen solcher
offentlicher Enthillungen heiliggesprochen, getadelt, verbrannt,
ausgelacht oder eingesperrt. Das 1ai3t in meinem Fall die Zukunft
nicht allzu verheif3ungsvoll erscheinen.

Paradoxerweise bestétigt ein grol3er Teil der Daten, die in meinen
Aufzeichnungen enthalten sind, diese okkulte Einstellung zum
Thema - was ein erheblicher Schock fur mich war. Benutzte ich
eine liberale Interpretation und Ubersetzte ich sie in die moderne
Ausdrucksweise, dann ordnete sich vieles ganz Uiberzeugend. Aber
es blieb auch vieles ungesagt, wenn ich auch den Grund dafrr nicht
weild.

Nach der Literatur des parapsychologischen Untergrunds bezieht
sich die religios mystische Geschichte des Menschen standig auf die-
sen Zweiten Korper. Lange bevor Christentum und Bibel erschie-
nen, betrachteten Kulturen in Agypten, Indien und China, um nur
einige zu nennen, die Vorstellung vom Zweiten Korper als ein
wichtiges Instrument. Historiker haben diese Bezlige immer wieder
gefunden, sie aber offenbar der Mythologie jener Zeiten zugeschrie-
ben.

Liest man die Bibel von diesem Gesichtspunkt aus, dann wird die
Uberzeugung haufig sowohl im Alten wie im Neuen Testament
bestétigt. In der katholischen Kirche finden sich Ubereinstimmende
Berichte Uber Heilige und andere religiose Gestalten, die solche
Erlebnisse hatten, einige von ihnen sogar willentlich. Selbst im Pro-
testantismus haben fromme Anhanger Uber das Erlebnis aul3erhalb
des Korpers wahrend irgendeiner Form religitser Ekstase berich-
tet.

Im Orient hat der Begriff eines Zweiten Koérpers lange selbstver-
sténdliche und anerkannte Realitét besessen. Doch das wére eine
ganze Studie fur sich, und es gibt zahlreiche Untergrundbicher und
-fachleute fir orientalische Kulturen, die die Konzeption eines
Zweiten Korpers bestétigen. Es soll heute noch jene Eingeweihten,
Lamas, Monche, Gurus und dergleichen geben, die geistige und
physische Kréfte - einschliellich der Tétigkeit des Zweiten Kor-
pers - betétigen, die in volligem Widerspruch zu den heutigen



naturwissenschaftlichen Kenntnissen stehen. In unserer materiali-
stischen Gesellschaft werden sie weithin ignoriert, weil sie sich im
Laboratorium nicht wiederholen lassen.

In den Akten verschiedener Organisationen fir parapsychologische
Forschung in den USA und im Ausland finden sich Hunderte von
Berichten Uber Fallgeschichten von Erlebnissen auRRerhalb des Kor-
pers. Solche Berichte reichen mindestens hundert Jahre zurtick, und
in Schriften der Vergangenheit finden sich noch weit mehr. Jeder,
der das Phadnomen untersuchen will, kann sie lesen.
Nahezu samtliche Erlebnisse, Uber die berichtet wird, sind spontane
Ereignisse, die nur einma im Leben geschehen. Gewohnlich sind sie
aufgetreten, wenn der Betreffende entweder physisch krank oder
geschwaécht war, oder wahrend einer schweren emotioneilen Krise.
Alle scheinen hochst subjektiv zu sein, doch die groffe Menge dieser
Berichte ist an sich schon beweiskréftig. Wahrend dieses Jahrhun-
derts sind mehrere eindrucksvolle Sammlungen von Berichten Uber
solche Erlebnisse verdffentlicht worden und sollten unbedingt gele-
sen werden, wenn man sich mit diesem Thema beschéaftigen will.
Die Schwéche all dieser Berichte ist deutlich; die meisten sind im
Grunde referierend, erganzt durch Mutmal3ungen. Nichts prézis
Spezifisches, was sich auf unmittelbare Untersuchungen oder Expe
rimente stitzt. Warum nicht? Offensichtlich sind solche soliden
Untersuchungen nicht vorgenommen worden.

Es gibt nur wenige vertffentlichte Berichte von einzelnen, die
bewurdt und willentlich den Zweiten Zustand herbeifiihren und sich
in ihrem Zweiten Koérper umherbewegen konnten. Es mag mehr
geben, doch nur zwei ragen in der jungsten Geschichte hervor. Falls
noch andere diesen Akt ausgefihrt haben und ihn weiter ausfiih-
ren, haben sie die Ergebnisse fur sich  behalten.
Der erste dieser beiden, die dartber berichten, ist Oliver Fox, ein
Englander, der sich in der Erforschung und Auslibung parapsycholo-
gischer Phanomene betétigte. Er verdffentlichte einigermal3en ein-
gehende Berichte Uber Erlebnisse auRerhalb des Korpers und
berichtete tUber Methoden, um diesen Zustand zu erreichen. Auler-
halb des Untergrunds von 1920 stief? sein Werk nur auf geringes
Interesse. Doch er versuchte entschieden, seine Erfahrungen in den
Rahmen des Verstdndnisses seiner Zeit  einzuordnen.
Der zweite und bekannteste war Sylvan Muldoon, der gemeinsam



mit Hereward Carrington in der Zeit von 1938 bis 1951 mehrere
Werke verdffentlichte. Muldoon war der »Projektionist« und Car-
rington konsequenter Forscher auf dem Gebiet parapsychologischer
Erscheinungen. Bis heute gelten ihre Blcher als Klassiker auf dem
Gebiet und bieten eine interessante Lektire. Bel meiner nachtrégli-
chen Untersuchung wunderte ich mich wieder, wieviel in den
Berichten ganz offensichtlich weggelassen worden ist. Auf3erdem
wurden nur wenige oder gar keine experimentellen Tests gemacht,
um einem ernsthaften und dennoch objektiven Forscher Daten zu
liefern. Das allerneueste ist ein Buch von dem Autor Yram (eine
Frau? Mary rickwarts gelesen?). Auch dieses bietet mehrere Hin-
weise, doch keine solide Kontinuitét, die in Beziehung zu meinem
Fall steht.

Bedeutsame Versuche zur wissenschaftlichen Erforschung und
Bewertung sind kirzlich von solchen bemerkenswerten Mannern
wie Hornell Hart, Nandor Fodor, Robert Crookall und andern
mit guter akademischer Ausbildung unternommen worden. Die
meisten davon sind verhdltnismalig frei von den verzerrenden
Faktoren, die sich in einem so grofRen Teil der Untergrundliteratur
finden; ihre Titel sind zusammen mit @ndern neuen Verdtffentli-
chungen in der Bibliographie aufgefihrt. Alle bestétigen das Vor-
handensein des Zweiten Korpers, bringen jedoch wenige oder gar
keine konkreten Daten auf experimenteller, nichtphilosophischer
Ebene. Aber wie kénnte man auch Experimente diskutieren, die
nicht stattgefunden haben?

Das entscheidenste Problem, dem man begegnet, wenn man mit
dem Untergrund zu tun hat, ist es, zu vermeiden, daf3 die analyti-
sche Einstellung in dem grenzenlosen Sumpf theologischen Denkens
und religioser Uberzeugungen untergeht. Es ist roch gar nicht so
lange her, dal3 der Mensch glaubte, die Elektrizitét sei Gott; davor
betrachtete man die Sonne, den Blitz und das Feuer als Gott.
Unsere Naturwissenschaft erklarte uns, dal3 solche Vorstellungen
lacherlich seien, und versuchte, es uns durch Experimente zu ver-
deutlichen. Vielleicht kann der Zweite Korper, der im Zweiten
Zustand wirksam ist, den Quantensprung liefern, um Gott empi-
risch zu beweisen. Dann wird es keinen Untergrund mehr geben.
Der Untergrund der parapsychologisch Interessierten brachte mir
viele neue Freunde, aber nur wenig eindeutige Antworten auf Fra



gen wie: Was fange ich nun an? Zu meiner Uberraschung erwarte-
ten die Mitglieder des Untergrunds von mir Antworten.
Es blieb anscheinend nur noch ein einziger Weg, den ich einschlagen
konnte. Hunderte von Experimenten, die sich Uber einen Zeitraum
von zwolf Jahren verteilen und jetzt noch weitergehen, haben mich
zu Schlissen veranlaldt, die zwar unausweichlich zu sein schienen,
aber mir meiner Pragung durch die Umwelt wegen dennoch fremd
blieben. In dem hier folgenden Material werden Sie das zu priifen
haben.



3. ZumBewgas

Im Herbst 1964 fand eines Abends eine interessante Versammliung
in Los Angeles statt. Sie setzte sich zusammen aus einigen zwanzig
Psychiatern, Psychologen, Naturwissenschaftlern und anderen -
und mir selbst. Es war ein sehr lohnender Abend. Bei der Ver-
sammlung sollten aufrichtig und ernsthaft die Erlebnisse und
Experimente untersucht werden, die in diesem Buch aufgezeichnet
sind. Nachdem ich mehrere Stunden lang von der Gruppe befragt
worden war, kam ich selbst an die Reihe. Ich stellte jedem einzel
nen von ihnen zwei einfache Fragen:

»Was wirden Sie tun, wenn Sie so etwas durchmachen wirden, wie
ich es erlebe«

Die Mehrzahl - Uber zwei Drittel - vertrat entschieden die
Ansicht, daR alles getan werden sollte, um diese Experimente fort-
zusetzen, weil man hoffen dirfe, dadurch das Wissen des Menschen
Uber sich selbst zu erweitern und ihn besser unterrichten zu kénnen.
Einige erklérten, ich solle zum néchsten Psychiater rennen, nicht
nur gehen. (Doch keiner von den anwesenden Psychiatern bot mir
seine Dienste an.)

Die zweite Frage: »Wirden Sie personlich an Experimenten teil-
nehmen, die zu so einer ungewdhnlichen Téatigkeit bei 1hnen selbst
fUhren wirden?«

Hier veranderte sich das Schema ein wenig. Etwa die Halfte
erklérte ihre Bereitwilligkeit teilzunehmen. Merkwirdigerweise
befanden sich in dieser Gruppe mehrere, die besonders skeptisch im
Hinblick auf die Realitét solcher Erlebnisse waren. Natlrlich gab
mir das Gelegenheit, denjenigen, die fir eine Fortsetzung der
Experimente waren, leise Rippenstof3e zu versetzen. Wenn es dazu
kam, daf3 man in kaltes, unbekanntes Wasser tauchen sollte, war es
besser, das einen @ndern tun zu lassen. Und in mancher Hinsicht
nehme ich es ihnen nicht einmal lbel. Wére mir vor zwdlf Jahren



die gleiche Frage vorgelegt worden, dann zweifle ich doch, ob ich
mich freiwillig gemeldet hétte.

Deshalb hatte sich die Gruppe die Mihe gemacht zusammenzu-
kommen? Vielleicht aus Neugier. Aber es kdnnte auch etwas von
dem Beweismaterial gewesen sein, das inzwischen zusammengetra
gen worden war. Ich hoffe, dai letzteres der Grund gewesen ist.
Hier folgen einige der entscheidenden Berichte aus den Aufzeich
nungen, die ihr Interesse erregten.

10.9.58 Nachmittag. Ich schwebte abermals aufwarts mit der
Absicht, Dr. Bradshaw und seine Frau zu besuchen. Da ich wulite,
daf? Dr. Bradshaw an einer Erkaltung erkrankt war und im Bett
lag, wollte ich ihn im Schlafzimmer aufsuchen; diesen Raumin sai-
nem Haus hatte ich noch nicht gesehen, und wenn ich ihn nachher
beschreiben konnte, war damit mein Besuch dokumentiert. Wieder
kam das Drehen in der Luft, das Eintauchen in den Tunnel und
diesmal das Empfinden bergauf zu schweben (Dr. und Mrs. Brad-
shaw wohnen in einem Haus etwa 8 km von meinem Buiro entfernt
auf einem Hugel). Ich befand mich Gber Baumen und dar Gber
stand ein heller Himmel. Kurze Zeit sah ich (am Himmel?) die
Gedtalt einer runden menschlichen Form, anscheinend in wallende
Gewander gekleidet, eine Bedeckung auf dem Kopf (ein Ein-
druck von Orientalischem bleibt zuriick), die Arme im Schol3, dasit-
zend, vielleicht mit gekreuzten Beinen wie Buddha; dann verblafde
es. Ich well3 nicht, was es zu bedeuten hat. Nach einer Weile wurde
die Reise bergauf schwierig, und ich hatte das Gefuhl, daf3 die
Kraft nachlie3; ich mente, ich wirde es nicht schaffen.
Be diesem Gedanken passierte etwas Erstaunliches. Es war gerade,
als ob jemand eine Hand unter jeden meiner beiden Arme legte und
mich anhdbe. Ich spirte die anhebende Kraft und schwebte rasch
den Higel hinauf. Dann stief3 ich auf Dr. und Mrs. Bradshaw. Se
befanden sich aul3erhalb des Hauses, und einen Augenblick war ich
verwirrt, da ich sie erreicht hatte, bevor ich zum Haus gekommen
war. Das verstand ich nicht, da Dr. Bradshaw im Bett liegen sollte.
Dr. Bradshaw war mit hellem Uberzieher und Hut bekleidet, seine
Frau mit dunklem Mantel und dunklen Kleidern. Se kamen auf
mich zu, deshalb hidlt ich an. Se schienen guter Laune und gingen,
ohne mich zu sehen, an mir voriber, auf ein kleineres Gebaude zu,
vielleicht eine Garage; dabei blieb Brad etwas zurick.



Ich schwebte vor ihnen herum, winkte und versuchte vergeblich,
ihre Aufmerksamkeit zu erregen. Dann glaubte ich, Dr. Bradshaw
zu hoéren, der, ohne den Kopf zu wenden, zu mir sagte: »Nun, ich
sehe, Sie brauchen keine Hilfe mehr.« Da ich glaubte, Kontakt
bekommen zu haben, tauchte ich in den Boden (?), kehrte ins Blro
zuriick, drehte mich in den Koérper und schlug die Augen auf. Alles
war genau, wie ich es verlassen hatte. Die Vibration war noch da,
aber ich hatte den Eindruck, fir einen Tag genug zu haben.
Wichtiger Nachtrag: Wir riefen am gleichen Abend Dr. und Mrs.
Bradshaw an. Ich &uf3erte mich nicht und fragte lediglich, wo sie an
diesem Nachmittag zwischen vier und finf gewesen seien. (Als
meine Frau von meinem Besuch horte, sagte sie rundheraus, das sei
nicht moaglich, es kdnne nicht méglich sein, da Dr. Bradshaw doch
zu Haus krank im Bett liege.) Mrs. Bradshaw war am Telefon, und
ich stellte die einfache Frage. Se erwiderte, dai sie etwa gegen 4.25
Uhr vom Haus zur Garage gegangen seien. Se wollte zum Post-
buro fahren, und Dr. Bradshaw hatte gemeint, vielleicht wirde
ihm ein wenig frische Luft guttun; so hatte er sich angezogen und
war mitgegangen. Die Zeit wisse sie, weil sie von ihrer Ankunft im
Postbiro - zwanzig vor funf - zuridckrechnen kdnne. Man
braucht von ihrem Haus mit dem Wagen etwa eine Viertelstunde
bis zum Postbiiro. Ich war von meiner Reise zu ihnen etwa um 4.27
Uhr zuriickgekommen. Ich fragte, was sie angehabt hatten. Mrs.
Bradshaw entgegnete, sie habe schwarze Hosen, einen roten Pull-
over und enen kurzen schwarzen Mantel angehabt und Dr. Brad-
shaw hellen Hut und hellen Uberzieher. Doch keiner von beiden
hatte mich »gesehen« oder war sich meiner Gegenwart irgendwie
bewul3t geworden. Dr. Bradshaw konnte sich nicht erinnern, irgend
etwas zu mir gesagt zu haben. Das Entscheidende ist jedoch, dal3 ich
erwartet hatte, ihn im Bett zu finden, und dal3 das nicht der Fall
war.

Hatte es sich hier um Zufélle gehandelt, dann wéren es zu viele
gewesen. Es war nicht wichtig, das irgendeinem andern zu bewei-
sen. Nur mir selbst. Es beweist mir — wirklich zum erstenmal —,
dal} tatschlich mehr daran sein konnte, als die normale Naturwis
senschaft, Psychologie und Psychiatrie zulassen - mehr als ene
Abweichung, ein Trauma oder eine Halluzination — und ich
brauchte irgend etwas wie einen Beweis dringender als irgend



jemand sonst, davon bin ich Uberzeugt. Esist ein einfaches Ereignis,
unvergeldich.

Bel diesem Besuch bel Dr. Bradshaw und seiner Frau fdlt die
Besuchszeit mit dem physischen Ereignis zusammen. Der Faktor
autosuggestive Halluzination ist negativ. Ich erwartete, Dr. Brad
shaw im Haus im Bett zu finden, fand ihn jedoch nicht dort und war
verwirrt wegen dieser Unvereinbarkeit. Vollige Ubereinstimmung
mit den Einzelheiten der tatsachlichen Ereignisse:

1 Aufenthaltsort von Dr. Bradshaw und Frau.

2 Podtion der beiden im Verhdltnis zueinandey.

3 Das Tun der beiden.

4. Bekleidung der beiden.

Maoglichkeit des unbewuf3ten V orherwissens durch frilhere Beob-

achtung des obigen:

Zu 1. Negativ; ich hatte keine Informationen von den Anderungen
ihrer Plane oder ihrer zeitlichen Gewohnheiten bel Besuchen
im Postbro.

Zu 2. Unbestimmt; mindestens bewuf3t ist mir unbekannt, wer als
erster geht.

Zu 3. Negativ; ich konnte nicht vorher wissen, dafl3 sie auf diese
Weise zur Garage hinlbergehen.

Zu 4. Unbestimmt; ich kénnte beide in solcher Kleidung gesehen
haben; aber ich erwartete nur einen (Dr. Bradshaw) zu
finden, und zwar in Bettbekleidung.

3. 5. 59 Morgen. In einem Motel in Winston-Salem: Ich wachte
fruh auf und ging um halb acht hinaus, um zu frihstiicken, kehrte
gegen halb neun in mein Zimmer zurick und legte mich hin. Alsich
mich entspannte, kamen die Vibrationen, dann der Eindruck einer
Bewegung. Kurz danach hidlt ich an, und als erstes sah ich einen
Jungen, der dahinschlenderte, einen Baseball in die Luft warf und
wieder auffing. Rascher Wechsel, und ich sah einen Mann, der ver-
suchte, etwas auf dem Riicksitz eines Wagens, einer grof3en Limou-
sine, zu verstauen. Das Ding war ein hafdich aussehendes Gerét,
dasich fur ein kleines Auto mit R&dern und Elektromotor hielt.
Der Mann schob und drehte das Ding, bekam es schliefdich auf den



Ricksitz des Wagens und schlug die Tr zu. Wieder eine rasche
Veranderung, und ich stand neben einem Tisch. Leute sal3en umden
Tisch, auf dem Geschirr stand. Eine Person teilte an die &ndern am
Tisch etwas aus, was wie grof3e weli3e Spielkarten aussah. Ich fand
es seltsam, an einem so mit Geschirr vollgestellten Tisch Karten zu
spielen, und wunderte mich tber die UbergroRe und die weilRe
Farbe der Karten. Abermals eine rasche Veranderung, und ich
befand mich Uber Grof3stadtstrafien, etwa hundertfinfzig Meter
hoch, und hielt Ausschau nach »zu Hausex. Dann erblickte ich den
Funkturm und erinnerte mich, dal? das Motel ganzin der Nahe des
Funkturms stand; fast sofort war ich wieder in meinem Korper. Ich
setizte mich auf und sah mich um. Alles schien normal.
Wichtiger Nachtrag: Am gleichen Abend besuchte ich Freunde, Mr.
und Mrs. Bahnson, in ihrem Haus. Se wulden ein wenig tber
meine »Tatigkeitenk, und plotdich kam mir der Gedanke, dal3 das
morgendliche Ereignis etwas mit ihnen zu tun hatte. Ich fragte nach
ihrem Sohn, und sie riefen ihn ins Zimmer und erkundigten sich,
was er zwischen halb neun und neun Uhr an diesem Morgen getan
habe. Er erwiderte, er sai zur Schule gegangen. Als er eingehender
gefragt wurde, was er auf dem Weg getan habe, sagte er, er habe
seinen Baseball in die Luft geworfen und ihn wieder aufgefangen.
(Obwohl ich den Jungen gut kannte, wuldte ich nicht, dafd er an
Baseball interessiert war, wenn man das auch voraussetzen durfte.)
Danach beschlof3 ich, nach der Beladung des Wagens zu fragen. Mr.
Bahnson war erstaunt. Genau zu dieser Zeit, berichtete er mir, habe
er einen van de Graaff-Bandbeschleuniger auf dem Ricksitz seines
Wagens verstaut. Dieser Beschleuniger sei ein hafdiches Gerat mit
Réadern, einem Elektromotor und einer Plattform. Er zeigte mir
den Apparat. (Es war unheimlich, etwas zu betrachten, was man
vorher nur mit dem Zweiten Korper wahrgenommen hatte.)
Danach erzahite ich von dem Tisch und den grof3en weif3en Karten.
Dariber war seine Frau nun erregt. Anscheinend hatte se zum
ergenmal sait 2awe Jahren, well sie an diesem Morgen alle zu spét
aufgestanden waren, die Morgenpost an den Frihsttickstisch
gebracht und die Briefe verteilt, wahrend sie die Post sortierte.
Grofl%e weile Soidkarten! Se waren sehr aufgeregt Uber das Ereig-
nis, und ich bin tberzeugt, daf3 sie mir nicht nach dem Munde rede-
ten.



Bel diesem Morgenbesuch bei Mr. Bahnson und seiner Familie fallt
die Zeit des Besuchs mit den tatséchlichen Ereignissen zusammen.
Autosuggestive Halluzination negativ; keine bewuflite Besuchsab-
sicht, wenn auch unbewuf3te Motivierung moglich.

Vollige Ubereinstimmung mit den Einzelheiten der tatsachlichen
Ereignisse:

1. Sohn wandert die Stral3e hinunter und wirft Ball in die Luft.

2. Mr. Bahnson am Wagen.

3. Mr. Bahnsons Hantieren am Wagen.

4. Gerét, das er beim Wagen hatte.

5. Mrs. Bahnsons Tun bei Tisch, das Verteilen der »Karten«.

6. Kartengrofie und weil3e Farbe.

7. Geschirr auf dem Tisch.

Maoglichkeit des unbewufdten Vorherwissens durch friihere Beob-

achtung:

Zu 1. Negativ; ohne Kenntnis von dem Interesse des Sohnes an
Baseball und von seinen Tétigkeiten Uberhaupt.

Zu 2. Negativ; wuldte nichts von Mr. Bahnsons Tétigkeit am
Wagen an diesem Morgen; die geschilderte Tétigkeit gehoérte
nicht zu den téglichen Gewohnheiten.

Zu 3. Negativ; wie schon bemerkt, waren solche Handlungen nicht
alltaglich, das heil3t das Beladen des Wagens, konnten also
nicht zu vorher beobachteten Gewohnheitsschemata Mr.
Bahnsons gehdren.

Zu 4. Unbestimmt; moglich, dal3 Gerét bereits vorher beobachtet,
aber nicht an diesem Ort.

Zu 5. Negativ; keine Erinnerung durch vorherige Beobachtung
moglich, da Mrs. Bahnson diese Tétigkeit nicht zur Gewohn-
heit hatte; die Post bei Tisch zu sortieren war ein ungewohn-
liches Ereignis.

Zu 6. Negativ aus den eben angegebenen Grinden, dazu fehlen
solche Gewohnheiten auch im eigenen Lebensschema, bei
Tisch die Post zu sortieren, hinzu kommt die Mif3deutung des
Tuns selbst.

Zu 7. Unbestimmt; vorherige Beobachtung kénnte hier im Hinblick
auf die Familie Bahnson eingewirkt haben, da der Schreiber
dort bereits mehrmals gefrihstiickt hat.



12. 10. 60 Nacht. Die Ergebnisse stehen in so starkem Wider-
spruch zu dem, was ich vorher angenommen hatte, daf3 der Bericht
ausfihrlich sein mu3. Bei unseren Bemihungen, irgendwo Antwor-
ten zu finden, waren wir mit Mrs. M. in Verbindung gekommen,
die angeblich Fahigkeiten als Medium besal3. Als Menschen von
groRBer Gute und Integritat habe ich noch immer die héchste
Achtung vor ihr. Doch nach zwei »Sitzungen«, an denen wir teil-
nahmen, gewann ich den entschiedenen Eindruck, dal3 Mrs. M.,
obwohl sie vollkommen aufrichtig war, etwas wie Personlichkeits
spaltung auffiihrte, wenn sie sich in Trance versetzte. Die »Fih-
rer«, die ihren Korper (?) Ubernahmen und mit ihren Stimmbéan-
dern sprachen, waren fir mich nicht mehr oder weniger als Manife-
stationen davon. Das bedeutet nicht, daf? ich geglaubt hatte, Mrs.
M. schiife diese Illusion absichtlich, sondern daf? sie als Ergebnis
eines selbstinduzierten hypnotischen Zustandes auftrat und daR
Mrs. M. selbst wirklich nicht wulte, was vor sich ging. Ich war
Uberzeugt, dal? Mrs. M. keineswegs versuchte, etwas »vorzutau-
schen«. Solch ein Mensch war sie nicht und ist sie auch heute
nicht.

Das ganze war namlich nicht sehr Ulberzeugend, da ich, alsich ihren
Fihrern —ihrem verstorbenen Ehemann und einem Indianer —
die durch sie sprachen, gewisse Fragen gestellt hatte, ausweichende
Antworten erhielt. Die beste davon war noch: »Se werden das
Uber lhre eigenen Quellen entdecken.« Doch damals erschien mir
das nur als ein bequemer Weg, einer Antwort auszuweichen, die
auf andere Weise hatte verifiziert werden kénnen. Es ist wichtig,
daf3 ich deutlich auf meine tiefe Skepsis Mrs. M. und ihren Fihrern
gegenuber hinweise.

Doch das, was in der vergangenen Nacht geschah, und der heutige
Rapport bringen mich vollig aus der Fassung. R. G., eine Freundin
von Mrs. M., hatte vorgeschlagen, daf3 ich versuchen solle, einer
Seance »beizuwohnen«, die Freitagabend (also am vergangenen
Abend) in einer New Yorker Wohnung abgehalten werden sollte.
Ich sagte halb und halb zu, erklarte jedoch, ich wisse nicht genau,
ob es mdglich sein werde. Offengestanden hatte ich, als der Freitag-
abend kam, die Seance vergessen (mindestens bewuf3t).
Folgendes fand statt: nach einem normalen Abend zu Haus gingen
meine Frau und ich gegen halb zwolf ins Schlafzimmer hinauf.



Meine Frau schlief fast sofort ein, wie ich ihren regelmafdigen
Atemziigen entnehmen konnte. Als ich dalag, offenbar tief ent-
spannt und mdglicherweise bereits im Halbschlaf, spirte ich pl6tz-
lich jene »Grabeskaltex, und meine Nackenhaare richteten sich auf.
Ich schaute durch den halbdunklen Raum, furchtsam, aber aufs
aul3erste gebannt. Ich weil3 nicht, was ich erwartete, doch in der
fir zum Korridor stand eine weil3e geisterhafte Gestalt. Se sah
tatsichlich aus wie die traditionelle Gestalt eines Gelstes - gut eins-
achtzig grold stand sie da, flie3ender, bettuchéhnlicher Stoff
ver-

hillte sie vom Kopf bis zum Boden. Eine Hand war ausgestreckt
und stiitzte sich gegen den Turrahmen.

Ich hatte schreckliche Angst, und es gelang mir nicht, die Gestalt
mit irgend etwas in Verbindung zu bringen, was ich getan hatte. In
dem Augenblick, als sie sich auf mich zubewegte, fuhr ich entsetzt
zusammen und verspirte gleichzeitig das Bedirfnis festzustellen,
was es war. Sofort danach flhlte ich, dafd sich mir Hande Uber die
Augen legten, und ich sah nichts mehr. Immer wieder schob ich die
Hande trotz meiner Furcht weg, bis die geisterhafte Gestalt
schliefdlich neben dem Bett war, keinen halben Meter von mir ent-
fernt. Dann ergriff mich jemand sanft an den Oberarmen, und ich
bewegte mich aus dem Bett aufwarts. Dabei beruhigte ich mich,
offenbar well ich den Eindruck hatte, daf3 es, was es auch sain
mochte, freundlich war. Ich wehrte oder sraubte mich nicht.
Unverziiglich kam das Gefuihl rascher Bewegung, und wir (ich
hatte mittlerweile den Eindruck, daf3 es 2wei waren, auf jeder Seite
einer) befanden uns pl6tzich Gber einem kleinen Zimmer, als ob
wir von der Decke darauf hinabblickten. In dem Zimmer unter mir
waren vier Frauen. Ich betrachtete die beiden Wesen zu meinen
Seiten. Das eine war ein blonder Mann, das andere dunkelhaarig,
fast orientalisch. Beide schienen ziemlich jung zu sein, vielleicht
Anfang zwanzig. Selachelten mir zu.

Ich sprach zu ihnen und sagte, sie miften Nachsicht mit mir haben,
daich nicht sicher sei, wasich téte. Dann schwebte ich zu demeinz-
gen freien Suhl hinab und setzte mich darauf. Eine grof3e kréftige
Frau in dunklem Kostim sal3 mir gegentiber. Eine Frau, in eéinem
kntchellangen wei3en Gewand, sald neben mir. Die beiden andern
Waren undeutlich. Eine Frauenstimme fragte, ob ich mich erinnern
Wiirde, daf3ich da gewesen sei, und ich versicherte ihr, dal3ich das



bestimmt tun wiirde. Eine andere Frau sagte etwas Uber Krebs,
aber daswar alles, was ich verstehen konnte.

Dann kam eine der Frauen (die in dem dunklen Kostiim) hertber
und schwang sich Uber die Armlehne meines Sessels;, dabel setzte sie
sich direkt auf mich! Ich fuhlte ihr Gewicht nicht, doch aus irgend-
einem Grund stand sie pl6tzlich auf. Es gab Gelachter, aber mein
Geist war mit andern Dingen beschaftigt. Anscheinend hatte der
Kontakt mit der Frau, die sich auf mich gesetzt hatte, alles veran-
dert. Genau in dem Moment hdrte ich eine mannliche Stimme
sagen: »lch glaube, er ist lange genug weggewesen; besser, wir
bringen ihn zuriick.«

Ich konnte mich nicht entscheiden, ob ich gehen oder bleiben wollte,
weigerte mich aber nicht. Sofort danach lag ich wieder in meinem
Bett, und damit war's vorbei - nur daR meine Frau wéahrend der
ganzen Zeit wach gewesen war. Se berichtete, dald ich abwechselnd
gekeucht, gestéhnt und gewimmert hatte, und dann schien mein
Atem ganz oder fast auszusetzen. AufBer diesem hatte sie nichts
gesehen oder bemerkt, nur daf unsere im Zimmer schlafende Katze
aufgewacht und &uRerst nervos gewesen sei. Meine Frau war auf-
geregt und besorgt. Ich bin Uberzeugt, dafld es mir im umgekehrten
Fall ebenso ergangen wére.

Die »Begegnung« mufite unbedingt nachgeprift werden, deshalb
rief ich R. G. an und stellte einige Dinge fest. Zunéchst, es waren
vier Frauen auf der Seance. Auf meine Bitte hatten sie sich in der
gleichen Wohnung (sehr kleines Wohnzimmer) versammelt und
trugen die gleiche Kleidung. Die Frau in dem dunklen Kostim sah
wirklich so aus, wie ich sie gesechen hatte, und »setzte« sich verse-
hentlich auf den fir mich »reservierten« Sessel. Das war im spate-
ren Verlauf des Abends geschehen, nach halb zwolf, als die Seance
schon langst vorbei war und die vier nur noch zusammensafen und
sich unterhielten. Die grofl3e Frau war aus »meinem Sessel aufge-
sprungen, als die Ubrigen riefen: »Setz dich nicht auf Bob!« Se
lachten Uber den Scherz. Eine der andern Frauen hatte einen langen
weillen Hausmantel angehabt. Die Worte dariber, ob ich mich
erinnern wirde, waren nicht ausgesprochen worden (wieder diese
Uber geist*-Kommunikation?), aber eine der Frauen hatte erwahnt,
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dal3 sie am nachsten Tag im Krebshospital arbeiten werde. Den
beiden andern Frauen war ich vorher schon begegnet, Mrs. M. und
R. G. doch die beiden hier beschriebenen waren mir damals noch
fremd. Vier Frauen, die Kleidung von zweien, die Gestalt von
giner, das Stzen im Sessal, das Stzen auf mir und das Aufspringen,
das Geléachter, das kleine Zimmer, der »Krebs«Bezug - das snd
selbst fur mich zu viele Zufélle, und das Ubersteigt meine Fahig-
keit, de richtig zu halluznieren. Ich bin Uberzeugt.
Aber die beiden Manner. Kommuniziert Mrs. M. wirklich mit
ihrem toten Ehemann und einem Indianer? Ich erfuhr erst spéter,
dafd ihr Mann blond gewesen war! Ich mul3 Mrs. M. gegenuber
weniger skeptisch und offener sein.

Bel dem Besuch in der Wohnung fallt die Zeit mit dem tatsachli-
chen Ereignis zusammen. Autosuggestive Halluzination unbe-
stimmt, da Vorstellung der Reise unbewul¥ gemerkt worden sein
konnte, wenn auch bewufd kein Versuch gemacht wurde. Vdllige
Obereingtimmung mit den Einzelheiten der tatséchlichen Ereignisse
in folgenden Punkten:

1 GrofRe des Zimmers.

2 Zahl der anwesenden Frauen — vier.

3 Leerer Ses=.

4. Kleidung von zwei Frauen.

5. Erwéhnung des »Krebses.

6. Verhaten der schin den Sessel setzenden Frau.

7. Gelachter der Gruppe.

Moglichkeit des unbewuldten Vorherwissens durch frilhere Beob-

achtung:

Zu 1. Negativ; keine friheren Besuche oder Beschreibungen der
Wohnung.

Zu 2. Unbestimmt; R. G. konnte Zahl der Anwesenden vorher
erwahnt haben.

Zu 3. Negativ; der Gedanke, einen Stuhl freizulassen, kam der
Gruppe erst im Lauf des Abends.

Zu 4. Negativ; war den Frauen vorher nie begegnet, hatte auch ihre
Kleidung nicht gesehen.

Zu 5. Negativ; aus den eben genannten Grinden. Konnte nichts



von der Arbeit der unbekannten Frau im Krebs-Hospital
wissen.

Zu 6. Negativ; Handeln war ungeplant.

Zu 7. Negativ; Reaktion der andern war spontan.

15.8.63 Nachmittag. Ein ergiebiges Experiment nach langer
Unterbrechung! R. W., eine Geschéftsfrau, die ich durch lange
Arbeitsbeziehungen recht gut kenne, und eine nahe Freundin, die
von meiner »Aktivitat« weil3 (aber noch etwas skeptisch ist trotz
recht widerwilliger Mitwirkung), ist diese Woche in Urlaub, oben
an der Kuste von New Jersey. Ich weil3 nicht genau, wo sie Urlaub
macht. Ich habe sie auch nicht von dem geplanten Experiment
unterrichtet, weil ich erst heute (Samstag) daran gedacht habe.
Heute nachmittag legte ich mich hin, um die Experimente wieder -
aufzunehmen, und entschlofd mich, alles zu tun, um R. W. zu
»besuchen«, wo se auch sein mochte. (Regel einsin meinem Fall ist
immer die, daf? ich den ehesten Erfolg habe, wenn ich zu einem
Menschen gehe, den ich gut kenne - und die Gelegenheit ergibt
sich nicht allzuoft.) Ich legte mich gegen drei Uhr nachmittags im
Schlafzimmer hin, unterzog mich einem Entspannungsschema*,
fuhlte die Warme (Vibrationen hoher Ordnung) und dachte nun
angestrengt an den Wunsch zu R W, zu  »gehen«
Es kam das vertraute Empfinden der Bewegung durch ein hell-
blaues ver schwommenes Gebiet, dann befand ich mich in einem
Raum, der anscheinend eine Kiiche war. R. W. sal3 auf einem Suhl
auf der rechten Seite. Se hielt ein Glas in der Hand. Se schaute
nach links - von mir betrachtet -, wo zwei Madchen (etwa sieb-
zehn bis achtzehn, eine blond und eine brinett) ebenfalls saf3en,
jede ein Glas in der Hand, und etwas tranken. Die drei unterhiel-
ten dch, ich konnte jedoch nicht héren, was de sagten.
Ich n&herte mich zuerst den beiden Madchen, unmittelbar von
vorn, doch ich konnte ihre Aufmerksamkeit nicht erregen. Dann
wandte ich mich R. W. zu und fragte, ob sie wisse, dal3 ich da sai.
»0 ja, ich weil3, dal Se da sind«, erwiderte sie (geistig oder mit
dieser UberbewuRten Kommunikation, da sie sich weiter mit den
beiden Mé&dchen unter hielt).

* sehe Glossar



Ich fragte, ob sie sich bestimmt erinnern wirde, daf3 ich da gewesen

*l.

»Oh, ich werde mich bestimmt erinnern«, lautete die Erwide-
rung.

Ich sagte, daR ich diesmal dafiir sorgen wirde, dald sie sich erin-
nere.

Ich werde mich erinnern, das werde ich bestimmt tun«, sagte R.
W., immer noch gleichzeitig im physischen Gesprach mit den
andern.

Ich erklérte, ich miisse unbedingt dafiir sorgen, daf3 sie sich wirklich
erinnere, deshalb wolle ich sie kneifen.

»0h, das brauchen Se nicht zu tun, ich werde mich erinnern«, sagte
R. W. hastig.

Ich sagte wieder, ich misse sichergehen, streckte die Hand aus und
kniff sie, sanft, wie ich glaubte. Ich kniff sie in die Seite, unmittel-
bar Uber den Hiiften und unter dem Brustkasten. Se rief laut au,
und ich trat zurtick, weil ich ein bif3chen Uberrascht war. Ich hatte
gar nicht erwartet, daf3 ich in der Lage sein kénnte, sie zu kneifen.
Zufrieden, dafd ich wenigstens einen gewissen Eindruck hinterlassen
hatte, drehte ich mich um und ging, dachte an den physischen Leib
und war sofort darauf wieder zuriick. Ich stand auf (physisch) und
ging zur Schreibmaschine, wo ich jetzt sitze. R. W. wird erst am
Montag zuriickkommen, und dann kann ich erfahren, ob ich den
Kontakt hergestellt habe oder ob es wieder ein nicht identifizierba-
rer  Fehlschlag war. Zeit der Rickkehr 3.35 Uhr.
Wichtiger Nachtrag: Es ist Dienstag nach dem Samstag des Experi-
ments. R. W. kam gestern zur Arbeit zurick, und ich fragte sie,
was sie am Samstagnachmittag zwischen drei und vier getan habe.
Da sie den Grund fir meine Frage kannte, erwiderte sie, sie miisse
darlUber nachdenken und wolle mir am Dienstag (heute) Bescheid
geben. Folgendes berichtete sie heute: Am Samstag war die Sunde
2wischen drei und vier die einzige Zeit, zu der sich nicht viele Men-
schen in dem Srand-Cottage dréangten, in dem sie wohnte. Zum
erstenmal war sie allein mit ihrer Nichte (dunkelhaarig, etwa acht-
zehn) und der Freundin der Nichte (etwa gleiches Alter, blond). Se
hielten sich in der ERkiiche des Cottage von etwa 3.15 bis 4 Uhr
auf; sie nahm einen Drink zu sich, die M&adchen Coca Cola. Se
taten nichts, sal3en nur da und unterhielten sich.



Ich fragte R. W., ob sie sich noch an etwas anderes erinnern konne,
und sie sagte nein. Ich erkundigte mich genauer, doch sie konnte
sich an nichts weiter erinnern. Schliefdich fragte ich sie ungeduldig,
ob sie sich nicht des Kneifens erinnere. Ein Zug volliger Ver-
bl iffung zog Uber ihr Gesicht.

»Sewaren das?« Se starrte mich einen Augenblick an, dann ging
sie in mein Blro, drehte sich um und hob (nur ganz wenig!) den
Rand ihres Pullovers auf der linken Seite Uber dem Rockbund.
Dort waren zwei braune und blaue Flecken genau an der Selle, wo
ich sie gekniffen hatte.

»lch sal’ da und sprach mit den Mé&dchenk, sagte R. W., »als ich
plétzich dieses entsetzliche Kneifen spirte. Ich mul ein ganzes
Siick hochgesprungen sein. Ich glaubte, mein Schwager sai zurtick-
gekommen und habe sich hinter mich geschlichen. Ich fuhr herum,
aber dawar keiner. Ich habe gar nicht geahnt, dal? Se das waren!
Es hat weh getan! «

Ich entschuldigte mich, weil ich so fest gekniffen hatte, und de
erhielt das Versprechen von mir, dal3 ich, falls ich so etwas noch
einmal versuchte, etwas anderes probieren wolle, statt so kréftig zu
kneifen.

Be dieser Episode falt die Zeit mit den tatséchlichen Ereignissen
zusammen. Autosuggestive Halluzination unbestimmt, da ich R.
W. aufsuchen wollte und die algemeine Lage ihres Aufenthaltsor -
tes zu jener Zeit mir ungefahr bekannt war. Véllige Ubereinstim:-
mung mit den Einzelheiten der tatséchlichen Ereignisse in folgen
den Punkten:

1 Ort (mehr das Innere als auf3en).

2 Zahl der anwesenden Menschen.

3 Beschreibung der Mé&dchen.

4. Tétigkeiten der anwesenden Personen.

5 Die Bestétigung des Kneifens.

6. Physische Flecken vom Kneifen.

Maoglichkeit des unbewul3ten Vorherwissens durch frihere Beob-
achtung:
Zu 1. Negativ; Vorherwissen bezog sich eher auf Tatigkeit
im
Freien dsauf solcheim Haus.



Zu 2. Negativ; Vorherwissen forderte Erwachsene in der Gruppe,
da R. W. Schwester und Schwager besuchte.

Zu 3. Negativ bis unbestimmt; Moglichkeit, von der Nichte und
ihrer Haarfarbe irgendwann vorher durch R. W. erfahren
zu haben; negativ, soweit es die Freundin der Nichte, ihre
Haarfarbe und ihr Alter betrifft.

Zu 4. Negativ; kein Vorherwissen von dem gar nicht vorhandenen
Verhaltensschema fir diesen besonderen Augenblick am Tag.

Zu 5. Negativ; R. W. wufdte vorher nichts von dem experimentel-
len Versuch, da en solcher Versuch bisher noch nicht unter-
nommen worden war; Uberdies hatte Experimentator nicht
die Gewohnheit, R. W. zu kneifen; hatte es noch nie getan.

Zu 6. Negativ; R. W. konnte unmdglich gewufd haben, wo die
blauen Flecke vom Kneifen auftreten muf3ten, um mit der im
Bericht aufgezeichneten Selle des Kneifens (ibereinzustim-
men.

Es gibt weitere beweiskréftige Rapporte, von denen einige an
andern Stellen in dieses Buch aufgenommen worden sind, wo sie
vielleicht dazu beitragen kénnen, gewisse Gebiete von »Theorie
und Praxis« zu veranschaulichen. Einige wenige sind unter Labor-
bedingen versucht worden.

Die Vorfélle an sich sind vielleicht belanglos und unbedeutend,
doch ds winzige Steinchen in eéinem Mosaik sind sie entscheidend
wichtig. Das durch kurze Blicke auf das Ganze allméhlich entste-
hende Muster wurde nur durch Hunderte solcher Beweisfetzchen
glaubhaft und annehmbar fur mich. Vielleicht ergeht es Ihnen
ebenso.



4. DasHier und Jetzt

Eine der haufigsten Fragen, die sich be jeder Diskussion Uber den
Zweiten Korper und den Zweiten Zustand ergibt, lautet: Wohin
gehen Sie? Wenn man ale Experimente bewertet, scheint es drel
Milieus fir den Zweiten Zustand zu geben. Das erste davon wurde
als Schauplatz | bezeichnet, da es an einer besseren Nomenklatur
fehlt. Zweckmaiger kdnnte man es das »Hier und Jetzt« nen
nen.

Schauplatz | ist der glaubhafteste. Er besteht aus Menschen und
Orten, die in der materiellen, wohlbekannten Welt im Augenblick
des Experiments tatsachlich exigtieren. Es ist die Welt, die uns von
unsern physischen Sinnen vorgestellt wird und von der die meisten
von uns einigermal3en tberzeugt sind, dal? sie wirklich vorhanden
ist. Besuche auf dem Schauplatz 1, wahrend man sich im Zweiten
Korper befindet, sollten keine fremdartigen Wesen, Ereignisse oder
Orte zeigen. Unbekannt vielleicht, aber nicht fremdartig und
unkenntlich. Wenn das der Fal ist, dann ist die Wahrnehmung
gestort.

Die einzigen Ergebnisse, die durch Standardmethoden beweisbar
sind, haben stattgefunden, wahrend ich mich im Zweiten Koérper
auf dem Schauplatz | bewegte. Alle Experimente im vorigen Kapi-
tel fanden auf Schauplatz | statt. Dennoch gehdren diese und
andere der gleichen Kategorie zu einer kléglich geringen Zahl im
Verhdltnis zu allen aufgezeichneten Experimenten. Oberflachlich
betrachtet erscheint das ganz enfach: Man steigt aus seinem physi-
schen Lelb in den Zweiten Kérper um, dann macht man seinem
Freund George einen Besuch, worauf man in den physischen Leib
zurickkehrt  und  darUber  berichtet.  Nichts  davon!
Wenn es nur so einfach ware! Aber die Faktoren, die es schwierig
machen, sind erkennbar, und wenn ein Problem erst erkannt ist,
darf man darauf hoffen, dal3 auf irgendeine Art schlief3dich doch



eine Losung gefunden wird. Vielleicht ist es auf diesem Gebiet auch
0.

Sehen wir uns zuerst die Faktoren Richtung und Identifizierung an.
Nehmen wir beispielsweise einmal an, man ware vollig bei
Bewuf3tsein und befande sich in seinem physischen Leib und kénne
durch die Luft schweben - man geht also nicht zu FuR3 Gber die
Erde oder fahrt im Auto. Man hat diese Fahigkeit entdeckt und
entschliefdt sich nun, zu Georges Haus hinlberzufliegen, um zu
demonstrieren, wie es funktioniert. |hre Wohnung oder Ihr Labor
befindet sich in den AufRenbezirken einer grofRRen Stadt. George
wohnt in einem Viertel auf der &andern Seite der Stadt.
An einem sonnigen Nachmittag brechen Sie auf. NatUrlich erheben
Sie sich hoch in die Luft, um Hindernisse wie Baume, Gebé&ude und
so weiter zu vermeiden. Da Sie unsicher sind, gehen Sie jedoch nicht
allzu hoch. Sie méchten Landmarken erkennen, die vielleicht von
funfzehnhundert Meter Hohe schwer zu sehen sind. Deshalb blei-
ben Sie tiefer, vielleicht dreiRBig Meter Gber dem Boden. Wohin
sollen Sie nun gehen? Sie sehen sich nach vertrauten Punkten um.
Und in diesem Augenblick beginnt die Schwierigkeit. Sie haben
keine Kompal’richtung zu Georges Haus, und es wirde lhnen
nichts helfen, wenn Sie sie hétten. Sie habe ja keinen Kompal3.
Unerschrocken nehmen Sie sich vor, quer Uber die Stadt zu reisen
und die bekannten Gebaude und Stral3en als Wegweiser zu benut-
zen. Sie sind den ganzen Weg ja oft genug mit dem Wagen gefah-
ren, sie mifdten ihn also leicht finden.

Sie fliegen also los Uber Hauser und Stral3en, und schon sind Sie
verwirrt. Das Vertraute ist plétzlich unbekannt geworden. Sie
schauen zurick, und es fallt Thnen schwer, selbst das eigene Haus
auf kurze Entfernung wiederzufinden. Man braucht eine Weile, bis
man begreift, weshalb das so ist. Man ist an die Erde gebunden
gewesen, die Augen immer weniger als zwel Meter hoch. Meistens
blicken wir gewohnheitsmal3ig geradeaus oder abwarts. Nur gele-
gentlich schauen wir doch mal aufwarts, wenn irgend etwas unsere
Aufmerksamkeit fesselt. Doch selbst eine nach oben gehende Blick-
richtung hat wenig mit dem Hinunterschauen aus einer Hohe von
dreiBig Metern zu schaffen. Wie lange wirde es dauern, bis Sie lhr
eigenes Haus erkennen, wenn es Ihnen auf einem Bild gezeigt wird,
das genau von oben fotografiert worden ist? Das gleiche gilt von



allen »vertrauten« Umgebungen, Stral3en, Gebduden, Stadten und

Menschen.

Vielleicht gelangen Sie zu Georges Haus, aber es dauert lange.
Vielleicht erkennen Sie es nicht einmal, wenn Sie nur noch flinfzehn
Meter davon entfernt sind, weil Sie nur die Front seines Hauses
kennen; und nun kommen Sie von hinten. Das ist kein Versagen,
das sich auf Sie beschrénkt. Flieger haben sich, wenn ihre Aufmerk-
samkeit fur einen Augenblick abgelenkt war, innerhalb von drei
Kilometer Entfernung vom Flugplatz »verflogen«, wenn sie bei
hellem Tageslicht niedrig geflogen sind. Einen Augenblick ist alles
da unten vollig unbekannt. Nur Navigationsinstrumente kénnen
einem die notwendige Orientierung rasch  wiedergeben.
Die Schwierigkeit steigert sich zweifellos, wenn Ihr Freund George
in einer anderen Stadt in einiger Entfernung wohnt, wo Sie ihn noch
nie besucht und von der Sie auch noch kein Bild gesehen haben.
Falls er jedoch ein gelb fluoreszierendes X aufs Dach malte und
einen Lichtstrahl von zehn Millionen Watt anziindete, dazu ahn-
liche Markierungen an den Stral3en und Autobahnen auf dem Weg,
dann konnten Sie es vielleicht gerade eben noch schaffen.
Nun lassen Sie uns die gleiche Reise im Zweiten Korper unterneh-
men und sie entsprechend untersuchen. Sie schweben abermals drei-
3ig Meter hoch in der Luft, diesmal ohne physischen Leib. Esist ein
heller sonniger Tag, aber lhr »Sehvermogen« ist ein wenig behin-
dert. Sie sind noch nicht ganz an die Technik, »wie« Sie sehen,
gewohnt. Infolgedessen ist das, was Sie sehen, irgendwie verzerrt.
Sie konnen sich auf dem Weg von ihrem Haus zu dem Haus Geor-
ges langsam vorarbeiten, wie Sie es tun wirden, wenn Sie in [hrem
physischen Korper dort schwebten. Es wére der gleiche langsame
Vorgang unter weniger glnstigen Sehbedingungen.
Es gibt einen besseren, schnelleren Weg. Gllcklicherweise scheint es
eingebaute Richtungssinne zu geben, falls man ihre Anwendung
beherrscht. Das Falls ist der springende Punkt. Wie an einer
andern Stelle vermerkt, »denkt« man an die Person am Ziel -
niemals an einen Ort, sondern an eine Person - und benutzt die
vorgeschriebene Methode. In wenigen Augenblicken ist man da
Man kann beobachten, wie sich die Landschaft unter einem dahin-
bewegt, wenn man das winscht; aber es ist ein wenig beunruhi-
gend, wenn man so, Kopf voran, auf ein Gebaude oder einen Baum



zubraust und glatt durchfliegt. Um ein solches Trauma zu vermei-
den, verzichtet man wahrend der Reise lieber auf das Sehen. Ganz
kann man sich nie von der physischen Erfahrung frei machen, dafd
solche Dinge massiv sind. Mir ist es jedenfalls nicht gelungen. Ich
verspure immer noch die Neigung, mich auf die TUr hin zu bewe
gen, wenn ich weg will, und begreife die Situation erst wieder, wenn
mein Zweiter Korper durch den Tirknopf gegangen ist. Argerlich
Uber mich selber tauche ich dann durch die nadchste Wand statt
durch eine Tir zu gehen, um mein Wissen von den Merkmalen des
Zweiten Korpers zu vertiefen.

Im Zusammenhang mit diesem ginstigen Heimfindeinstinkt, den
Entfernungen nicht beeintrachtigen, steht man einem weiteren Pro-
blem gegeniiber, namlich dem, dal3 das automatische Navigations-
system zu genau ist. Es funktioniert danach, woran man gerade
denkt. Wenn ein kleiner verirrter Gedanke auch nur fir eine
Mikrosekunde dominierend wird, weicht man vom Kurs ab.
Nimmt man dazu noch die Tatsache, dal3 der bewuf3te Geist im
Hinblick auf das Ziel im Widerspruch zum UberbewuRten stehen
kann, dann fangt man an zu begreifen, weshalb so viele Experi-
mente, die Beweismaterial fir Erlebnisse auf dem Schauplaiz |
erbringen sollten, mit Fehlschldgen endeten. Manchmal muf3 man
sich wirklich wundern, wie es Uberhaupt zu Ergebnissen kommen
konnte, wenn man die Schwierigkeiten  berlcksichtigt.
Versuchen Sie als Experiment nur einmal, sich flr eine einzige
Minute auf eine einzelne Handlung oder ein einzelnes Ereignis
oder ein Ding zu konzentrieren, das Sie emationell und intellektu-
ell »nicht mogen« (wobei das Uberbewul3te seinen Willen &auf3ert),
ohne dal? dabei irgendein sachfremder Gedanke dazwischenkommt.
Dazu braucht man mehr als nur Praxis, wie Sie bald entdecken
werden.

Hier einige Beispiele aus meinen Aufzeichnungen fir das Verfehlen
der Richtung, das durch einen stérenden Gedanken hervorgerufen
wurde:

12. 4. 63 Spatnachmittag. Temperatur 6°, Luftfeuchtigkeit gering,

Barometerstand hoch. Benutzte Countdown-Technik*, War-
meempfindung wallte bei 31 auf. Trennung leicht, Plan, einen
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Freund zu besuchen. Benutze Ausstreck-Methode*, Reise schien
ungewohnlich lang fir Weg von 8 km . . . Dann hielt ich an. Ich
schaute mich um, wo ich war, und stellte fest, dald ich auf dem
Dachrand eines aweistéckigen Hauses sal3, unter mir anscheinend
der Hinterhof. Auf dem Hof arbeitete eine Frau, einen Besen in
der Hand. Wahrend ich ausah, drehte sie sich um und wollte ins
Haus gehen. Als sie eben im Begriff war, in die Tur zu treten, ver-
anlagte irgend etwas sie, aufwarts, direkt auf mich, zu blicken. Se
fuhr erschrocken zusammen, lief ins Haus und schlug die Tur zu.
Ich hatte den BEndruck, hier verschwinden zu sollen; es war mir
peinlich, dai ich die Frau erschreckt hatte. Ich benutzte das Riick-
kehrsignal der physischen Bewegung*, kehrte leicht und ohne
Schwierigkeiten in den physischen Leib zurtick. Seben Minuten
zehn Sekunden unterwegs. Kommentar: Ich wiif3te gern, was se da
auf der Dachrinne hat sitzen sehen. Und weshalb dieses Ziel?
Offenbar wieder Konzentrationsversagen.

29. 6. 60 spater Abend, Temperatur 22°, Luftfeuchtigkeit mittel,
Barometerstand Durchschnitt, physisch mide. Blutzustrom* kam
am Wachhaltepunkt* mit dem Plan, Dr. Andrija Puharich
irgendwo in Kalifornien zu besuchen. Bewegte mich kurze Zeit
blind, hielt dann an. Vier Leute sal3en um einen Tisch, drel Manner
und ein Junge von etwa elf Jahren. Offenbar nicht Dr. Puharich,
wenn nicht ganz ungewohnliche Stuation. Ich fragte, wo sie seien,
welcher Ort und Staat. Auf meine Erkundigung kam keine Ant-
wort, und ich spiirte Vorsicht oder Mif3trauen bei den Leuten. Ich
fragte abermals, und der Junge wandte sich um und war offenbar
im Begriff zu antworten, als einer der Manner sagte: »Verratsihm
nicht!« Offend chtlich firchteten sie sich aus irgendeinem Grund vor
mir. Ich entschuldigte mich wegen meiner Nervositat und erklérte,
ich sai noch neu in dieser Angelegenheit ohne den physischen Leib,
drehte um und verschwand, weil ich sie nicht stéren wollte. Riick-
kehr in den physischen Leib ohne besondere Vorkomnisse. Acht-
zehn Minuten unterwegs. Kommentar: Kein Zusammenhang mit
Dr. Puharichs Tatigkeiten zu der Zeit, wie er berichtet. Wieder
falsches Zid, keine Bewertung moglich. Weshalb erregt meine
Anwesenheit solche Furcht?
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Das Unvermogen, auf den Bestimmungsort zuzusteuern, ist und
bleibt das Haupthindernis fir die Wiederholbarkeit und das
Schaffen von Ubereinstimmung. Bei solchen Versuchen habe ich
haufig andere Leute gestort, auf dhnliche Weise, wie es oben
geschehen ist. Viele Félle haben das gleiche Schema. Hier ist ein
Fall, der Beweismaterial erbracht hat, obwohl die beteiligten Per-
sonen nichts von ihrer Beteiligung wissen:

27. 11. 62 Morgen. Temperatur um 6°, mittlere Luftfeuchtigkeit,
Barometer unter Durchschnitt, physisch ausgeruht. Ging in Ent-
spannungs-Countdown, benutzte Sex-Schema* mit Mundatmung*,
um die Vorbedingungen zu schaffen. Gelangte durch Ausschalen*
aus dem Korper, s0 als ob die AufRenschicht des physischen Leibes
entfernt wirde, dann frei schwebend im Zimmer. Plan war, zu
Agnew Bahnson zu reisen. Begann Exkursion langsam, um mdg-
lichst vid von der Umgebung zu beobachten. Drang langsam durch
Westwand, fuhlte Struktur jeder Materialschicht in der Wand,
dann in ein anderes Zimmer, als Wohnzimmer mobliert, darauf in
en drittes Zimmer, abermals Wohnzimmer, alle unbesetzt, und
Geschwindigkeit nahm zu. Nichts war sichtbar, nur verschwomme-
nes Schwarzgrau. Konzentrierte mich immer noch auf Mr. Bahn-
son, hidt schliefdich an. War in Zimmer normaler Grofze, Schlaf-
Zimmer, drei Menschen darin. Rechts ein grofies Bett, in dem zwel
Erwachsene lagen. Ein kieines Mé&dchen, funf bis sechs, sal3 auf dem
Fulboden links neben dem Bett. Das kleine Madchen sah mich
direkt an und sagte aufgeregt: »lch wel, was du bistl«
Ich wandte mich ihr zu, so sanft und freundlich, wie ich konnte, um
sienicht zu erschrecken, und erwiderte: »Weil3t du das? Gut! Was
bin ich?» Se flrchtete sich nicht im geringsten, als sie sagte: »Du
bist eine Astralprojektion!« (Se kdnnte auch einen dndern Aus-
druck, vielleicht »Geist«, benutzt haben, aber welches Wort sie
auch benutzt hat, sie hatte den Vorgang genau verstanden.) Ich
fragte sie, wo sie wohne und welches Jahr es sei, aber sie konnte
mir keine Antwort geben, deshalb wandte ich mich an die beiden
im Bett. Ich bemihte mich sorgféltig, sie nicht zu erschrecken oder
nervos zu machen. Aber offenbar erschraken sie dennoch. Ich fragte
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sienach der Jahreszahl, aber sie schienen es nicht zu verstehen (kein
Zeitbegriff im Uberbewulten?). Ich konzentrierte mich auf den
Mann und fragte ihn nach Namen und Wohnort. Er antwortete
nervos. Als er starker verwirrt schien, bewegte ich mich von ihm
weg und schaute aus dem Fenster, um die Wohngegend zu erker+
nen. Vor dem Fenster ein kieines Dach wie Uber einer Veranda.
Dahinter eine Sral%e mit vidlen Baumen und einem Grasstreifen in
der Mitte. Am Bordstein parkte ein Wagen, eine dunkle Limou-
gne

Ich splirte ein Bedurfnis, in den physischen Leib zurtickkehren, und
wandte mich wieder zu den drei Leuten. Ich fragte, ob sie gern
sehen michten, wie ich »abflége«, und das kieine Méadchen war
begeistert; die beiden Erwachsenen schienen erleichtert. Ich
benutzte die Ausstrecktechnik, schof? aufwarts durch die Decke und
kehrte ohne Schwierigkeiten in den physischen Leib zuriick. Grund
fur den Ruickruf: Kehle von der Mundatmung ausgetrocknet.
Zweiundvierzig Minuten unterwegs. Kommentar: Durch einen
Anruf konnte ich diese Familie unter der Anschrift lokalisieren, die
der Mann mir gegeben hatte. Wére esrichtig, Se unter irgendeinem
Vorwand physisch zu besuchen?

Hieraus ergibt sich, dal3 weit extensivere und besser organisierte
Bemiihungen fir eine ausreichende Bewertung von Betétigungen
des Zweiten Korpers auf dem Schauplatz | erforderlich wéren.
Eine Versuchsperson und mehrere Naturwissenschaftler und Psy-
chiater reichen dazu nicht aus. Auf3erdem kann vermerkt werden,
dafd unerwartete Besuche bei unvorbereiteten Personen in diesem
Stadium der Kontrollmdglichkeiten nicht zu vermeiden sind. Viek-
leicht lieRe sich viel gewinnen, wenn man solche Leute dariiber
interviewen konnte, was sie bei dem unberufenen Eindringen gese-
hen und empfunden haben. Die Schwierigkeit liegt darin, diese
Leute wiederzufinden. Es ist eine Ausnahme, da3 - wie oben -
geniigend Daten gesammelt werden kénnen, um den besuchten Ort
zu identifizieren.

Aullerdem waére es interessant, festzustellen, welche Widerspriiche
sich bei der Beobachtung von Tétigkeiten im Zweiten Zustand
auf Schauplatz | ergeben - soweit moéglich. Auf3er in unge-
wohnlichen Féllen war der grofdte Teil der »visuellen« Aufnahme



in Schattierungen von Schwarz und Weil3 registriert. Das scheint
fur alle Beleuchtungsverhdtnisse zu gelten. Doch starkes Licht und
starker Schatten rufen falsche Wahrnehmungen hervor. Beispiel-
weise erweckt starkes Licht, das vom schwarzen Haar eines Mannes
reflektiert wird, den Eindruck, er sai nicht schwarz, sondern blond.
Ein Beispiel aus den Aufzeichnungen:

5. 5. 61. Temperatur 17°, hohe Luftfeuchtigkeit, mittlerer Barome-
terstand, physisch neutral. Nach Tisch am friihen Abend wollte ich
versuchen, Dr. Puharich einen Besuch abzustatten. Benutzte Atem:
technik zur Entspannung, erlangte nach einigen Schwierigkeiten
Uber 90°-Augyreif-Technik* Vibrationszustand. Wendete einfaches
geistiges Herausheben* an und konzentrierte mich auf den Wunsch,
Dr. Puharich zu besuchen. Nach kurzer Reise hielt ich in einem
Zimmer an. Da standen ein langer schmaler Tisch mit mehreren
Sihlen und Biicherregale. An dem Tisch sal3 ein Mann und schrieb
auf Papier. Er 8hnelte Dr. Puharich, war aber heller oder blonder.
Ich begrufite ihn, und er blickte auf und l&chelte; darauf erklarte
er, er wolle mehr Zeit an unser Projekt verwenden und bat um
Entschuldigung, weil er so nachlassig si. Ich sagte, ich verstande
das, verspirte dann einen unbehaglichen Drang, in den physischen
Leib zurtickzukehren, und erklarte, ich misse weg. Er erwiderte, er
begreife, dal3 ich vorsichtig sein wolle, und ich wendete mich um
und gelangte rasch zum physischen Leib zurtick. Kam ohne Schwie-
rigkeiten hinein, rechter Arm eingeschlafen, weil ich ungeschickt
darauf gelegen hatte; offensichtlich der Grund fir den Ruckruf.
Kommentar: Nachprifung bei Dr. Puharich ergab, dal3 der Ort
und sein Tun stimmten, dal3 er sich jedoch des Besuchs nicht erin-
nerte. Starkes Licht von oben konnte die Reflexion »blond« her-
vorger ufen haben.

Das Vorstehende veranschaulicht auch das Kommunikationspro-
blem. Dr. Puharich, der wach war und wufdte, dal3 Versuche unter-
nommen wurden, ihn zu »besuchen«, hatte keine bewufdte Erinne-
rung an eine solche Begegnung. Alle andern Uberpriiften Faktoren
stimmten genau, abgesehen von der berichteten »Unterhaltung«.
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Das it in solchen Falen schon so oft geschehen, dal? es Anlal3 fur
zahlreiche Diskussionen wurde. Zuerst wurde angedeutet, dal ich
mir diese Kommunikationen einbildete. Man hidt es fir wahr-
scheinlich, dal3 ich mich lediglich auf meine Kenntnis von dem
Besuchten - auf unbewuldter Ebene - stlitzte, um eine »authenti-
sche« Unterhaltung zu schaffen. Diese Theorie erwies sich als
unhaltbar, as eine Anzahl solcher Kommunikationen Daten zutage
brachte, die nur dem &ndern bekannt waren.

Eine weitere Schwierigkeit bei Reisen auf dem Schauplatz | liegt im
Zeitfaktor. Ungunstigerweise sind fir eine tiefe Entspannung, die
so notwendig fur Erreichung des Zweiten Zustands ist, die spéten
Nachtstunden besonders geeignet. Deshalb ist es nur natirlich,
wenn irgend moglich, diese Zeit auszunutzen. Es ist dann weniger
Anstrengung erforderlich, und die Trennung vollzieht sich viel
rascher. Doch die physische und psychische Konditionierung, die
diesen Zustand herbeifiihren hilft, ist nicht vorhersagbar und nicht
vollig bekannt. Diese Veranderlichkeit fihrte hdufig dazu, daid
Experimente, die beweiskréftige Daten erbringen sollten, mit eéinem
Fehlschlag endeten. Die zu besuchende Person Ubte keine andere
Tétigkeit aus, Uber die berichtet werden konnte, als dal3 sie im Bett
lag und fest schlief. Solche Fale wurden ds Beweismateria vollig
aul¥er acht gelassen. Aber die meisten Menschen Uben diese »Tétig«
keit« eben jede Nacht aus.

Auch Versuche der Bestétigung wahrend der hellen Tagesstunden
brachten eine Menge Komplikationen mit sich. Wenn der »Kon-
takt« nicht zu einer bestimmten Stunde und Minute verabredet
worden war, beschéftigten sich die meisten Beteiligten mit ihren
gewohnlichen Angeegenheiten. Wenn man dso solche »Besuchex
machte, wurden die Leute nicht unbedingt bei einer einzigartigen
oder ungewdhnlichen Tétigkeit oder unter ungewdhnlichen Bedin-
gungen vorgefunden. Infolgedessen erinnerten sich die Besuchten,
wenn sie um Bestétigung gebeten wurden, der kleinen, normaler-
weise unwichtigen Handlungen, die man bei solchen Besuchen
beobachten konnte, haufig nur unzureichend. Wir neigen sehr dazu,
Einzelheiten von altéglichen Handlungen im Leben rasch zu ver-
gessen. Das kann sich jeder selbst beweisen. Versuchen Sie nur ein-
mal, sich genau zu erinnern, was Sie gestern nachmittag, sagen wir
dreiundzwanzig Minuten nach drei, getan haben. Wenn es eine dl-



tagliche Angelegenheit war, werden sie sich nur der Ausfiihrung
erinnern, wenn Uberhaupt. Genauere Einzelheiten haben Sie ver-
oessen.

Doch die Experimente der Besuche auf dem Schauplatz | sind
aulRerst wichtig, im Augenblick vielleicht wichtiger as alles andere,
was man sonst noch versuchen konnte. Denn nur durch Besuche an
Orten des Schauplatzes | lassen sich genligend beweiskréftige
Daten Uber den Zweiten Korper und den Zweiten Zustand
beschaffen. Genligend, das heil¥, so viele, dald dadurch ernsthafte
Untersuchungen durch mal3gebliche Wissenschaftlergruppen unse-
rer Zeit ausgel 6st werden. Nur durch ein solches konzentriertes und
extensives Studium lief3e sich en revolutiondrer Durchbruch im
Hinblick auf den Zweiten Korper erzielen, der sich auf Grunder-
kenntnisse Uber den Menschen auswirken wirde. Ist es weniger,
dann bleibt bestenfalls ein ungel0stes Rétsel und schlimmstenfalls
en lacherliches unannehmbares Wahngebilde fir den Philosophen
wie fur den Naturwissenschaftler. Aus diesem Grund ist das immer
wiederkehrende Thema in diesen Experimentalberichten: Bring
bewei skréftige Daten!

Hier folgt deshalb ein spéteres Experiment auf dem Shauplatz
im Laboratorium fur Elektroenzephaographie an einer grof3eren
Université.

EXPERIMENT EEG - 5

19. Juli 1966. Traf im EEG-Labor des Krankenhauses um 21
Uhr ein, nachdem ich 120 km von Richmond gefahren war. Kein
besonderes Midigkeitsgefiihl. Gegen 13 Uhr war ich schlafrig
gewesen, hatte aber nicht geruht. Seit halb sieben Uhr morgens
stark beschéftigt.

Bis halb zehn Uhr abends waren alle Elektroden von der Assisten-
tin angebracht worden, die der einzige anwesende Mensch war, als
ich ankam Ich legte mich auf ein Feldbett in einem halbverdunkel -
ten Raum, benutzte Kopfkissen und Decke; kein Hemd, lief3 aber
Hosen an. Hatte die Ubliche Schwierigkeit, bequeme Sellung fur
den Kopf zu finden, besonders das Ohr drickte auf dem Kissen.
Als»Saitenschldfer«, wobei eskeine Rolle spielt, welche Sateesid,



waren mir beide Saiten gleich unbehaglich wegen der an meinen
Ohren angebrachten Elektroden. Nach nur scheinbarer Erleichte-
rung des Unbehagens versuchte ich, mich natirlich zu entspannen,
hatte jedoch keinen Erfolg. Schliefdlich benutzte ich die Methode
der fraktionellen Entspannung* (von eins an zihlen, dabei jede
Zahl mit einem Korperteil in Beziehung setzen, bei den Fifen
anfangend, dazu die geschlossenen Augen auf Korperteil als Zahl
richten und geistigen Befehl zum Entspannen geben). Erlebte das
Ubliche geistige Abtreiben* an verschiedenen Punkten und zwang
die Aufmerksamkeit zurlick auf die Entspannungstechnik. Durch-
lief die ganze Folge ohne villige Entspannung, begann also noch
einmal von vorn. Nach etwa finfundvierzig Minuten dieser Bemii-
hungen, durch die ich keine volle Entspannung erreichte, entschlof3
ich mich, eine Pause einzulegen, setzte mich halb auf und rief die
Assigtentin.

Ich sal3 halb aufgerichtet, rauchte eine Zigarette und redete mit der
Assigtentin funf bis acht Minuten lang, dann entschlofl? ich mich, es
noch einmal zu versuchen. Nach einiger Zeit, die ich damit ver-
brachte, die Unbequemlichkeit mit der Ohrelektrode zu verringern,
konzentrierte ich mich auf das Ohr, um es »taub« zu machen, Teil-
erfolg. Dann wieder Methode der fraktionellen Entspannung. Als
ich etwa in der Mitte des Verfahrens war, erschien das Warmege-
fuhl, wobel das volle Bewul3tsein erhalten blieb (wenigstens schien
es 90). Ich entschloflR mich, die Methode des »Herausrollens« zu ver -
suchen (d. h. mich sanft umzudrehen, so als ob man sich mit dem
physischen Leib im Bett umwendet. Ich hatte das Gefuhl, als ob ich
anfinge, mich zu drehen, und dachte schon, ich bewege wirklich den
physischen Leib. Ich hatte das Gefiihl, Gber den Rand des Fel dbetts
2u rollen, und bereitete mich schon auf den Fall vor. Alsich jedoch
nicht sofort aufschlug, wufdte ich, daf3 ich mich getrennt hatte. Ich
ruckte vom physischen Leib ab und bewegte mich durch ein ver-
dunkeltes Gebiet, dann traf ich auf zawvel Manner und eine Frau.
Das »Sehen« war nicht allzugut, wurde jedoch besser, als ich ndher
kam. Die Frau, grof3, dunkelhaarig, in den Vierzigern (?), sal3 auf
einem kleinen Sofa oder einer Couch. Rechts von ihr sal3 der eine
Mann. Ihr gegentiber, etwas weiter links, der andere. Alle waren
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mir fremd und fUhrten ein Gesprach, das ich nicht héren konnte.
Ich versuchte, ihre Aufmerksamkeit zu erregen, was aber nicht
gdang. Schliefdich griff ich hintber und kniff die Frau (sehr sanft!)
unmittelbar unter dem Brustkorb in die linke Saite. Das schien eine
Reaktion, aber immer noch keine Kommunikation hervor zur ufen.
Ich entschlofd mich, in den physischen Leib zuriickzukehren, mich zu
orientieren und noch einmal anzufangen.

In den physischen Leib zu gelangen war leicht, ich brauchte nur an
die Rickkehr zu denken. Ich 6ffnete die physischen Augen, alles
war in bester Ordnung. Ich schluckte, um die trockene Kehle zu
befeuchten, schlol’ die Augen, liefd die Warme wieder aufwallen
und benutzte die gleiche Ausroll-Technik. Diesmal schwebte ich auf
den Boden neben dem Feldbett. Ich fid langsam und spiirte, wie ich
durch die verschiedenen EEG-Kabel ging, wahrend ich abwarts
sank. Ich berihrte leicht den FulRoden, dann »sah« ich das Licht,
das durch die offene Tir zu den &uf3eren Rdumen des EEG-Labors
kam. Darauf bedacht, »am Ort« zu bleiben, schwebte ich unter das
Feldbett und blieb in leichter Berthrung mit dem Fuf3boden. So
schwebte ich in horizontaler Lage, mit den Fingerspitzen den Boden
berthrend, umin dieser Lage zu bleiben, und bewegte mich durch
die Tur. Ich suchte die Assistentin, konnte sie jedoch nicht finden.
Se befand sich nicht in dem Zimmer zur Rechten (Schalttafel-
raum), und ich schwebte in das hellerleuchtete aullere Zimmer. Ich
schaute nach allen Richtungen, und pl6tdich war sie da. Doch sie
war nicht allein. Ein Mann war bei ihr; er stand zu ihrer Linken,
wahrend se mich ansah.

Ich versuchte, ihre Aufmerksamkeit zu erregen, und wurde sofort
mit einem Ausbruch herzlicher Freude und Gliick dafur belohnt,
dald ich endlich das erreicht hatte, wofiir wir gearbeitet hatten. Se
war wirklich aufgeregt und umarmte mich glticklich und erregt. Ich
erwiderte die Umarmung, und es waren nur leichte sexudle Asso-
Ziationen damit verbunden, die ich fast unbeachtet lassen konnte.
Nach einem Augenblick zog ich mich zuriick, legte sanft meine
Hande um ihr Gesicht, eine auf jede Wange, und dankte ihr fur
ihre Hilfe. Doch es bestand keine direkte gedankliche objektive
Kommunikation mit ihr, nur die oben genannte. See wurde auch
nicht versucht, da ich zu aufgeregt war, dald es mir endlich gelungen
war, mich vom physischen Kérper zu trennen und »am Ort« zu
bleiben.



Dann wandte ich mich dem Mann zu, der etwa ebenso grof3 war
wie seund lockiges Haar hatte, dasihm seitlich in die Sirnfiel. Ich
versuchte, seine Aufmerksamkeit zu erregen, was mir jedoch nicht
gelang. Zogernd entschlof? ich mich abermals, die Assistentin zu
kneifen, was ich tat. Es rief jedoch keine Reaktion hervor, die ich
bemerkt hatte. Da ich fuhlte, daf3 etwas nach meiner Riickkehr in
den physischen Leib rief, schwang ich mich herum, verschwand
durch die Tur und glitt einfach in den physischen Leib zurtck.
Grund des Unbehagens. trockene Kehle und kiopfendes Ohr.
Nachdem ich sichergestellt hatte, daf? die Integration vollstandig
war und dafd ich mich in allen Kérperteilen »normal« fuhlte,
oOffnete ich die Augen, setzte mich auf und rief die Assistentin. Se
kam herein, und ich sagte ihr, daf3 ich es endlich geschafft und sie
auch gesehen hétte, jedoch mit einem Mann. Se erwiderte, dal3 es
ihr Ehemann sai. Ich fragte, ob er noch draufen sei, und sie bejahte
das; er komme, umwahrend der spaten Sunden bei ihr zu sein. Ich
fragte, weshalb ich ihn vorher noch nicht gesehen hétte, und se
erwiderte, es sai »Palitik«, dald kein AulRenseiter Versuchspersonen
oder Patienten sehen dirfe. Ich auf}erte den Wunsch, ihn kennen-
2ulernen, was sie erlaubte.

Die Assistentin entfernte die Elektroden, und ich ging mit ihr
hinaus und wurde mit ihrem Mann bekannt gemacht. Er war etwa
ebenso grold wie sie und hatte lockiges Haar; nach einigen freundli-
chen Worten ging ich. Ich befragte weder die Assistentin noch ihren
Mann nach irgend etwas, was sie gesehen, gesplrt oder bemerkt
hatten. Doch mein Eindruck war der, dafd es wirklich der Mann
war, mit dem ich sie wahrend der nichtphysischen Tatigkeit beob-
achtet hatte. Mein zweiter Eindruck war der, dal3 sie sich nicht im
Schaltraum befand, als ich sie besuchte, sondern in einem éndern
Raum, wo sie mit ihm stand. Das mag schwer zu bestéatigen sein,
falls es eine Anordnung gibt, dai die Assistentin stets am Schalt-
pult bleiben soll. Doch wenn sie davon Uberzeugt werden kann,
dai? die Wahrheit in diesem Fall wichtiger i<, lief}e sich vielleicht
dieser aweite Aspekt bestétigen. Das einzige zusatZiche Beweisma-
terial au3er dem, was vielleicht auf dem EEG erscheint, liegt in der
Anwesenheit ihres Ehemannes, wovon ich vor dem Experiment
nichts wuféte. Diese Tatsache kann von der Assistentin verifiziert
werden.



Wichtiger Nachtrag: In einem Bericht an Dr. Tart bestétigte die
Assistentin, dafd se sich mit ihrem Ehemann in der aul3eren Halle
befand, als sich die »Trennung« abzeichnete. Se bestétigte ferner,
daf ich von seiner Anwesenheit nichts wufdte und ihn vorher noch
nicht kennengelernt hatte. Dr. Tart erklart, dal3 das EEG entschie-
den ungewohnliche und einzigartige Aufzeichnungen wahrend der
Zeit der Tatigkeit aufweist.



5. Unendlichkeit und Ewigkeit

Die beste Einflihrung in den Schauplatz 1l ist es, sich einen Raum
vorzustellen, bei dem ein Schild Uber der TUr sagt: »Bitte Uberpri-
fen Sie hier dle physischen Begriffe.« Wenn es schon ein unbehagli-
ches Erlebnis war, sich an den Gedanken eines Zweiten Korpers zu
gewohnen, so ist Schauplatz 11 wohl noch schwerer zu verkraften,
besonders, da die Vorstellung davon allem widerspricht, was wir
as Wirklichkeit anerkannt haben. Ferner werden viele von unsern
religiosen Lehren  und deren  Erklérungen  fragwiirdig.
Nur ein kleiner Teil der Besuche auf dem Schauplatz 11 brachte
Uber den Zweiten Koérper beweiskréftige Daten, da sich diese
Besuche nicht leicht zur Uberpriifung benutzen lassen. Deshalb ist
ein grof3er Tell des Materials vom Schauplatz Il vorsichtig extra-
poliert. Dennoch haben mehrere hundert Experimente auf diesem
besonderen Gebiet entschiedene Ubereinstimmung erbracht. Wenn
drelundsechzigmal A plus B gleich C ist, dann besteht ein hoher
Grad von Wahrscheinlichkeit, dal3 auch beim vierundsechzigsten
Md A plusB gleich C sein wird.

Schauplatz Il ist eine nichtmaterielle Welt, deren Bewegungs-
und Materiengesetze nur in entfernter Verbindung mit denen der
sinnlich wahrnehmbaren Wedlt stehen. Es ist eine Unermeldichkelt,
deren Grenzen unbekannt sind (dem berichtenden Experimentator)
und deren Tiefe und Dimension dem endlichen bewul3en Geist
unversténdlich bleiben. In dieser Grenzenlosigkeit liegen dl die
Aspekte, die wir Himmel und Hdlle zuschreiben (vgl. Kap. 8), die
nur einen Teil von Schauplatz |1 bilden. Er ist bewohnt (wenn das
das rechte Wort ist) von Wesen mit Intelligenz verschiedenen Gra-
des, mit denen Kommunikation moglich i<.

Wie in der Prozentanalyse in einem spéteren Kapitel vermerkt
wird, sind die Grundprinzipien in Schauplatz 11 andere. Die Zeit
nach den Mal3stdben der sinnlich wahrnehmbaren Welt ist nicht



vorhanden. Es gibt eine Folge der Ereignisse, eine Vergangenheit
und Zukunft, aber keine zyklische Trennung. Beide dauern an und
fdlen zeitlich mit dem »Jetzt« zusammen. Messungen von Mikro-
sekunden bis zu Jahrtausenden sind sinnlos. Andere Maleinheiten
konnten vielleicht diese Faktoren im abstrakten Rechnen darstel-
len, aber das ist ungewil3. Die Gesetze der Erhaltung der Energie,
Kraftfeldtheorien, Wellenmechanik, Schwerkraft, Materiestruktur
- das ales bleibt von denen noch zu beweisen, die auf diesen
Gebieten beschlagener sind.

Ein Hauptgesetz scheint alen &ndern tbergeordnet zu sein. Schaur
platiz 1l ist ein Seinszustand, wo das, was wir as Denken bezeich-
nen, der Urquell des Dasains ist. Esist die lebenswichtige schopferi-
sche Kraft, die Energie erzeugt, »Materie« zu Form zusammensetzt
und Wege zur Wahrnehmung und Kommunikation bietet. Ich ver-
mute, dal3 das Selbst oder die Seele auf dem Schauplatz Il nicht
mehr ist as ein organisierter Wirbel oder eine Windung in diesem
Grundprinzip. Wie man denkt, so ist man.

In dieser Umgebung gibt es keine mechanischen Ergénzungen.
Keine Autos, Schiffe, Flugzeuge oder Raketen sind fur den Trans-
port notwendig. Man denkt die Bewegung, und sie ist Tatsache.
Weder Telefon, Radio, Fernsehen noch sonstige Kommunikations-
hilfen werden gebraucht. Die Kommunikation ist augenblicklich
da. Keine Bauernhtfe, Garten, Viehranchen, Verarbeitungsbetriebe
oder Verkaufsstellen sind zu finden. Bel al meinen experimentellen
Besuchen gab es keinen Hinweis auf irgendwelche Nahrungsbe-
durfnisse. Wie die Energie ersetzt wird - fdls sie sich wirklich
verbraucht -, ist unbekannt.

»BlofRRes« Denken ist die Kraft, die jedes Bedirfnis, jeden Wunsch
befriedigt, und was man denkt, ist die Matrix des Tuns, der Situa-
tion und der Podtion in dieser groReren Wirklichkeit. Das igt im
wesentlichen die Botschaft, die Religion und Philosophie durch die
Jahrtausende zu verkiinden versucht haben, wenn vidleicht auch
weniger offen und meistens verzerrt. Ein Aspekt, den ich in diesem
Medium des Denkens gelernt habe, erklart vieles: Gleiches zieht
Gleiches an. Ich hatte nicht begriffen, dal3 es eine solche Regel gibt,
die so spezifisch wirkt. Fir mich war es nicht mehr as eine Ab-
straktion gewesen. Projiziert man dies nach auf3en, dann beginnt
man die unendlichen Variationen abzuschétzen, die sich auf Schau-



platz Il finden lassen. Das Schicksal des einzelnen scheint vollig im
Rahmen seiner innersten konstanten Motivierungen, Emotionen
und Winsche begriindet zu sein. Vielleicht will man nicht bewuf3t
dorthin »gehen«, aber man hat keine Wahl. Der Ubergeist (die
Seele?) des einzelnen ist starker und trifft die Entscheidungen fiir
ihn. Gleiches zieht Gleiches an.

Der interessante Aspekt dieser Gedankenwelt (oder dieser Denk-
welten) des Schauplatzes Il ist, dal3 man sowohl das wahrnimmt,
was solide Materie zu sein scheint, as auch die in der physischen
WEelt Ublichen Artefakte. Diese werden offenbar von drei Quellen
zur »Existenz« gebracht. Erstens sind sie das Produkt des Denkens
jener, die einmal in der physischen Welt gelebt haben und ceren
Bilder und Muster erhalten bleiben. Das wird ganz automatisch
erreicht, ohne bewuf3te Absicht. Die zweite Quelle sind jene, die
gewisse materielle Dinge in der physischen Welt gern hatten und
die sie anscheinend nachgeschaffen haben, um ihre Umgebung auf
dem Schauplatz Il zu verschonern. Die dritte Quelle ist, wie ich
vermute, eine hohere Ordnung intelligenter Wesen, die sich ihrer
Umgebung auf dem Schauplatz Il stérker bewuf3t sind als die mei-
sten Bewohner. lhr Ziel dabei scheint es zu sein, die physische
Umwelt - mindestens zeitweilig - zugunsten jener zu simulieren,
die nach dem »Tode« gerade aus der physischen Welt hertiberkom-
men. Das geschieht, um Traumata und Schocks fur die »Neuan-
kdmmlinge« zu vermindern, indem vertraute Formen und Umge-
bungen in den frihen Wandlungsstadien eingefiihrt werden.
Wenn man so weit ist, kann man bereits etwas von dem Verhaltnis
des Zweiten Korpers zum Schauplatz |1 begreifen. Der Schauplatz
Il ist die natirliche Umwelt des Zweiten Korpers. Die seinen
Handlungen, seiner Zusammensetzung, Wahrnehmungsfahigkeit
und Kontrolle zugrundeliegenden Prinzipien entsprechen samtlich
denen auf Schauplatz 11. Deshalb fihrte mich die Mehrzahl meiner
experimentellen Exkursionen ohne meinen Willen irgendwohin auf
dem Schauplatz |l. Der Zweite Korper gehort im Grunde dieser
physischen Welt nicht an. Thn zu Besuchen im Haus von George
oder zu Reisen nach dndern materiellen Bestimmungsorten zu ver-
wenden ist etwa so, als ob man von einem Taucher verlangen
wollte, ohne Atemgerd und Taucheranzug zum Meeresgrund hin-
unterzuschwimmen. Er kann's machen, aber nicht fir lange und



nicht sehr oft. Dagegen kann er jeden Tag einige Meilen ins
Geschéft marschieren, ohne dal3 es ihm etwas schadet. Reisen zu
Punkten in der sinnlich wahrnehmbaren Welt ist also im Zustand
des Zweiten Kdrpers ein »erzwungener« Prozel3. Bei der geringsten
geistigen Entspannung wird das Uberbewuf3tsein die Gelegenheit
benutzen und einen im Zweiten Korper auf den Schauplatz Il ent-
fUhren. Das ist nur »natiirlich«.

Unsere traditionellen Raumvorstellungen versagen kléglich, wenn
sie auf Schauplatz Il angewendet werden. Dieser Schauplatz
scheint bis in unsere physische Welt hineinzudringen, erstreckt sich
jedoch Uber grenzenlose Weiten, die unser Fassungsvermdégen Uber -
schreiten. Im Lauf der Jahrtausende sind viele Theorien dartiber,
»Wo« dieser Schauplatz liegt, in der Literatur vorgetragen worden,
doch nur wenige sprechen den modernen naturwissenschaftlichen
Geist an.

Alle Experimentalbesuche in diesem Gebiet haben wenig dazu bei
getragen, eine annehmbarere Theorie zu formulieren. Die akzepta-
belste ist noch die Vorstellung der Wellenschwingung, die die Exi-
stenz einer endlosen Zahl von Welten voraussetzt, die alle auf ver-
schiedenen Freguenzen operieren - eine davon ist unsere physische
Welt. Genau wie verschiedene Wellenfrequenzen im elektromagne-
tischen Spektrum den Raum gleichzeitig einnehmen kénnen und
sich dabei kaum nennenswert stdren, so kénnte die Welt oder die
Welten von Schauplatz Il in unsere physische Materienwelt einge-
flgt sein. Auler bei seltenen oder ungewdhnlichen Verhé tnissen
sind unsere »natlrlichen« Sinne und unsere Instrumente, die deren
Erweiterungen sind, vollkommen unféhig, dieses Potential wahr-
zunehmen und aufzuzeichnen. Wenn wir diese Prémisse beriick-
sichtigen, dann ist die Frage nach dem Wo sauber beantwortet. Das
Wo ist hier.

Die Geschichte der Naturwissenschaften stiitzt diese Préamisse. Wir
hatten keine Ahnung, dal3 es Téne oberhalb des menschlichen Hor-
vermdgens gab, bis wir Instrumente schufen, die sie erzeugten, ent-
deckten und maRRen. Bis vor verhdltnismélig kurzer Zeit wurden
Menschen, die behaupteten, horen zu kénnen, was andere nicht
horten, als wahnsinnig betrachtet oder als Hexen und Zauberer
verbrannt. Bis zum letzten Jahrhundert konnten wir das elektro-
magnetische Spektrum lediglich als Warme und Licht wahrnehmen.



Wir kennen noch immer nicht die Kapazitdt des menschlichen
Gehirns, eines eektromechanischen Organismus, der eektromagne-
tische Strahlen aussendet und empféngt. Da diese Liicke noch nicht
ausgefillt i, 18 sich leicht verstehen, weshalb die moderne
Naturwissenschaft noch nicht begonnen hat, die Fahigkeit des
menschlichen Geigtes, in ein Gebiet einzudringen, fir das noch keine
ernsthafte Theorie vorgelegt worden ist, Uberhaupt in Betracht zu
ziehen.

Uber Schauplatz |1 gibt es so viel zu berichten, daf es nicht ratsam
ware, unmittelbar aus den Hunderten von aufgezeichneten Seiten
Zu zitieren, die sch darauf beziehen. Besuche auf dem Schauplatz
[l bilden den grofdten Teil der Berichte in den folgenden Kapiteln.
Erst die Summierung dieser Erlebnisse wird das Bild in den Brenn-
punkt ricken und Fragen aufwerfen, die Antworten verlangen.
Fur jede Antwort wird es zwar wieder tausend Fragen geben, aber
wir haben wenigstens einen Anfang.

Auf dem Schauplatz 11 setzt sich die Redlitét aus tiefsten Begierden
und rasendsten Angsten zusammen. Denken ist Handeln, und keine
verhillenden Schichten der Konditionierung oder der Hemmung
schirmen das innere Ich von den andern ab; dabei ist Ehrlichkeit
die beste Politik. Unter diesen Mal3stdben ist die Existenz natirlich
anders. Und dieser Unterschied schafft die grofen Anpassungspro-
bleme, wenn man dort einen Besuch macht, selbst wenn man sich im
Zweiten Korper befindet. Die in unserer Zivilisation so sorgfdtig
verdrangte natirliche Emotion ist in voller Kraft entfesselt. Im
bewulden physischen Leben wirde man einen solchen Zustand ds
psychotisch bezeichnen

Meine ersten Besuche auf dem Schauplatz |1 brachten alle ver-
drangten emotioneilen Strukturen zutage, von denen ich nie auch
nur im entferntesten ahnte, dald ich sie besal} - dazu viele, von
denen ich nicht einmal wuldte, dal3 es sie Uberhaupt gab. Sie
beherrschten meine Handlungen so sehr, dal3 ich vdllig fassungdos
und in peinlicher Verlegenheit Uber ihre Ungeheuerlichkeit und
meine Unfahigkeit, sie zu beherrschen, zurlickkehrte. Angst war
das dominierende Thema - Angst vor dem Unbekannten, vor
fremdartigen (nichtphysischen) Wesen, vor dem »Tod, vor Gott,
vor dem Durchbrechen der Ordnung, vor dem Entdecktwerden und
vor Strafen, um nur einiges zu nennen. Solche Angste waren star-



ker als der sexuelle Drang nach Vereinigung, der, wie schon
ewdhnt, sdbst auch en enormes Hindernis  war.
Ein unbeherrschter Ausbruch nach dem andern muldte unter Qualen
und Muhen gezligelt werden. Solange das nicht erreicht war, war
kein verniinftiges Denken mdglich. Liel3 die Energie auch nur einen
Augenblick nach, begannen die Emotionen aufs neue. Es ist en
langsamer Lernprozef3, der vom Wahnsinn zur ruhigen objektiven
Uberlegung fuhrt. Ein Kind, das lemt, sich »zivilisiert« zu verha-
ten, braucht dazu die ganze Zeit von frihester Kindheit bis zum
Erwachsensein. Ich vermute, dal3 genau das gleiche noch einmd in
der Anpassung an Schauplatz |1 vor sich geht. Wenn es nicht wah
rend des physischen Lebens geschieht, wird es nach dem Tode zur
Aufgabe erster Ordnung.

Das bedeutet, dal? die Gebiete von Schauplatz 11, die der physi-
schen Welt am »néchsten« liegen (in der Schwingungsfrequenz?),
ganz Uberwiegend von wahnsinnigen oder nahezu wahnsinnigen,
von Emotionen getriebenen Wesen bevdlkert sind, zumindest
scheint es meistens so zu sein. Zu ihnen gehdren auch digienigen, die
noch am Leben sind, aber schlafen, oder von Drogen berauscht im
Zweiten Korper unterwegs sind, und sehr wahrscheinlich auch die-
jenigen, die »tot« sind, aber immer noch von Emotionen getrieben
werden. Fur die erste Annahme liegt Beweismaterid vor, und die
zweite ist wahrscheinlich.

Dieses nahe Gebiet ist verstdndlicherweise kein angenehmer Auf-
enthaltsort. Es ist eine Ebene oder ein Niveau, wohin man
»geh0rt«, bis man es besser gelernt hat. Ich weil3 nicht, was denen
gechieht, die nicht lernen. Vielleicht bleiben sie fir immer dort. In
dem Augenblick, wo man sich mit Hilfe des Zweiten Korpers vom
physischen Leb trennt, befindet man sich am Rand dieser nahen
Abschnitte von Schauplatz 11. Hier begegnet man aus den Fugen
geratenen Personlichkeiten und Lebewesen dler Art. Falls es dort
einen Schutzmechanismus fir die Neophyten gibt, so habe ich ihn
nicht bemerkt. Nur durch vorsichtiges und manchmal erschrecker+
des Experimentieren konnte ich die Kunst aler den Trick lernen,
durch dieses Gebiet hindurchzugelangen. Ich bin mir nicht Gber dle
Einzelheiten in diesem Lernprozef3 klar und lege deshalb nur die
einleuchtenden vor. Welches dieser Prozel? auch sein mag, glick-
licherweise bin ich sait mehreren Jahren nicht mehr auf besondere
Schwierigkeiten bei dem »Durchbruch« gestolien.



Abgesehen von den Peinigern und den ausgesprochenen Konflikten,
die in den folgenden Berichten aufgezeichnet sind, ist die Haupt-
motivation bei den Bewohnern dieser nahen Bezirke sexuelle
Befriedigung in jeder Form. Betrachtet man es as Ergebnis der
heutigen Zivilisationen - was sowohl fur die »Lebenden, aber
Schlafenden« a's auch fur die »Toten« gilt -, dann ist das Verlan
gen nach Befreiung von der Repression dieses Grundbediirfnisses
nicht schwer zu verstehen. Der Schitissel dafir ist, dal3 sch dlein
diesem nahen Bezirk um Sexuditét im Sinne des physischen Kor-
pers bemihen. Dort weil3 man noch nichts von dem Geschlechts-
trieb, wie er sich in ferneren Tellen des Schauplatzes |1 manife-
diert. Bel der nachwirkenden Konditionierung unserer eigenen
Gesdllschaft war es biswellen schwierig, sich der Teilnahme zu ent-
Ziehen, da die Reaktion automatisch geschah. Man mul3 hoffen, dal3
man diesen Faktor zu beherrschen lernt.
Gleiches zieht Gleiches an.

Bis heute habe ich den Todesprozel3 bei keinem Experiment beob-
achtet. Doch der Schiu3, da’ auf die Lebensvorgange in der
bekannten sinnlich wahrnehmbaren Welt irgendeine Daseinsform
auf dem Schauplatz 11 folgt, ist mehr as nur eine Mutmal3ung.
Erlebnisse, wie ich sie mit Ubereinstimmendem Inhalt im Lauf der
letzten zwolf Jahre gehabt habe, lassen sich vidleicht auch durch
eine andere Konzeption erkléren. Doch bis heute pald keine andere
auch nur anndhernd so gut.

Be ener Geegenheit versplrte ich, as ich den physischen Leib
gerade verlassen hatte, ein dringendes Bedirfnis, »irgendwohin« zu
gehen. Ich gab dem beharrlichen Drang nach und legte eine, wie es
schien, kurze Entfernung zuriick und hielt plétzlich in einem
Schlafzimmer an. Ein Junge, der im Bett lag, befand sich dlein im
Raum. Er schien zehn bis df Jahre at zu sein; dabei war diese nun
schon vertraute innere »ldentitétswahrnehmung« am Werk, weni-
ger ein »Sehen«. Der Junge war einsam und angstlich und schien
krank zu sein. Ich blieb einige Zeit bei ihm, versuchte ihn zu trosten
und verliefd ihn schlieldich, as er ruhiger wurde, nachdem ich ihm
versprochen hatte wiederzukommen. Die Reise zuriick war phy-
sisch ohne besondere Vorkommnisse, und ich ahnte nicht, wo ich
gewesen war.
Einige Wochen spéter verliefd ich den physischen Leib und war im



Begriff, midi auf ein bestimmtes Ziel zu konzentrieren, als der
gleiche Junge in mein Gesichtsfeld kam. Er sah mich und bewegte
sich ndher. Er war verbl Ufft, aber nicht furchtsam.

Er blickte zu mir auf und fragte: »Was mache ich nun<

Mir fiel nicht gleich eine passende Antwort ein, deshalb legte ich
ihm den Arm um die Schulter und driickte sie beruhigend. Ich
dachte: Wer bin ich, dal3ich in einem anscheinend so entscheiden
den Augenblick Anweisungen oder Belehrungen geben konnte? Der
Junge wurde durch meine Anwesenheit sicherer und entspannte
sch

»Wohin gehe ichx FEr fragte es ganz nichtern.
Ich riet ihm, er solle warten, wo er sai, es wirden bald Freunde von
ihm kommen und ihn dorthin mitnehmen, wohin e solle.
Das schien ihn zu befriedigen, und ich hidt ihn noch eine Welle im
Arm. Dann wurde ich infolge eines Signas vom physischen Leib
nervos, klopfte ihm auf die Schulter und verlief3 ihn. Alsich in den
physischen Leib zuriickkehrte, fand ich, dal3 mein Has steif gewor-
den war, well ich schlecht gelegen hatte. Nachdem ich mich zurecht-
gelegt hatte, gelang es mir, noch einmal in den Zweiten Korper
umzusteigen, um nach dem Jungen zu schauen. Er war fort — oder
wenigstens konnte ich ihn nicht finden.

Ein interessantes Streiflicht: Am néchsten Tag brachte die Zeitung
die Anzeige vom Tod eines zehnjdhrigen Jungen nach langer
Krankheit. Er war am Nachmittag gestorben, kurz bevor ich mein
Experiment begonnen hatte. Ich bemihte mich, mir einen akzepta-
blen VVorwand auszudenken, um seine Eltern aufzusuchen und we-
tere Bestétigung zu finden und vielleicht ihren Kummer zu lindern,
doch ich fand keinen.

Erst wenn man das Stadium der »wilden Emotion« hinter sich
gelassen hat, gdangt man in die verschiedenen, aber offensichtlich
organisierten Téatigkeitsgruppen des Schauplatzes I1. Es ist unmog-
lich, einem andern die »Redlitét« dieser nichtphysischen Ewigkeit
deutlich zu machen. Wie schon in vergangenen Jahrhunderten
erklart worden ist, man mui3 sie erleben.

Am wichtigsten ist wohl, dal3 an vielen der besuchten Orte die
Bewohner »noch« menschlich sind. Zwar in der verwandelten
Umgebung anders, aber doch noch mit menschlichen (verstandli-
chen) Attributen.



Bel einem Besuch gelangte ich schliefdlich in eine parkéhnliche
Gegend mit sorgfaltig gepflegten Blumen, Baumen und Rasenpl &-
zen, ganz ahnlich einer grofRen Promenade, kreuz und quer von
Wegen durchzogen. An den Wegen standen Banke, und Hunderte
von Méannern und Frauen schlenderten vortiber oder sal3en auf den
Banken. Manche waren ganz ruhig, andere ein wenig angstlich, und
viele sahen verwirrt oder schockiert aus, weil ihnen anscheinend die
Orientierung fehlte. Sie wirkten unsicher, so as ob sie nicht wil3-
ten, was de tun sollten oder was wohl geschehen wirde.
Irgendwie begriff ich, dal? dies ein Ort der Begegnung war, wo neu
Eingetroffene auf Freunde oder Verwandte warteten. Von diesem
Ort der Begegnung wirden die Freunde jeden Neuankémmling zu
dem Platz bringen, wohin er »gehorte«. Ich konnte keinen Grund
finden, lénger dort zu bleiben — es war niemand in der Néhe, den
ich erkannte -, deshab kehrte ich ohne Zwischenfal in den phys-
schen Leib zuriick.

Ein andermal machte ich mich bewuf daran, den Schauplatz zu
erforschen, welil ich hoffte, eine bestimmte Antwort zu finden, die
ich mit zuriicknehmen konnte. Alsich mich getrennt hatte, begann
ich mich mit Hilfe des Zweiten Kérpers rasch zu bewegen, wahrend
ich mich auf den Gedanken konzentrierte, dal? ich dorthin zu
gelangen wiinschte, wo sich die htheren Intelligenzen befanden. Ich
konzentrierte mich weiter, wdhrend ich eine endlos erscheinende
Leere durcheilte. Schliefdlich hidt ich an. Ich war in einem engen
Tal, das in jeder Hinsicht normal wirkte. Dort befanden sich
Manner und Frauen in kndchellangen dunklen Gewandern. Aus
irgendeinem Grund entschlof® ich mich diesma zu einem andern
Vorgehen. Ich ndherte mich mehreren Frauen und fragte sie, ob sie
wilken, wer ich sai. Alle waren recht hoflich und behandelten mich
mit grof3er Achtung, verneinten meine Frage jedoch. Ich wandte
mich an einen Mann in Ménchskleidung, der mir unheimlich
bekannt vorkam, und delte ihm die gleiche Frage
»Ja, ich kenne Sie«, erwiderte der Mann. Aus seinem Verhalten
sprach viel Versténdnis und Freundschaft.

Ich fragte ihn, ob ich denn selber wisse, wer ich sai. Er sah mich an,

als ob er einen alten, lieben Freund getroffen hétte, der das

Gedéchtnis verloren hat.

»Sie werden es wissen.«<Er 1&chdte freundlich, as er das sagte.



Ich fragte ihn, ob er wisse, wer ich zuletzt gewesen sai. Ich wollte
damit erreichen, dal3 er meinen Namen aussprach.

»Zuletzt waren Sie Ménch in Coshocton, Pennsylvanien, erwi-
derteer.

Nun wurde mir unbehaglich zumute, ich verliefd ihn mit einer Ent-
schuldigung und kehrte in den physischen Koérper zurtick.
Kurzlich machte sich ein befreundeter katholischer Priester die
Muhe nachzuforschen, ob diese Moglichkeit meines Monchtums in
einem friheren Leben bestanden haben konnte. Zu meiner Uberra:
schung und seinem Vergntigen gibt es in der Ndhe von Coshocton
tatsachlich ein wenig bekanntes Klogter. Er bot mir an, einmal mit
mir einen Besuch dort zu machen, doch die Zeit (der Mut?) fehite
mir. Vielleicht spéter ...

Ich kdnnte noch sehr viel mehr von diesen Erlebnissen berichten,
ohne Umfang und Ausmal3e des Schauplatzes 11 vollig zu beschre-
ben. Da hat es Besuche bei einer Gruppe gegeben, die Uniform zu
tragen schien; diese Manner bedienten technische Gerdte und
bezeichneten sich selbst as die »Zidarmee« (so interpretierte mein
Geldt das, was se sagten). Es waren Hunderte, die ale auf »Kom-
mandos«  warteten. IThr  Zweck wurde nicht enthllt.
Ein weterer Besuch fihrte mich in eine gut organisierte Stadt, wo
meine Anwesenheit sofort a's feindlich ausgelegt wurde. Nur durch
Fluchtverhalten - weglaufen, verstecken und schliefdich senkrecht
hochfliegen - konnte ich der »Gefangennahme« entgehen. Ich
weil3 nicht, welche Bedrohung ich fir dSe bedeutete.
Auf unmittelbarere Art bestétigte das Auftreten sehr aggressiver
Aktionen wieder, dal3 Schauplatz Il nicht lediglich ein Ort der
Heiterkeit und Konfliktlosigkeit ist. Auf einer &ndern Reise wurde
ich von einem konventionell gekleideten Mann angeredet. Wach-
sam wartete ich ab, was er tun wrde.

»Kennen Sie Arrosio LeFranco oder erinnern Sie sich seiner< Er
stellte die Frage sehr schroff.

Ich erwiderte, dal3 das nicht der Fall sai, und blieb auf der Hut.
»Sie werden sich seiner bestimmt erinnern, wenn Sie zurtickdern+
kenk, sagte der Mann fest.

Sein Verhaten driickte leichte Herausforderung aus, die mir Unbe-
hagen verursachte. Ich entgegnete, dald ich mich bestimmt keines
Menschen dieses Namens erinnerte.



»Kennen Sie denn Uberhaupt jemanden dort unten?« fragte er.
Ich hatte gerade erwidert, dafd das nicht der Fall sei, as ich plétz-
lich schlaff wurde und der Mann mich packte. Er griff nach einem
meiner Arme, und ich fihlte, dal’ ein anderer den zweiten Arm
packte, und die beiden fingen an, mich in eine Richtung zu ziehen,
wo drei helle Lichtflecke zu sein schienen. Ich wehrte mich und rif3
mich schliefdlich los, as ich daran dachte, das Signal »Zurlick in den
physischen Leib« zu benutzen. Ich bewegte mich rasch davon, und
nach kurzer Zeit war ich wieder in meinem Biro und im physischen
Leib. Offenbar - ich will es hoffen - hatte er mich mit einem
andern verwechselt.

Ein wieder anderer Trip hatte »menschliche« Attribute. Ich war an
keinen eigentlichen Ort gelangt, nahm nur Grau wahr und Uber -
legte gerade, was zu tun sei, as sich mir eine Frau naherte.

»lch bin von der . . . Kirche und bin hier, um lhnen zu helfen,
sagte sieruhig.

Sie kam naher, und ich spirte sofort die weibliche Anziehungs-
kraft, hielt michjedoch zuriick, daich nicht glaubte, dal3 die ...
Kirche diese Art Hilfe beabsichtigte. Ich tauschte mich.

Nach einer Weile dankte ich ihr und wandte mich um. Da
bemerkte ich einen Mann in der Nahe, der zusah.

Er »sprach« mit einer Stimme, aus der heftiger Sarkasmus klang.
»Nun, sind Sie jetzt bereit, die Geheimnisse des Universums zu
erfahren?«

Ich tarnte meine Verlegenheit mit der Frage, wer er denn sai.
»Albert Mather!« Er schrie es fast. Uberdies hatte ich den Ein-
druck, dafd er mich mit diesem Namen meinte.

»lch hoffe, dal? Sie bereit sind«, fuhr er fort, und seine Stimme
wurde laut vor Arger, »weil sich niemand die Miihe machte, mir
etwas zu sagen, alsich noch dort drilben war.«

Das Ubrige horte ich nicht. Es klang, als ob eine laute Rundfunk-
stérung anfing. Ich bewegte mich von ihm fort, ohne zu wissen, wie
sich sein Arger abreagieren wirde, und kehrte ohne Zwischenfélle
in den physischen Leib zurtick. Als ich nachprtfte, fand ich nichts
historisch Bedeutsames tber Albert Mather (mit langem a), der
keine Beziehung zu dem Minister Cotton Mather aus dem acht-
zehnten Jahrhundert zu haben scheint.

Andere Erlebnisse auf dem Schauplatz |1 waren freundlicher. Bei



den meisten 18 sich jedoch nicht erkennen, was mich in fremdar-
tige Situationen hineinzog. Vielleicht kommt diese Erkenntnis aber
schliefdich doch noch.

Zwei ungewohnliche wiederkehrende Zustdnde miissen dem Bericht
Uber dieses Gebiet jedoch noch hinzugefiigt werden. Mehrmals ist
die Reisebewegung, die gewohnlich rasch und glatt geht, durch
einen, wie mir schien, heftigen orkandhnlichen Sturm im Raum,
durch den man sich bewegt, unterbrochen worden. Es ist, als ob
man von dieser unkontrollierten Kraft weggeblasen, willkirlich
herumgeschleudert und wie ein Blatt von einem Windstol3 umher-
gewirbelt wirde. Gegen diesen Sturm kann man nicht an; man
mufi3 sich von ihm mitreif3en lassen. Schliefdich wird man an den
AuBenrand der Stromung geworfen und fallt unbeschadigt heraus.
Man kann diese Strémung nicht identifizieren; sie wirkt aber, als
ob sie natlrlich wére, nicht kinstlich  geschaffen.
Das zweite ist das Zeichen am Himmel. Ich beobachtete es finf-,
sechsmal, als ich von den »Helfern« geleitet wurde. Es ist eine
Reihe unglaublich roher Symbole, die sich im Bogen Uber ein Gebiet
des Schauplatzes Il zieht. Jeder, der sich durch dieses Gebiet
bewegt, mui3 diese Schranke umgehen, da sie massiv, unbeweglich
und undurchdringlich ist.

Die Symbole waren, so gut mein »Sehvermdgen« sie bestimmen
konnte, stockahnliche Darstellungen eines Mannes, einer alteren
Frau, eines Hauses und algebraischer Gleichungen. Von einem der
>Helfer« erfuhr ich die Geschichte der Zeichen. Er erzéhlte sie mit
einigem Humor, fast so, als ob er sich dafir entschuldigen wollte.
Anscheinend winschte vor einer fast unermefilichen Zeit eine sehr
reiche (es ist nicht bekannt, nach welchen Mal3stdben reich) Frau
sicherzustellen, dal3 ihr Sohn in den Himmel komme. Eine Kirche
erbot sich, ihr das zu garantieren, vorausgesetzt, dal3 sie der Kirche
eine gewaltige Geldsumme zahle (sic!). Die Frau zahlte, doch der
Sohn kam nicht in den Himmel. In ihrer Wut und Rachsucht
benutzte sie ihr ganzes verbleibendes Vermdgen und ihre Macht
dazu, diese Zeichen am Himmel aufrichten zu lassen, damit bis in
alle Ewigkeit jeder, der sie sah, von der Unehrlichkeit und Schur-
kerel dieser bestimmten Kirche erfuhr.

Die Zeichen zeugten von solider Arbeit. Die Namen der Frau, ihres
Sohnes und der Kirche sind im Dunkel der Zeiten verlorengegan-



gen. Aber die Zeichen sind geblieben; jahrhundertdlang haben sie
den Bemihungen von Wissenschaftlern, sie herunterzuholen oder
zu zerstoren, getrotzt. Die leichte Verlegenheit und das Bedurfnis,
sich zu entschuldigen, sind nicht auf die Perfidie irgendeiner obsku-
ren Sekte zuriickzufiihren, sondern auf die Unféhigkeit dler, die
Zeichen wegzunehmen! Infolgedessen miissen sich ale wissenschaft-
lichen Studien in diesem Teil von Schauplatz 11 auch mit diesen
Zeichen beschaftigen. Es wére ebenso, wenn irgend jemand kiinst-
lich ein Element zwischen Kobad und Kupfer schife. Wenn man
Chemie studiert, mifte man unbedingt dieses »seltsame« Element
mitstudieren. Oder wenn ein riesiger kiinstlicher Mond geschaffen
wirde und unsere Wissenschaft nicht in der Lage wére, ihn herun-
terzuholen, muften Studenten der Astronomie ihn as Tatsache in
ihre Arbeit aufnehmen.

Das ist die Geschichte, wie se mir ezdhlt wurde
Die groldte Schwierigkeit ist die Unfahigkeit des bewulden Geistes,
der in einer physikalisch-materiellen Welt geschult und konditio-
niert worden i, die Existenz dieses unendlichen Schauplatzes 11 zu
akzeptieren. Unsere jungen westlichen Geisteswissenschaften neigen
dazu, seine Existenz zu bestreiten. Unsere Religionen bejahen ihn
in einer entstellten Abstraktion. Die anerkannten Naturwissen

schaften lehnen eine solche Mdglichkeit ab und finden mit Hilfe
ihrer Forschungs- und Meldinstrumente keinerlei Beweismaterial
dafir.

AulRerdem gibt es die Schranke. Weshab sie vorhanden ist, weil3
niemand recht, mindestens in der westlichen Welt nicht. Esist der
gleiche Vorhang, der sich senkt, wenn man aus dem Schlaf erwacht
und den letzten Traum - oder die Erinnerung an einen Besuch auf
dem Schauplatz Il - ausléscht. Das soll nicht heil3en, dald jeder
Traum das Ergebnis eines Besuchs auf dem Schauplatz 11 wére.
Doch einige kénnten sehr gut die Ubersetzung von Erlebnissen auf
Schauplatz Il sain.

Ubersetzung - die Symbolisierung des Erlebens auf dem Schaur
platz Il - ist nicht unbedingt Teil der Schranke. Es scheint eher,
dal3 es das Bemiihen des Bewuldseins ist, Uberbewuldte Ereignisse
vom Schauplatz Il zu interpretieren, weil es nicht die Fahigkeit

besitzt, se zu verstehen oder zu veranschaulichen. Die Beobachtun-
gen mit Hilfe des Zweiten Korpers auf dem Schauplatz | (Hier



und Jetzt) bewiesen, dal3 die gewohnlichsten Funktionen oder
Tétigkeiten fehlinterpretiert werden konnten, vor alem, wenn sie
zusammenhanglos beobachtet wurden. Schauplatz 11, eine Umge-
bung, die dem Bewuldsein in keiner Weise vertraut ist, bietet also
entsprechend mehr Gelegenheit zu solchen Fehlinterpretationen.
Wie sich ableiten |8(¥, vermute ich, dal? vide, die meisten oder dle
Menschen den Schauplatz Il irgendwann einmal wahrend des
Schlafens besuchen. Weshab solche Besuche notwendig sind, weil3
ich nicht. Vielleicht werden unsere Biologen eines Tages irgend-
wann diese Fragen entwirren, und fur die Menschheit beginnt eine
neue Ara. Damit wirde eine vollig neue Naturwissenschaft begin-
nen, die sich auf Daten vom Schauplatz |11 und unsere Beziehungen
zu dieser Wunderwelt stiitzt.
Eines Tages. Fdls die Menschheit noch so lange warten kann.



6. Das Gegenbild

Paradoxerweise kann sich der heutige Wissenschaftler die Moglichy
keit des hier ds Schauplatz |11 bezeichneten Gebiets vid eher vor-
gdlen as die von Schauplatz 1. Warum? Well sie seinen letzten
Entdeckungen in der Physik entspricht, jenen winzigen Bewels-
stiickchen, die er in seinen Experimenten mit Beschleunigern,
Zyklotronen, der Beschieffung der Materie usw. entdeckt hat.
Der beste Weg, mit Schauplatz 111 bekannt zu werden, ist der, die
bedeutsamen Experimente, die dorthin fuhrten, gleich aus den Auf -
zeichnungen hier aufzunehmen.

5. 11. 58 Nachmittag. Die Schwingungen kamen rasch und leicht
und waren keineswegs unangenehm. Als sie stark waren, versuchte
ich, mich aus dem physischen Leib zu heben, hatte jedoch keinen
Erfolg. Welchen Gedanken oder welche Verbindung ich auch pro-
bierte, ich blieb eingesperrt, wo ich war. Dann erinnerte ich mich
des Drehtricks, der genauso funktioniert, als ob man sich im Bett
umdrehte. Ich begann die Drehung und erkannte, dal3 sich der phy-
sische Leib nicht »mitdrehte. Ich bewegte mich langsam und lag
nach einem Augenblick mit dem »Gesicht abwarts« oder genau ent-
gegengesetzt zu meinem physischen Leib. In dem Augenblick, als
ich diese 180>-Postion (Gegenphase, entgegengesetzte Polaritét)
erreichte, war da ein Loch. Das ist die einzige Moglichkeit, es zu
beschreiben. Meiner Wahrnehmung nach war es ein Loch in einer
Wand, etwa 60 Zentimeter weit, das sich dann nach allen Rich-
tungen erstreckte (in der vertikalen Ebene).

Der Rand des Loches hatte genau die Gestalt meines physischen
Leibes. Ich berihrte die Wand; sie fuhlte sich glatt und hart an.
Die Rander des Loches waren verhéltnisméldig rauh. (All dieses
Tasten geschah mit den nichtphysischen Handen.) Dahinter - jen-
seits des Loches —war nichts als Schwarze. Es war nicht die



Schwarze eines dunklen Zimmers, sondern erweckte den Eindruck
unendlicher Entfernung und grenzenlosen Raumes, als ob ich durch
ein Fenster in das ferne Weltall blickte. Ich hatte den Eindruck,
dafld mein Sehvermdgen ausreichend gut war, so daf3 ich nahe Sterne
und Planeten wahrscheinlich héatte sehen kdénnen. Deshalb war
mein Eindruck der des tiefen WeltauRenraums, jenseits des Son-
nensystems, weit, in unglaublicher Entfernung.
Ich bewegte mich vorsichtig durch das Loch, indem ich mich am
Rand festhielt und den Kopf behutsam durchschob. Nichts. Nichts
als Schwérze. Keine Menschen, nichts Materielles. Ich zog mich
wegen dieser volligen Fremdartigkeit eilig wieder zurtick. Ich
drehte mich um 180° zurlick, splrte, wie ich wieder in den physi-
schen Leib eindrang und setzte mich auf. Es war heller Tag, genau
wie in dem Augenblick, als ich aufgebrochen war, was nur wenige
Minuten her zu sein schien. Verstrichene Zeit: eine Stunde finf
Minuten!

18. 11. 58 Nacht. Die Schwingungen setzten stark ein, doch sonst
nichts. Abermals wollte ich es mit dem Drehen versuchen. Es funk-
tionierte, und ich drehte mich langsamin die 180°-Lage. Da war die
Wand, das Loch und die Schwérze hinter dem Loch. Diesmal war
ich vorsichtiger. Sorgsam schob ich eine Hand durch das Loch in die
Schwarze. Ich war erstaunt, als eine Hand meine ergriff und schit-
telte! Se fuhlte sich wie eine menschliche Hand an, normal warm.
Nach dem Handeschiitteln zog ich meine Hand rasch zuriick. Lang-
sam griff ich noch einmal in das Loch. Die Hand schiittelte abermals
die meine und schob eine Karte hinein. Ich zog die Hand zuriick
und »sah« mir die Karte an. Sie gab eine bestimmte Adresse an. Ich
gab die Karte durch das Loch zuriick, schittelte wieder die Hand,
zog meine Hand zuriick, drehte mich in die Normallage und ver-
band mich mit dem physischen Leib. Danach setzte ich mich auf.
Ganz ungewohnlich. Ich werde diese Anschrift am Broadway nach-
prifen missen, falls es sich um New York handelt.

5. 12. 58 Morgen. Ich drehte mich wieder und fand abermals das
Loch. Noch immer vorsichtig naherte ich mich dem Loch und griff
diesmal mit beiden H&nden hindurch. Sofort wurden beide von
zwei Handen ergriffen. Dann wurde zum erstenmal in all meinen



Experimenten mein Name gerufen. Eine Simme - weiblich, leise,
tief und dréngend (gerade als ob jemand versuchte, mich aus dem
Schlaf zu wecken, ohne mich allzusehr zu erschrecken) - rief:
»Bob! Bobl« Zuerst war ich erschrocken, dann fale ich mich und
fragte: »Wie ist Thr Name?« (Sandig auf der Suche nach Bewels-
material!) Als ich diese Worte »sagte, schien es starke Bewegung
oder Aktivitat zu geben, als ob meine Worte etwa die Wirkung
gehabt hatten wie ein Stein, den man in einen stillen See oder Teich
wirft - Kréusaln der Wasserflache, Klatschen, Plétschern usw. Die
Simme wiederholte meinen Namen, und ich wiederholte meine
Frage, wahrend der ganzen Zeit hielten die beiden Hande meine
Hande.

Um sicher zu gehen, dafl3 ich vollig bei Bewul3tsein war und die
Worte tatsichlich richtig sprach, zog ich die Hande zuriick, drehte
mich um 18¢°, vereinigte mich mit dem physischen Leib, setzte mich
physisch auf und rief die Frage noch eénmal mit meiner physischen
Simme. Befriedigt legte ich mich zurtick, drehte mich und rief die
Frage abermals durch das Loch. Keine Antwort. Ich versuchte es
immer wieder, bis ich spirte, dal3 die Schwingungen schwacher
wurden und ich wufte, daf3 ich den Zustand nicht 1anger beibehal-
ten konnte. Dann drehte ich mich in den physischen Leib und die
Normalitat zurick.

27. 12. 58 Nacht. Nachdem ich die Schwingungen eingeleitet
hatte, fand ich das Loch wie erwartet wieder. Ich nahm all meinen
Mut zusammen und schob meinen Kopf langsam durch das Loch. In
dem Augenblick, als ich es tat, horte ich eine Simme in aul3erster
Erregung und Uberraschung sagen: »Komm rasch her! Seh mal!«
Ich sah niemanden (das konnte daran liegen, daf3 ich die Augen
geschlossen hatte, um die Wirkung der Schwingungen aufrechtzu-
erhalten; d. h. korperliches Sehen lenkt ab). Die Schwérze war
immer noch da. Der andere schien nicht zu kommen, dagegen rief
die Simme wieder - dringend und erregt. Die Schwingungen
schienen nachzulassen, so zog ich mich aus dem Loch heraus und
drehte mich ohne Zwischenfall zuriick in den physischen Leib.

15. 1. 59 Nachmittag. Die Schwingungen kamen endlich, und ich
drehte mich, um das Loch noch einmal zu untersuchen. Da war es,



bei 180°. Ich war ein wenig nervos, als ich mit einer Hand hindurch
griff. Dann lachelte ich im Geist und entspannte mich; dabel sagte
ich mir: »Ganz gleich, ob es eine Hand, Klaue oder Tatze ist, ich
will freundlich sein.« Sofort griff eine Hand nach der meinen und
drickte sie. Ich erwiderte den Handedruck. Ich verspirte deutlich
die Freundschaftlichkeit von der andern Seite. Ich kehrte nach einer
kleinen Schwierigkeit durch Rollen zum physischen Leib zurtick. In
meiner Aufregung hatte ich sowohl das Signal fur das Drehen als
auch das fur die Rickkehr zum Normalen vergessen.
21. 1. 59 Nacht. Als Vorspiel untersuchte ich das Loch noch ein-
mal. Die Drehung war glatt verlaufen, nachdem die Schwingungen
begonnen hatten, und ich schob einen Arm tief in das Loch. Als ich
auch mit der andern hineingriff, schien sich etwas Scharfes in meine
Handflache zu graben, etwas wie ein Haken, der sich noch tiefer
grub als ich versuchte, die Hand zuriickzuziehen. Schliefdlich zog
ich sie doch zuriick. Es war ein Gefthl, als ob der »Haken« durch
die ganze Hand gegangen ware. Es war nicht eigentlich schmerz-
haft, aber doch stérend in der Wirkung. Ich drehte mich in den
physischen Leib hinein und betrachtete die physische rechte Hand.
Da waren keine Wunden, keine Schmer zen (wenn ich auch noch die
Nachwirkung einer Durchbohrung verspirte).
25. 1. 59 Nacht. Ein weiteres Lochexperiment mit der gleichen
Art von Schwingungen und 180°. Abermals griff ich vorsichtig in
das Loch. Abermals ergriff eine Hand die meine und hielt si e fest
(kein Haken!). Dann gab die Hand meine Hand an eine zweite
Hand weiter. Langsam lief3 ich diese zweite Hand los und tastete
aufwarts. An der Hand befand sich entschieden ein Arm und eine
Schulter. Ich war im Begriff weiterzutasten, als die Schwingungen
nachzulassen schienen und ich meinen Arm zuriickzog und in den
physischen Leib zuriickkehrte. Dort fand ich allerdings kein Anzei-
chen fur die Notwendigkeit, in den physischen Leib zuriickzukeh-
ren, weder Krampf in Armen oder Beinen noch Ger&dusche. Ver-
mutlich hat ein fllichtiger Laut die Rickkehr ausgel 6st.

5. 2. 59 Nachmittag. Vielleicht ist mein Interesse an dem Loch
gerechtfertigt. Ich benutzte die Ubliche Vorbereitung, Schwingun-
gen und 180°, griff in das Loch und filhlte zunachst nichts. Ich griff
tiefer und hatte pl6tzlich das Empfinden, als ob ich meine Hand in



elektrisch geladenes heilfes Wasser getaucht hétte (die genaueste
Beschreibung, die méglich ist). Ich zog sie sehr schnell zurtick,
drehte mich und setzte mich physisch auf. Ein taubes, kribbelndes
Gefiihl in meiner physischen Hand. Nach der Lage meines Korpers
lief? nichts auf schlechte Blutzirkulation schlief3en. Die Taubheit
und das Kribbeln vergingen nach etwa z2wanzg Minuten.

15.2.59 Nachmittag. Ich experimentierte mit senkrechtem
Hinaus- und Hereingehen, dann drehte ich mich, um zu dem Loch
2u gelangen. Ich nahm meinen Mut zusammen und schob mich in
einer stol¥enden Anstrengung hindurch, genau wie sich vidleicht ein
Schwimmer durch @n Loch unter Wasser stof3. Ich betastete die
andere Saite der Wand, und sie fihlte sich &hnlich an wie »meine
Saite. Ich versuchte zu »seherk, doch es war immer noch nichts
anderes als tiefe Schwarze. Ich entschlofd mich, die Angelegenheit
ein fur allemal zu regeln. Ich schob mich von dem Loch fort und
schwebte nach der Ausstreck-Methode in eine Richtung davon, die
genau in der Linie weg vom Loch lag.

Ich bewegte mich zunéchst langsam, beschleunigte jedoch bald
stark. Ich bewegte mich immer rascher, doch nur mit einem Gefuhl
sehr leichter Reilbung an meinem Korper. Wahrend ich mich mit
anscheinend sehr hoher Geschwindigkeit weiterbewegte, erwartete
ich, irgendwohin zu gelangen. Nach anscheinend sehr langer Zeit
begann ich mir Sorgen zu machen. Ich »sah« immer noch nichts und
fuhlte auch nichts. Schliefdlich wurde ich nervos. Beflrchtungen,
mich zu verirren, kamen dazu. Ich wurde langsamer, hielt an,
drehte mich umund streckte mich in Richtung auf das Loch zu aus.
Es dauerte ebenso lange zuriickzuschweben, wie es in der andern
Richtung gedauert hatte. Ich war sehr beunruhigt, bisich schliefdich
das Licht durch das Loch vor mir sah. Ich tauchte hinein, gelangte
hindurch, drehte mich und setzte mich physisch auf. Ich war drei
Sunden und flnfzehn Minuten unterwegs!

23. 2. 59 Nacht. Das Loch ist bevolkert! Heute abend (sieben Uhr
dreifdig) drehteich bei den Schwingungen um 180° und schob mich,
diesmal ohne langes Z6gern, hindurch und stand auf. Sofort spiirte
ich, daf3 jemand dort stand. Ich empfand seine Gegenwart mehr, als
daf3ich ihn sah (Eindruck, mannlich). Aus irgendeinem unerklarli-



chen Grund, den ich noch immer nicht verstehe, obwohl ich jetzt
gefaldt und vollkommen gelassen bin, sank ich dankbar vor ihm
nieder und schluchzte. Nach einem Augenblick beruhigte ich mich,
trat vorsichtig zuriick, ging durch das Loch, drehte mich in den
physischen Leib zurtick und setzte mich auf. Wer war das? Und
warum habe ich mich so emotionell benommen?

27. 2. 59 Nacht. Entschlossen, einige weitere Antworten (oder
wenigstens eine!) auf die Fragen im Hinblick auf das Loch zu
finden, ging ich nach dem Schema Schwingungen und Drehung um
180° vor und bewegte mich bewuf3 durch das Loch. Es war immer
noch schwarz und dunkel, doch nicht unangenehm — keine Hande,
niemand anwesend. Ich konnte etwas Festes unter mir fihlen, des-
halb versuchte ich gewaltsam, die Augen zu 6ffnen und zu »sehen«.
Das geschah, und alles kam in Scht. Ich stand in der Nahe eines
Gebaudes (eher eine Scheune als ein Haus) in einem weiten wiesen-
ahnlichen Gebiet. Ich dachte, ich wolle versuchen, zum Himme
hinaufzuschweben (tiefes kiares Blau, keine Wolken), doch ansche-
nend kam ich nicht vom Boden los. Vielleicht hatte ich hier
Gewicht. Etwa dreifig Meter entfernt war etwas, was wie eine Lei-
ter aussah. Ich ging hin und stellte fest, daf3 es ein Turmirgendwel-
cher Art war, etwa drei Meter hoch. Wie ein Vogel, der einen
Abflugplatz braucht, kletterte ich auf die Turmspitze, sprang zum
Sart los —und fiel prompt auf den Boden; es gab einen tlichtigen
Bumsl Ich war ebenso Uberrascht, wie ein Vogel, der mit frisch
beschnittenen Flligeln zum Flug ansetzt.

Ich erhob mich und merkte, wie narrisch ich mich verhielt. Ich
befolgte die angemessenen Verfahrensregeln nicht. Se muf3ten
jedoch auch »hier« befolgt werden. Ich streckte Hande und Arme
entsprechend der Ausstreck-Methode aus und erhob mich leicht. Ich
schwebte langsam Uber die Wiese, genol3 die Aussicht und die
Erkundung, als plétzlich etwas an mir voruberflog. Ich wandte
mich gerade noch rechtzeitig um, um zu sehen, wie es auf die Wand
und das Loch zuflog. Aus irgendeinem Grund firchtete ich, dal3 es
durch das Loch gehen und in meinen Korper eindringen wollte,
deshalb schlug ich im Flug einen Bogen und tauchte in das Loch. Zu
spéat bemerkte ich, dald das, was ich fir das Loch gehalten hatte, ein
Fenster in der Seite des Gebaudes war - und dann war ich durch



das Fenster geflogen und befand mich im Fingtern. Ich tastete in der
Schwarze herum, und da war das Loch. Ich schwebte durch, drehte
mch und saze mch im physschen Leb  auf.
Alles wirkte normal, und ich befand mich am rechten Platz, die
verstrichene 2eit war in Ordnung, deshalb ging ich abermals fort!
Die Schwingungen waren noch stark, ich drehte mich um 180°,
schwebte durch das Loch und hinaus in die Helle. Bei dieser Reise
beobachtete ich genauer und bemerkte z2vel Leute, einen Mann und
eine Frau, die auf Stihlen vor dem Gebaude sal?en. Mit dem Mann
konnte ich keinen Kontakt finden, doch die Frau (keine weitere
physische Identifizierung) schien zu wissen, dafd ich da war. Ich
fragte sie, ob Sie wisse, wer ich sei, doch ich erhielt nichts als ein
Gefuhl, dal3 se sich meiner bewul3 war. Die Schwingen wurden
schwécher, so kehrte ich zurlick, tauchte in das Loch, drehte mich
und setzte mich auf. Zeit der gesamten Episode: vierzig Minuten.

Was kann man aus diesen Experimenten ersehen? Auf den ersten
Blick bilden sie gemeinsam mindestens eine ungewdhnliche Halluzi-
nation. Im Hochstfall zeigt sich bei den Beobachtungen eine Ent-
wicklung.

Erstens scheint es in der geschichtlichen Zeit keine Berichte zu
geben, die sich mit meinen Experimenten vergleichen lie3en. Denn
es waren keine spontanen Zwischenfalle, sondern bewuf3t geplante
und systematisch wiederholte Reisen. Als solche scheinen sie einzig-
artig zu sein.

Zweitens war das Experiment wiederholbar nach der Formel:
Auslosung des Schwingungszustands, gefolgt von einer Drehung
um 180° und dem Erscheinen des »L oches«. Das Experiment wurde
nicht einmal, sondern mindestens elfma  ausgefihrt.
Die Drehung um 180° gibt AnlaR zu interessanten Uberlegungen.
Die Bezugnahme auf die »Gegenphase« und die anscheinend iden-
tische Verschiebung ins genaue Gegenteil verdient die Aufmerk-
samkeit des Physikers. Wellenformstudien von Phasenbeziehun-
gen, auf diesen Fall angewandt, kénnten eine fruchtbare Theorie
liefern.

Die Schwérze des Loches war offenbar eine Angelegenheit meines
beschrankten »Sehvermdgens«. Beim friiheren Experimentieren
hatte ich mir diese Sehbeschrankung selbst auferlegt, da ich den



Eindruck hatte, dal3 sie nétig sei, um den Schwingungszustand auf-
rechtzuerhalten. Das Beweismaterial scheint darauf hinzudeuten,
weil es mir stets gelang, zu sehen, wenn ich mich dazu entschlof3
oder es versuchte. Es wére wirklich interessant gewesen, wenn ich
mein Sehvermogen wéahrend des langen »Erkundungsfluges« ange-
wendet hétte. Vielleicht hétte ich dann viel erfahren.
Das Erlebnis mit den »Handen« widersetzt sich einer Erklarung.
Nichts weist darauf hin, dald ich zur ersten Entdeckung der Hand
konditioniert gewesen oder dald sie mir suggeriert worden waére.
Das zweite und die spéteren Erlebnisse kénnten alerdings durchaus
darauf zuriickzufihren sein. Aber damit ist der este dieser Ein-
driicke keineswegs entwertet. Die Karte mit der Adresse lief3e sich
- in Verbindung mit dem Handeschtteln einer friheren Begeg-
nung - vielleicht als Erinnerung klassifizieren. Unerklért ist fer-
ner das »Eingraben« des »Hakens« in  meine Hand.
Das Beim-Namen-Gerufenwerden ist unter dndern Bedingungen
nicht ungewdhnlich. Es gibt zahllose Berichte Uber solche
ursprungslosen Stimmen, sowohl im Wach- wie im Schlafzustand.
Es sind verschiedene physiologische Theorien - mit Teilerfolgen
— formuliert worden, um dieses Ereignis zu erklaren.
Am interessantesten ist der Bericht dartiber, dal3 offensichtlich ein
anderer mein Eindringen durch das Loch entdeckt hatte. Uberein-
stimmend mit verdffentlichten Berichten anderer Experimentatoren
war das Passieren des Loches fiir eine Person oder eine Intelligenz
sichtbar, soweit diese sich nicht an einem Ort der unmittelbaren
Nachbarschaft befand. Wenn mein Erlebnis dem Schema der
Erlebnisse in dndern solchen Berichten entsprochen hat, dann wére
das Zeitelement das gleiche gewesen. Dies irgendwie zu verifizieren
ist jedoch vollig unmdglich.

Meine emotionelle Reaktion auf die Begegnung mit dem »Jemand«
wies viele Aspekte eines mystischen Erlebnisses auf. Es ist bedeut-
sam, dal3 ich etwas wie ekstatische Demut empfand, die eine emo-
tionelle Enthemmung ausl 6ste.

Das war der Anfang. Eine Reihe von Experimenten folgte, die in
der Ubereinstimmung der Daten bemerkenswert war und jeder
historischen Erklarung Trotz boten. Der wil3begierige Intellekt
kann diese gesammelten Erfahrungen nicht als Halluzination
abtun.



Insgesamt erwies sich Schauplatz 11l als eine physikalisch-mate-
rielle Welt, die der unsern fast gleich ist. Die nattirliche Umgebung
ist dieselbe. Es gibt Baume, Hauser, Stadte, Leute, Geréate und all
das Zubehor einer einigermal3en zivilisierten Gesellschaft. Da sind
Wohnungen, Familien, Geschéfte, und Menschen arbeiten fir ihren
Lebensunterhalt. Es gibt Straen, auf denen Fahrzeuge verkehren.
Es gibt Schienen und Ziige.

Aber nur »fast«. Zuerst meinte ich, Schauplatz 111 sei einfach ein
mir und andern Beteiligten unbekannter Teil unserer Welt. Er
wirkte ganz so. Doch sorgféltigere Untersuchung ergab, dal3 er
weder die Gegenwart noch die Vergangenheit unserer physikalisch-
materiellen Welt sein kann.

Die naturwissenschaftliche Entwicklung ist in sich widerspriichlich.
Es gibt keinerlei elektrische Geréte. Elektrizitat, Elektromagnetik
und alles damit Zusammenhangende sind nicht vorhanden. Keine
elektrischen Lampen, Telefone, Radioapparate, kein Fernsehen und
kein elektrischer Kraftstrom.

Keine Motoren mit innerer Verbrennung, kein Benzin oder Erdol
wurden als Kraftquellen gefunden. Doch es wird mechanische
Kraft verwendet. Die sorgfaltige Untersuchung einer der Lokomo-
tiven, die eine Reihe von altmodisch wirkenden Personenwagen
zog, ergab, dald sie von einer Dampfmaschine angetrieben wurde.
Die Wagen schienen aus Holz zu bestehen, die Lokomotive aus
Metall; sie war jedoch von anderer Gestalt als unsere jetzt unmo-
dernen Typen. Die Spurweite war viel geringer als unsere, ja sogar
geringer as unsere Schmal spur-Bergbahnen.

Ich konnte die Bedienung einer Lokomotive in allen Einzelheiten
beobachten. Als Warmequelle fur die Dampferzeugung wurde
weder Holz noch Kohle benutzt. Statt dessen wurden grof3e
fardahnliche Behdlter sorgféltig unter dem Dampfkessel hervorge-
zogen, abmontiert und mit einem kleinen Karren in ein Gebaude
mit dicken massiven Wanden gerollt. Oben ragten Roéhren aus den
Behdltern heraus. Die Manner, die sie abmontierten, arbeiteten
hinter Schutzschilden; dabei wirkten sie bei den Vorsichtsmaf3nah-
men gleichgtiltig, lielen jedoch diese mechanische Vorsicht nicht
eher aul3er acht, als bis die Behélter in dem Geb&aude und die Tiren
sicher geschlossen waren. Der Inhalt war »heil3, entweder infolge
von Warme oder von Strahlung. Das Verhalten der Techniker
schien auf |etzteres hinzudeuten.



Stadt- und Landstral3en sind anders, vor allem wieder im Hinblick
auf die Grol3e. Die »Fahrbahn«, auf der die Fahrzeuge verkehren,
ist anndhernd doppelt so breit wie bei uns. Die Automobile sind
weit groRer als unsere. Selbst das kleinste Auto hat eine Sitzbank,
auf der fUnf bis sechs Leute nebeneinander sitzen kénnen. Die Stan-
dardausfiihrung hat jedoch nur einen einzigen festen Sitz, den des
Fahrers. Andere sehen fast aus wie Wohnzimmersessel, die in
einem Abteil von fast finf mal sieben Metern stehen. Réder wer-
den verwendet, aber keine aufgepumpten Reifen. Gesteuert wird
mit einer einzigen waagerechten Stange. Die Antriebskraft befindet
sich irgendwo hinten. Die Geschwindigkeit ist nicht sehr grof3, vie-
leicht zwanzig bis dreiltig Kilometer die Stunde. Der Verkehr ist
nicht dicht.

Mit eigenem Antrieb fahrende Wagen gibt es auch in Form einer
vierradrigen Plattform, die mit den FlRen so gesteuert werden, daf3
unmittelbar auf die Vorderradder eingewirkt wird. Ein von den Ar-
men betétigter Mechanismus Ubertragt die Energie auf die Hinter-
réder, ganz dhnlich den Hollandern der Kinder, die es vor einiger
Zeit gab. Diese werden fur kurze Entfernungen benutzt.
Sitten und Bréuche sind nicht wie die unsern. Die geringen Ein-
blicke deuten auf eine geschichtliche Vergangenheit mit andern
Ereignissen, Namen, Orten und Daten hin. Wahrend die mensch-
liche Evolution (der bewufdte Geist bezeichnet die Bewohner als
Menschen) die gleiche zu sein scheint, sind technische und soziale
Entwicklung nicht vollig gleich.

Die Hauptentdeckung machte ich bald, nachdem ich den Mut zu
ausgedehnten Expeditionen innerhalb des Schauplatzes 111 aufge-
bracht hatte. Trotz einiger friherer Hinweise waren sich die Leute
dort meiner Anwesenheit nicht bewuf3t, bis ich einem begegnete und
zeitweise und unfreiwillig mit ihm »verschmolz«, der nur bezeich
net werden kann als das »lch«, das »dort« lebt. Die einzige Erkla
rung, die ich mir denken kann, ist die, dal3 ich, vollig bewufit,
»hier« zu leben und zu sein, zum Koérper einer mir dhnlichen Per-
son »dort« hingezogen wurde und vortibergehend Besitz von ihr
nahm.

Als das stattfand - und es wurde zu einem automatischen Vor-
gang, wenn ich den Schauplatz |1l aufsuchte —, Ubernahm ich ein-
fach »seinen« Korper. Wenn ich ihn zeitweilig aus seinem Korper



verdrangte, war ich mir seiner geistigen Gegenwart nicht bewuf3t.
Was ich von ihm, seiner Tétigkeit und seiner Vergangenheit wulite,
stammte von seinen Angehdrigen und von dem, was offenbar seine
Gedachtnisbank im Gehirn war. Obwohl ich wulRte, daR ich nicht
er war, konnte ich objektiv das emotionelle Zustandshild seiner
Vergangenheit fuhlen. Ich habe mich schon gefragt, welche Verle-
genheiten ich ihm durch die Perioden von Gedéchtnisverlust berei-
tet habe, die durch mein Eindringen hervorgerufen wurden. Einige
muissen ihm viel Kummer bereitet haben.

Hier sein Leben: »lch-Dort« - beim ersten Eindringen - war ein
recht einsamer Mensch. Er war auf seinem Arbeitsgebiet (Architekt
und Bauunternehmer) nicht besonders erfolgreich, und er war nicht
sehr gesellig. Er gehorte einer Gruppe mit niedrigem Einkommen
an, wie man es wohl nennen kénnte, und hatte eine Schule, die bei
uns einem kleineren College entsprechen wirde, besucht. Einen
grolien Teil seiner beruflichen Anféange verbrachte er in einer gro-
3en Stadt auf einem kleinen Posten. Er wohnte im zweiten Stock-
werk eines Apartmenthauses und fuhr mit dem Bus zur Arbeit. Die
Grofstadt war ihm fremd, und er schlof3 nur mit wenigen Leuten
Freundschaft. (Der Bus war Ubrigens sehr breit; acht Personen fan-
den in jeder Reihe Platz, und die Sitze stiegen hinter dem Fahrer
allmahlich an, so dai ale Fahrgaste die vor ihnen liegende Strafl3e
sehen konnten.) Als ich das erstemal in ihn eindrang, stieg er gerade
aus dem Bus. Der Fahrer sah ihn mifdrauisch an, als ich versuchte,
Fahrgeld zu =zahlen. Anscheinend wird dort keins erhoben.
Das néchste Eindringen kam bei einer emotioneilen Krise. »lch-
Dort« lernte Lea kennen, eine reiche junge Frau mit zwei Kindern,
einem Jungen und einem Madchen, beide unter vier Jahren. Lea
war eine traurige, sehnsuchtsvolle und in Gedanken vertiefte Per-
son, die eine grof3e Tragddie erlebt zu haben schien. Das mufite
etwas mit ihrem frilheren Ehemann zu tun haben, wurde jedoch
nicht klar. »lch-Dort« lernte sie ganz zuféllig kennen und fihlte
sich stark zu ihr hingezogen. Die beiden Kinder fanden einen guten
Freund in ihm. Lea schien bel der ersten Begegnung dagegen nur
geringes Interesse zu haben. lhre stérkste Reaktion wurde hervor-
gerufen durch seine Aufmerksamkeit fir die Kinder und seine
Herzlichkeit ihnen gegeniiber.
Ein Eindringen kurze Zeit spéater fand statt, als Lea und »lch



Dort« gerade ihren Freunden mitgeteilt hatten, daf3 sie heiraten
wollten (das Heiraten hat offenbar eine etwas andere Bedeutung).
Leas Freunde waren recht bestirzt, vor allem, weil erst dreifdig
Tage(?) seit einem grolden Ereignis in Leas Leben (Scheidung, Tod
des Ehemannes oder eine physische Schwache) vergangen waren.
»lch-Dort« fihlte sich immer noch sehr zu ihr hingezogen, und Lea
war immer noch traurig und nach innen  gekehrt.
Ein spéteres Eindringen erfolgte, als Lea und »lch-Dort« in einem
Haus in halb landlicher Umgebung wohnten. Das Haus stand auf
einem flachen Hugel, hatte lange rechteckige Fenster und einen sehr
breiten Dachtberstand, fast wie bei einer Pagode. Etwa hundert
Meter entfernt bog die Eisenbahn um den Hugel; die Schienen
kamen in gerader Linie von rechts und bogen dann nach links, um
hinter dem Hugel zu verschwinden. Von den Stufen des Hauses
fuhrte sattgrines Gras den Hugel abwaérts. Hinter dem Haus hatte
»lch-Dort« ein Buro, ein einrfdumiges Gebaude, wo er arbeitete.
Bei dieser Gelegenheit trat Lea in das Biro und kam zum Schreib-
tisch, as ich gerade den »lch-Dort« ersetzt hatte.
»Die Arbeiter wollen etwas von deinem Werkzeug geliehen
haben, sagte sie.

Ich sah sie verstéandnislos an. Ich wuldte nicht recht, was ich sagen
sollte, deshalb fragte ich, was das fir Arbeiter seien.

»Die Manner, die an der Stral3e arbeiten, natirlich.« Sie hatte noch
nichts Ungewohnliches bemerkt.

Ehe ich mir klar machte, was fir eine Wirkung das haben mufite,
sagte ich, es arbeiteten doch gar keine Manner auf der StralZe.
Darauf sah sie mich durchdringend und mit wachsendem Argwohn
an. Ich wul3te gar nicht mehr, was ich nun tun sollte, deshalb ver-
lied ich seinen Korper und kehrte durch das Loch zuriick.
Ein anderes ereignisreiches Eindringen fand statt, als »lch-Dort«
sein Laboratorium eingerichtet hatte. Er war eigentlich nicht fur ein
Forschungsvorhaben qualifiziert, aber er war zu der Ansicht
gekommen, dal® er in der Lage sei, einige neue Entdeckungen zu
machen. Er hatte (vielleicht mit Hilfe von Leas Reichtum) ein ries-
ges Speichergebaude bernommen, innen in kleine Raume unterteilt
und fuhrte nun darin eine Art von Experimenten durch. Wahrend
eines solchen Experiments verdrangte ich ihn aus seinem Korper,
konnte jedoch nicht abschétzen, was nun als néchstes beim Ablauf



des Experiments hétte getan werden muissen. Gerade in dem
Augenblick kam Lea herein, um Besuchern die Arbeit zu zeigen, die
er in dem umgebauten Speichergebdude geleistet hatte. Ich stand
(im Korper von »lch-Dort«) da und vermochte nicht zu reden, als
mich Lea bat, den Besuchern Uber meine Arbeit zu berichten.
Ein wenig verlegen fihrte Lea die beiden Besucher in einen andern
Raum. Ich blieb zurlck, obwohl »lch-Dort« wohl mitgegangen
waére. Ich bemuhte mich, seinen Arbeitsablauf innerlich zu »erfih-
len. Doch ich fand nur, dal3 er versucht hatte, neue Formen der
Theaterunterhaltung zu entwickeln; | dazu hatte er Bihnen,
Beleuchtungsmdglichkeiten und Kulissen entworfen, alles in der
Absicht, das Zusehen bel einem Stlick zu einem stérker subjektiven
Erlebnis zu machen. Da ich nur diesen Teilerfolg in seinem
Gedéchtnis fand, verlie3 ich seinen Korper, als ich Lea mit den
Besuchern zuriickkommen horte, damit ich ihm das Leben nicht
noch komplizierter machte.

Bei einem abermaligen Eindringen befand sich die Familie zum
Urlaub im Gebirge. »Ich-Dort«, Lea und die beiden Kinder fuhren
eine gewundene Bergstral3e hinauf, jeder auf einem der schon
beschriebenen Selbstfahrer. Ich Ubernahm das Fahrzeug unkluger-
weise gerade in dem Augenblick, als sie die Talsohle erreicht hatten
und nun den nachsten Higel hinauffuhren. Das Fahrzeug war mir
unbekannt; ich versuchte es den Hang hinaufzufahren, rollte
jedoch bald von der Straf3e herunter in einen kleinen Erdhaufen.
Die andern warteten, wahrend ich versuchte, wieder auf die Stral3e
zu gelangen; dabei brummte ich, es gebe wirklich bessere Méglich
keiten herumzufahren als diese. Das l0ste etwas in Lea aus, und sie
wurde plétzlich schweigsam. Den Grund weil3 ich nicht. (Ich bin
Uberzeugt, dal’ »lch-Dort« den Grund weil3) Ich versuchte ihr
klarzumachen, daf3 ich nicht der sei, fir den sie mich hielt, dann
begriff ich, dald ich es damit nur noch schlimmer machte. Ich »ver-
liek« sie, kehrte zum Loch und in den physischen Leib zurick.
Bei spéateren Féllen des Eindringens lebten »lch-Dort« und Lea
nicht mehr zusammen. Er hatte es zu einigem Erfolg gebracht, doch
sein Verhalten hatte ihn ihr entfremdet. Als er wieder alein war,
dachte er sténdig an sie und bedauerte tief seine Schwéche, die ihr
MiRfallen erregt hatte. Er begegnete ihr zuféllig einmal in der gro-
Ren Stadt und flehte sie an, sie solle ihm erlauben, sie zu besuchen.



Sie erklarte sich einverstanden; sie wollte sehen, wie sich die Dinge
entwickelten. Sie wohnte im dritten Stock eines Mietshauses (nach
unsern Vorstellungen). Er versprach Zu kommen.
Leider verlor oder vergald »lch-Dort« die Adresse, die sie ihm
gegeben hatte, und as ich das letztemal in ihn eindrang, war er ein
einsamer und frustrierter Mensch. Er war Uberzeugt, Lea wirde die
Tatsache, daB er ihre Adresse verloren hatte, als Gleichglltigkeit
und a's weiteres Beispiel fur seine Labilitdt auslegen. Er arbeitete,
benutzte seine freie Zeit jedoch dazu, Lea und die Kinder zu
suchen.

Was ist von aldem zu halten? In Anbetracht der keineswegs idylli-
schen Umsténde kann es sich kaum um eine Flucht aus der Realitét
mit Hilfe des Unbewuf3ten handeln. Es ist auch kein Leben, wie
man es sich als Stellvertreter zu fuhren aussuchen wirde. Man kann
nur Vermutungen anstellen, und solche Vermutungen missen Vor-
stellungen berlicksichtigen, die fir die heutige Naturwissenschaft
unannehmbar sind. Doch das »parallele, wenn auch andere« Leben
konnte einen Fingerzeig im Hinblick auf das Wo des Schauplat-
zes |11 geben.

Die wichtigste Annahme ist, dal3 Schauplatz 111 und Schauplatz |
(Hier und Jetzt) nicht dasselbe sind. Diese Annahme griindet sich
auf den Unterschied in der wissenschaftlichen Entwicklung. Schau-
platz 111 ist nicht weiter fortgeschritten, eher weniger. In unserer
Geschichte gibt es keine Zeit, in der sich die Wissenschaft im Sta-
dium von Schauplatz |11 befand. Aber was ist der Schauplatz I11,
wenn er weder die bekannte Vergangenheit noch die Gegenwart und
auch nicht die vermutliche Zukunft von Schauplatz | ist? Ein Teil
von Schauplatz I, wo nur das Denken nétig ist und gebraucht
wird, ist er auch nicht.

Es konnte eine rassische oder sonstige Erinnerung an eine physische
Erdzivilisation sein, die der bekannten Geschichte vorausgegangen
ist. Es kdnnte eine andere erdendhnliche Welt sein, die in einem
andern Teil des Universums liegt und durch geistige Manipulation
irgendwie erreichbar ist. Es kdnnte ein Antimaterie-Duplikat dieser
physischen Erdenwelt sein, auf der wir uns befinden, aber insofern
anders, als es Einheit fir Einheit durch eine Kraft zusammengehal-
ten ist, die unsere heutige Verstéandnisféhigkeit Ubersteigt.
Dr. Leon M. Lederman, Professor fir Physik an der Columbia



Universitdt, hat erklart: »Die Grundlagen der Physik sind
durchaus vereinbar mit der kosmologischen Konzeption einer buch
stéblichen Antiweit von Sternen und Planeten, die aus Atomen von
Antimaterie zusammengesetzt sind, das heilt von negativen Ker-
nen, umgeben von positiven Elektronen. Wir kdnnen uns jetzt den
faszinierenden Gedanken vorstellen, dal3 diese Antiweiten bevol-
kert sind von Antimenschen, deren Antiwissenschaftler vielleicht
geradejetzt erregt sind Uber die Entdeckung der Materie.«



7. Nach dem Tode

Erkennt man die Existenz des Zweiten Korpers an, dann erhebt
sich unmittelbar die Frage, Uber die der Mensch nachsinnt, seit er zu
denken gelernt hat: Leben wir weiter? Gibt es ein Leben nach dem
Tode? Unsere Religionen sagen: Glaube und habe Vertrauen! Fir
den logischen Denker, der Pramissen sucht, die so klar sind, da sie
zu einem unausweichlichen Schlul fuhren, ist das nicht genug.
Alles, was ich dabei tun kann, ist, Uber die im Grunde subjektiven
Erlebnisse so objektiv und niichtern wie méglich zu berichten. Viel
leicht sind meine Prdmissen fur Sie, der Sie sie lesen, brauchbar.
Ich lernte Dr. med. Richard Gordon im Jahr 1942 in New York
kennen. Er war Facharzt fur innere Medizin. Wir wurden
Freunde, und er wurde unser Hausarzt. Er hatte ich im Lauf der
Jahre eine bliihende Praxis aufgebaut und besal3 einen zynisch-sar-
kastischen Humor. Er war ein nichterner Realist mit der Klugheit
der Erfahrung. Als wir uns kennenlernten, war er ein Mann in den
Finfzigern, ich habe ihn also als jungen Mann nicht gekannt. Er
war klein und dinn, hatte glattes weil3es Haar und neigte zur
Kahlheit.

Dr. Gordon hatte zwei aufféllige Eigentimlichkeiten. Er hatte sich
offenbar vorgenommen, lange zu leben, und verhielt sich deshab in
allem bewuft madvoll. Er lief nur, wenn es unumganglich notwen-
dig war. Sonst schlenderte er mit gekonnter Lassigkeit umher.
Zum &ndern pflegte er, wenn ihn jemand in der Sprechstunde auf-
suchte, aus der Tir zu schauen und den Patienten durchdringend
anzustarren. Er sagte nicht Hallo, nickte nicht und winkte nicht. Er
starrte nur, al's ob er sagen wollte: »Was, zum Teufel, ist denn mit
dem losl«

Ohne es je auszusprechen, hatten Dr. Gordon und ich eine sehr
herzliche und enge Beziehung zueinander, so, wie sie sich bisweilen
ohne logischen Grund ergibt. Wir hatten nicht allzuviel gemein-



sam, aul3er dal3 wir etwa im gleichen Augenblick der Geschichte
eine Lebenserfahrung durchmachten.

Im Fruhjahr 1961 suchte ich Dr. Gordon in seiner Sprechstunde auf
und a3 mit ihm ein Lunch, das seine langjahrige Sprechstunden-
schwester liber dem Bunsenbrenner bereitete. Er sah mide und
abwesend aus, und ich machte eine Bemerkung dartber.

»lch fuhle mich nicht allzugut«, erwiderte er; dann brauste er auf
und wirkte wieder so, wie ich ihn kannte. »Was ist denn los, kann
ein Arzt nicht auch hin und wieder mal krank seinl«

Ich lachte und schlug vor, er solle was dagegen unternehmen, etwa
seinen Hausarzt zu Rate ziehen.

»Das werde ich tun«, sagte er abwesend, dann wieder wach wie
sonst: »Aber vorher fahre ich nach Europa.«

Ich entgegnete, dal das eine gute Sache sal.

»Hab schon die Fahrkarten«, fuhr er fort. »Wir sind schon mehr-
mals dort gewesen, aber diesmal mdchte ich viele Orte sehen, die
wir bisher nicht besucht haben. Bist du schon in Griechenland, der
Tirkei, in Spanien, Portugal und Agypten gewesen?«

Ich verneinte.

»Das solltest du dir aber alles ansehen«, sagte er und schob den
Teller zurlick. »Fahr, wenn du die Gelegenheit hast! Du wirst es dir
doch nicht entgehen lassen wollen, all diese Gegenden zu sehen! Ich
werde meine Chance jedenfalls nicht verpassen.«

Ich erwiderte, dal3 ich tun wolle, was ich kénne, dal3 ich aber nicht so
eine eintragliche Praxis hétte, die auf meine Ruckkehr warten wr-
de. Aber er war schon wieder ernst.

»Bob...«

Ich wartete, dal er weitersprach.

»Mein Zustand geféllt mir nicht«, sagte er vorsichtig. »Gefallt mir
nicht... Kénntest du nicht mit deiner Frau zusammen mit uns nach
Europa fahren?«

Ich wiinschte, wir hétten es getan.

Etwa eine Woche spéter fuhren Dr. Gordon und Frau nach Spa-
nien ab. Es kam keine Zeile, ich nahm also an, daf sie sich
irgendwo am Mittelmeer sonnten.

Sechs Wochen spéter rief mich Mrs. Gordon an. Der Doktor war in
Europa krank geworden, und sie hatten die Reise abbrechen mis-
sen. Er hatte sich nicht im Ausland behandeln lassen wollen und



darauf bestanden, nach Haus zu fahren. Er hate grof3e Schmerzen
und war sofort in ein Krankenhaus gegangen, um eine Gewebsent-
nahme vornehmen zu lassen.

Ich konnte ihn nicht im Krankenhaus besuchen, wurde aber von
seiner Frau auf dem laufenden gehalten. Die kleine Operation
ergab, dald er an einem richt mehr heilbaren Darmkrebs litt. Es
konnte nicht mehr getan werden, als ihm Erleichterung zu ver-
schaffen. Er wiirde das Krankenhaus nicht mehr verlassen. Jeden-
falls nicht lebendig. Oder genauer, physisch lebendig.
Nach dieser Nachricht hatte ich das Bedirfnis, Dr. Gordon zu
sprechen. Jetzt ist mir alles ganz klar, wie es bei den meisten Din-
gen der Fall ist, wenn man sie in der Rickschau betrachtet. Ich bin
Uberzeugt, dald er an jenem Tag in der Sprechstunde Uber seinen
Zustand Bescheid wufdte. Er war schliefdlich Internist. Er mulite die
Zeichen und Symptome verstanden haben. Das war der Grund fir
die plétzliche Reise nach Europa. Er wollte seine letzte Chance kei-
nesfalls verpassen! Und das tat er auch nicht.

Es erschien mir immer dringender, mit Dr. Gordon zu sprechen. In
al unsern Gesprachen hatte ich meine »phantastische Gabe«, oder
das, was ich um jene Zeit durchmachte, nie erwéhnt. Ich glaube, ich
hatte Angst davor, dal3 er den Kopf zurlickwerfen und lachen und
mich dann zu seinem Sohn, einem Psychiater, schicken wirde.
Doch nun war es etwas anderes. Er stand einer Sache gegenliber, bei
der vielleicht zur Abwechslung ich ihm einmal helfen konnte. Ich
wuldte zwar nicht, wie ihm das, was ich erlebt hatte, helfen konnte,
war aber fest Uberzeugt, dal e so sein wirde.
Immer wieder versuchte ich, Dr. Gordon zu besuchen, doch man
lief? nur seine Frau zu ihm. Schliefdlich bat ich Mrs. Gordon, mir
behilflich zu sein, damit ich ihn sehen kdnne. Sie erklarte mir
jedoch, daf? ihr Mann so starke Schmerzen habe, dal3 er den grof-
ten Teil der Zeit unter schweren Sedativen stehe und nur sehr selten
bei Bewul3tsein sei. Gewohnlich erkenne er sie am frithen Morgen,
doch selbst das sei nicht jeden Tag der Fall. Ich sagte ihr, ich hétte
ihm @was Wichtiges zu berichten, erlauterte das jedoch nicht néher.
Selbst in ihrem Kummer schien sie zu erkennen, dal3 ich ihm eine
Botschaft bringen wollte, die Uber den Trostbesuch eines Freundes
hinausging. Die intuitive Frau fand eine  Lésung.
»Schreiben Sie ihm doch einen Brief«, schlug sie vor. »lch nehme
ihn mit.«



Ich erwiderte, ich furchtete, dal er ihn nicht lesen kénne.

»Wenn Sie ihm schreiben«, sagte sie, »werde ich ihm den Brief vor-

lesen, sobald er so weit bei Bewul3tsein ist, dal3 er ihn verstehen

kann.«

Und das taten wir. Sie las Dr. Gordon den Brief immer wieder vor,
sobald er bel BewuRtsein war. Spéter erzahlte sie mir, dal3 dieses
wiederholte Vorlesen seinem Wunsch entsprochen habe und nicht
von ihr vorgeschlagen worden sei. Stand etwas in dem Brief, was er
sich fest einprégen wollte?

Als ich das horte, versplrte ich tiefes Bedauern. Vielleicht hétte er
den Kopf doch nicht zuriickgelegt und gelacht. Wir hétten viel
mehr gemeinsam haben kénnen, wenn ich nur den Mut aufgebracht
hétte, mit ihm von meinen »Exkursionen« zu sprechen. Hier folgen
einige Ausziige aus dem Brief an Dr. Gordon:

»... und Du erinnerst Dich gewil3 all der Tests und Untersuchur-
gen, die Du bei mir vorgenommen hast, weil Du wufdtest, dal3 ich
mir Uber irgend etwas Sorgen machte. Nun, damals hat es angefan-
gen. Solange Du jetzt fir eine Weile im Krankenhaus liegst, konn-
test Du es vielleicht ausprobieren und selbst herausfinden. Auf diese
Weise brauchst Du Dich nicht nur auf mein Wort zu verlassen.
Und Du hast etwas zu tun, wéhrend Du Dich erholst.
Zunéchst mufét du die Moglichkeit - so fern sie Deiner Erfahrung
auch liegen mag — anerkennen, dal3 Du handeln, denken und exi
stieren kannst ohne die Beschrankung eines physischen Korpers.
Und sag Deiner Frau nicht, sie soll mich zu Deinem Sohn, dem
Psychiater, schicken. Man braucht mehr als Freud, um dieses Pro-
blem zu lésen. Und aulBerdem verdient er schon Geld genug.
In al unsern Gespréchen schien es nicht angebracht, dieses Thema
zur Sprache zu bringen. Doch solange Du jetzt ans Bett gefesselt
bist, denk doch mal ernsthaft darliber nach. Es kdnnte spéter niitz-
lich fur Dich sein, und ich hoffe, dal3 Du ein paar Dinge daran
entdeckst, die ich Ubersehen habe. Es hangt alles davon ab, ob Du
ebenfalls die Fahigkeit entwickeln kannst, Deinen physischen Leib
zu >verlassen<, solange Du in diesem Krankenhausbett herum-
liegst. Wenn das gelingt, konntest Du feststellen, dal3 es auf man-
cherlei Weise niitzlich ist. Vielleicht konnte es physische Schmerzen
lindern. Ich  well es nicht. Vesuch es  sdabst.
... In dler Aufrichtigkeit bitte ich Dich, Dick, dartiber nachzuden-



ken. Du wirst einen entscheidenden Meilenstein erreichen, wenn Du
auch nur die Idee anerkennst, daf3 dieser, Dein zweiter, nichtphysi-
scher Korper vielleicht tatsachlich existieren konnte. Wenn Du das
erst einmal erreicht hast, ist Deine einzige Schranke noch die Furcht.
Aber die braucht nicht zu sein. Ebensogut kdnntest Du Dich vor
Deinem Schatten furchten oder vor Dir selbst. Es ist etwas Naturli-
ches, nichts Fremdartiges. Gewodhne Dich an diese Idee. Dein Man-
gel an bewufter Erfahrung damit mufl3 nicht unbedingt bedeuten,
dai es etwas FurchteinfloRendes ist. Unbekannte Dinge fl6l3en uns
nur solange Furcht ein, als sie unbekannt bleiben. Wenn Du Dir das
klarmachst, brauchst Du keine Furcht zu haben. Dann - und nur
dann - versuch die Formel, die ich Dir hier aufgeschrieben habe.
Ich kenne die Wirkung irgendwelcher Medikamente nicht, die Du
vielleicht nimmst. Vielleicht unterstiitzen sie die Technik, vielleicht
storen sie dabei. Aber versuch es trotzdem. Das erstemal kann es
funktionieren, es kann auch fehlschlagen.

... Aber vor alem lal3 mich wissen, wie Du damit vorankommst.
Wenn es Dir etwas besser geht, kann ich vielleicht mal hiniber-
kommen und die ganze Sache in allen Einzelheiten mit Dir bespre
chen. Ich wére schon jetzt selbst einmal gekommen, aber Du weil3t
ja, wie verschroben die Krankenhduser mit den Vorschriften sind.
Wenn Du Deiner Frau von irgendwelchen Versuchen erzéhlst, bin
ich Uberzeugt, dal3 sie mich davon unterrichten wird. Aber ich
wirde lieber spéater von Dir selbst dartiber héren. Gib mir nur
Bescheid ...«

Mrs. Gordon unterrichtete mich nicht, ob er es tatsachlich versucht
hat. Ich hielt es damals fir vollig unangebracht, deshalb in sie zu
dringen. Sie war viel zu bekimmert, weil sie wuflte, dald es mit
ihrem Mann zu Ende ging. Ich kann noch heute nicht entscheiden,
ob sie begriff, dal3 mein Brief as Vorschlag, fur den Tod zu trai-
nieren, aufgefaldt werden konnte.

Einige Wochen spéter fiel Dr. Gordon in anhaltende Bewul3tlosig-
keit. Er starb friedlich, ohne das Bewuldtsein wiedererlangt zu
haben.

Mehrere Monate lang Uberlegte ich, ob ich versuchen sollte, zu Dr.
Gordon zu »gehen«, wo er auch sein mochte. Er war seit der Ent-
wicklung meiner »phantastischen Gabe« der erste mir nahestehende
Mensch, der gestorben war. Ich war personlich und wissenschaftlich



zugleich daran interessiert. Es war die erste solche Gelegenheit. Ich
war Uberzeugt, dal3 es Dr. Gordon nicht stéren wirde - falls er
wirklich weiterexistierte.

Da ich Uber solche Dinge nichts wulite, meinte ich, er werde wahr-
scheinlich erst einige Ruhe brauchen, ehe ich mich in das einmischte,
was er nun auch tun mochte. AufRerdem mufdte ich selbst erst noch
einigen Mut sammeln. Das war ein Experiment, das ich noch nicht
versucht hatte. Es konnte tatséchlich  geféhrlich  sein.
Dann unternahm ich eines Samstagsnachmittags den Versuch. Es
dauerte etwa eine Stunde, ehe ich den Schwingungszustand
erreichte, und schliefdlich schwang ich mich aus meinem Korper auf,
wahrend ich im Geist rief: »lch mochte Dr. Gordon sehen!«
Nach einem Augenblick begann eine rasche Aufwértsbewegung,
und bald sah ich nur noch das Verschwommene der Bewegung und
flhlte das Rauschen anscheinend sehr dinner Luft. Aufl3erdem
spurte ich eine Hand unter meinem linken Ellbogen. Jemand half
mir, dorthin zu gelangen.

Nach einer scheinbar endlosen Reise hielt ich pl6tzlich an (oder
wurde angehalten). Ich stand, ein wenig betéubt, in einem grofRen
Raum. Mein Eindruck war, dal3 es sich um eine Anstalt irgendwel-
cher Art handle. Die Hand unter meinem Arm fihrte mich zu einer
offenen Tur und hielt mich vor dieser Tir an, wo ich in das benach-
barte Zimmer blicken konnte. Eine mannliche Stimme sprach fast
unmittelbar in mein linkes Ohr:

»Wenn Sie sich hierhin stellen, wird der Doktor Sie in einer Minute
sehen.«

Ich nickte, um mein Einverstdndnis zu bekunden, und blieb war-
tend stehen. Eine Gruppe von Méannern befand sich in dem Neben-
zimmer. Drei oder vier hdrten einem jungen Mann von etwa zwei-
undzwanzig Jahren zu, der ihnen aufgeregt und mit Iebhaften
Gesten etwas berichtete.

Ich sah Dr. Gordon nicht und erwartete stéandig, ihn jeden Augen-
blick erscheinen zu sehen. Je langer ich wartete, dest warmer wurde
mir. Schliefdlich wurde mir so heil3, dafd ich mich &uerst unbehag-
lich fuhlte. Ich wuf3te nicht, was dieses Hitzegefuhl hervorrief, und
glaubte, es nicht mehr lange aushaken zu kénnen. Tatsachlich hatte
ich den Eindruck, dal® mir cer Schweil in Stromen Ubers Gesicht
lief. Ich wufldte, dafd ich es nicht mehr lange ertrug. Ich konnte die



Hitze einfach nicht aushaken. Wenn Dr. Gordon nicht bald kam,
mufdte ich, ohne ihn zu sehen, zurick.

Ich drehte mich um, blickte wieder auf die Gruppe von Mé&nnern
und Uberlegte, ob ich sie vielleicht nach Dr. Gordon fragen solle.
Genau in diesem Augenblick hielt der kleine, dinne junge Mann
mit dem dichten Haarschopf mitten in der Rede inne und sah mich
einen Moment intensiv an. Nach dem kurzen Blick wandte er sich
wieder zu den &ndern Mannern und setzte die lebhafte Diskussion
fort.

Die Hitze wurde unertréglich, und ich entschlo3 mich aufzubre
chen. Ich konnte nicht auf Dr. Gordon warten. Ich benutzte eine
Bewegung, die ich gelernt hatte, bewegte mich rasch aufwaérts und
weg von dem Zimmer. Es wurde eine lange Riickreise. Nachdem ich
in den physischen Leib zuriickgekehrt war, Gberpriifte ich diesen.
Ich fuhlte mich kalt und ein wenig steif. Bestimmt lief mir der
Schweil3 nicht Uber die Wangen.

Enttéuscht setzte ich mich auf und machte Aufzeichnungen von der
Exkursion. Aus irgendeinem Grund hatte ich versagt. Es war mir
nicht gelungen, Dr. Gordon zu finden. Ich war zwei Stunden von
meinem physischen Leib abwesend gewesen.

Ich neige zu einer gewissen Hartnéckigkeit, und am néchsten Sams-
tag versuchte ich es wieder. Genau in dem Augenblick, als ich den
physischen Kdorper verliel? und nach Dr. Gordon rufen wollte,
sprach eine Stimme unmittelbar neben mir, fast gereizt:
»Weshalb wollen Sie ihn schon wieder sehen? Sie haben ihn erst
letzten Samstag gesehen! «

Ich war so Uberrascht, daf3 ich sofort in den physischen Leib
zurtickfiel. Ich setzte mich auf und sah mich in meinem Biro um.
Niemand befand sich im Zimmer. Alles war normal. Ich dachte
daran, es noch einmal zu versuchen, meinte dann jedoch, es sei zu
spat  for einen zweiten Versuch an diesem Tag.
Der letzte Samstag hatte nichts von Bedeutung gebracht. Es hatte
nicht funktioniert. Ich sah meine Aufzeichnung Uber den »letzten
Samstag« durch. Und dawar's.

»Der Doktor wird Sie in einer Minute sehen.« Und es konnte
wirklich eine Minute spéter gewesen sein, als sich der kleine, diinne
junge Mann mit dem dichten Haarschopf umgewandt und mich
durchdringend angesehen hatte. Er hatte mich angeschaut, ohne ein



Wort zu sagen, als ob er nachdéachte. Was ich erblickt hatte, war
Dr. Gordon, wie er mit zweiundzwanzig ausgesehen haben
mufdte.

Das schien dem Erlebnis mehr Glaubwirdigkeit zu verleihen als
irgend etwas anderes. Ich hatte erwartet, einen Mann von siebzig
zu sehen, und erkannte ihn nicht, weil er meiner Erwartung nicht
entsprach. Hétte ich angenommen, dies sei eine Halluzination,
dann waére ich wohl dem siebzigjahrigen Dr. Gordon begegnet.
Bei einem spéateren Besuch im Haus von Dr. Gordons Witwe
gelang es mir, ein altes Foto von Dr. Gordon, als er zweiundzwan-
zig Jahre alt war, zu sehen. Natirlich sagte ich Mrs. Gordon nicht,
weshalb ich das Bild sehen wollte. Es gab den Mann, den ich gese-
hen und der mich »dort« gesehen hatte, genau wieder. Mrs. Gordon
erwahnte auch, dald er in diesem Alter sehr aktiv und eifrig gewe-
sen sai. Immer in Eile — und er besal’ einen dichten Schopf blondes
Haar.

Eines Tages will ich wieder versuchen, Dr. Gordon einen Besuch
abzustatten.

Zu einer éndern Zeit, as wir einen Umzug Uber die Staatsgrenzen
hinweg planten, verkauften wir unser Haus an jemanden, der sich
plotzlich dafir interessierte. Fir das Jahr bis zu unserem Umzug
mieteten wir ein Haus.

Es war ein interessanter Bau, auf einer Felsspitze unmittelbar tber
einem kleinen Fluf3 errichtet. Wir mieteten das Haus durch einen
Makler und kamen mit dem Eigentimer gar nicht in Berlihrung.
Meine Frau und ich nahmen das grof3e Schlafzimmer im Haupt-
stockwerk.

Als wir, etwa eine Woche nach dem Einzug, abends ins Bett gingen,
schlief meine Frau unverziglich ein. Ich lag im Habdunkel und
blickte durch die vom Boden bis zur Decke reichenden Fenster zum
Nachthimmel. Ohne es hervorzurufen, spirte ich, wie die vertrau-
ten Schwingungen anfingen, und Uberlegte, ob es richtig wére, die
Exkursionen auch in der neuen Wohnung vorzunehmen.
Unser Bett stand an der Nordwand. Rechts vom Bett befand sich
die Tur zum Fur. Links die Tdr zum Hauptbadezimmer.
Ich war gerade im Begriff, den physischen Leib zu verlassen, alsich
an der Tur etwas bemerkte. Es war eine weil3e Gestalt, in Gestalt
und Grof3e einem Menschen dhnlich.



Daich im Hinblick auf »Fremde« auRerst vorsichtig geworden war,
wartete ich ab, was geschehen wirde. Die Weil3e Gestalt bewegte
sich ins Zimmer herein, ging um das Bett herum und auf Armes-
lange von meiner Bettseite entfernt ins Bad. Ich sah, dal3 es eine
Frau von mittlerer GrofRe, mit glattem dunklem Haar und ziemlich
tiefliegenden Augen  war, weder  jung noch at.
Sie hielt sich nur wenige Sekunden im Badezimmer auf, dann kam
sie heraus und ging abermals ums Bett. Ich setzte mich auf - sicher
nicht physisch - und griff hiniber, um sie zu berthren; ich wollte
wissen, ob ich das wirklich konnte.

Als sie die Bewegung sah, blieb sie stehen und sah mich an. Als sie
sprach, horte ich sie ganz deutlich. Ich sah die Fenster und Gardi-
nen hinter ihr und durch sie hindurch.

»Was werden Sie wegen des Gemaldes unternehmen?« Es war eine
Frauenstimme, und ich sah, wie sich ihre Lippen bewegten.

Obwohl ich nicht wuRlte, was ich sagen sollte, bemihte ich mich
doch, eine befriedigende Antwort zu geben. Ich sagte, ich wirde
mich darum kiimmern, sie solle sich nur keine Sorgen machen.
Darauf lachelte sie leicht. Dann streckte sie beide Arme aus, nahm
meine Hand in ihre beiden Hande und umklammerte sie. Die
Hande fuhlten sich wirklich normal warm und Iebendig an. Sie
driickte leicht meine Hand, lie3 sie sanft los, bewegte sich ums Bett
und durch die Tdr hinaus.

Ich wartete, doch sie kehrte nicht zurtick. Ich legte mich hin, weckte
den physischen Leib auf und verlie3 das Bett. Ich ging zur Flurtir
und schaute in die andern Zimmer. Dort war niemand. Ich ging
durch ale Raume im Obergeschof3 und fand nichts. Dann machte ich
meine Aufzeichnungen, ging wieder ins Bett und schlief ein.

Wenige Tage spéter lernte ich den Psychiater kennen, der im
Nebenhaus wohnte, Dr. Samuel Kahn (so beilaufig traf ich standig
mit Psychiatern zusammen). Ich fragte ihn, ob er die Leute gekannt
habe, denen das Haus gehtre, in dem wir wohnten.

»Ja, ja, die kenne ich ganz gut«, sagte Dr. Kahn. »Mrs. W. ist vor
etwa einem Jahr gestorben. Danach wollte Mr. W. nicht mehr in
dem Haus bleiben. Er zog einfach aus und kam nie wieder.«

Ich sagte, das sei doch schade, da es so ein schones Haus sai.

»Es war ndmlich ihr Haus, verstehen Sie«, entgegnete Dr. Kahn.
»Sieist Ubrigens in dem Haus gestorben, in dem Zimmer, in dem
Sie schlafen.«



Ich sagte, das sai sehr interessant. Sie miisse das Haus sehr geliebt
haben.

»Ja, das hat sie getan«, erwiderte er. »Hatte viel fir Gemélde
ubrig. Uberall im Haus hingen welche und das Haus bedeutete ihr
dles.«

Ich fragte ihn, ob er zufélig ein Foto von Mrs. W. habe.

Er Uberlegte einen Augenblick. »Ja, ich glaube, sie ist auf einem
Gruppenbild, das wir im Klub aufgenommen haben. Ich will sehen,
ob ich was finden kann.«

Dr. Kahn kam wenige Minuten spéter zurtick. Das Foto, das er in
der Hand hidlt, zeigte fiinfzig bis sechzig Manner und Frauen. Von
den meisten waren nur die Kopfe zu sehen, da sie in Reithen hinter-
einanderstanden.

Dr. Kahn betrachtete das Bild. »Ja, sie mul3 dabel sein, davon bin
ich Uberzeugt.«

Ich schaute ihm Uber die Schulter und sah mir das Bild an. In der
zweiten Reithe war ein bekanntes Gesicht. Ich zeigte mit dem Finger
darauf und fragte, ob diesMrs. W. sai.

»Ach ja, ja, dasist Mrs. W.« Er sah mich interessiert an, dann
glaubte er die Losung gefunden zu haben. »Ach, Sie haben sicher
ein Bild von ihr irgendwo im Haus gefunden.«

Ich sagte, ja, so sei es. Ganz beilaufig fragte ich ihn, ob Mrs. W.
irgendeine ungewdhnliche Eigentimlichkeit gehabt habe.

»Nein, nicht, dad ich mich erinnern kénnte«, erwiderte er. »Aber
ich werde dartiber nachdenken. Irgend etwas wird es sicher gegeben
haben.« Ich bedankte mich bei ihm und wollte eben gehen. Als er
mir nachrief, drehte ich mich um.

»Einen Augenblick noch, dawar etwas«, sagte Dr. Kahn.

Ich fragte, was es gewesen s.

»Ja, wenn sie gliicklich oder dankbar war, nahm sie die Hand ihres
Gegentibers in ihre beiden Hande und driickte sie ein wenig. Hilft
Ihnen das weiter«

Es half.

Mit zunehmender Erfahrung wuchs auch die Uberzeugung, daf ich
selbst in wirklich unbekannten Gebieten schon einiges wagen
durfte. Ein sehr naher Freund, Agnew Bahnson, war etwa in me+
nem Alter, und wir hatten viel gemeinsam. Ich kannte ihn seit etwa
acht Jahren. Er war unter anderem Pilot und flog haufig die



Maschine seiner Gesellschaft. Eins der Forschungsgebiete, fir die er
besonderes Interesse hatte, war die Antischwerkraft, Uber die wir
haufig miteinander sprachen. Er hatte ein eigenes Laboratorium,
wo er Experimente auf diesem Feld vornahm. In dem Zusammen-
hang mit seinen Schwerkraftstudien, die wir oft miteinander be-
sprachen, gehorte auch die Frage, ob einzelne Menschen tberhaupt
irgendwelche brauchbare Ergebnisse in der Antischwerkraft de-
monstrieren konnen, wo doch heute grofe Forschungsteams und
ungemein  teures  Instrumentarium  die  Regel seien.
Auf einer Geschéftsreise im Jahre 1964 nach New York befand ich
mich in meinem Hotelzimmer und hatte am Nachmittag eine
Stunde freie Zeit. Ich entschlofld mich, ein wenig zu schlafen. Ich
legte mich aufs Bett und war gerade im Begriff einzuschlafen, als
ich Mr. Bahnsons Stimme horte:

»Es gibt einen Weg, die Antischwerkraft zu beweisen. Du brauchst
sie nur selbst zu demonstrieren, und du bist dafir tréniert, es zu
tun.«

Ich setzte mich auf und war plétzlich hellwach. Ich wuldte, wovon
die Stimme sprach, aber ich hatte nicht den Mut gehabt, es zu ver-
suchen. Doch wie konnte Mr. Bahnsons Stimme in diesem Traum so
real klingen? Ich blickte auf die Uhr neben dem Bett, es war unge-
fahr 15.15 Uhr. Ich war jetzt zu wach, um noch zu schlafen, des-
halb stand ich auf und ging aus.

Als ich zwei Tage spéter nach Hause zurtickkam, war meine Frau
sehr still. Ich fragte sie, was geschehen sai.

»Wir wollten dich nicht beunruhigen bei allem, was du in New
York zu tun hattest«, erwiderte sie, »aber Agnew Bahnson ist tot.
Er ist verunglickt, als er versuchte, mit seinem Flugzeug auf einem
kleinen Feld drauf3en in Ohio notzulanden.«

Mir fiel Mr. Bahnsons Stimme in New York wieder ein. Ich fragte
meine Frau, ob der Unfall vor zwei Tagen gegen drei Uhr finf-
zehn nachmittags gewesen sai.

Meine Frau sah mich lange an, ehe sie sagte: »Ja, zu der Zeit ist es
geschehen.«

Sie fragte nicht, woher ich das wisse. Uber solche Fragen war sie
langst hinaus.

Mehrere Monate lang unternahm ich keinen Versuch, zu Mr. Bahn-
son zu »reisen«. Ohne einen Grund dafir zu haben, nahm ich an,



daid er zunéchst einmal Ruhe brauche. Meine Ahnung hatte etwas
mit dem gewaltsamen Tod zu tun, bis heute weil3 ich noch immer
nicht, ob esrichtig war, zu warten.

Schliefdich wurde ich ungeduldig. Eines Sonntagnachmittags legte
ich mich mit der Absicht hin, Mr. Bahnson aufzusuchen.
Nach Vorbereitungen von etwa einer Stunde konnte ich mich end-
lich aus dem physischen Leib befreien und reiste rasch durch nichts
as Dunkelheit. Im Geist rief ich wéhrend der Exkursion immer
wieder: Edgar Bahnson!

Pl6tzlich hidt ich an oder wurde angehalten. Ich befand mich in
einem ziemlich dunkeln Raum. Jemand hidlt mich vollig unbeweg-
lich in stehender Position. Nachdem ich einen Augenblick gewartet
hatte, schien eine Wolke weil3es Gas durch ein kleines Loch im
Fufoden heraufzukommen. Die Wolke nahm Gestalt an, und
irgend etwas sagte mir, das sei Mr. Bahnson, wenn ich ihn auch nicht
alzugut sehen oder seine Ziige erkennen konnte. Er begann sofort
glucklich und erregt zu sprechen.

»Bob, du wird al die Dinge, die geschehen sind, seit ich hier bin,

einfach nicht glauben! «

Mehr kam nicht. Auf das Zeichen von irgend jemandem verlor die
Wolke aus weil}em Gas ihre menschliche Gestalt und schien in das
Loch im Fuf3oden zuriickzuweichen. Die Hande an meinen Ellbo-

gen schoben mich weg, und ich kehrte in den physischen Leib

zuriick.

So hétte sich Mr. Bahnson verhalten - zu interessiert an neuen
Dingen und neuen Erlebnissen, als dal3 er Zeit an das »Damals«
oder die Vergangenheit verschwendet hétte. Genau wie Dr. Gor-

don.

Fals es eine selbstinduzierte Halluzination gewesen sein wollte,
war sie wenigstens original. Ich habe niemals etwas Ahnliches gele-
sen. Erkléart sich daraus das zeitliche Zusammentreffen in dem New
Y orker Hotel zimmer?

Noch ein weiterer Vorfall. Im Jahr 1964 starb mein Vater im Alter
von zweiundachtzig Jahren. Obwohl ich in jungen Jahren gegen
die véterliche Autoritét rebelliert habe, fuhlte ich mich meinem
Vater in spéateren Jahren doch sehr verbunden. Und ich bin Gber-
zeugt, dal3 ich ihm ebenfalls sehr nahestand.
Mehrere Monate vorher hatte er einen Schlaganfall gehabt, der ihn



vollig lahmte und ihm die Sprache nahm. Dies mufd fir ihn sehr
gudlend gewesen sein, da er sich als Sprachwissenschaftler sein
Leben lang dem Studium und der Lehre von Sprachen gewidmet
hatte.

Wenn ich ihn wéhrend dieser Zeit besuchte, machte er verzweifelte,
herzzerreiBende Versuche, mit mir zu sprechen, mir etwas zu
erzdhlen. Seine Augen flehten, dal3 ich ihn verstehen mége. Doch
nur leises Stéhnen kam Uber seine Lippen. Ich versuchte ihn zu tro-
sten und sprach zu ihm. Er tat, was er vermochte, um zu antworten.
Ich wufte nicht einma, ob e mene Worte aufnahm.
Mein Vater starb eines Nachmittags ganz friedlich, wahrend er
schlief. Er hatte ein erfllltes glickliches Leben gehabt, und in
unsere Trauer mischte sich ein Gefuhl der Erlosung.
Immer wieder habe ich erkannt, wie wichtig viele von den niichter-
nen Uberzeugungen und Vorstellungen waren, die ich von meinem
Vater Ubernommen hatte. Ich werde ihm mein Leben lang dankbar
sein.

Diesmal verspiirte ich bei einem Toten, der mir so nahestand, sehr
viel weniger nervose Unruhe als sonst. Oder vielleicht rief die Ver-
trautheit, mindestens das Gefiihl der Vertrautheit, etwas weniger
Vorsicht und mehr Zuversicht hervor.

Der einzige Grund, weshalb ich mehrere Monate wartete, waren
die Umsténde. Dréngende Angelegenheiten in meinem personlichen
und beruflichen Leben schienen die notwendige Fahigkeit, mich zu
entspannen, herabzusetzen. Doch an einem Wochenende wachte ich
gegen drei Uhr morgens auf und fihlte, dald ich es versuchen
koénnte, meinen Vater zu besuchen.

Ich vollfihrte mein Ritual, und die Schwingungen kamen leicht
und rasch. In wenigen Augenblicken loste ich mich mihelos und
schwebte hoch oben in der Dunkelheit. Diesmal benutzte ich nicht
den geistigen Ruf. Ich konzentrierte mich auf die Personlichkeit
meines Vaters und »griff aus« nach dorthin, wo er sich befand.
Ich bewegte mich rasch durch die Dunkelheit. Ich konnte zwar
nichts sehen, aber da war das unverkennbare Gefiihl der Bewegung
gekoppelt mit dem Widerstand dichter, flissigkeitsdhnlicher Luft,
die an meinem Korper vorbeirauschte. Es hat viel Ahnlichkeit mit
der Bewegung durch das Wasser nach einem Sprung. Plétzlich
horte die Bewegung auf. Ich erinnere mich nicht, da? mich diesmal



irgend jemand angehalten hétte; ich fihlte auch keine Hand am
Ellbogen. Ich befand mich in einem halbdunklen grof3en Raum.
Anscheinend wuldte ich, dal? es sich um etwas wie ein Krankenhaus
oder Genesungsheim handelte; doch hier wurde keine Behandlung
vorgenommen, wie wir sie kennen. Ich sah mich nach meinem Vater
um. Ich wufdte nicht, was ich zu erwarten hatte, aber ich erhoffte
eine freudige Begegnung.

Von dem Hauptraum, in dem ich stand, gingen mehrere kleine
Zimmer ab. Ich schaute in zwel davon hinein, und in jedem befan-
den sich mehrere Leute, die wenig Interesse fir mich bekundeten.
Ich fragte mich schon, ob ich vielleicht an den falschen Ort gekom-
men war.

Das dritte Zimmer war nicht grofer als eine Monchszelle und hatte
gegentiber der TUr ein kleines Fenster etwa in Schulterhthe. An der
Wand neben dem Fenster Iehnte ein Mann und schaute hinaus. Ich
sah nur seinen Riicken, alsich eintrat.

Dann drehte er sich um und erblickte mich. Sein Gesicht zeigte
auRerstes Erstaunen, und mein »toter« Vater sprach mich an.
»Was machst du denn hier?« Er sagte es genau wie ein Mensch, der
um die halbe Erde gereist ist und plétzlich einen Bekannten trifft,
von dem e sich zu Haus gerade erst verabschiedet hat.
Ich war zu erregt, um sprechen zu kénnen, ich stand nur da und
hoffte auf die freudige Vereinigung, die ich erwartet hatte. Sie kam
sofort. Mein Vater streckte die Arme aus, faldte mich unter den
Armen und schwang mich fréhlich hoch Uber den Kopf, genau wie
er es oft in meiner Kindheit mit mir getan hatte und wie es die
meisten Véter mit ihren kleinen S6hnen tun.

Er stellte mich wieder auf die Ful3e, und ich war zuversichtlich
genug zu sprechen. Ich fragte ihn, wie er sich fhle.

»Viel besser jetzt«, erwiderte er. »Die Schmerzen sind vergan-

gen.«

Es war fast, as hétte ich ihn an etwas erinnert, was er vergessen
wollte. Die Energie schien ihn zu verlassen; er wirkte mide und
wandte sich ab. Noch wéhrend ich ihn beobachtete, schien er ver-
gessen zu haben, dal3 ich da war. Er sah diinner aus, etwa finfzig
Jahre alt, wenn ich nach den Bildern aus dieser Zeit urtellte.
Ich spiirte, dal? die Begegnung voriber war. Im Augenblick konnte
es nicht mehr sein. Schweigend zog ich mich aus dem Zimmer



zurtick, drehte mich um und »griff aus« und kehrte in den physi-
schen Leib zurlick. Fir die Rickreise benétigte ich erheblich weniger
Zeit.

War es so? Waren die Schmerzen in jenen letzten Tagen, als er sich
nicht verstandlich machen und Hilfe bekommen konnte, so heftig
gewesen? Wenn es so war, welch schreckliches Gefangnis mul? der
Korper damals fur ihn gewesen sein! Der Tod war tatséchlich ein
Segen.

Soll ich versuchen, ihn noch einmal zu »sehen«? Ich weil3 nicht, ob
ich estun soll.

Es gibt noch viele andere Erlebnisse, nicht so personliche, aber
ebenso eindrucksvolle. Sie alle haben mich zu einem unausweichli-
chen empirischen Schluf3 geflihrt, der alein die vielen, vielen Stun-
den der Angst, UngewiRheit, Furcht, Einsamkeit und Enttauschung
rechtfertigte; der Ansatzpunkt dieses Schlusses ist, was manche den
Quantensprung im Denken und den Anfang einer neuen Betrach
tungsweise und Perspektive nennen; dieser Schlufld bringt die
Schmerzen und Freuden des Hier und Jetzt in die ihnen gemaélie
Bedeutungskategorie (was ist eine Minute, eine Stunde oder ein
Jahr in einer Unendlichkeit des Daseins?); er 6ffnet einer Realitét
die Tir, die sich zwar vielleicht as unverstandlich fir den bewul3-
ten menschlichen Geist erweisen konnte, die jedoch die Willbegieri-
gen weiter qualen und die Intellektuellen anklagen wird.
Ist das meine Antwort? Nimmt man zu diesen Erlebnissen noch das
Wissen, dal die menschliche Personlichkeit getrennt vom physi-
schen Korper wirken kann und auch wirkt, dann kann man nur
zu diesem Schluf3 kommen.



8. Weil es die Bibel sagt

Wenn der Mensch einen Zweiten Koérper hat und wenn dieser
Zweite Korper das Uberlebt, was wir Tod nennen, und wenn
aulBerdem Personlichkeit und Charakter in dieser neu-alten Form
weiterexistieren - was dann? Wieder eine uralte Frage, die eine
Antwort fordert.

Bisher habe ich in zwdlf Jahren meiner lbernormalen Tétigkeit
keine Beweise gefunden, die die biblischen Vorstellungen von Gott
und einem Fortleben in einem as Himmel genannten Ort begriin-
det. Vielleicht habe ich es doch gefunden und einfach nicht erkannt.
Das ist durchaus méglich. Es mag sein, dal3 ich nicht »qualifiziert«
bin. Andererseits konnten viele Dinge, die ich gefunden habe,
Grundlagen bilden, die nur im Lauf der Jahrhunderte entstellt
worden sind.

Beginnen wir mit dem Gebet, das eine unmittelbare Kommunika
tion mit Gott sein soll. So, wie wir heute zu beten gelehrt werden,
ist es, als ob eine chemische Formel rezitiert wird, ohne daf3 man
etwas von der urspriinglichen Absicht oder der Bedeutung der en-
zelnen Inhalte weil3. Oder so, wie unsere Kinder singen »In Lon-
don brennt es«, ohne etwas von dem urspriinglichen Sinn des Liedes
zu ahnen. Unsere gesamte Zivilisation ist angefllt mit solchen
irrationalen Gewohnheiten. Offenbar ist das Gebet eine davon.
Irgendwo verstand irgend jemand zu beten. Er versuchte, es den
andern beizubringen. Einige wenige lernten die Methode. Andere
nahmen lediglich die Worte auf, und die Worte selbst wurden im
Lauf der Jahre verwandelt und gedndert. Allmahlich ging auch die
Technik verloren, bis sie periodisch im Lauf der Jahrhunderte
zufédllig (?) wiederentdeckt wurde. In diesen Féllen ist es dem
Wiederentdecker nur selten gelungen, andere davon zu Uberzeugen,
da3 der alte, eingeschlagene Weg nicht der beste st
Das ist alles, was ich berichten kann. Der alte, schon immer



benutzte Weg fuhrt nicht zum Ziel. Oder vielleicht bin ich, wie ich
es ausdriicke, nicht qualifiziert. Schlimmer noch, es kdnnte sein, daid
meine Gebetsaushildung unzureichend oder unangemessen war.
Jedenfalls wirkte es bei mir nicht.

Hier ein Beispiel: Bei einer nichtphysischen Exkursion eilte ich
durch das Nichts zurtick in den physischen Leib, und ales schien in
bester Ordnung zu sein. Ohne etwas zu ahnen, prallte ich gegen
eine massive Wand aus irgendwelchem undurchdringlichem Mate-
rial. Ich war zwar nicht verletzt, aber bis ins tiefste erschrocken.
Das Material war hart und fest; riesige Stahlplatten schienen sich
zu Uberlappen und zusammengeschweildt zu sein. Jede Platte war
leicht gekrimmt, so as ob se Tel ener Kuge waére
Ich versuchte durchzustof3en, doch es gelang nicht. Ich suchte auf-
warts, abwarts, rechts und links. Ich war vollig Uberzeugt, daid
mein physischer Leib hinter dieser Sperre  lag.
Nachdem ich, wie mir schien, eine Stunde an dieser Stahlwand
gekratzt, gehdmmert und geschoben hatte, betete ich. Ich benutzte
jedes Gebet, das ich gelernt hatte, und erfand noch viele hinzu. Und
mir war jedes Wort so ernst wie noch nie in meinem Leben. Solche
Angst hatte ich.

Nichts geschah. Ich hing noch immer vor diesem Hindernis und
konnte nicht in  menen physischen Leib  zurlck.
Ich befand mich in panischer Angst. Ich hammerte, schrie und
schluchzte. Als sich das alles a's nutzlos erwies, beruhigte ich mich
schliefdlich, weil ich erschopft war. Ich fuhlte mich verloren, lag da
und ruhte mich aus, an die kate harte Wand gedrickt.
Ich weil3 nicht, wie lange ich dort hing, ehe die Fahigkeit, objektiv
zu denken, zuriickkehrte. Aber sie kehrte zurlick. Ich konnte nicht
ewig fortbleiben - mindestens wollte ich es nicht. Die Situation
schien ausweglos. Wo hatte ich mich schon einmal in einer scheinbar
ausweglosen Situation befunden?

Ich erinnerte mich. Vor Jahren hatten ein Freund und ich ein Flug-
zeug gekauft, dessen Flugeigenschaften wir nicht kannten. Der ein-
zige Grund, weshalb wir gerade dieses Flugzeug erworben hatten,
war, dal3 es billig und in gutem Zustand war.

Nach mehreren Ubungsfliigen um das Flugfeld beschlossen wir, die
Maschine zum Kunstflug hochzuziehen. Wir starteten mit geliehenen
Fallschirmen und stiegen bis etwa dreitausend Meter.



Wir flogen ein paar krumme Achten, ein paar schiefe Loopings und
trudelten mehrmals. Alles schien in Ordnung. Nachdem wir wieder
hoch genug gestiegen waren, drickten wir die Nase der Maschine
leicht abwarts und rissen Knuppel und Ruder an, um in eine
schnelle Rolle zu kommen.

Doch kaum dal® wir uns versahen, trudelten wir. Wir brachten
Knippel und Pedale in Mittellage - die beste Methode zur Stabi-
lisierung. \orher hatte sie ausgezeichnet gewirkt. Doch diesmal
nicht. Das Trudeln wurde flacher, rascher und entwickelte sich zu
einer peitschenghnlichen Bewegung. Betétigung des entgegengesetz-
ten Ruders, kurzes Aufdrehen des Motors, nichts half gegen das
Trudeln. Wenn tberhaupt, wurde das Trudeln schlimmer, und der
Boden kam uns rasch entgegen.

Bill blickte sich vom Cockpit aus um, das Gesicht weil3. Er schrie
mir Uber das Brillen des Windes zu: »Jetzt steigen wir besser aus! «
Ich war auch bereit dazu. Das einzige, was mich noch ein paar
Sekunden langer auf meinem Platz hielt, war der Verlust des Flug-
zeugs, fur das ich so lange gespart hatte. Ich Uberlegte: Wir hatten
ales versucht auRer dem Vorgehen, das gegen die Regeln ist, dem
einzigen, was man nicht tut, wenn man trudelt. Zurtck mit dem
Knlppel! Was hatte ich  schlieflich zu  verlieren?
Ich ri3 den Knlppel aso zurtick. Die Maschine horte sofort auf zu
trudeln und gewann Flugbeschleunigung. Ich lie’ das Flugzeug rol-
len, bis die Erde wieder dort war, wo sie hingehotrte. Wir landeten
sicher, krochen zitternd heraus und setzten uns auf die Erde. Wir
waren in ein Trudeln nach auf3en gerutscht. Keiner von uns hatte so
etwas schon einmal gesehen, geschweige denn selbst erlebt.
Mir fiel dieses aul3ergewdhnliche Trudeln ein. Ich versuchte anzu-
wenden, was ich dabei gelernt hatte, wéhrend ich da keuchend an
der Sperre hing. Vorwaérts, nach oben, nach unten, nach rechts, nach
links - alles zwecklos.

Nur eine Richtung blieb, wenn mir mein Wissen auch entschieden
sagte, es sei die falsche. Schlimmer konnte es nicht werden, wenn ich
es mit ihr versuchte. Ich tat es also, und wenige Sekunden darauf
war ich wieder in meinem physischen Leib, zitternd, aber sicher.
Welchen Weg hatte ich gewéhlt? In der Rickschau war es ganz
selbstverstandlich: weg von der Sperre, zuriick in die Richtung, aus
der ich gekommen war. Warum es funktionierte, das weil3 ich nicht.
Ich weil3 auch nicht, was diese Sperre war.



Vielleicht konnte man nun rationalistisch erklaren, dal3 das Gebet
doch gewirkt habe. Schliefflich bin ich zuriickgekommen, nicht
wahr? Falls das Gebet gewirkt hat, dann jedenfalls nicht in der
Art, wie es mich die Religion gelehrt hat. Es kam kein helfender
Engel herbeigeeilt, um mir Hilfe und Trost zu bringen.
Ein andermal besuchte ich meinen Bruder und seine Familie und
blieb Uber Nacht. Kurz nachdem ich mich ins Géastezimmer zurlck-
gezogen hatte, ging ich ins Bett.

Falls es von irgendwelcher Wichtigkeit ist, das Kopfende meines
Bettes stand an der Wand, die mein Zimmer von dem meiner vier-
jahrigen Nichte trennte. I hr Bett stand an der gleichen Wand.
Alsich mich im Dunkeln ausstreckte, kamen die vertrauten Schwin-
gungen, und ich entschlof3 mich zu einer kurzen Exkursion, nur um
diesen Zustand zu erproben, wahrend ich nicht zu Hause war.

In dem Augenblick, alsich den physischen Korper verliel3, nahm
ich drei Wesen im Zimmer wahr. Ich blieb vorsichtig in der Nahe
meines physischen Korpers, als sie herankamen. Sie begannen, an
mir zu ziehen, nicht fest, aber absichtlich, so als ob sie ausprobieren
wollten, was ich wohl tun wirde. Sie hatten viel Spal3 dabei. Ich
bemihte mich ruhig zu bleiben, aber schliefdlich waren es drei. Ich
wuldte nicht recht, ob ich rasch genug in den physischen Leib
zurlckkehren konnte, falls sie mich wegzogen.

S0 betete ich. Wieder benutzte ich jedes Gebet, das ich kannte. Ich
bat Gott, mir zu helfen. Ich betete im Namen Jesu Christi um
Hilfe. Ich versuchte es auch mit einigen Heiligen, von denen ich
durch meine Frau, die Katholikin ist, gehort hatte.

Das Ergebnis: Meine Peiniger lachten laut und bearbeiteten mich
nur noch begeisterter.

»HOrt nur, wie er zu seinen Gottern betet! « kicherte der eine fast
veréchtlich. »Hoért euch das an!«

Ich glaube, da wurde ich ein wenig zornig. Ich begann mich zu
Wehren, riickte nahe zu meinem physischen Leib und tauchte hinein.
Man kann eigentlich nicht sagen, daf3 ich mich kémpferisch gewehrt
hdtte, aber ich war nicht mehr passiv  geblieben.
Ich setzte mich auf, sehr erleichtert, wieder zuriick zu sein. Und
wahrend ich mich aufrichtete, hérte ich ein Kind weinen. Das Wei-
nen kam aus dem Zimmer jenseits der Wand. Ich wartete mehrere
Minuten, weil ich annahm, meine Schwégerin werde kommen, um



das kleine Mé&dchen zu beruhigen und wieder zum Einschlafen zu
bringen.

Nach etwa zehn Minuten hatte das kleine M&dchen J. immer noch
nicht aufgehort. Ich stand auf und ging in das Nachbarzimmer.
Meine Schwégerin hatte das kleine Méadchen, das noch immer tief
schluchzte, in den Armen und versuchte es zu trosten. Ich fragte,
was geschehen sei und ob ich helfen kdnne.

»Sie wird wohl bald wieder ruhig sein«, erwiderte meine Schwéage-
rin. »Sie mufd einen Alptraum gehabt haben, und ich bekomme sie
nicht wach.«

Ich fragte, wie lange die Kleine denn schon weine.

»Ach, nur wenige Minuten, bevor du hereinkamst. Sie ist sonst gar
nicht so. Gewohnlich schlé&ft sie sehr gut.«

Ich erbot mich zu helfen, falls es noch einmal nétig wirde, und ging
dann in mein Zimmer zurtick. Einige Zeit darauf beruhigte sich die
kleine J. und schlief offenbar wieder ein.

War der trancehafte Alptraum meiner Nichte ein Zufall? Oder
vidleicht brauche ich eine neue Gebetstechnik.

Solche Zwischenfélle waren nicht selten, éer sie zeigten alle den
gleichen Ablauf, wenn ich die konventionelle und anerkannte
Methode zu beten benutzte.

Dagegen sind positivere Aussichten im Hinblick auf Himmel und
Holle zu berichten. Wenn es sie gibt, befinden sie sich irgendwo auf
dem Schauplatz I1.

In nichtphysischen Exkursionen zum Schauplatz |1 gibt es haufig
eine »Schicht« oder ein Gebiet, das man durchqueren mui3, wie ich es
schon erwéhnt habe. Es scheint der dem Hier und Jetzt am néchsten
liegende und irgendwie am engsten verwandte Teil von Schau-
platz Il zu sein. Es ist ein schwarzgrauer gieriger Ozean, wo die
leichteste Bewegung nagende und peinigende Wesen anlockt.
Es ist, als ob man der Kdder wére, der in diesem riesigen Meer
héngt. Bewegt man sich langsam und reagiert nicht auf die neugie-
rigen »Fische«, die untersuchend ndher kommen, gelangt man ohne
besondere Zwischenfélle hindurch. Bewegt man sich jedoch heftig
und wehrt sich, dann stirmen gereiztere Bewohner herbei und bei-
[3en, zerren, schieben und stof3en einen.

Konnten das die Grenzen der Hdlle sein? Man kommt leicht zu
dem SchluRR, daf3 ein kurzes Eindringen in diese nahe Schicht an



»Damonen« und »Teufel« as Hauptbewohner denken 183. Sie
wirken unmenschlich, haben jedoch offenschtlich die Fahigkelt,
unabhangig zu handeln und zu denken.

Wer und was sind sie? Ich well3 es nicht. Ich habe mir nicht die
Muhe gemacht, lange genug dort zu bleiben, um es festzustellen.
Nur durch &ngstliches Ausprobieren fand ich schliefdich ein Ver-
fahren, einigermalien ungestort durchzukommen.
In diesen Welten, wo Gedanken nicht nur Dinge, sondern alles
sind, man selbst eingeschlossen, stammt das, was einem zu Elend
oder zur Vollendung fthrt, von einem selbst. Ist man ein mitleidio-
ser Mérder, dann endet man vidlleicht in jenem Teil von Schau
platz 11, wo dle von gleicher Art sind. Das waére fur solche Leute
tatséchlich die Hélle, denn dort gébe es keine unschuldigen, wehr-
losen Opfer.

Projeziert man dies nach auf¥en, dann kann man sich die zahllosen
Variationen vorstellen. Das Schicksal des einzelnen im Himmel
oder in der Holle von Schauplatz 11 scheint vollig von den tiefsten
konstanten (und vielleicht unbewuflen) Motivationen, Emotionen
und Trieben dieses einzelnen abzuhdngen. Die stérksten und
beharrlichsten davon wirken as »Heimfinde«V orrichtung, wenn
man in dieses Reich eintritt.

Das weil3 ich genau, well es stets auf diese Weise wirkt, wenn ich
nichtphysisch durch den Schauplatz 11 gereist bin. Es wirkt so, ob
ich es wiinsche oder nicht. Die geringste zuféllige Begierde zur fa-
schen Zeit oder eine tiefreichende Emotion, deren ich mir gar nicht
bewul® war, lenkt meine Reise in die entsprechende (die »gleichex)
Richtung ab.

Einige der Ankunftsorte, die sich so ergaben, hatten alle Aspekte
der Hdlle fur mich. Andere konnte man vieleicht as Himmel auf-
fassen, und enige unterscheiden sich praktisch kaum von unsern
Tétigkeiten im Hier und Jetzt.

Wenn der Schauplatz 1l dso hollische Telle aufweist und unsere
Vorstellungen vom Himmel nicht ganz erreicht, was dann? Wo
suchen wir nach dem Wegweiser? Wo sind Gott und der Himmel,
die wir anbeten? Habe ich etwas verpal3t?

Und doch, wenn ich den Schauplatz Il aufsuche, findet gelegentlich
immer wieder einma ein sehr ungewdhnliches Ereignis statt. Es
spiet keine Rolle, wo auf dem Schauplatz 11 ich mich befinde, das
Ereignisigt stets das gleiche.



Mitten in die normale Tétigkeit, welche das auch sein mag, tont ein
fernes Signal, fast wie von Heroldstrompeten. Alle nehmen dieses
Signal ruhig auf, stellen das Sprechen und jede Tétigkeit ein. Esist
das Signal, dal? Er (oder sind es mehrere?) durch Sein Reich kommt.
Es gibt kein ehrflrchtiges Niederfallen oder Hinknien. Die Hal-
tung ist weit nlchterner. Es ist ein Geschehnis, an das ale gewdhnt
sind; ihm nachzukommen, geht alem &ndern vor. Es gibt keine
Ausnahmen.

Bei dem Signal legt sich jedes Lebewesen hin - meinem Eindruck
nach auf den Ricken, den Kdrper bogenférmig hochgewdlbt, so
dal? der Bauch (nicht etwa die Genitalien) exponiert ist; der Kopf
wird zur Seite gewendet, damit man ihn nicht sieht, wenn Er vor-
Uberkommt. Der Zweck scheint zu sein, eine Iebende Stral3e zu bil-
den, Uber die Er ziehen kann. Ich habe erfahren, daf? Er gelegentlich
einen aus dieser Iebenden Briicke auswéhlt; von dieser Person hort
und sieht man nie wieder etwas. Die Preisgabe des Bauches ist ein
Ausdruck des Vertrauens und der volligen Unterwerfung, da der
Bauch der verletzbarste Teil des Korpers ist und am leichtesten
Schaden nehmen kann. Wenn Er vorlbergeht, gibt es keine Bewe-
gung, nicht einmal Denken. Alles ist voribergehend zum Stillstand
gekommen, zum volligen Stillstand, solange Er vorlberzieht.
Ich habe dies mehrmals erlebt und mich mit den éndern niederge
legt. Der Gedanke, etwas anderes zu tun, ist in diesem Augenblick
unvorstellbar. Wenn Er vorlibergeht, erklingt ein brausender
musikalischer Ton, und eine strahlende, unwiderstehliche Lebens-
kraft von hochster Stérke steigt zu einem Gipfel an und verschwin-
det in der Ferne. Ich erinnere mich, einmal dartiber nachgedacht zu
haben, was mir wohl geschehen wirde, falls Er meine Anwesenheit,
die eines voribergehenden Besuchers, entdeckte. Ich war froh, daf3
es nicht der Fall war.

Nach Seinem Vorubergehen erheben sich alle und nehmen ihre
Tatigkeit wieder auf. Der Vorfall wird nicht erwahnt, man denkt
auch nicht weiter daran. Das Ereignis wird als gewohnlicher Teil
des Lebens vollig anerkannt, und das ist der feine, aber grol3e
Unterschied. Es ist ein Tun, ebenso beildufig, wie man an einer ver-
kehrsreichen Straf3enkreuzung vor der Ampel wartet oder an einem
Eisenbahnlibergang, wenn das Signal einen nahenden Zug meldet;
man ist nicht interessiert und verspiirt dennoch einen unausgespro-



ebenen Respekt vor der Macht, die der voruberfahrende Zug repr&
sentiert. Das Ereignis ist ebenso unpersonlich.
Ist dies Gott? Oder Gottes Sohn? Oder Sein Vertreter?
Dreima bin ich an einen Ort gereist, den genau zu beschreiben ich
keine Worte finde. Doch es ist diese Vision, diese Interpretation,
der zeitweilige Besuch an diesem »Ort« oder in diesem Seinszu-
stand, der die Botschaft bringt, die wir wahrend der Menschheits-
geschichte so oft gehort haben. Ich bin Uberzeugt, dal? dieser Ort
Teil des letzten Himmels sein kann, wie ihn unsere Religionen dar-
stellen. Er muf3 auf3erdem das Nirwana, das hdchste Erlebnis sein,
Uber das uns die Mystiker aler Zeiten berichten. Es ist wirklich ein
Seinszustand, der vom einzelnen sehr wahrscheinlich auf viele ver-
schiedene Arten interpretiert wird.

Fir mich war es ein Ort oder Zustand des reinen Friedens und des
hohen Gliicksgefiihls. Es war, als schwebe man in warmen weichen
Wolken, wo es kein oben und kein unten gibt, wo keine Materie flr
sich selbst existiert. Die Wéarme umgibt einen nicht nur, sie gehort
einem und durchdringt einen. Die Wahrnehmung ist von der »voll-
kommenen Umgebung« geblendet und Uberwaéltigt.
Die Wolke, in der man schwebt, wird durchdrungen von Licht-
strahlen in Formen und Tonen, die sich standig éndern, und jeder
ist gut, wenn man darin badet und wenn er Uber einem dahinzieht,
Es gibt rubinrote Lichtstrahlen, die unser Licht weit Ubertreffen,
weil man Licht niemals vorher als etwas so Bedeutungsvolles
gefuhlt hat. Alle Farben des Spektrums kommen und gehen stén-
dig, niemals hart, und jede bringt eine andere Beruhigung oder
friedliches Glick. Es ist, als ob man ein Teil der Wolken wére, die
einen ewig glihenden Sonnenuntergang umgeben, und mit jedem
sich veréndernden Muster lebendiger Farbe verwandelt man sich
selbst auch. Man reagiert auf die Ewigkeit von blauen, gelben, gri-
nen und roten Tonen und auf die vielfaltigen Mischfarben, und
man inhaliert sie. Alle sind einem innig vertraut. Hierher gehort
man. Hier ist man zu Haus.

Wenn man sich langsam und miihelos durch die Wolken bewegt,
hort man Musik rund um sich her. Doch man wird sich ihrer kaum
bewul3t. Die Musik ist immer da, und man schwingt in Harmonie
mit ihr. Doch auch dies ist mehr als die Musik, die man aus unserer
Welt kennt. Dort haben die Harmonien, die zarten und dynami-



sehen Melodiepassagen, der vielstimmige Kontrapunkt, die reinen
Oberténe nur eine tiefe, zusammenhanglose Emotion hervorge-
rufen. Doch hier fehlt ales Wdtliche. Chdre menschlich klingender
Stimmen hallen wider in wortlosem Gesang. Unendlich weitge-
schwungene Motive von Saiteninstrumenten jeder Art verweben
sich in kostlichen Harmonien zu zyklischen und sich dennoch ent-
wickelnden Themen, die in einem widerklingen. Die Musik kommt
nicht aus e ner bestimmten Quelle. Sieist da, Uberall um einen her,
in enem. Man ist sdbst Tell davon, man ist sdbst Musk.
Esist die Reinheit einer Wahrheit, von der man vorher nur einen
flichtigen Schimmer erhascht hatte. Dies ist das grof3e Festmahl,
auf das einen die winzigen Bissen, die man hier bei uns gekostet
hat, hoffen lief?en. Das merkwirdige Ziehen, das Verlangen,
Heimweh und Schicksalsgefiihl, das man auf der Erde verspiirte,
wenn man auf den wolkenumschichteten Sonnenuntergang in
Hawaii starrte, wenn man still unter den hohen, sich wiegenden
B&umen eines schweigenden Waldes stand, wenn ein Musikstiick
oder ein Lied Erinnerungen an die Vergangenheit heraufbeschwor
oder ein Verlangen weckte, mit dem sich keine Erinnerung ver-
band, oder wenn man sich nach dem Ort sehnte, wohin man gehoért,
ob es Grolstadt, Dorf, Nation oder Familie ist - dies alles ist nun
erfillt. Man ist zu Haus. Man ist, wohin man gehort. Wo man
immer schon hétte sein sollen.

Und dbs Wichtigste - man it nicht alein. Bei einem selbst, neben
einem, eng verbunden mit einem sind andere. Sie haben keine
Namen, man wird sich ihrer auch nicht as Gestalten bewuf, aber
man kennt sie, und man ist mit ihnen durch die grole gemeinsame
Erkenntnis verbunden. Sie sind genau wie man selbst, sie sind man
selbst, und wie man selbst sind sie das Zuhause. Man fuhlt mit

ihnen, als ob sanfte elektrische Wellen zwischen einem selbst und

ihnen hin und her gingen, vollkommene Liebe, von der alle Facet-
ten, die man vorher erlebt hatte, nur Ausschnitte und winzige Teile
sind. Nur hier bedarf das Gefuhl keiner Schaustellung oder
Demonstration. Man gibt und empfangt, als ob es ein automati-

sches Tun wére, zu dem keine bewulde Mihe gehort. Es ist nichts,
was man braucht oder was einen braucht. Das »Ausgreifen-Mus-
sen« ist vorbel. Der Austausch fliefld natirlich. Man ist sich keiner
geschlechtlichen Unterschiede bewul3t. Man selbst ist als Teil des



Ganzen mannlich wie weiblich, positiv wie negativ, Elektron wie
Proton. Mann-weibliche Liebe stromt einem zu und von einem aus,
Eltern, Kind, Geschwister, Idol und Idyll und Ideal - alles spielt
in weichen Wellen um einen her, in einem, durch einen. Man ist in
vollendetem Gleichgewicht, weil man dort ist, wohin man gehort.
Man ist zu Haus.

Innerhalb dieses Rahmens ist man sich der Quelle der ganzen
Spannweite des eigenen Erlebens, des eigenen Seins, der riesigen
Weite jenseits der eigenen Fahigkeit, wahrzunehmen und sich vor-
zustellen, bewufdt, ohne doch Teil dieser Quelle zu sein. Hier
erkennt man das Dasein des Vaters und erkennt es gern an. Des
wahren Vaters. Des Vaters, des Schopfers aller Dinge, die sind oder
waren. Man selbst ist eine seiner zahllosen Schopfungen. Wie oder
weshalb, das weild man nicht. Das ist auch nicht wichtig. Man ist
einfach glucklich, weil man am rechten Platz weilt, an dem Platz,
auf den man wirklich gehort.

Dreimal bin ich dorthin gereist, und nicht einmal bin ich freiwillig
zurlickgekehrt. Ich bin traurig und zdgernd zuriickgekommen.
Jemand hat mir bei der Rickkehr geholfen. Und jedesmal habe ich
tagelang unter intensivem Heimweh und unter Einsamkeit gelitten.
Ich fuhlte mich wie ein Fremder in einem Land, wo die Dinge nicht
»richtig« sind, wo alles und alle so anders und so »falsch« sind,
wenn man sie mit dem Ort vergleicht, wohin man gehort. Bittere
Einsamkeit, Verlangen und Heimweh. Das war so stark, daR ich
danach  nicht wieder versuchte, dorthin zu reisen.
War dies der Himmel?

Einmal versuchte ich, das Dort zu simulieren - auf dieser Welt.
Ich erinnerte mich, dal3 ich als Kind einma in einem Becken
geschwommen war, in dessen Wanden sich unter Wasser tiefge-
tonte bunte Lampen befanden. Ich erinnerte mich genau an das
Schwimmbecken, das  solche Lichter besessen hatte.
Unser Landhaus hatte ein Schwimmbecken, ich machte mich aso an
die Arbeit. Wir installierten Unterwasserlampen, und ich farbte die
Lampen. Doch was ich auch tun mochte, ich erzielte die tiefen Tone
nicht, deren ich mich erinnerte. Dazu wéren zu starke Scheinwerfer
notig gewesen. AulBerdem brachten wir unter Wasser einen Laut-
sprecher an, so daf3 man im Wasser mit untergetauchten Ohren lie-
gen und Musik horen konnte. Das funktionierte ganz gut. Aber es
erreichte das Dort nicht im entferntesten.



Eine eigentimliche Sache war da noch. Als ich den Ort meiner
Kindheit besuchte, fand ich das Schwimmbecken, dessen ich mich
erinnert hatte — aber es besal? keine bunten Lampen unter Wasser.
Niemand, auch die alten Freunde nicht, die mit mir in dem Becken
geschwommen waren, konnten sich an bunte Lampen in diesem
Becken erinnern.
Realitét, Realitat!



9. Engel und Archetypen

Eins der grofiten Rétsel bei dieser ganzen Angelegenheit ist, daf3
mir einer oder mehrere von Zeit zu Zeit bei meinen Experimenten
geholfen haben. Vielleicht sind diese Helfer stéandig bei mir, und ich
nehme sie nur nicht wahr. Ich weil3 nicht, wer diese Helfer sind
oder weshalb sie mir helfen.

Ganz gewil3 wirken sie nicht wie Schutzengel, wenn auch ein etwas
konventioneller eingestellter Mensch sie als solche auffassen kénnte.
Sie melden sich nicht immer, wenn ich Hilfe brauche, und sie rea-
gieren nicht immer auf Gebete. Geistige Angst und geistiges
Schreien haben einen von ihnen bisweilen herbeigerufen. Haufiger
helfen sie mir, wenn ich nicht um Hilfe bitte - oder richtiger,
wenn ich mir einer solchen Bitte nicht bewuf3t bin. Ihr Beistand
scheint mehr von ihrer Entscheidung und Uberlegung abzuhéngen
als von meiner.

Sie sind kaum »freundschaftlich« in dem Sinn, in dem wir diesen
Ausdruck verstehen. Doch beweisen sie Verstandnis, Wissen und
Zielbewuf3theit in ihrem Verhalten mir gegentber. Ich habe nie das
Gefhl, dal3 sie die Absicht haben, mir zu schaden, und bringe ihren
Anweisungen Vertrauen entgegen.

Ein groBer Teil der Hilfe ist recht klug angewendet worden. Bei-
spielsweise wollten mir die »Hande«, die mich den Higel zu Dr.
Bradshaws Haus hinaufschoben, offensichtlich helfen und erreichen,
was ich wollte. Ich habe nicht gesehen, wer mir Beistand geleistet
hat. Doch kurz vor dieser Hilfe sah ich jemanden in Joga-Art mit
Gewéndern und Kopfschmuck dasitzen. War das der »Helfer«?
Der mit dem langen Gewand bekleidete Mann mit den quélend
vertrauten Augen, der in Kapitel 10 auf mein angstliches Flehen
reagierte, als ich mich von den »Qudlgeistern« zu befreien ver-
suchte, zeigte wenig Interesse fir meine Not. Dennoch war er mir
offensichtlich zu Hilfe gekommen. Er kam wegen meines Problems,



hatte indessen kein trostendes Wort fir mich dbrig und versuchte
auch nicht, mich zu beruhigen.

Den Helfer, der mich auf der Reise zu Dr. Gordon auf dem Schau-
platz |1 geleitete, habe ich nicht gesehen. Ich fuhlte seine Hande
und horte seine Stimme, mehr nicht. Dasselbe gilt fur den Helfer,
der mir eine Woche spéter, als ich versuchte, die gleiche Exkursion
noch einmal zu machen, erklérte, ich hétte die Reise doch schon
gemacht. Man nimmt die Hilfe ohne zu fragen an. Ich bin selten
auf den Gedanken gekommen, mich umzuwenden und den Helfer
zu identifizieren. Die Hilfe wirkte vollig natdrlich.
Die beiden jungen Manner, die mich nach der Seance zur Wohnung
fuhrten, scheinen nicht in diese Kategorie zu gehoren. Ich hatte
ganz entschieden das Gefiihl, daid sie zu diesem besonderen Zweck
kamen und zu keinem andern. Damit ist die nachste Eigentimlich-
keit zur Sprache gebracht. Von all den Helfern, von denen ich eine
fur das Wiedererkennen ausreichende Identifizierung erhalten
habe, konnte ich nur einen zum zweitenma identifizieren.
Bel meinem Besuch bei Agnew Bahnson auf dem Schauplatz 11 hiet
mich jemand in einer Stellung, daf ich ihn sehen konnte. Das
Gefihl, von sanften, aber festen Handen zu beiden Seiten von mir
war sehr stark. Die gleichen Hande, die mich herumdrehten, weil
ich gehen sollte, etwa so, wie man einen Blinden steuert, hétten gar
nicht lebendiger sein kdnnen. Das war ein weiterer Fall von einem
Helfer, der auf einen besonderen Wunsch von mir reagierte.
Als ich in panischer Angst auf dem Rickweg an der Sperre hing,
schrie und betete, kam keine Hilfe. Als ich von den Wesen geneckt
und gepeinigt wurde, kam keine Hilfe. Als ich von den Wesen so
grausam angegriffen wurde, kam keine Hilfe. Oder genauer: falls
Hilfe kam, nahm ich sie nicht wahr. Was ist der Unterschied? Wie
entscheiden »sie«, wann sie helfen und wann sie mich allein lassen?
Ich weil3 es nicht.

Doch vor allem, wer war das, der so ruhig darauf bestand, daf3 ich
in den physischen Leib zurtickkehrte, alsich in dieser scheinbar ewi-
gen Glickseligkeit schwebte? Ich weild nicht, ob ich dankbar oder
traurig wegen dieser Hilfe sein soll.

Den »Gastgeber« (Kapitel 12) ordne ich nicht unter die Helfer ein,

aber er kann durchaus dazu gehdrt haben. Er ist einer von denen,

die ich ohne Schwierigkeit wiedererkennen wiirde, fallsich ihn



wiedersahe. Er unterschied sich darin, daf ich bei ihm das Gefuhl
von herzlicher Freundlichkeit und Kameradschaft hatte, aber er
war in gewisser Weise nicht ganz der gleiche wie ich — er war alter
und berufener auf einem &ndern Gebiet. Er unterschied sich auch
darin, da er vortrat und seine Hilfe anbot. Das war eins der
wenigen Male, wo mir die Wahl blieb.

In den éndern Fallen, wo ich dringend Hilfe brauchte, erschien
merkwirdigerweise niemand - etwa bei den wilden Erlebnissen,
wo ich mich offenbar im physischen Korper eines andern befand
(Kapitel 12). Auf den ersten Blick scheint das eine sehr ernste
Situation gewesen zu sein, die sofortiger Hilfe bedurfte. Aus den
Aufzeichnungen geht nichts anderes hervor, as dal3 ich mich véllig
dlein befreite. Es gibt also bis jetzt noch kein erkennbares Schema.
Hier folgen einige der vielen Berichte aus meinen Aufzeichnungen,
die vielleicht verborgene Einzelheiten Uber die Helfer veranschau-
lichen.

14. 9. 58. Friher Abend, auf der Veranda, Entspannungsschema.
Sofortige Hochfrequenz Schwingungen, Experimentierte mit
schneller Trennung und Rickkehr in den physischen Leib. Einmal
hatte ich Schwierigkeit zurlickzukehren. Zwei Hande ergriffen
meine Huften und rollten mich in die richtige Stellung. Geistig
sagte ich danke, weil3 aber nicht, wer eswar.

18. 3. 61 Nachmittag. E. W. besuchte uns, und wir beide
beschlossen, vor dem Dinner zu ruhen — das war gegen funf Uhr
nachmittags. Wir gingen in benachbarte Zimmer. Kaum hatte ich
mich hingelegt, als ich Stimmen horte; es klang, als ob E. W. etwas
mit einem andern besprache. Ich glaubte, ihn physisch mit einer
andern Person auf dem Flur vor der Tir reden zu héren. (E. W.
berichtete, dal? er sofort eingeschlafen sei, mit niemanden vorher
gesprochen und keinerlei Erinnerungen an das Vorkommnis habe.)
Unmittelbar nachdem ich diese gedampfte Unterhaltung gehért
hatte, verlief3 ich meinen Korper, und eine Stimme sprach mir fast
Uber die Schulter:

»Wenn Sie meinen, Sie muf3ten es wissen, werden wir es Ihnen

wohl erzéhlen miissen.«

Mit diesen Worten ergriff mich jemand am Arm, und ich ging



bereitwillig mit. Wir reisten Uber eine, wie es schien, weite Entfer-
nung und gelangten in ein verdunkeltes Haus. Mein deutlicher Ein-
druck war der, dal3 es sich um einen Klub, eine Sudentenverbin-
dung oder einen @hnlichen Ort handele. In einem Zimmer zur
Rechten befanden sich schweigsame Menschen, und ich schien zu
wissen, dald andere Leute irgendwo im oberen Geschol3 waren.
Alsich wartend dastand, fing ein Gerét an zu arbeiten, das aussah
wie ein Schmalfilmprojektor, und ich sah einen weif3en Lichtrahmen
auf einer Wand oder einer Leinwand, in der Form ganz ahnlich
wie bei einem Film. Handschriftlich, schwarz auf weil3, war fol-
gende Nachricht zu lesen:

FUr rein psychische Ergebnisse nimm

sechs Tropfen von einer Chemikaliein

einem Glas Wass.

Das erregte mich, und ich ging zu dem Projektor hinliber, um ihn
auricklaufen zu lassen, damit ich die Nachricht noch einmal sehen
konnte, um mich zu vergewissern, ob ich richtig gelesen hatte. Ich
tagtete ¢&ndig nach dem Riickwartsschalter, konnte ihn jedoch nicht
finden. (Das Bild war inzwischen verschwunden.) Dann sah ich
etwas, was wie ein Film aussah, der sich auf dem FufRboden aus
rollte, und glaubte schon, ich hétte den Apparat beschédigt, alsich
an ihm herumprobierte. Das machte mich nervids, und um Schwie-
rigkeiten zu vermeiden, kehrte ich zuriick und drang leicht in mei-
nen Korper ein.

3. 5. 60 Nachmittag. Ich lag bei vollem Bewuldsein da, die
Schwingungen beschleunigten sich, ergaben jedoch nur ein Warme-
gefuihl. Augen geschlossen. Ich war im Begriff, den Korper zu ver-
lassen, als mir zavel Hande ein Buch vor die geschlossenen Augen
hielten. Das Buch wurde rasch durchgebléttert, und nach allen Sg-
ten gewendet, damit ich sehen konnte, daf? es wirklich ein Buch
war. Dann wurde es aufgeschlagen, und ich begann zu lesen. Die
Essenz dessen, was ich las, war, dal3 man, um absichtlich einen
Zustand zurtickzur ufen, das Gefiinl eines ahnlichen Erlebnisses, das
in der Vergangenheit stattgefunden hatte (d.h. Teil der Erinnerung
geworden war), wiederbeleben misse. Ich faldte das so auf, daid
man an das »Gefiihl« und nicht an die Einzelheiten des Vorfalles



denken solle. Es wurden mehrere lllustrationen gegeben, dann
wurde das Buch allméhlich unscharf, wahrend die Schwingungen
nachlief3en. Und ich konnte mich noch so bemiihen, ich vermochte
nicht weiterzulesen. Schliefdlich setzte ich mich physisch auf und
machte mir Notizen.

9. 3. 59 Nacht. Alsich bei starken Schwingungen im Dunkeln lag,
in diesem besonderen schwarzen Dunkel, das ich mit geschlossenen
Augen »sehen« konnte, wurde das Dunkel an einer Stelle heller, als
ob sich Wolken teilten, zurickwichen und sich auflésten; und
schlieldich kam ein wei3er Lichtstrahl von irgendwoher ber meinem
Kopf durch. (Ich hérte noch die Gerausche der Tatigkeiten meiner
Angehdrigen im Haus und war mir des Raumes und der Zeit noch
vollig bewuf. Ich war noch zu Haus und bei vollem Bewul3tsein.)
Ich wurde aufgeregt, brachte es jedoch fertig, im physischen Leib zu
bleiben. In der Mitte des weilRen Strahls, gerade dort, wo er die
Wolken berihrte, schien ein kleiner Berggipfel zu wachsen. Ich
nahm allen Mut zusammen und bat um die fundamentale Antwort
auf meine grundlegenden Fragen. Ich well3 nicht, weshalb ich es tat;
aber ich hatte den Eindruck, ich misse es tun. Eine kréaftige tiefe
Simme - doch wieder keine Simme und ganz gewil3 nicht mein
bewuldter Geist, da ich hoffnungsvoll wartete - antwortete.
»Willst du es wirklich wissen?« Es kam aus dem weif3en Licht-
srahl.

Ich erwiderte, dalR esmir ernst sai.

»Bist du stark genug, die wahren Antworten zu ertragen?« Es war
kaum Modulation und kein Gefuhl in der Stimme.

Ich entgegnete, dal? ich das glaubte. Ich wartete, und die Zeit kam
mir sehr lang vor, ehe die Simme wieder sprach.

»Bitte deinen Vater, dir von demgrof3en Gehelmnis zu er zéhlen! «
Ich wollte eben fragen, was damit gemeint sei, doch eins der Kinder
kam [&armend die Treppe herauf und schaltete das Licht im Flur vor
meinem Zimmer an. Beim Aufleuchten der Lampe verblafite der
wel3e Lichtstrahl, wie sehr ich mich auch bemihte, ihn festzuhal-
ten, und die Wolken verwandelten sich von Grau zu Schwarz. Als
die Wolken véllig vergangen waren, 6ffnete ich die Augen. (Es gab
absolut keinen Ubergang von der »Vision« zum Schlafen oder
Wachen. Ich war nach allen Anzeichen wéahrend der ganzen Zeit



wach gewesen, wie wir Wachsein definieren.) Es war wirklich ein
bewegendes Erlebnis, wurde aber nicht als aul¥erhalb des Kérpers
eingeordnet.

Saither habe ich es nach zawel Richtungen erforscht. Ich habe ohne
Erfolg versucht, das Erlebnis noch einmal hervorzurufen. Zweitens
schrieb ich an meinen leiblichen Vater, der damals noch lebte und
sch sehr fir diese Ereignisse interessierte. Ich stellte ihm die Frage,
ohne ihm die Quelle zu nennen. Er schrieb mir eine ausweichende
Antwort, wobei er erklérte, es gebe vidleicht ein halbes Hundert
Antworten, und fragte, welche ich wiinsche. Der andere »Vater«
hat mir die Antwort ebenfalls noch zu geben.

15. 3. 59 Nacht. Be meinem Versuch, das Erlebnis fortzufiihren,
fand folgendes statt. Als ich mich zur Entspannungsmethode hin-
legte, wiederholte ich im Geist die Worte: »Vater, leite mich.
Vater, sag mir das grof3e Geheimnis!” Nach mehreren Minuten gab
es eine kurze Blockierung, und ich stand in einem Raum mit hoher
Balkendecke. Ich verliel3 das Haus und bewegte mich Uber eine
Plattform zu einer Art Wartegelegenheit (wie ein Bahnsteig), dann
blieb ich stehen und wandte mich um. Jemand hatte nach mir geru-
fen.

Eine grof3e, schlanke, Zzemlich dunkelhdutige Frau in einem langen
glatten Kleid oder einer Robe stand fast neben mir. Mein erster
Eindruck war: eine Negerin mit kleinem Gesicht, ebenmafigen
Zugen, dunklem glattem Haar und gleichmaRig geschnittenem
Pony Uber der Sirn. (In der Rickschau meine ich, sie kdnnte aus
dem Nahen Osten oder Agypten gewesen sein, aber nicht orienta-
lisch, da mir dann die Form der Augen aufgefallen wére.)
Se erklarte mir, sie habe etwas falsch gemacht; dem Gehalt nach
schien es eher ein Fehler als etwas BOses zu sein. Ich fragte Sie,
worum es sich handele, und sie erwiderte, se wolle es mir zeigen.
Damit setzten wir uns in Bewegung und gingen um die Ecke eines
grol3en Gebaudes. Wir traten in einen grof3en gepflasterten Hof.
Wir blieben stehen, und es war genau, als ob wir einen dreidimen-
sionalen Farbfilmin Lebensgrofe ansahen.

Links stand eine Gruppe von Menschen, die den Eindruck von
Autoritat in mir hervorriefen. Rechts lag ein kleines dunkelhaari-
ges Madchen auf dem Hof, das zwdlf bis dreizehn Jahre alt zu sein



schien. Se sah aus, als ob se gefessalt oder sonst irgendwie hilflos
ware. Ich befand mich mitten in der Szene und stand gleichzeitig
neben der Frau zusehend da. Ich splirte jede Aktion des »Ichs« in
der Szene, jede Emotion.

Die Autoritatspersonen erklarten dem »lch« in der Szene, dald es
gewisse verderbliche Tatigkeiten an dem Madchen vornehmen
musse. Das »lch« war der Ansicht, dal? es das nicht tun wolle, und
das Médchen flehte das »Ich« an, es nicht zu tun. Das »lch« drehte
sich zu den Autoritétstrégern um, weil esihre Befehle nicht ausfih-
ren wollte. Die Autoritatstréager verhielten sich sehr gleichgliltig in
der ganzen Angelegenheit, besonders gegenlber den Tranen des
Madchens. Se erklarten, wenn das »Ich« die Tatigkeit (religiGser
Art?) nicht vornehmen wolle, dann kamen bald andere, die es statt
dessen tun wirden. Se setzten hinzu, fir das Madchen sei es viel
besser, wenn das »lch« diesen Akt beginge, da das weniger ver-
derblich fir das Madchen wére.

Z6gernd wandte sich das »lch« in der Szene um und befolgte die
Befehle der Autoritatstrager. Wenige Augenblicke spater fuhrte
mich die Frau aus dem Hof, und wir standen wieder auf der Platt-
form oder dem Bahnsteig. (Den Kontakt mit dem »lch« in der
Sene verlor ich in dem Augenblick, als wir uns abwandten.)
»Verstehen Se nun?« fragte sie.

Ich erwiderte betaubt, dal? ich es nicht verstande, und sie sah mich
fest und Zemlich traurig an, dann wandte sie sich ab. Da ich nicht
wuidte, was ich tun sollte, dachte ich an den physischen Leib,
brauchte lange Zeit, um airiickzukehren, und drang schlieldich in
meinen Korper ein. Ich setzte mich auf und dachte lange Uber dies
nach. Wer war die Frau? Was war das grof3e Geheimnis? Alsich
hier meine eigene Lebensgeschichte betrachtete, fing ich an, es zu
erkennen.

18. 8. 61 Nachmittag. Wieder die Hande und das Buch. Diesmal
im Buro. Drei Uhr nachmittags, regnerisches, feuchtes Wetter, falls
das Bedeutung hat. Schwingungen vorhanden, vollig bei Bewuf3t-
sein und wach. Ich prifte das, indem ich die physischen Augen
mehrmals 6ffnete und nach der Uhr sah. Der Zeitablauf entsprach
dem, was ich fur normal hielt.
Abermals hielten die Hande das Buch vor meine geschlossenen



Augen. Das Buch wurde hin und her gewendet, durchgebléattert und
in viele SEllungen gebracht, damit ich es auch bestimmt als Buch
erkenne. Ich Uberlegte, dal3 ich versuchen wollte, den Titel am Ende
des Buches zu sehen, und sofort wurde mir das Ende hingehalten,
aber die Typen waren zu klein oder ich zu kurzsichtig. Soviel ich
mich auch bemihte, ich konnte den Titel nicht lesen.
Schliefdich gab ich es auf, und das Buch wurde aufgeschlagen, und
ich sah beide bedruckten Seiten. Abermals versuchte ich zu lesen,
aber es war unscharf. Schliefdich erklérte ich im Geigt, daf3 ich es
vidleicht lesen kdnne, wenn ich Buchstaben fur Buchstaben nehme.
Darauf sprang ein Buchstabe aus der Zeile, und ich sah ihn kaum,
als er voruberflog. Miihsam und sorgféltig prifte ich die folgende
und vermochte vier Worter zu lesen: »Beschwore ungltickliche
Wesen durch . . .« Immer wieder versuchte ich mehr zu lesen, doch
offenbar konzentrierte ich mich zu stark, da es nur immer schwieri-
ger wurde. Ich bemerkte die grof3en, weif3en bauchigen Wolken
Uber mir, und das lenkte mich ab. Der Regen hatte aufgehort. Es
kiarte sich auf. Ich wollte hinausgehen und zu den Bergen und
Talern am Himmel hinaufschweben. Damit begann ich mich lang-
samzu heben.

Die Hande schidssen das Buch, nahmen es weg, und ein toleranter,
amisierter und freundlicher Gedanke schof3 mir durch den Snn:
»Wenn das Schweben so gut ist, dann tu's nurl« Es war, als ob en
Lehrer es fir den Augenblick aufgegeben hétte, das Interesse eines
Kindes zu fesseln, das zu unruhig ist, sich zu konzentrieren.
Ich schwebte durch die Tur hinaus, in den Himmel hinauf, fihite
mich wunderbar zwischen den Wolken und kehrte ohne Zwischen-
fall zurtick. (Die Wolken waren tatsachlich da, als ich mich phy-
sisch aufsetzte, genau wie ich sie erlebt hatte; allerdings war es
bereits bewolkt gewesen, alsich mit dem Experiment begann.)

Eines Tages werden sich die Helfer vielleicht zu erkennen geben.
Ich vermute, dal3 die Antwort eine Uberraschung sein wird.



10. Intelligente Tiere

Waéhrend der ganzen Menschheitsgeschichte stimmen die Berichte
Uberein: Es gibt Damonen, Geigter, Elfen und Kobolde und weitere
untermenschliche Wesen, die sich stdndig um die Menschen drén
gen, um ihnen das Leben schwer zu machen. Sind das Mythen?
Halluzinationen? Wir wollen das Thema einma nicht beiseite
schieben, ehe wir es uns genau angesehen haben. Vidlecht sammen
al diese Dinge tatséchlich aus der Phantasie. Die Frage ist, aus
welcher Quelle beschwort die Phantasie diese Wesen? Die folger+
den Ausziige aus meinen Aufzeichnungen bieten mehrere Moglich-
keiten.

18. 4. 60 Morgen. Ich legte mich gegen zehn auf die Couch und
begann mit der fraktionellen Entspannung*. Das Zimmer lag im
betten Morgenlicht. Als ich etwa die Halfte der zweiten Runde
erreicht hatte, begannen die Schwingungen. Nach einem Augenblick
der »Einstimmung« (mit dem Mund) 6ffnete ich die physischen
Augen, um festzustellen, ob die Schwingungen dann fortdauern
wirden. Se taten es. Ich entschlofd mich, mit gedffneten physischen
Augen das »Ausheben« zu versuchen, um zu sehen, was mit meinem
Sehvermigen geschah. Die Uhr war gut zu sehen. Meine Zeitorien-
tierung war - nach dem Sekundenzeiger - normal. Ich befand
mich etwa 2awvanzig Zentimeter Uber dem physischen Korper, alsich
aus dem Augenwinkel eine Bewegung bemerkte. Neben meinem
Korper trat ein menschlich erscheinender Korper (ich konnte nur
die untere Hélfte sehen, indem ich bei saitlich liegendem Kopf die
Augen nach rechts wandte). Er war nackt, ohne Kleider und mann-
lich. Der Grof3e nach schien er etwa zehn Jahre alt zu sein, knapp
einen Meter grof3, dinne Beine, wenig Schamhaar, unentwickelte
Genitalien.

* siehe Glossar



Ruhig, als oh es sich um ein alltagliches Vorkommnis handelte -
wie ein Junge, der sich auf sein Lieblingspferd schwingt -,
schwang er ein Bein tber meinen Ricken und kletterte auf mich.
Ich spiirte seine Beine um meine Taille, sein kleiner Korper driickte
sch auf meinen Ricken. Ich war so vollkommen Uberrascht, dafd ich
gar nicht dazu kam, mich zu firchten (vielleicht lag das an seiner
Grofle)! Ich wartete erstarrt, und wenn ich meine Augen nach
rechts rollte, konnte ich sein rechtes Bein sehen, das keinen halben
Meter weg Uber meinem Korper hing. Es sah aus wie ein ganz nor-
males Bein eines zehnjahrigen Jungen.

Ich schwebte immer noch unmittelbar bei meinem physischen Leib
und Uberlegte, wer oder was dies sein mochte. »Er« schien sich
Uberhaupt nicht bewul3 zu sein, dald ich von seiner Anwesenheit
wulde, oder wenn er es merkte, machte er sich nichts daraus. Doch
wer er auch sein mochte, ich wollte ihm nicht die Sirn bieten in
dieser Umgebung, in der er offensichtlich mehr zu Haus war alsich,
deshalb kehrte ich rasch in den physischen Leib zuriick, lief3 die
Schwingungen vergehen und begann diese Notizen zu schreiben.
Ich weil3 nicht, was es war. Ich begriff, daf3 ich einfach den Mut
nicht hatte, mich umzuwenden und »ihn« genau zu betrachten (falls
ich das Uberhaupt gekonnt hétte). In der Form war es bestimmt
menschenahnlich, aber wenn ich nun dariber nachdenke, hatte ich
nicht den Eindruck menschlicher Intelligenz. Es (er) wirkte eher tie-
risch oder wie ein Mittelding von beiden. Ich fuhlte mich verletzt
von der volligen Scherheit, mit der er kam und auf meinen Riicken
stieg. Er schien zuversichtlich zu glauben, nicht entdeckt zu werden,
vielleicht durch seinen langen Umgang mit Menschen, fur die er
unsichtbar war. Falls er eine Halluzination war, dann wére das
eine sehr reale Einbildung — bel hellem Tagedicht, wahrend der
Sekundenzeiger der Uhr seine Runde zog und zwei meiner Snnes
wer kzeuge standig Meldung er statteten.

28. 4. 60 Abend. Gegen 19.30 Uhr im Biro benutzte ich die
Countdown-Technik, und die Schwingungen kamen wunschgeméal3.
Ich 16ste mich sorgféltig — und spirte, wie mir etwas auf den
Ricken Kietterte! Ich erinnerte mich des kleinen Kerlsvon vor eini-
gen Tagen und wollte gewil3 keine Exkursion irgendwohin unter-
nehmen, wahrend er mir auf dem Ricken hing. Ich liefd die



Schwingungen andauern und griff an meiner Saite abwarts, um sein
Bein zu fassen, wobei ich mir noch gar nicht klar war, ob meine
nichtphysischen Hande nicht durch ihn hindurchgehen wirden. Ich
war ganz Uberrascht, als meine Hande tatsachlich etwas packten!
Die Konsistenz war ganz wie Fleisch, normal korperwarm und
egwas gummidhnlich. Es schien sch zu dehnen.
Ich zog, und je mehr ich zog, desto mehr dehnte es sich. Endlich zog
ich alles - wie ich glaubte - ganz von meinem Riicken herunter
auler einem Bein, das unter meinem Korper zu liegen schien.
Schliefdich bekam ich auch das hervor und schob die ganze Masse
auf das Regal neben der Couch. (Es wirkte immer noch sehr |eben-
dig.) Es schien zu versuchen, mich wieder zu besteigen, und ich
muidte es abwehren. Es gab einen richtigen Kampf (ohne Bosheit
von seiner Seite, nur das Bemihen, wieder auf mich draufzukl et-
tern), und ich wurde ein bif3chen nervos. Da war es Uber meinen
Kopf auf den Riicken gestiegen! Ich dachte schon daran, Sreichhdk
zer anzustecken und zu versuchen, es zu verbrennen, etwas zu
unternehmen, irgend etwas. Es schien einfach keine Mdglichkeit zu
geben, ihn daran zu hindern, daf? er auf meinen Riicken klietterte,
bisich in den physischen Leib zurlickkehrte.

Nachdem ich diese Episode mit einigen anderen Menschen spater
besprochen hatte, befolgte ich ihre verschiedenen Anweisungen. Ich
bemiihte mich ruhig zu bleiben, doch leicht war das nicht. Ich
bekreuzigte mich mehrmals, doch ohne Erfolg. Ich sprach mehrmals
inbrinstig Gebete, doch auch das hielt ihn nicht im Schach. Dann
schrieich umHilfe.

Und als ich dann versuchte, den ersten abzuwehren, kletterte mir
ein z2weiter auf den Riicken! Mit der einen Hand hielt ich den einen
2urick, griff mit der &ndern nach dem andern und rif3 den zweiten
von mir herunter, dann schwebte ich in die Mitte des Biros, einenin
jeder Hand, so schrie ich um Hilfe. Ich sah mir jeden der beiden
genau an, und wahrend ich sie betrachtete, wurden sie zu Ebenbil-
dern meiner beiden Tochter (die Psychiater werden ihre Freude
daran haben)! Anscheinend wulde ich sofort, daf3 dies bewul3te Tar-
nung der kieinen Wesen war, umin mir emotionelle Verwirrung zu
stiften; sie setzten auf meine Liebe zu meinen Téchtern, damit ich
ihnen weiterhin nichts antat.
In dem Augenblick, in demich den Trick begriff, schienen die bei-



den nicht mehr wie meine Tochter. In meiner verzweifelten Suche
nach einer Losung dachte ich an Feuer, und das schien ein wenig zu
helfen. Doch ich gewann den Eindruck, da sie sich beide amisier-
ten, als ob ich ihnen gar nichts Boses antun kénnte. Mittlerweile
schluchzte ich um Hilfe.

Dann sah ich aus dem Augenwinkel jemanden anders naher kom-
men. Zuerst dachte ich, es sei ein weiteres von diesen Wesen, doch
dies war entschieden ein Mann. Er blieb einfach in kurzer Entfer-
nung von mir stehen und sah mit einem sehr ernsten Ausdruck auf
dem Gesicht zu, was da vor sich ging. Ich sah ihn mir genau an.
Zuerst waren mir seine Augen unheimlich vertraut. Sie erinnerten
mich an die eines Vetters véterlicherseits, hell von Farbe, ein wenig
tiefliegend. Er hatte das Haar gleichmafdig rund um den Kopf
geschnitten, einschliefllich des Ponys auf der Stirn, auf dem Scheitel
kurz, fast kahl. Er trug eine dunkle Robe bis zu den Kndécheln.
Seine FiRRe konnte ich nicht sehen.

Erst glaubte ich, er sei gekommen, um den »Wesen« zu helfen, und
das angstigte mich noch mehr. Ich schluchzte immer noch, als er sich
uns langsam naherte. Ich lag mit ausgestreckten Armen auf den
Knien und hielt die beiden kleinen Wesen von mir ab. Der Mann
war sehr ernst, sprach nicht ein Wort zu mir, schien nicht einmal zu
mir heriberzublicken. Als er ndher kam, stellte ich meinen Kampf
ein, sank auf den Boden und bat um Hilfe. Er schenkte mir noch
immer keinen Blick, nahm die beiden kleinen Wesen auf, jedes in
einen Arm, und schaute auf sie hinunter. Wahrend er sie trug,
schienen sie sich zu entspannen und schlaff zu werden, Glieder und
Hals sanken herab.

Ich schluchzte meinen Dank, bewegte mich zur Couch hintber, glitt
in den physischen Leib, wobei ich die Schwingungen immer noch
spirte. Dann setzte ich mich kérperlich auf und sah mich um. Das
Zimmer war leer.

Nachdem ich vierundzwanzig Sunden Uber das Ereignis nachge-
dacht habe, scheint es mir immerhin mdglich, dal? das Ganze eine
Halluzination oder ein Traum gewesen sein kdnnte, der sich nei-
nem vollen Bewul3tsein Uberlagerte. Wenn das der Fall sein sollte,
dann sehe ich ein, was fur grofde Schwierigkeiten Paranoiker haben,
sich zu entscheiden, was Realitat ist. Wenn es aber Symbole sein
sollten, dann ist es recht offensichtlich. Die »Wesen« rund um mich



her sind ein Produkt von mir. Dal? sie sich als meine Kinder zeigten,
lart sich beim besten Willen kaum anders interpretieren, als dai3
mir klargemacht werden sollte, sie seien mein (ich habe sie
geschaffen: meine Kinder). Deshalb gehéren sie z7u mir und sind
weder gut noch bose. Ich well3 immer noch nicht, wassiesind. Snd
Se abgel0ste Teile von mir oder Gedankenwesen, die ich geschaffen
habe, indem ich gewohnheitsméldig Denkschemata beibehalte? Was
mache ich mit ihnen? Wen reprasentiert der Mann in der Robe?
Um das zu verstehen, braucht man langer als vierundzwanzg
Sunden. Das nachstemal, falls es eins gibt, will ich bestimmt versu-
chen, Objektivitat zu wahren, weniger Furcht zu haben und analy-
tisch an die Sache heranzugehen.

21. 5. 60 Nacht. Ich lag tief entspannt am spéten Abend im
Schlafzmmer. Die Schwingungen begannen gleichméfdig, und ich
bemerkte das rasch tUber meinen Korper geschwungene Bein (nicht
physisch, nehme ich an). Ich spiirte, dal3 der kleine Kérper auf me-
nem Rucken hing. Vorsichtig griff ich nach hinten (nichtphysisch?)
und ertastete den schmalen Ricken, der Uber meinem lag. Ich
klopfte sanft die kleine Schulter (um Verstandnis werbend), hob
behutsam den Korper an und schob ihn von meinem weg. Ich war-
tete; er kam nicht zurtick, versuchte auch nicht, sich zu nahern. Da
ich mein Glick nicht allzusehr auf die Probe stellen wollte, kehrte
ich in den physischen Leib zuriick, setzte mich auf und machte diese
Aufzeichnung.

27. 5. 60 Nacht. Nachdem ich mich aus dem Kérper gehoben hatte,
spirte ich abermals eins dieser gummiartigen Wesen auf meinem
Rucken. Kein Wort, kein Tun, nur der kleine Korper, der sich
warm an meinen Riicken klammerte. Diesmal wurde ich nicht allzu
angstlich und brachte es fertig, langsam an dem Ding zu Ziehen. Ich
zog und rief zu Gott um Hilfe (auf nachdrtickliche Empfehlung
von mehreren Leuten, die theologischer veranlagt sind als ich).
Abermals wurde das Ding langer, wahrend ich dran zog, doch es
kam nicht ganz herunter. Ich erinnerte mich, dal? der anschaulich
vorgestellte Gedanke an Feuer zwar nicht viel genutzt, aber doch
ein wenig geholfen hatte. Diesmal versuchte ich an Elektriztat zu
denken. Ich stellte mir zwel Kabelenden mit hoher Spannung und



Sromstarke vor. Im Geist steckte ich sie in den Tell des Wesens,
den ich schon heruntergezogen hatte. Sofort sank die Masse zusam
men, wurde schlaff und schien zu sterben. Wahrend das geschah,
quiekte ein fledermauséhnliches Geschopf an meinem Kopf und flog
aus dem Fenster. Ich hatte den Eindruck, gesiegt zu haben. Ich
empfand tiefe Erleichterung, kehrte in den physischen Leib zurtick
und setzte mich (physisch) auf.

25. 8. 60 Nacht. Bel dieser Exkursion geschah es wieder. Gerade,
alsich mich auf den Weg machte, hefteten sich mehrere »Dinger «
an verschiedene Teile meines Kérpers (des nichtphysischen). Ich
sage »Dinger«, weil es vollig dunkel war und ich nicht sehen wollte
oder konnte. Se wirkten fast wie kleine Fische, etwa zwanzg,
funfundzwanzig Zentimeter lang, und héngten sich an mich wie es
die Schiffshalter genannten Fische im Ozean bei Schiffen tun. Ich
rif3 sie ab und warf sie fort, so gut es mir gelang, aber sie (oder
andere) kamen unverziglich zuriick. Se waren nicht boshaft, nur
storend. Schliefdlich kehrte ich in den physischen Leib zuriick, um
mich von ihnen zu befreien.

3. 11. 61 Nacht. Ich entdeckte etwas Neues an den »Saugern«. Es
gibt geradezu eine Schicht von ihnen. Manchmal passiert man diese
Schicht, meistens aber nicht, oder man bewegt sich so rasch hin-
durch, daf3 es nicht bemerkt wird. Diesmal hielt ich gerade in der
Mitte der Schicht an, als sich die »Fische« ummich sammelten. Satt
wie vorher zu reagieren, wartete ich nur vollig unbeweglich. Nach
wenigen Minuten |6sten sie sich von mir und bewegten sich davon.
Dann war nichts mehr da, nur Schwérze. Ich bewegte mich, und
schon kamen sie wieder! Ich hielt an, wartete, und wieder verlief3en
sie mich. Diesmal bewegte ich mich langsam. Ein oder 2wel kamen
zuriick, aber daswar alles. Und dann stieg ich aufwarts und weiter
zu den anderen Orten. Es war, als wére ich ein Koder in einem
Ozean von Fischen.

13. 7. 60 Nacht. Dies muf3 berichtet werden, da es vielleicht
irgendwie nitzen kann. Im Hotelzimmer in Durham mit meiner
Frau neben mir im Bett, spat nachts. Ich war im Begriff einzuschla-
fen, als ich jemanden oder etwas im Zimer spirte. Ohne mir



zunachst klarzuwerden, was geschehen war, sprang ich aus dem
Bett, um mich und meine Frau zu verteidigen. Sofort wurde ich von
etwas angegriffen, was ich in der Dunkelheit nicht sehen konnte.
Ich kédmpfte auf animalischer Ebene, das heift, ich versuchte zu
beifRen und zu kratzen, und eine Ewigkeit, wie es schien, kAdmpften
wir in allen drei Dimensionen des ganzen Zimmers. Ich konnte in
dem verdunkelten Zimmer nichts sehen (oder waren meine Augen
geschlossen?), und durch reine Entschlossenheit drangte ich das
Wesen Schritt um Schritt zum Fenster hintber und schleuderte es
hinaus. Offenbar hatte es keine menschlichen oder intelligenten
Merkmale. Es wirkte rein tierisch, etwa eins zwanzig lang, wie ein
grofRer Hund.

Am Fenster wandte ich mich um, nachdem ich das Wesen hinausge-
schleudert hatte, und merkte jetzt zum erstenmal, daf® ich nicht im
physischen Leib war. (Meine Hand steckte in dem geschlossenen
Fenster!) Ich schwebte zum Bett hintber, und da lagen zwel Korper
unter den Decken. Ich bewegte mich nahe zu der Uhr auf dem
Nachttisch und sah an dem Leuchtzifferblatt, dald es zwei Uhr
funfunddreif3ig war. Ich erinnerte mich, daf® ich neben dem Nacht-
tisch lag, schwebte hintber, legte mich hin, rotierte und war wieder
»drin». Ich setzte mich physisch auf, und das Zimmer war still,
dunkel und leer. Ich blickte auf die Uhr auf dem Nachttisch. Es
war zwei Uhr achtunddreifdig.

27. 10. 60 Nacht. Ging miude und spat zu Bett, gegen halb zwei,
und nahm mir geistig vor, keine »Tatigkeiten« zu unternehmen.
Gerade als ich zu schlafen begann (keine bewufdte Licke in der
Geschehensfolge, keine Trennung vom physischen Leib bemerkbar,
nur kurz zuvor ein Empfinden von Befreiung), wurde ich von
etwas angegriffen. Es hatte keine deutliche Individualitat, ich war
auch nicht in der Lage, es zu sehen. Doch ich wulite, da’ dieses
Wesen unglaublich boshaft war und de Absicht hatte, etwas »weg-
zunehmen«, was mir gehorte, wozu nétig war, dal3 das Wesen
zundchst »mich« loswurde (nicht unbedingt das physische »lch,
sondern das »lch«, das die Fahigkeit besitzt, unabhangig von der
Physis zu handeln).

Dieser Kampf war nicht so, als ob man ein Tier abwehrte. Es war
ein Kampf, in dem alle Griffe erlaubt waren, schweigend, schreck-



lieh schnell, und der andere suchte jede meiner Schwéchen auszu-
nutzen. Zunadchst kdmpfte ich nicht besonders heftig, weil ich
bestirzt war. Ich versuchte nur, mich zu verteidigen. Doch das
»Ding«, das mich angriff, schien von einem Nervenzentrum zum
andern zu gehen, und einige der Griffe und Wirgegriffe, die es
anwandte, waren entsetzlich. Ich wulte, dafd ich, wenn ich nicht
ebenso kampfte, verlieren muldte, und das schien ebenso |ebensent-
scheidend zu sein wie die Existenz zu verlieren. Dann wehrte ich
mich mit gleicher Intensitét, grausam und voller Verzweiflung. Das
Ding, das mich angriff, kannte jede weiche Stelle und nutzte se aus.
Der Kampf schien stundenlang zu dauern, und allméhlich gewann
ich den Eindruck, daf3 ich wirklich verlieren wirde. Ich spirte, dafd
dies nicht immer so weitergehen konnte, und begriff, dald ich
irgendwie aul’erhalb des physischen Leibes war. Immer noch
kampfend zog ich mich in Richtung auf meinen Korper zurtick. Als
wir unmittelbar dariiber waren, sank ich in den Kdrper zuriick. Es
war die einzige Moglichkeit, die mir einfiel, den Kampf zu been-
den, ohne ihn zu verlieren.

Ich dffnete (physisch) die Augen und setzte mich auf. Das Zimmer
war still und leer. Das Bettzeug war nicht verschoben, offensichtlich
hatte es bei dem Kampf also keine physische Bewegung gegeben.
Meine Frau schlief ungestort neben mir. Ich stand auf, ging durchs
Zimmer und schaute hinaus auf den Flur. Alles wirkte normal.
Es konnte ein Traum gewesen sein. Falls es das war, war er Uberaus
lebhaft und entsprach bestimmt nicht dem Ublichen Muster der
Traume, die ich sonst habe. (Ich habe seit langem gelernt, reine
Befreiungstraume zu erkennen, die die Spannungen des Tages oder
seit langerer Zeit empfundene innere Beflrchtungen widerspiegeln
und die man mit vielfacher Riickkopplung vergleichen kann.) Die
Uberlagerung des Zimmers als vollkommener Hintergrund fiir die
Aktion, dazu die bewulRte Steuerung der Aktion sprechen eher
gegen die Vorstellung eines Traumes.

Nachdem ich mich zwanzig Minuten lang beruhigt hatte, ging ich
wieder ins Bett. Naturlich mochte ich nicht sofort wieder einschla
fen. Ich wollte nicht, dafd dieser Kampf noch einmal anfing, Ich war
nicht in der Lage, ihn zu verhindern. Ich versuche es mit der, wie
mir schien, einzigen Mdglichkeit. (Die andere wére gewesen, die
ganze Nacht wachzubleiben, und dazu war ich viel zu mide.) Ich



lag da und wiederholte immer wieder: »Mein Geist und Korper
sind nur konstruktiven Kréaften getffnet; im Namen Gottes und
des Guten Uberlasse ich mich nun einem normalen, ausruhsamen
Schlaf.« Das tat ich und wachte am andern Morgen zur Ublichen
Zeit auf. Ehe der Schlaf kam, hatte ich diesen Satz wohl zwanzig-
mal wiederholt.

Die Benutzung solcher Formulierungen zeigt, wie bedrickt und
besorgt ich damals war; Menschen, die mich gut kennen, werden
das bestdtigen konnen, denn Ublicherweise habe ich nicht das
Bedurfnis, auf solche Weise Hilfe und Schutz zu suchen. In Wirk-
lichkeit gab es Ubrigens keine andere Moglichkeit. Und auch, wenn
ich heute darauf zurtickblicke, sehe ich noch keine; ich kenne auch
keine Methode, Person oder religiose Ubung (deren ich sicher
ware), keinen Ort, keine Droge oder irgend etwas sonst aus mei-
nem Wissens- und Erfahrungsschatz, was mir unbedingt Schutz vor
dem mich angreifenden Wesen hétte garantieren kdnnen. Es war
also nichts anderes als Notwehr, der gleiche Verteidigungsmecha
nismus, den man anwenden wirde, wenn man nachts im Dschungel
von einem Tier angegriffen wirde. Mitten im Kampf halt man
nicht inne, um zu Uberlegen, wie man kdmpfen sollte. Man hort
auch nicht auf, um festzustellen, was einen angreift. Man kampft,
um sich zu retten, mit dem, was man gerade hat. Man kémpft ver-
zweifelt und denkt zu der Zeit nicht, wie man kampfen soll,
warum man kadmpft und gegen wen man kadmpft. Man ist ange-
griffen worden, und der unprovozierte Angriff allein schon scheint
darauf hinzuweisen, dal3 das, was einen angreift, nicht gut sein
kann, sonst wirde es nicht auf diese Weise kéampfen. Die Verteidi-
gung ist automatisch, instinktiv, ohne einen andern Gedanken als
den an das Uberleben, der sich auf die Pramisse griindet, dal es
falsch ist, sich jemandem oder etwas zu ergeben, dessen Art (unpro-
vozierter Angriff, blinder Wunsch zu téten) man verabscheut.



11. Gabe oder Last?

Schon friih zeigte sich bel meinem Experiment eine Nebenwirkung.
Es handelte sich nicht um eine Tétigkeit auBerhalb des Korpers, es
fand vielmehr statt in Zustanden tiefer Entspannung, die jeder
Trennung vorausgehen. Offenbar wird es von den Eingeweihten
»Vorherwissen« (Prophetie) genannt. Wenn ich mich hinlegte -
der Geist beruhigt und der Koérper entspannt -, dann trat ohne
meinen Willen die »Vision« auf.

Es kam ein zischender Laut, der im Vorderhirn lokaisiert war, und
ich hatte die Sensation einer kleinen rechteckigen Tur, die an einem
Ende eingehangt war und in einem Winkel von etwa 45° abwérts-
schwang. Dabei wurde ein vollkommen rundes Loch sichtbar.
Unmittelbar dahinter sah ich (oder erlebte ich fast) ein Ereignis
oder einen Vorfall wie einen Traum, nur dal ich mein volles
Bewuftsein und die Aufnahmeféhigkeit der Sinne behielt. Der
Traum Uberlagerte unmittelbar duf3ere Reize. Ich konnte beide gut
wahrnehmen. Diesen Effekt konnte ich nicht willentlich hervorru-
fen und kann es auch jetzt nicht. Er geschah nur oder wurde von
einem unbewuf3ten Mechanismus ausgel 6st.

Zuerst schenkte ich dem Phanomen keine besondere Aufmerksam-
keit, da ich die Traumbilder der Freisetzung von Material aus dem
Unbewufdten zuschrieb. Doch ein entscheidendes Ereignis weckte
plotzlich mein Interesse. Es ist wichtig genug, um es direkt aus den
Aufzeichnungen zu tbernehmen.

5. 7. 59. Wahrend des friihen Morgens 6ffnete sich die »Klappe«
wieder, und was ich da sah, interessierte mich nur, weil es so leben-
dig war. Ich war im Begriff, ein Verkehrsflugzeug zu besteigen. An
der Tur des Flugzeugs stand wartend D.D., ein Mann, den ich seit
Uber zehn Jahren kenne. Ich stieg in die Maschine und setzte mich
auf einen Platz. Ich bemerkte, daR noch viele Platze frei waren,



und da die Maschine sehr bald starten sollte, war ich Uberzeugt,
dafl? mein Freund es noch schaffen wiirde, an Bord zu kommen. Ich
bemerkte eine Gruppe, die vorn in der Nahe der Tlr redete, und
die Leute traten zu einem jungen Neger, der eben durch die Tur
gekommen war. Se waren sehr munter und freuten sich, daf’ der
junge Neger mitflog. Die Gruppe bestand nun aus zwel &lteren
mannlichen Negern, einem alteren Weil3en und dem jungen Neger.
Se bemerkten, dal3 das Flugzeug im Begriff war abzufliegen, des-
halb gingen alle durch den Mittelgang, an mir vorbei, und nahmen
ihre Platze ein. Ich beugte mich vor, um zu sehen, ob mein Freund
kam, und als ich das tat, wurde mir bewul¥, daf3 die Frau vor mir
aufgeregt war. Gerade als die Maschine startete, kam mein Freund
an Bord und setzte sich auf einen Platz. Ich wollte eben aufstehen
und zu ihm hintbergehen, als das Flugzeug zu rollen begann und
ich mich wieder hinsetzte. Die Maschine rollte die Bahn entlang,
und es schien lange zu dauern, bis sie abhob, und ich geriet ein
wenig in Spannung. Schlieldich hoben wir ab und flogen Uber
Autostralzen (gewunden, mit Kleeblattkreuzungen). Wir blieben
niedrigp, und die Maschine dieg nur  sehr wenig.
Nach einigen Augenblicken horte ich die Sewardef? Uber das Laut
sprechersystem der Maschine sprechen. Se sagte, dal3 der PFilot in
wenigen Minuten die Entscheidung treffen werde, welche von zwel
Routen er fliegen werde, die eine nach links (Umweg) oder die
Route »unter dem Draht«. Nach wenigen Augenblicken des War -
tens bemerkte ich, dald das Flugzeug einen bestimmten Punkt pas
sierte (niedrig Uber einer Sadt), und begriff, ehe die Hostel3 wieder
sprach, daf3 wir die Route »unter dem Draht« nahmen. Als die
Hostel3 es verkiindete, wirkte ihre Stimme ein wenig zu sorglos und
Zu belaufig, und ich spirte darin auch ene leichte Spannung.
Ich schaute aus dem Fenster und sah das Gebiet vor uns, Uber das
sich Dréahte nach allen Richtungen erstreckten. Das Flugzeug kam
naher und flog unter den Drahten weg; dabei blieb es sehr niedrig.
Ich war sehr gespannt und beobachtete, ob ich Offnungen zwischen
den Drahten sahe, durch die wir aufsteigen konnten. Dann sah ich
oben vor uns das Ende der Drahte, und dahinter schien die Sonne.
Ich entspannte mich ein wenig, well es aussah, als ob wir es schaffen
wilten. In diesem Augenblick sackte die Maschine pl6tZich durch
und schlug auf die Stral3e. Als das geschah, brach ganzin meiner



Nahe etwas von der Maschine ab, und ich sprang (oder fiel) auf die
Sralle, die zwei bis zweieinhalb Meter unter mir lag. Ich beobach-
tete von dem Platz, wo ich hingefallen war, wie das Flugzeug auf-
warts und von mir wegflog, dann tauchte es nach rechts weg und
stirzte auf einen leeren Zwischenraum zwischen zwei Geb&uden.
Riesige Rauchwolken verdunkelten teilweise den Absturz
Meine erste Reaktion nach dem Ungliick war, Gott fir das Wunder
zu danken, das mich gerettet hatte. Die zweite war, dal3 sich meine
Familie Sorgen machen wirde, weil sie wufite, dafd ich mit diesem
Flugzeug gereist war, und dal3 ich sie verstdndigen misse. Die
dritte war, dafd ich zu dem Flugzeugwrack hinlberlaufen solle, um
zu versuchen, einige der andern zu retten, wenn ich auch wuf3te,
daf? es keinen Sinn hatte. Ich stand auf und lief zu dem Flug-
zeugwrack hintiber, und als ich ndher kam, sah ich Flammen durch
den Rauchschleier. Der Pilot (in Lederjacke und -haube) kam mir
entgegen, sah mich ziemlich betdubt an und fragte, warum ausge-
rechnet ich von all seinen Passagieren als einziger ausgewahlt wor-
den sei, gerettet zu werden. Ich stellte mir diese Frage auch selbst,
dann schiof sich die »Klappex.

24. 7. 59. Ich bin im Begriff, mehrere Flugreisen, insgesant vier,
zu unternehmen. Die erste soll nach North Carolina flihren. Bei
dem Gedanken an den Flug fuhle ich mich sehr unsicher. Das ver-
anlaf®t mich zum Nachdenken, und im Hinblick auf andere Zwi-
schenfélle lese ich auch noch einmal das unter dem 5 7. 59 berich-
tete Erlebnis nach. Ich habe immer leichte Furcht, wenn ich mit dem
Flugzeug reise, wie es wohl jedem geht. Ich glaube zwar nicht, daf
auf dem Flug nach North Carolina etwas passieren wird, aber ich
kann den falschen Eindruck haben. Und was mache ich, wenn ein
solcher Unfall zu Anfang einer der andern Flugreisen passiert -
eine genaue Parallele zu dem vom 5. 7. 59?7 Seige ich dann vorher
aus der Maschine aus? Oder ist es unmdglich, die GesetzmaRigkeit
zu durchbrechen? Meine Interpretation geht dahin, daf ich das
Ungliick Uberleben werde, aber Uberleben kénnte in diesem Fall
Durchgang durch den Tod bedeuten — oder daf3 ich den Tod nicht
als Tod ansehe, sondern auch danach noch »am Leben« bin. Ich
weil3 ehrlich nicht, was ich tun soll. Doch an alle, die mich lieben -
und ich hoffe, daf3 es viele sind -, eine Bitte fir den Fall, daR es



ein solches Ungliick gibt und dai’ die richtige Interpretation bedeu-
tet, dafd ich den Durchgang durch den Tod erlebe und nicht das
Leben hier fortsetze. Es soll keiner ungliicklich dariiber sein. Denn
ehrlich, ich habe im Innern das sichere Gefiihl, daf? es ein Ubergang
ist, und sosehr ich die vielen Dinge vermissen werde, die ich dann
nicht mehr tun kann, so glaube ich doch, dal3 ein tiefes Sehnen, ein
grofes Verlangen, das ich hier auf stiimpernde Weise zu erfillen
suchte, Wirklichkeit werden wird, wenn ich »heimgehe«. Denn
mehr alsje glaubeich, daf3 der physische Korper nur eine Maschine
fir den Gebrauch des »ch« ist. Deshalb sollte, wenn »Ich« erst
abgeschieden bin, der Korper nichts mehr bedeuten. Kein Grab,
kein Gewolbe, der Korper als solcher ist unwichtig. »lch« bin dort
nicht.

Deshalb wird, falls ein solches Ereignis eintreten sollte, das »lch«
versuchen, Kommunikationen mit denen herzustellen, die genau
wie ich daran interessiert sind. (Was dies verhindern kénnte, und
diese Moglichkeit besteht gewil3, ist, daf3 die »andere Ebene, der
»andere Ort« vidleicht die gleichen Fragen aufwirft wie das Hier;
und vielleicht gibt es dort bedeutendere Fragen.) Ich weil3 es nicht.
Ich kann es nicht versprechen. Doch man darf versichert sein, daid
digienigen, die mich kennen, keine Schwierigkeiten haben werden,
ene tatsachliche Kommunikation als solche zu erkennen.
Das ist nicht im geringsten morbid gemeint, und vielleicht bin ich
diese Tage allzu sensibel, aber ich mdchte es einfach aufgezeichnet
wissen, damit andere doch ein wenig unterrichtet sind, falls es so
kommt. Ich mdchte nicht, dal? es geschieht, ich habe nicht den Ein-
druck, »bereit« zu sein, und der Gedanke, da durchzugehen, macht
mich sehr nachdenklich und niichtern. Aber ich bin wenigstens teil-
weise darauf vorbereitet.

23.10.59. Diesist etwa 2wolf Wochen nach der vorigen Eintra-
gung geschrieben. Vier von diesen zwolf Wochen habe ich im
Krankenhaus verbracht, den Rest zur Genesung zu Haus.

Aber der Reihe nach. Bel der vorigen Aufzeichnung war ich besorgt
wegen eines Problems, das anscheinend mit einem Vorzeichen etwas
zu tun hatte, und wegen der Definition des Uberlebens. Zum Ver-

gleich mit dem»Traunk folgt hier, wie es ausging.

vergleich 1: Ich begab mich, wie bereits gesagt, auf die Reise nach



North Carolina. Das erste Anzeichen der Gleichartigkeit ergab sich,
alsichin den Bus stieg, der Passagiere vom New Yorker Flughafen
zum Flughafen Newark bringt. Ich stieg ein und setzte mich auf
der rechten Saite auf den aweiten Stz von vorn. Als ich dort saf3,
Uberwéltigte mich ein Geflhl der Bekanntheit. Es war mein Platz
im Bezug auf die Tur, die Art der Turanbringung und des Tur-
schutzes. Das machte mich wachsam, da ich diese »Plazerung«
genau als das wiedererkannte, was ich in der Prékognition (dem
»Voraussehen«) als das Flugzeug interpretiert hatte. Es war nicht
das Flugzeug, e war der Bus zum  Flughafen.
Vergleich 2: Vier Manner kamen in den Bus, drei in dunklen
Anziigen, einer im hellen, lachend und scherzend. (Sehe den frihe-
ren Vergleich mit der Interpretation als Neger und einen Wei-
3en.)

Vergleich 3: Eine Frau nahm den Platz unmittelbar vor mir ein. Se
fUhlte sich recht unbehaglich und war gereizt. Doch das war nicht
meinetwegen, sondern wegen der Behandlung eines ihrer Gepack-
stiicke durch den Gepéacktrager draufen.

Vergleich 4: Der Eindruck, daf3 mein Freund D. D. wartend an der
Tur stand und als letzter einstieg. Ich blickte hinaus und sah den
Busfahrer neben der Tur auf einen etwa in letzter Minute ein-
treffenden Passagier warten. Sein Gesicht und sein Korperbau erin-
nerten mich sofort an meinen Freund; sie hatten Brider sein kon-
nen. Das sollte noch durch Fotos verifiziert werden. (Wenn der
Geist nicht in der Lage ist, richtig zu identifizieren, dann wahit er
das seiner Erfahrung néchstliegende.) Dann stieg als letzter der
Fahrer ein, schlof? die Tur und rutschte auf den Fahrerplatz, mir
fast genau gegentiber.

Vergleich 5: Als der Bus die Autobahn nach Jersey entlangfahrt,
habe ich das Gefuhl, daf? er »tief und langsam fliegt«; so konnte
wenigstens der Eindruck sein, wenn man es mit Fliegen vergleicht.
Die Autostral?e fuhrt Uber die meisten Stadt- und Landstral?en der
Umgebung hinweg. Als ich nach den sich 6ffnenden Stral?en und
Autobahnen blickte, Uber die wir fuhren, kam sofort wieder das
Gefuhl der Vertrautheit und des Wiedererkennen;. Nur daf3 es
nicht das Flugzeug (die von vornherein irrige Vorstellung) war,
sondern der Bus.
Vergleich 6;: Am Flughafen war ich besonders wachsam nach den



bisherigen Zeichen. Die Maschine kam mit Verspatung, so wartete
ich in der Halle. Alsich auf einer Bank sal3, horte ich eine Frauen-
stimme, die im Lautsprecher von der Ost- und Westroute sprach
(Ost und West gleich links und rechts). Der hohle Klang war wie-
der stark vertraut.

Vergleich 7: Als das Flugzeug schliefdich beladen wurde, war ich
einen Augenblick im Zweifel, ob ich es nehmen solle oder nicht,
weniger aus Furcht als wegen der Ungewi3heit, wasin meinem Fall
»Uberleben« dann bedeuten wirde. Schlielich kam ich zu der
Erkenntnis, daf? es wohl unvermeidlich sei und daf3 ich, wenn ich
auf die nachste Maschine wartete, nur den Zwischenfall hinaus
schobe. Ich stieg sehr wachsam in die Maschine, und wir rollten auf
die Sartbahn. Dann teilte die Hostel3 mit, dal} wir in 2weitausend
Meter Hohe fliegen wirden. Das bestétigte die »niedrige Hohex.
Wir hoben schliefdich ab und gerieten gleich darauf in ein Gewitter
mit viel Blitzen. Damit wurde mein Eindruck von einem Flug unter
den Dréahten (Elektrizitat) bestatigt, ein Symbol, das ich seit lan
gemwiedererkenne.

Wahrend des Gewitters entschlof3 sich der Pilot, die Hohe zu ver-
andern (das wurde nicht mitgeteilt), und wir flogen aus dem
Gewitter und landeten ohne Zwischenfall in North Carolina. Bei
der Landung war ich Uberzeugt, dal3 meine Interpretation des
Unfalls falsch war, und ich verga® die ganze Sache.
Vier Tage spater, an einem Montagmorgen, bel einem ruhigen
freundschaftlichen Gespréch im Buro hatte ich einen Anfall, der
spéater als Koronarverschiul® diagnostizert wurde, und wurde ins
Krankenhaus gebracht. Ich glaubte nicht, dal3 es ein Herzanfall sai,
bisich nach der Untersuchung im Krankenhaus davon unterrichtet
wurde. Ich weigerte mich auch dann zunachst noch, es zu glauben,
und zwar aus einem wichtigen Grund. Bel jeder bisherigen
Untersuchung, die ich erlebt hatte, darunter zwei in der Woche
zuvor durch zwel verschiedene Versicherungsarzte, wurde mein
Herz immer als sehr gesund bezeichnet. »Uber 1hr Herz werden Se
sich niemals Sorgen zu machen brauchen, hief3 es dann oder: »An
einem werden Se bestimmt nicht sterben, an einer Herzsache.« Ich
war geistig vollig gegen diese Mdglichkeit voreingenommen.
Anscheinend wollte mein Verstand deshalb die Prakognition eines
Her zanfalls nicht akzeptieren. Die schien unmdglich. Deshalb



wahlte er eine Katastrophe aus, die nach den Erfahrungen seiner
Erinnerung moglich war, nédmlich einen Flugzeugabsturz. (Der
Verstand wahlt immer das nachstliegende, das, was ihm wahr -
scheinlich ist.) Deshalb zeichnete sich der Herzanfall als Flugzeug-
unglick ab, was als Mdoglichkeit akzeptabd  war.
Die vier Wochen im Krankenhaus wurden mir durch die Anwen-
dung einer Suggestivtherapie auf Tonband erleichtert, die Wunder
bel meiner seelischen Verfassung wirkte und meine Genesung zu
beschleunigen schien. Zu Erlebnissen aul¥ersinnlicher Natur kam es
im Krankenhaus nicht; ich gelangte schlieffdlich zu dem Ergebnis,
daf? dies auf die Sedative (Barbitursaureverbindungen) zurlickzu-
fuhren sei, die ich alle drei Stunden erhielt. Zu Hause erfolgte
meine Wiederherstellung nach einer der Ublichen Behandlungsme-
thoden, und Ruickfallssympotme sind bis zur Sunde nicht aufgetre-
ten.

Es versteht sich von selbst, dal? ich danach sehr genau hinschaute,
wenn sich die »Klappe« wieder einmal Offnete. Alles, was die
Vision bot, paldte genau zu Ereignissen, die Tage, Monate oder
Jahre spéter eintraten.

Zu diesen Visionen gehort eine visuelle Darstellung des Inneren
eines Hauses einschliefdich des Angtrichs und der Einrichtung, die
meine Frau in einer Stadt des Siidens fur uns ausgesucht hatte. Ich
erkannte es sofort wieder, und es entsprach genau der Beschreibung
in den Aufzeichnungen, die ich zwei Jahre zuvor gemacht hatte.
Besonders ungewohnlich war die Tatsache, dald wir zur Zeit dieser
Prakognition (Prophetie) keine Plane oder Absichten hatten, in den
Sliden zu ziehen.

In einem andern Fall 6ffnete sich funf Minuten vor der Sendung
eines auf Magnetband aufgenommenen Programms die Klappe,
und ich »sah«, wie das Band scharf abrif3 und die Spulen wild
rotierten. Gut zehn Minuten spéter rif3 bel der Sendung das Band
tatséchlich und wurde hastig repariert. Ein solcher Rif war bisher
noch niemas bel einer Sendung vorgekommen, es handelte sich aso
nicht um einen Ublichen Zwischenfal, um den man sich Sorgen
macht. AulRerdem hatte ich ale redaktiondllen Verbindungen des
Magnetbands selbst vorgenommen und wuldte, dald sie fest waren.
Der Ril3 erfolgte an einer Verbindung, die von einem andern, der



das Magnetband vorher benutzt hatte, gemacht worden war.
Ein drittes Beispiel: Im Biro 6ffnete sich die »Klappe«, und es
wurde ein rotes Licht mit dem Wort »Oldruck« sichtbar. Als ich
eine Stunde spéter in einem fast neuen Wagen nach Haus fuhr,
flammte das rote Olwarnlicht auf. Auch dies war keine unbewuRte
Beflrchtung. Der Wagen war neu, hatte keine flnfhundert Meilen
herunter und kam gerade von der Inspektion. Doch er hatte tat-
sachlich eine Olleckstelle - das erwartet man bei einem neuen
Auto nicht und macht sich auch keine Sorgen deshalb.
Es gibt achtzehn weitere Félle, lauter personliche Vorfélle verschie-
dener GroRRenordnung, die ich durch die »Klappe« vorhersah und
die spater - von kleineren Interpretationsfehlern abgesehen -
genauso, wie ich sie aufgezeichnet hatte, eintrafen.
Bis heute hat sich ein festes Schema eingestellt: Z (zischender Laut)
+ K (Eindruck der Klappenotffnung) = V (Vision des kinftigen
Ereignisses).

Wenn ich as Voraussetzung nehme, dal3 diese Formel zweiund
zwanzigmal anwendbar gewesen und eingetroffen ist, was habe ich
dann von den &ndern Féllen in meinen Aufzeichnungen zu halten,
wo das Vorhergesehene noch nicht eingetreten ist? Ohne weiteren
Kommentar gebe ich hier einige Félle, wo die Formel bisher noch
nicht bewiesen ist.

30. 8. 60. Luftzschen/Klappe: Ein Flugzeug fliegt hoch voruber,
offenschtlich in Schwierigkeiten, Landeklappen und Fahrgestell
ausgefahren. Es stirzt hinter einem nahen Higel ab, und meine
Familie und ich laufen hin, um zu helfen. Als wir hinkommen,
brennt das Flugzeug mit tiefroter Glut. Ich erkenne die Glut und
das langsame Brennen als etwas anderes als gewdhnliches Benzin-
feuer und warne die &ndern, weiterzugehen, damit sie nicht
davon verletzt werden, da wir fur die toten Insassen nichts tun
konnen.

5. 11. 61. Luftzischen/Klappe: Ich stehe allein vor meinem Haus.
De Himme ist Uberwiegend klar, nach Norden zu aufgerissene
Wolkendecke. Ich sehe eine Gruppe Flugzeuge aus der Wolken-
decke auftauchen, genau dartber. Die Maschinen kommen naher,
und ich bemerke, dald es keine typischen Flugzeuge oder Raketen



sind. Hinter der ersten Reihe kommt eine Reihe nach der éndern
von diesen seltamen Maschinen, buchstblich Hunderte. Solche
Flugzeuge habe ich noch nie gesehen. Es sind keine Tragflachen
sichtbar, und die Maschinen sind riesig, jede etwa tausend Meter
grof3. Se haben die Gestalt einer Pfeilspitze, V-férmig, doch ohne
den Rumpf unserer Delta-Flugzeuge. Die AForm ist nicht die
tragende Fléche, sondern beherbergt die Insassen in zvel oder drel
Decks. Majestétisch segeln sie Uber mir dahin, und ich spire wie
Ehrfurcht vor der gewaltigen Kraft, die sie darstellen. Ich verspire
auch Furcht, well ich irgendwie weil3, dal3 se nicht vom Menschen
gemacht Sind.

20. 10. 62. Luftzaschen/Klappe: Ich befinde mich mit andern
Menschen auf einer Vorortstral2e. Als ich aufblicke, sehe ich durch
einen grofRen Rif3 in den Wolken etwas, was wie Flugzeuge aus
sieht. Ich schaue genauer hin und erkenne, dal3ich diesen Flugzeug-
typ noch nie gesehen habe, und der offenbar von etwas anderem
angetrieben wird als von Propellern oder Srahltriebwerken (der
Eindruck spricht fir eine einzigartige Form von Raketen, jedoch
nicht chemischer Art). Drei von den Flugzeugen kommen in einer
Schlefe tiefer, und ich sehe, dal} sie schwarze Seiten und veile
quadratische Fenster haben, doch keine richtigen Tragfléchen. Die
drel ziehen eine tiefe Kurve Uber eine nahe Straf%e. Hauser und
andere Gebaude stlirzen hinter ihnen zusammen, doch nicht von
Bomben, sondern von etwas, was von den Maschinen selbst ausge-
strahlt wird. Wir alle werfen unsin einen Graben.

12. 6. 63. Luftzischen/Klappe: Meine Familie und ich befinden
unsin einer Stuation, wo die Bevolkerung der ganzen Sadt, in
der wir wohnen, wegzugehen versucht. Benzin ist nicht erhéltlich,
die Sromversorgung ist abgeschaltet. Alle spiren ein Verhangnis.
Es scheint sich nicht um das Ergebnis eines Atomkrieges zu handeln,
und es herrschen keine Befurrchtungen im Hinblick auf radioaktiven
Niederschlag. Im wesentlichen handelt es sich um ein Geflihl des
Untergangs, des Zusammenbrechens der Zivilisation, das, wie wir
wissen, auf etwas Folgenschweres zur tickgefiihrt werden mul3, -was
soeben dattgefunden hat. Und dieser Faktor liegt aulRerhalb der
menschlichen Kontrolle.



11. 4. 64. Luftzischen/Klappe: Meine Familie und ich sind in
einer Grof3stadt, wo grofde Schwierigkeiten zu herrschen scheinen.
Alle wollen weg. Ich verlasse eine, wie es scheint, Etagenwohnung,
um eine Moglichkeit fir uns zu suchen, wie wir aufs Land hinaus-
kommen konnen. Auf den Straf3en der ganzen Stadt herrscht Auf-
ruhr und Panik, Autos sind gegeneinander- und aufeinandergefah-
ren. Es wirkt wie ein Ameisenhaufen, der aufgestért worden ist.

Es gibt noch viel mehr Visionen: personlicher, allgemeiner, spe
zZieller, lokaler Art und solche, die die ganze Welt betreffen. Nur
die Zeit kann die Bestétigung bringen. Ich hoffe, dal? einige dieser
Visionen wirklich Halluzinationen sind.



12. Runde Lécher und Quadratische Pflocke

Unter den vielen Geheimnissen, denen ich begegnet bin, sind einige,
die anscheinend zufdllig und doch sehr inhaltsschwer sind. Meine
einzige Hoffnung ist, dal3 andere, naturwissenschaftlich oder philo-
sophisch besser Ausgebildete, einen Sinn darin erkennen, den ich
nicht finden kann.

Hier folgen einige Erlebnisse, die anscheinend nicht auf den Schau-
plétzen 11 oder |11 spielen.

23. 8. 63 Abend. Ich legte mich sieben Uhr siebzehn auf die
Couch, um ein wenig auszuruhen; nicht, um eine Exkursion zu
unternehmen. In dem Augenblick, als ich mich waagerecht aus
streckte und die Augen schio3, gab es eine ungeheure, gerauschlose
Explosion. Die Explosion ereignete sich etwa zwei Sekunden, nach-
dem ich die Augen geschlossen hatte. Die Explosion blies mich quer
durchs Zimmer und in der gegeniiberliegenden Ecke an die Wand,
wo ich auf den Fuf3boden rutschte. Mein erster Gedanke war, daf3
es tatsachlich irgendeine Explosion im Haus gegeben habe, da die
Lichtleitungen Uber mir blaue Funken zu verspritzen und dann zu
schmelzen schienen. (Die Lampen waren, als ich mich hinlegte, aus-
geschaltet, das Zimmer lag im Halbdunkel.) Mir schien, als ob ein
riesiger Kurzschluf3 in der Verkabelung stattgefunden habe. Ich
versplrte ein Kribbeln, das elektrischen Schldgen nicht unahnlich
war (vollig anders als die Schwingungen, die ich hier so oft
erwahnte). Dann sah ich mich im Zimmer um. Mein physischer Leib
lag noch entspannt auf der Couch. Ich konnte ihn deutlich sehen.
Da erst Uberlegte ich ernsthaft eine andere Moglichkeit. Dies
konnte der Tod sein, der wirkliche Tod, nicht nur eins der typischen
Erlebnisse aulRerhalb des Korpers. Die Stuation war ganz unge-
wohnlich. Vielleicht war ich gestorben und mein Herz stehengeblie-
ben. Ich war von der Explosion noch ein wenig betdubt, firchtete



mich jedoch nicht und wurde auch nicht nervos. Wenn dies der Tod
war, dann sollte es so sain.

Ich lag eine Weile dort in der Ecke und versuchte mich zu sasmmeln.
Ich tastete unter mir herum und meinte, den Teppich zu fahlen,
war mir jedoch nicht ganz sicher. W\enigstens war es etwas Festes,
was ich unter mir spirte. Dann entschlof3 ich mich zu dem Versuch,
in den physischen Leib zurtickzukehren, selbst wenn es mir nicht
gelingen sollte. Ich konnte bel dem Versuch nichts verlieren.
Mit grof3er Willensanspannung schwebte ich aufwérts und zur
Couch hintiber, dann abwaérts. Ich verspirte einen Torsionseffekt
und befand mich zur Haélfte in meinem physischen Korper. Ich
bemerkte das, drehte und wendete mich, genauso, wie man es tut,
um die Hand in den Handschuh zu stecken. Einen Augenblick sp&
ter war ich wieder »ganz«.

Ich setzte mich auf (physisch) und knipste die Lampe an. Alles
schien normal, das Haus ruhig, auch der Korper normal, auf3er dafd
ich eine Gansehaut hatte und von dem Erlebnis ziemlich mitgenom:
men war. Doch ich weil3 heute noch nicht, was es hervorgerufen
und wie es sich zugetragen hat. War es eine Explosion nichtphysi-
scher Art? War es en psychischer Affekt in mir, oder war es die
Einwirkung einer duReren Kraft? In der Rickschau war zu jener
Zeit anscheinend nichts Ungewdhnliches in e@nem physischen, emo-
tionalen oder geistigen Zustand, was sie hatte auslésen konnen.
Wenn ich mir den Augenblick der Explosion wieder ins Gedachtnis
2urUickrufe und genau darUber nachdenke, war es so, als ob irgend-
ein verirrter Srahl durch das Zimmer gefegt ware und mich ganz
zufallig auf seinem Weg getroffen hatte; dadurch wurde ich aus
dem physischen Leib heraus»gesprengtx. Wenn ich diesen Gedan-
kengang weiterverfolge, gewinne ich den Eindruck, daf3 der Strahl
das Produkt irgendeines experimentellen Geréates war, das die
damit arbeitenden Experimentatoren noch nicht vollstandig ent-
wickelt hatten — d. h. es waren ihnen noch nicht alle Wirkungen
bekannt. Der Vorfall erinnert mich an das Erlebnis mit dem Drei-
fach-Gerdt.

5. 5. 59 Nachmittag. Heute erfuhr ich von einem seltsamen
Gerét, das auf dreierlei verschiedene Weise funktionieren soll.
Gegen funf Uhr versuchte ich, eine Formel fir den Zustand



(1-20/LQ)* zu erproben. Ich legte mich aufs Bett, dachte an das
Kraftfelddiagramm und begann dann das Zahlen bis awanzig. Es
schien, als sollte ich kein Ergebnis erzielen, und ich wandte den
Kopf. Die Augen gedffnet, schaute ich durchs Fenster nach der
Sonne (der Tag war sonnig, und das Fenster ging nach Westen).
Sofort setzten die Schwingungen ein, zunéchst schwach, und ich
schlofd die Augen und legte mich zurlick. Die Schwingungen zeigten
sich in einem Kribbeln im Hinterkopf. Ich benutzte die Methode
der Unterkieferbewegung, und die Schwingungen schienen, je nach
meiner Lage, stérker oder schwécher zu werden, wie ich es erwartet
hatte. Schliefdlich entschlof3 ich mich, die stérkste Einstimmungsstel-
lung meiner Kiefer zu probieren (besser kann ich es nicht beschrel-
ben). Die Schwingungen waren stark im Kopf, ein wenig zu stark,
deshalb »schob« ich sie hinunter in die Brust, dann experimentierte
ich damit, Se in verschiedene Teile meines Korpers zu verlegen, das
heif¥, ich machte sie jewells in einem bestimmten Tell starker.
Jedesmal, wenn sie Uber die untere rechte Seite wanderten, hatteich
ein brennendes Gefuhl, entweder in der Leber, der Niere oder
rechts unten im Dickdarm (befand sich dort ein Fremdkorper oder
ein chemischer Soff?). Das war auch friher schon geschehen, wenn
ich mich auch nicht erinnere, es bereits erwdhnt zu haben. Ich
»winschte« mich im Geist aufwérts und schwebte nach oben.
Irgendein abschweifender Gedanke mufd mir durch den Kopf
gegangen sein, weil ich mich plétzich in der Luft tberschlug und
durch den Fuf¥oden tauchte. Einen Augenblick lang horte ich eine
Band spielen (so als ob man an einem Sender im Radio vorbei-
dreht), dann stand ich in einem noch nicht beendeten Haus, das
noch keine Fenster hatte und in dem Baumaterial und Reste auf
dem rauhen Fufoden herumlagen. Durch die Fenster6ffnung war
eine landliche Gegend zu sehen, Badume und Felder. Das Haus
stand offenbar am Hang eines Hiigels und blickte in ein flaches Tal
und auf enen niedrigen Hige auf der andern Sdte
Ich schaute auf den Fufoden, und da lag ein etwa funfundvierzig
Zentimeter langes Gerét. Es schien dort nur zeitweilig abgelegt
worden zu sein, wahrend der, der es bediente, »zu Tisch gegangen«
war. |ch nahm das Gerét neugierig auf, da ich noch nie etwas dieser

* Glossar



Art gesehen hatte. Es hatte Ahnlichkeit mit einem Stab, doch waren
in Abstanden drei Dinge daran angebracht. Ich hob den Stab,
blickte daran entlang und zielte damit ver sehentlich auf einen
Mann, der vor dem offenen Fenster in einem Innenhof stand; ich
hatte den Mann vorher nicht bemerkt. Es geschah nichts, dann
wandte sich der Mann um und sah mich. Er bewegte sich fiir einen
Augenblick an einen Ort, wo ich ihn nicht mehr erblicken konnte,
kam dann durch eine Tur rechts von mir und zu mir hertber. Er
lachelte und wirkte meiner Erinnerung nach vollig normal. Als er
das Gerédt in meiner Hand sah, gab er mir zu verstehen, dal3 er mir
zeigen wolle, wie man es benutzt. Er wies auf die Rohre (einen
Zylinder mit offenen Enden), die vorn saf3, und zeigte mir, wie
man die »Brennweite« des Gerats einstellt, indem man das Rohr
oder den Zylinder vor- oder rickwarts bewegt, auf sich zu, um
einen breiten, anscheinend sanfteren Strahl zu erhalten und von
sich weg, um einen schmal geblindelten Srahl zu bekommen.

Dann sagte er mir, ich solle durch eine andere Fenster 6ffnung auf
einen zweiten Mann drauf3en zielen, der lebhaft auf eine Person
einredete, die nicht zu sehen war. Er sagte, ich solle den Zylinder
vorwartsschieben, um einen schmalen Strahl zu erhalten. Ich tat es
und zielte mit dem Gerat wie mit einem Gewehr auf den Mann
drauf3en. Ich sah keinen Srahl von dem Ger at ausgehen. Doch der
Mann drauf3en sank sofort in seinem Suhl zusammen, als ob er tot
ware. |ch drehte mich zu meinem Gastgeber um, erschrocken und
angstlich, well ich unbeabsichtigt den Mann dort get6tet hatte. Der
Gastgeber lachelte mir zu und sagte, nun solle ich das Gerét noch
einmal auf den Bewul3tlosen (?) drauf3en richten, diesmal die
Brennweiteneingtellung jedoch zuriickziehen, um enen breiten
Strahl zu erzeugen. Ich tat es, und der Bewuldtlose setzte sich auf
und nahm sein Gespréch wieder auf, als ob nichts passiert wére.
Darauf fihrte mich mein Gastgeber nach drauf3en, und ich fragte
den zweiten Mann, ob er irgend etwas gespiirt habe. Er unterbrach
sein Gespréach, sah mich verblfft an und sagte, nein, das sei nicht
der Fall. Ich fragte ihn, ob er sich erinnere, eingeschlafen zu sein,
oder dal3 Zeit verstrichen sei, abermals verneinte er, wandte sich ab
und flhrte sein Gespréch fort.

Mein Gastgeber sah mich lachelnd an, dann nahmer mich mit auf
die andere Seite des Hauses, die das Tal Uberblickte, und gab mir



2u verstehen, dal? er mir noch etwas anderes zeigen wolle, wozu das
Gerét auch in der Lage sa. Er wiesin die Ferne, Ein kleines Feuer
brannte hell am Higelhang etwa dreihundert Meter entfernt; der
Rauch gtieg in Spiralen zum Himmd auf. Er sagte, ich solle den
schmalen Srahl einstellen und auf das Feuer zielen. Das tat ich,
und sofort ging das Feuer aus. Die Flamme sank zusammen, als ob
sie ganz pl6tdich ausgel 6scht worden wére. Der Rauch war noch
einen Augenblick langer zu sehen, dann war auch er verschwun-
den.

Ich war sehr aufgeregt wegen dieses Geréts und bat meinen Gast-
geber, er s0lle esmir erkléren. Dastat er gern. Essel ausdre Teilen
Zusammengesetzt, sagte er. Der Zylinder sei ein Geréat zur Einstel-
lung der Brennweite, was ich verstand. In der Mitte befand sich
eine Siralspule, wie er sagte, als Kraftquelle. Hinter der Kraft-
quelle salten drei flossendhnliche Platten (&hnlich denen, wie man
sie bel Gleichrichtern findet), die, wie er sagte, nicht allzu wichtig
seien, well sie nur als Schilde dienten, um den Benutzer zu schiitzen.
Er rieb mit dem Daumen dariber, und sie bogen sich; sie waren
also flexibel. Er fragte mich, ob ich das auch wirklich verstanden
hatte. Ich erwiderte, dal3 das Ding aussehe wie eine grof3e Triode
(Tripolréhre). Er nickte aufgeregt und erwiderte: »Jal Eine
Triodel*

Da ich das Gefiihl hatte, nicht 1&nger bleben zu kdnnen, dankte ich
ihm far all seine Informationen, und er sagte, er werde mich in
(den Namen des Ortes verstand ich nicht) wiedersehen. Doch mein
Geist erkannte den Ort anscheinend, und ich sagte: Ja, Cadena
Azul. (Das war ein Ergebnis meines Besuches in Sidamerika und
schien ganz natirlich das auszudricken, was ich sagen wollte —
Blaues Sendernetz) Mein Gastgeber wollte schon nickend begjahen,
dann sah er mich verstandnidos an; und ich begriff, dal? mein Ein-
druck zwar richtig war, dal3 er aber nicht Spanisch verstand.
Dann ging ich zu dem unfertigen Zimmer zuriick und »ver-
schwand« aufwarts mit einem Strecksprung. Ich stieg etwa zwei,
drei Stockwerke, wie es schien, dann hielt ich an. Der Raum wirkte
wie mein Biro, war jedoch leer. Keine Mobel, keine Couch, Staub
auf Fuboden und Fenster - und kein physischer Leib! Ich begriff,
dal3 dies der falsche »Ort« (die falsche Zeit?) sei, daf’ ich noch we-
ter »hinauf« milsse, um dorthin zu gelangen, wohin ich wollte. Ich



schwebte wieder aufwarts, durch die Decke und gelangte nach acht
bis zehn Stockwerken in mein Biro, sank in meinen physischen
Korper (wobei ich einige Schwierigkeiten mit einem Arm hatte)
und verschmolz schliefdich vollkommen.

Ich setzte mich auf und o6ffnete die Augen. Die Uhr zeigte an, dal3
eine Stunde und finf Minuten vergangen waren. Ich skizzierte das
Geréat, dann begann ich mit diesen Aufzeichnungen. Ein Gerét, das
Leute einschlafen &%, sie aufweckt und Feuer |6scht. Eines Tages
werde ich versuchen, dieses Gerét zu bauen.

11. 3. 61 Nacht. . .. und ich glaubte, ich sei normal in den physi-
schen Korper zurtickgekehrt. Ich 6ffnete die Augen und befand
mich in einem fremden Bett. Eine fremde Frau stand neben dem
Bett und lachdlte, als Se mich aufwachen sah. Hinter ihr sand eine
altere Frau. Se aulerte, sie sai glucklich, dald ich endlich zu mir
gekommen sai, dal3ich lange krank gewesen sei, nun aber bald wie-
der gesund sein werde. Se halfen mir aus dem Bett, und ich wurde
mit einer Art Robe bekleidet (wie ein Morgenrock, wahrend mir
die Bekleidung der Frauen normal erschien); ich wuldte genau, daf3
ich nicht die Person war, fur die sie mich hielten. Ich versuchte
ihnen das zu erklaren, doch sie heiterten mich nur auf und glaubten
anscheinend, daf? ich mich noch in einer Art Delirium befande. Ich
fragte, welcher Tag es sei, und sie l&chelten nur verstandnisvoll, als
ob ich nicht ganz im Bilde sei (das war ich auch nicht!). Ich wollte
sie um einen Kalender bitten, dann kam ich zu der Ansicht, dal3 es
besser sei, nur das Jahr festzustellen. Ich fragte die jungere Frau,
die meine Frau (oder die Frau meines Korpers) zu sein schien, und
sie erwiderte, es sei 1924 entsprechend der griechischen (?)
Methode, die Zeit zu berechnen.

Ich war Uberzeugt, dafd ich nicht 1&nger dort bleiben konnte, und
ging trotz ihrer starken Einwendungen durch eine Tir ins Freie.
Dort stand ich und versuchte mich aufwarts zu bewegen. Ich
gewann den Eindruck, daf3 ich aufwérts mufite, sehr weit noch
oben. Ich versuchte abzureisen, doch sie klammerten sich an mich.
Nichts geschah, und ich wurde besorgt. Ich wuldte, daf3 ich am fal-
schen Ort war. Dann erinnerte ich mich des Atemtricks und begann
durch halbgeschlossene Lippen keuchend zu atmen. Ich stieg lang-
sam auf, Uber das Gebaude, das u-férmig war, und splrte immer



noch, wie sie versuchten, mich zurtickzuhalten. Ich atmete laut und
immer hastiger und bewegte mich schneller, bis tberall ummich her
das vertraute verschwimmende Blau war. PlétZdich hidt ich an und
war hoch in der Luft Uber einer Landschaft mit verstreuten landli-
chen Hausern. Es kam mir bekannt vor, und ich glaubte, unser
Haus und die N achbargebdude zwischen Sral3e und Flufd zu sehen.
Ich senkte mich zu dem Haus hinab und verschmolz im nachsten
Augenblick mit dem physischen Leib. Ich setzte mich auf, nun wie-
der ganz, und schaute mich dankbar um. Ich war im richtigen Zim
mer!

17. 8. 60 Nacht. Dies war ein fehlgelenkter Versuch, und das ist
noch viel zu wenig gesagt. Ich benutzte die Methode I-20/LQ. Es
war gegen halb zwdlf, und ich befand mich im Schlafzmmer. Ich
machte mich mit dem Gedanken, Agnew Bahnson zu besuchen, auf
den Weg und begann eine Exkursion vom stirmischen Typ. Doch
ich kehrte fast sofort zum physischen Leib zurlick - wenigstens
glaubte ich das. Ich lag nicht im Bett, ich stand. Das Zimmer war
nicht mein Zimmer. Ein grof3er rundschultriger Mann stiitzte mich
links. Er war viel grof3er als ich, und seine Schultern schienen zu
blitzen. Auf der rechten Saite hielt mich en junges Madchen. Se
zwangen mich, im Zimmer herumzugehen, und mir bereitete das
Gehen Schwierigkeiten, deshalb stiitzten sie mich unter den Armen.
Ich horte, wie sie Bemerkungen Uber meine Hande machten, dal3
irgend etwas ungewohnlich oder nicht in Ordnung damit sei. Se
waren nicht unfreundlich, aber ich wulte sofort, daf3 ich mich am
falschen Ort befand. Glicklicherweise verlor ich nicht den Kopf,
benutzte die Ausstreckmethode und schof3 aufwarts davon, wo und
was ich auch sein mochte; nach wenigen Augenblicken verschmolz
ich abermals mit einem physischen Korper. Ich sah mich vorsichtig
um (physisch), ehe ich mich bewegte. Ich war wieder in meinem
eigenen physischen Leib, in meinem Schlafzmmer. Es dauerte sehr
lange, ehe ich es fertigbrachte, mich umzudrehen und einzuschla-
fen.

23. 11. 60 Nacht. Dies war ein ganz ungewohnliches und sehr
lebhaftes Erlebnis, und ich weil3 nicht, ob ich so etwas noch einmal
erleben mochte. Ich ging sehr miide und spét ins Bett, gegen zwel



Uhr morgens. Die Schwingungen kamen prompt und ohne Muhe,
und ich entschlo3 mich, trotz des Schlafbedirfnisses »etwas zu
unternehmen«. Nachdem ich mich leicht aus dem Korper gelést und
rasch hintereinander mehrere Orte erreicht hatte, versuchte ich, da
ich mich erinnerte, wie dringend ich Schlaf brauchte, zum physi-
schen Leib zurtickzukehren. Ich dachte an meinen im Bett liegenden
Koérper und lag unmittelbar darauf tatséchlich im Bett. Doch rasch
merkte ich, daR etwas nicht stimmte. Uber meinen FiiRen befand
sich ein kastenahnliches Ding, das offenbar dazu bestimmt war, die
Bettdecke meinen Beinen fernzuhalten. Im Zimmer waren zwei
Menschen, eéin Mann und eine weil3gekieidete Frau, die ich als
Krankenschwester erkannte. In geringer Entfernung vom Bett
unterhielten sesch leise

Mein erster Gedanke war, es sai etwas geschehen, meine Frau habe
mich in einer Art Koma im Bett gefunden und mich eilig ins Kran-
kenhaus gebracht. Die Krankenschwester, die sterile Atmosphéare
des Zimmers und das Bett sprachen dafir. Doch auch das schien
noch nicht ganzrichtig zu sein.

Nach einer Weile unterbrachen die beiden ihr Gespréach, und die
Frau (Krankenschwester) ging aus dem Zimmer, wahrend sich der
Mann dem Bett naherte. Ich wurde sehr nervios, weil ich nicht
wuldte, was er tun wollte. Das wurde noch schlimmer, als er sich
Uber das Bett beugte und mich sanft, aber fest an beiden Oberar-
men ergriff; dabei sah er mich mit hervorquellenden, glanzenden
Augen an. Am allerschlimmsten - ich versuchte mich zu bewegen
und konnte es nicht. Es war, als ob jeder Muskel meines Korpers
gelahmt ware. Innerlich krimmte ich mich in panischer Angst, well
ich mich bemiihte wegzukommen, wahrend er sein Gesicht immer
naher dem meinen brachte.

Dann beugte er sich zu meinem hochsten Erstaunen noch tiefer und
kurte mich auf beide Wangen; ich spirte tatsachlich seinen Bart.
Das Glanzen der Augen kam von Tranen. Dann richtete sich der
Mann auf, lief? meine Arme los und ging langsam aus dem Zim-

mer.

Trotz meines Entsetzens wuldte ich, dal3 mich meine Frau nicht ins
Krankenhaus gebracht hatte, daf? dieser Mann ein Fremder war
und dafd ich mich wieder an einem vdllig falschen Ort befand. Ich
muldte etwas unternehmen, doch aller Wille, den ich aufzubringen



vermochte, Ubte keine Wirkung aus. Allmahlich wurde ich mir
eines Zischens im Kopf bewuldt, fast wie ein starkes Zischen -von
Luft oder Dampf. Weil ich irgend etwas davon zu wissen schien,
konzentrierte ich mich auf dieses Zischen und fing an, es pulsieren
zu lassen, d. h. es leise und laut 21 modulieren. Ich liel das Pulsie-
ren immer rascher frequentieren, und innerhalb weniger Augen-
blicke hatte es sich zu einer hochfrequenten Schwingung beschleu-
nigt. Dann versuchte ich, mich aus dem Kérper zu heben, was mir
mihelos gelang. Einige Augenblicke danach stield ich mit einem
andern physischen Leib zusammen.

Diesmal war ich vorsichtig. Ich betastete das Bett. Ich horte ver-
traute Laute auf3erhalb des Zimmers. Das Zimmer war dunkel, als
ich die Augen aufschlug. Ich griff nach der Selle, wo der Licht-
schalter sein muféte, und er war da. Ich knipste das Licht an und
seufzte vor tiefer, tiefer Erleichterung. Ich war zurickgekehrt.

7. 6. 63 Nacht. Nach einiger Zeit brach ich auf und begegnete vor
dem Haus einer Frau, die ebenfalls »flog«, und sie erinnerte mich
daran, dald wir erst spat zuriickkommen wirden und dafld wir viel-
leicht Mihe hétten, hineinzugelangen (wohin, das weil3 ich nicht).
Dann naherten wir uns einem grofRen Gebaude, anscheinend einer
Anstalt (Krankenhaus?) und flogen direkt durch eine Tir, ohne sie
erst zu 6ffnen; dadurch entgingen wir dem wartenden Portier (und
einer Bettenkontrolle oder einer verspateten Rickmeldung, wofir
es Strafe gegeben hatte). Im Innern trennten wir uns, und sofort
sagte ein Mann (freundich, Arztyp), da3 er sich um mich kim-
mern wolle, ich kdnne im zweiten Sprechzimmer rechts warten. Das
tat ich, wenn ich auch wegen dem Sprechzimmer in Verwirrung
geriet, weil in jedem mehrere Menschen in tiefen Gespréachen waren
und ich unbemerkt blieb. Doch ich wartete im zweiten, schliefdlich
kam der Mann herein, untersuchte mich und erklarte, ich bedirfte
einer Behandlung. Dann sprach er von Titration und einer Behand-
lung, die bis zu 1500 ccm ansteigen und danach wieder auf normal
absinken werde (was immer das auch bedeuten mag). Ich fragte,
weshalb die Behandlung notwendig sei, und er erwiderte, damit
sich das Universum (oder die Menschheit) entwickeln und verbes
sern konne. Ich fragte abermals, weshalb (damit meinte ich, wes-
halb verbessern), aber er gab mir keine Antwort. Ich hatte ein



wenig Furcht vor der Behandlung. Kurz darauf versplrte ich das
Bedurfnis, zu meinem physischen Leib zuriickzukehren, und tat es
ohne Zwischenfall.

13. 7. 61 Nachmittag - Nacht. Bei einem Besuch am Cape Cod
traf ich leicht ermidet in Hyannis ein und legte mich nachmittags
hin, um mich auszuruhen. Nach der Entspannung ereignete sich der
Ubliche Trennungsprozef, und ich fand mich wieder, wie ich Uber
den hinteren Teil des Hausesin der Nahe der Garage schwebte. Im
Hof lag ein Hund (ein grof3es Tier vom Typ des deutschen
Schaferhundes), und als er mich bemerkte, bellte er aufgeregt. Ein
Mann kam um die Ecke des Hauses, zog eine Pistole heraus und
Zielte damit auf mich. Ich verzog mich ellig, ehe ich daran dachte,
daf? Kugeln mir vidleicht gar nichts anhaben konnten. Ich kehrte
2uriick, lag im Bett und glaubte, es sai vorUber; ich konnte mich an
nichts erinnern als daran, daf3 der Mann anscheinend sehr grof3
gewesenwar.

Alsich an diesem Abend ins Bett ging, kam das Wogen wieder und
ich trieb hinaus. Ich schwebte Uber mehrere Hauser, wahrend ich
versuchte, mich zu entscheiden, was ich tun solle. Und plétzich
erschien derselbe grof3e Mann vor mir und hielt mich einfach
dadurch an, dal3 er mir im Weg war. Er strahlte ruhige Kraft aus.
Er fragte mich, weshalb ich den Prasidenten sprechen wolle.
Zunachst war ich Uberrascht, well ich wirklich nicht den Wunsch
hatte, Eisenhower zu sprechen (den Namen verband mein Geist mit
dem Begriff Prasident), doch ich entwarf rasch einen Entwurf fur
einen Friedensplan und berichtete dem grof3en Mann davon. Dann
fragte er: »Wie kdnnen wir davon Uberzeugt sein, dafd Se den
Vereinigten Staaten gegenuber loyal sind?« Ich erwiderte, immer
noch verwirrt, gewil3 lagen die notwendigen Informationen Uber
mich in Washington. Nach einem Augenblick sagte er, zu dieser
Zeit konne ich den Prasidenten nicht sprechen. Ich stimmte ihm
freundlich zu und kehrte zurtick. Als ich im Bett lag und dartber
nachdachte, wurde mir erst klar, daf? Eisenhower ja gar nicht mehr
Préasident war. Und pl6tzich war ich vollkommen davon tber-
zeugt, dal? Kennedy einen auf3ersinnlichen Leibwachter habe (oder
richtiger: Geistwachter). Dann kam ich auf den Gedanken, daf3
Kennedy vielleicht dieses Wochenende tatsachlich in Hyannis sein



kénnte. Ich stand auf, ging hinunter, suchte die Lokal zeitung und
fand auf der ersten Sate tatséchlich die Meldung, dal3 Kennedy an
diesem Nachmittag in Hyannis eintreffe. (In den letzten beiden
Tagen hatte ich keine Zeitung zu Gesicht bekommen.)

Das sind einige Beispiele fur die vielen »Ereignisse«, die sich nicht
klassifizieren lassen, besonders nicht als einfache, alltégliche
Traume. Es mag sein, dal jedes einzelne nur ein Fragment aus
einem lebendigen Wandgemdde ist, das eines Tages in seiner
Gesamtheit sichtbar wird. Ich hoffe, da3 man nicht zu »sterben«
braucht, um den Gesamtiberblick zu erlangen.



13. Der Zwelite Korper

Der stérkste Beweis fur das Vorhandensein irgendeines besonderen
Phanomens ist Gleichférmigkeit bei wiederholter Beobachtung.
Nur durch solche einigermaf3en sorgféltig durchgefiihrten Experi-
mente, wenigstens soweit ich sie durchfiihren konnte, kam ich zu
dem Schluf3, da3 der Zweite K trper fraglos existiert. Ich nehme an,
dal® wir alle einen solchen Zweiten Kdrper haben. Ich kann mir
nicht vorstellen, da ich so einzigatig sein sollte
Wenn er existiert, wie ist er? Welches sind seine Merkmale? Hier
folgen Ausziige aus meinen Aufzeichnungen Uber mehrere hundert
Tests.

11. 6. 58 Nachmittag. Ich offnete die Augen wieder, und alles
schien normal - auf3er den Schwingungen und dem drdhnenden
Poltern in meinem Kopf. Ich schiof3 die Augen, und beides nahm an
Sérke zu. Ich entschlol3 mich, das Aufsteigen zu versuchen und
schwebte von der Couch aufwarts, Uber die Mitte des Zimmers,
dann sehr sanft abwérts wie eine fallende Feder. Ich berihrte den
Fuflboden, und Kopf und Schultern schienen auf dem Teppich zu
liegen, wahrend Hiften und Fufe in der Luft angelten. Es war,
als ob mein Kopf mehr Gewicht hétte, als der Rest von mir, mehr
Schwerkraft, doch mein ganzes Ich wurde sanft zur Erde gezogen.
Anscheinend hatte ich immer noch Gewicht, so gering es auch
war.

19. 7. 58 Nachmittag. Ich lag wieder auf der Couch und ver-
spurte sehr weite Schwingungen. Ich 6ffnete die Augen und sah
mich um, alles wirkte normal, und die Schwingungen waren noch
da. Dann bewegte ich die Arme, die Ubergeschlagen waren, und
streckte e, auf dem Riicken liegend, aufwérts. Se fuhlten sich auch
ausgestreckt lebendig an, und ich war Uberrascht (tber den



Gebrauch des Wortes »erstaunt« bin ich hinaus), als ich hinschaute,
denn da lagen meine Arme noch Ubergeschlagen auf der Brud.
Ich blickte nach oben, wo ich die Arme fUhlte, und sah die schwach
glénzenden Unrisse meiner Arme und Hande genau dort, wo ich
se fuhlte! Ich schaute wieder auf die tibergeschlagenen Arme, dann
auf den leuchtenden Schatten der ausgestreckten. Ich konnte durch se
hindurch die Blcherregale dahinter sehen. Es war wie ein hel-
schimmernder Unril3, der sich bewegte, wenn ich das Gefiihl hatte,
dal? sich die Arme bewegten oder ich sie willentlich bewegte. Ich
wackelte mit den Fingern, und die leuchtenden Finger wackelten,
und ich spirte, dal3 sie wackelten. Ich legte meine Hande zusam:
men, und die leuchtenden Hande kamen zusammen, und ich fiihlte,
wie sich die Hande umfafdten. Se fuihlten sich genau wie gewohr+
liche Hande an, umnichtsanders.

Fast zehn Minuten lang lag ich dort und versuchte diese seltsamen
Beweise a1 vergleichen, Unterschiede festzustellen. Visuell sah ich
meine Arme Ubergeschlagen auf der Brust. Gleichzeitig sah ich die
schimmernden Unrisse meiner Hande und Arme, die sich tber mir
ausstreckten. Ich versuchte, die physischen Arme zu bewegen, ver-
mochte es jedoch nicht. Ich versuchte, die leuchtenden Armunrisse
2u bewegen, und sie »funktionierten« vollendet. Ich versuchte, mit
meinen physischen Armen zu fihlen, konnte jedoch keinerlel
Empfindung feststellen. Mit den leuchtenden Unif3 armen legte ich
die Hande zusammen, und sie fuhlten sich vollig normal an. Ich
rieb mit den Unrifdhanden tber die beiden Unrifunterarme, und
die Arme fuhlten sich normal fest an. Ich bewegte eine Unrifzhand
2u dem Regal neben dem Lager, und ich konnte das Regal nicht
fuhlen! Meine  Unmrihand  griff  einfach  hindurch.
Die Schwingungen wurden schwacher, und ich bewegte rasch die
leuchtenden Unrifthénde und -arme zurtick zu meiner Brust. Ich
hatte genau das Gefiihl, als ob ich langarmelige Handschuhe
anzoge, und dann konnte ich meine physischen Arme bewegen. Ich
wollte nicht aul3erhalb gefal3t werden - nicht einmal die
Arme -, wenn die Schwingungen aufhorten. Ich weil3 nicht, was
dann geschehen wirde, falls tberhaupt etwas passiert, und vie-
leicht will ich das gar nicht genau wissen.



5. 5. 60 Nacht. Mehrmals hatte ich einen warmen, lebendigen
Korper gegen meinen Ricken geprefdt gefihlt - genau in dem
Augenblick, wenn ich den physischen Leib verlield. Nach meinem
Erlebnis mit den »Gedankengebilden« und den &dern war ich
naturlich sehr vorsichtig geworden.

Jedesmal, wenn ich dieses »Wesen« auf meinem Ruicken flhlte,
kehrte ich rasch in den physischen Leib zurtick. Ich war Uberzeugt,
daR3 es wieder »Gedankenkinder« waren oder vidleicht irgendein
sexudl gestértes Wesen, obwohl ich keine sexuellen Anklange ent-
deckt hatte. Ich war besonnen, es war nicht eigentlich Priderie,
bestimmt war es jedoch Furcht. Die Furcht verstarkte sich, als ich
bemerkte, dal? das Gesicht, das auf dem Nacken meines nichtphysi-
schen Lebes lag, einen Bart hatte! So wie ein Mann, der sich drin-
gend rasieren mifdte. Aul3erdem hérte ich seinen keuchenden Atem
unmittelbar im Ohr. Das war kein sanftes Gedankenkind. Das war
ein erwachsener Mann, vor Leidenschaft keuchend, sexudl vollig
abartig, oder warum hétte er sonst mich, einen &hdern Mann, aus-
gesucht? Hatte ich ein anderes Gefiihl gehabt, wenn es weibliche
Formen gewesen waren? In aller Ehrlichkeit, ich bin tberzeugt
davon. Ich muf3 ihn wegbringen von meinem Riicken.

22. 5. 60 Nacht. Der Bart war der Schltssel! Ich brauche mir
keine Sorgen mehr zu machen wegen des »Mannes« auf meinem
Ricken. Er ist noch da, aber ich weil3, wer er ist. Diesmal fafdeich,
nachdem ich aus Angst finfmal in den physischen Leib zurlickge-
kehrt war, ein bif3chen mehr Mut. Ich glitt ganz langsam ein kieines
Stlick aus dem physischen Korper und spiirte genau wie vorher den
Korper auf meinem Ricken, den bartigen Kopf auf meinem
Nacken, das Keuchen im Ohr. Behutsam, damit die Bewegung nicht
als feindselig aufgefaldt wurde, griff ich nach hinten und strich mit
der Handflache Uber das Gesicht hinter mir. Es hatte Soppeln, und
die waren sehr real. Das Keuchen hielt an, der Kérper blieb da,
gegen meinen Ricken geprefdt, also kehrte ich in die Physis
2uriick.

Ich setzte mich physisch auf und dachte Uber die Angelegenheit
nach. Als ich das tat, strich ich mir nachdenklich mit der Hand
tbers Kinn. Ich mufl3 mich rasieren, dachte ich abwesend, dann hielt
ich inne. Ich rieb mir wieder das Kinn. Das Gefuhl war zu ver-



traut. Genauso war es, alsich Uber das Kinn von demda strich . ..
war das mbglich? Dann bemerkte ich, dal3 ich eine trockene Kehle
hatte, als ob ich durch den offenen Mund geatmet hétte, wie man es
tut, wenn ...

Es gab eine Moglichkeit es festzustellen. Ich legte mich hin, und
nach einer Weile gelang es mir, die Schwingungen zu erzeugen.
Langsam schob ich mich aus dem physischen Kérper heraus. Ja, da
spurte ich es. Da war wieder der Korper, die Soppeln in meinem
Nacken, das Keuchen im Ohr. Ich griff behutsam nach hinten und
betastete das Gesicht mit den Stoppeln. Es war genauso wie mein
eigenes. Ich hielt den Atem an - oder ich dachte daran, es zu tun
-, und das Keuchen in meinem Ohr hérte auf. Ich atmete wieder,
einmal, aveimal, dann hidlt ich den Atem abermals an. Der »Kor -
per« hinter mir keuchte genau im gleichen Takt. Der arme Korper,
der sich an mich klammerte, daswar ich!

Ich kehrte in die Physis zurick, setzte mich auf und dachte dar tber
nach. Die Frage lautete: »Wer war welcher?« Alsich es mir Uber-
legte, schien es so, dald der dahinten —der, den ich héren und fiih
len konnte —das physische »lch« war, und das »lch« da vorn war
das geistige oder wirkliche »lch«. Ich nehme das deshalb an, weil
die physischen Sensationen und die damit zusammenhangende
Tatigkeit in dem hinteren Korper waren, das Denken dagegen in
dem vorderen »lch«. Vewirrend, aber durchaus redl.
Von jetzt an hatte ich keine Schwierigkeiten mehr, wenn ich dieses
Empfinden erlebte. Und da spricht man von Menschen, die sich vor
ihrem eigenen Schatten flrchten!

8. 8. 60 Nachmittag. Ich nahm ein anderes interessantes Experi-
ment vor. Nachdem ich mich hingelegt und die Zahlimethode ange-
wandt hatte, wallten die Schwingungen stark und grob auf und
wurden glatter, als sich die Frequenz erhohte (sie begannen, soweit
ich es bestimmen kann, mit etwa 30 Perioden je Sekunde und
beschleunigten sich, bis ich sie nur noch als Warme empfand). Ich
entschlofd mich, den Korper langsam zu verlassen, um den Prozef3
2u untersuchen. Ich versuchte es, und zuerst kamen die leuchtenden
Beine heraus, dann die Hiften, aber mehr nicht! Brust und Schul-
tern bekamich nicht heraus, sosehr ich mich auch bemiihte. Das war
sehr seltsam. Ich verbrachte die ganze Zeit damit, Beine und Huf-



ten aufwarts und abwarts zu bewegen, leb beobachtete sie visuell
mit den physischen Augen, die astigmatisch zu sein schienen. Mehr-
mals versuchte ich, die Beine aus dem physischen Kérper aufwarts
zu bewegen, dann nach rechts und sie darauf fallenzulassen; wenn
ich das tat, schwebten sie langsam abwaérts, berlihrten die Saite der
Couch und legten sich dann auf den FuRboden. Se bogen sich liber
den Couchrand, als ob sie keine Knochen hétten, genau wie ein
Slck Soff, das im Zeitlupentempo langsam heruntersinkt und sich
zusammenlegt, wo es auf einen festen Gegenstand st6f3t. Nachwir -
kungen waren nicht zu bemerken, als ich in den physischen Leib
2urickkehrte und mich aufsetzte. Der Zeitablauf: zweiundzwanzg
Minuten.

16. 9. 60 Nachmittag. Ich befand mich, abermals an eéinem Sams-
tag, aulRerhalb des physischen Kérpers und versuchte im gleichen
Raum zu bleiben. Wieder bemerkte ich die sdtsam gummiartige
Elagtizitat dieses andern Korpers. Ich konnte mitten im Zimmer
stehen, den Arm ausstrecken und die Wand erreichen, die etwa
2weieinhalb Meter entfernt war. Zunachst kam mein Arm langst
nicht bis in die Nahe der Wand. Dann schob ich die Hand sténdig
weiter vor, und pl6tzich spirte ich die Wand an der Handfl&che.
Nur durch das Ausstrecken war mein Arm doppelt so lang wie nor -
mal geworden, ohne daf ich irgendeine Anderung empfand. Wenn
ich aufhorte, ihn zu recken, kam der Arm zurtick und schien wieder
normal. Das bestétigt die andere Erscheinung, da? man ihn zu
nahezu jeder Form bringen kann, an die man - bewuf3t oder
unbewuldt - gerade denkt. Lait man ihn in Ruhe, kehrt er zur
normalen menschlichen Form zurtick. Wenn man bewuld an eine
bestimmte Form fir ihn denkt, nimmt er, wie ich vermute, diese
Form an. Man konnte sich selbst vielleicht zeitweilig in die Gestalt
eines Hundes oder einer Katze verwandeln. Kdnnte das den
Mythen vom Werwolf und vom Vampir zugrunde liegen? Ich
glaube nicht, daf3 ich es ausprobieren michte.

10. 10. 62 Abend. Ich habe einen &ndern Hinweis darauf gefun-
den, »wie man aussieht, wenn man nicht im physischen Leib ist«.
Am frihen Abend, gegen halb acht wollte ich versuchen, R W. in
ihrer etwa dreizehn Kilometer entfernten Wohnung einen Besuch



abzustatten. Ich war Uberzeugt, dal? sie wach sein wiirde. Ich hatte
keine Schwierigkeiten und fand mich sofort in einem Wohnzim
mer. Da sal? eine Frau, dieich fir R. W. hielt, in einem Sessel
neben einer bellen Lampe. Ich bewegte mich auf sie zu, doch sie
schien mich Gberhaupt nicht zu beachten. Dann meinte ich, dal3 se
mich sah, doch sie schien sich zu firchten. Ich ging zurtick und ver -
suchte zu sprechen, doch irgend etwas zog mich zum physischen
Leih zurtick, die Schwingungen wurden schwécher. Der Grund fur
den Ruckruf war der, daf3 mir ein Arm eingeschlafen war und
wegen der mangelnden Blutzirkulation kribbete. Ich lag schlecht
darauf.

Es gibt einen ganz ungewthnlichen Nachtrag zu berichten. Am
nachsten Tag fragte mich R. W., was ich am Abend zuvor getan
hétte. Ich fragte, weshalb sie das wissen wolle, und sie erklérte:
»lch sal3 gestern nach dem Abendessen im Wohnzimmer und las die
Zeitung. Irgend etwas veranlagte mich aufzublicken, und da hing
auf der &ndern Seite des Zimmers etwas und bewegte sich in der
Luft.«

Ich fragte, wie es denn ausgesehen habe.

»Es war wie ein durchsichtiges Stlick grauer Chiffon«, sagte sie.
»|ch konnte die Wand und den Suhl dahinter sehen, und es kam
auf mich zu. Ich hatte Angst und dachte, du konntest es sein, des-
halb fragte ich: »Bob, bist du das?« Aber es hing einfach da, mitten
in der Luft und bewegte sich leise. Dann fragte ich wieder, ob du es
seiest, und sagte, wenn du es seiest, solltest du doch bitte nach
Haus gehen und mich nicht bel&stigen. Da zog es sich zuriick und
verschwand rasch.

Se fragte, ob ich es wirklich gewesen sei, und ich erwiderte, das
konne wohl sain.

»Dann sag das nachstemal irgend etwask, entgegnete sie, »damit ich
weil3, daf? du's bist«, entgegnete sie, »und ich nicht solche Angst
habe.«

Ich versicherte ihr, daf3 ich es tun wolle. Wenigstens bin ich kein
sehr leuchtender Geist und habe keine menschliche Gestalt -
manchmal.

21. 11. 62 Nacht. Diesmal entschlofd ich mich, eine rein »lokale«
Exkursion zu unternehmen. Ich fing damit an, daf3 ich durch das



Zimmer auf die Tur zu schwebte, dann erinnerte ich mich, dal3 ich
unter diesen Umsténden keine Turen brauchte. Ich bog ab und
schwebte direkt auf die Wand zu und erwartete, sie sofort zu
durchdringen. Das geschah nicht! Alsich an die Wand kam, konnte
ich nicht durch. Se fuhlte sich genauso an wie eine Wand, gegen
die man mit den physischen Handen drickt. Ich Uberlegte, dai3
etwas nicht in Ordnung sein misse. Ich bin friher leicht durch
Wande geschwebt. Ich hétte auch jetzt hindurchkommen miissen.
Also driickte ich mit ausgestreckten Armen gegen die Wand. Einen
Augenblick verspirte ich Widerstand, doch dann gelangte ich hin-
durch, ebenso leicht, als ob die Wand aus Wasser ware. Doch etwas
war anders. Wahrend ich hindurchging nach drauf3en, fihite und
identifizierte ich jede Materialschicht in der Wand - die Farbe,
den Putz, den Putztrager, die Verschalung und schliefdlich die
Schindeln an der Aulenseite. Es war ganz &hnlich wie damals, als
ich die Hand durch den Fuf®oden schob. Weshalb der ungewdhn-
liche Widerstand beim ersten Versuch?

15. 2. 63 Abend. Dies war ein ganz ungewohnliches Experiment.
Nachdem ich leicht »ausgehoben« hatte und beobachtend im gle-
chen Zimmer blieb, brachte ich schliefdich den Mut auf, zurtickzu-
gehen und den physischen Korper, der auf dem Bett zurickgeblie-
ben war, sorgféltig zu untersuchen. Ich senkte mich langsam hinab
und tastete im Halbdunkel vor mir umher. (Es kam nur Licht von
dem Zwidlicht draufRen durch die Fenster, und ich konnte nicht viel
sehen; vielleicht war das nur gut.) Es besteht eine gewisse Abnei-
gung dagegen, den eigenen physischen Korper zu betrachten. Ich
griff behutsam nach unten, um meinen physischen Kopf zu berih-
ren, und meine Hande bertihrten die FiRe! Zuerst dachteich, ich sai
woandershin getrieben, und fiihlte nach den Zehen. Mein linker
grol3er Zeh hat einen verdickten Nagel, der vor langer Zeit einmal
von einem fallenden Holzklotz zerschmettert worden war. Dieser
Unke grof3e Zeh hatte das nicht! Ich tastete mit den Handen nach
dem rechten Ful3. Der grofie Zeh am rechten Ful hatte den ver-
dickten Nagd. Alles war umgekehrt wie in einem Spiegelbild. Ich
tastete langsam den Kdrper aufwarts, doch vom Zeh an konnte
ich nicht sagen, ob er saitenverkehrt war oder nicht. Das Entscher-
dende dabei: Ich konnte den physischen Leib betasten. Meine



Hande gingen anscheinend nicht einfach durch ihn hindurch. Es war
sehr unheimlich, mein Gesicht mit den geschlossenen Augen zu
betasten, als ob es ein anderer Mensch ware. Ich ndherte mich so
weit, dal3ich das Gesicht tatséchlich sehen konnte. Ich war es, wirk-
lich, aber ein wenig verzerrt. Entweder war es das, oder ich sehe
sehr viel weniger annehmbar aus, als mein Ego und mein Stolz
2ugeben wollen. Ich habe mich nie fir gutaussehend gehalten, aber
flr ein bifichen besser aussehend doch! Merkwiirdig, diese Umkeh-
rung. Als ich da im Halbdunkel schwebte, kdnnte ich die Orientie-
rung verloren haben. Aber der verdickte Nagel war am rechten,
statt am linken Fuf3. Ich muf3 dies weiter untersuchen.

18.3.60 Nacht. Eine Anfrage von Dr. Bradshaw veranlagte
mich zu diesem Versuch. Nachdem ich mich getrennt hatte und noch
in der Nahe war, meinte ich, ich wolle einmal feststellen, obichim
nichtphysischen Zustand Kleider trage, um seine Frage zu beant-
worten. Bisher hatte ich mir die Mihe nie gemacht, wahrscheinlich
weil ich mich mit Kleidung nicht viel beschéftige. Se interessiert
mich hauptsachlich der Behaglichkeit und der Warme wegen. Ich
beflihlte meinen Zweiten, nichtphysischen Kérper. Da war Haut
mit Gansehaut, aber keine Kleider. Wenigstens diesmal nicht.

23. 2. 61 Abend. Ich trennte mich vom physischen Leib mit
Hilfe der »Baumstammroll«-Methode, dann bewegte ich mich
durchs Zimmer. Etwas schien mich zurtickzuhalten. Es war, als ob
ich versuchte, langsam durch Wasser zu gehen, mit Armen und Be+
nen zu schieben und nirgendwohin zu kommen. PlétZich war ein
Ziehen an meinem Ricken (nicht schmer zhaft), und ich schlug einen
Purzelbaum rickwarts, in einem Bogen, die File Gber dem Kopf,
und kehrte in die Physis zurtick. Ich setzte mich physisch auf, und
jemand klopfte an die Tur (meine Tochter). Was hatte mich so ent
schieden zuriickgezogen? Das »Band*, von dem ich inzwischen gele-
sen habe?

7. 7. 60 Nachmittag. Dies war ein Experiment, das ich nicht
wiederholen michte. Ich war in dem geladenen Faradayschen Kéfig
(Gitterdraht aus Kupfer, tber dem Boden, Gleichstrom 50 KV).
I ch versuchte, mich durch den Kafig zu bewegen. Ich kam gut aus



dem physischen Leib heraus, dann schien ich in einem grofen Sack
aus flexiblen Drahten verstrickt zu sein. Der Sack gab nach, wenn
ich dagegen andrangte, aber ich konnte nicht durch. Ich kampfte
wie ein gefangenes Tier in einer Schlinge und ging schliefdlich
zuriick in den physischen Leib. Wenn ich es jetzt durchdenke, so
war es ganz offensichtlich nicht der Draht selbst, sondern das elek-
trische Feld, das im Grunde die gleiche Gestalt hat wie der Draht
kafig, aber flexibler ist. Vielleicht kbnnte das zur Grundlage fir
eine »Geigterfalle« werden!

30. 10. 60 Nachmittag. Gegen drei Uhr flinfzehn legte ich
mich mit der Absicht hin, E. W. in seinem Haus, etwa acht Kilome-
ter entfernt, zu besuchen. Nach einigen Schwierigkeiten gelangteich
in den Schwingungszustand, dann ins Zimmer hinaus, weg vom
physischen Leib. Geistig auf E. W. ausgerichtet, begann ich die
Exkursion und bewegte mich (verhaltnismafig) langsam. Ich
befand mich pl6tdich Uber einer Geschéaftsstrale und schwebte
langsam etwa sieben, acht Meter Uber dem Birgersteig (etwa Uber
dem oberen Rand der Fenster im aweiten Sockwerk). Ich erkannte
die Sral3e als Hauptstral3e der Kleinstadt und erkannte auch den
Héauserblock und die Ecke, Uber die ich kam. Ich trieb mehrere
Minuten Uber den Blrgersteig dahin und bemerkte eine Tankstelle
an der Ecke, wo ein weil3er Wagen, dem beide Hinterrader abmon-
tiert waren, vor den beiden Fllgeln eines Tores stand. Ich war ent-
tauscht, dald ich nicht zu E. W., meinem Ziel, gelangt war. Da ich
songt nichts von Interesse erblickte, entschlofd ich mich, zum physi-
schen Leib zurtickzukehren, was ohne Zwischenfall geschah. Nach
der Rickkehr setzte ich mich auf und versuchte zu analysieren,
weshalb ich nicht dorthin gelangt war, wo ich hinwollte. Einem
Impuls folgend, stand ich auf, ging zur Garage hinunter und fuhr
die acht Kilometer bis zu seiner Kleinstadt. Ich dachte, ich sollte die
Fahrt wenigstens dazu benutzen, zu tberprifen, was ich gesehen
hatte. Ich erreichte dieselbe Ecke der Hauptstral?e, und da stand
der weil3e Wagen vor den beiden gedffneten Torfligeln. Kleine
Beweiseinzelheiten wie diese helfen! Ich schaute hinauf, wie hoch
ich etwa Uber dem Blrgersteig gewesen war, und erlebte eine
Uberraschung. Etwa in der Hohe, in der ich geschwebt war, fiihrten
Hauptleitungen Uber den Biirgersteig, die zZiemlich hochgespannten



Srom leiteten. Ziehen elektrische Felder diesen Zweiten Korper
an? st diesdas Medium, durch daser reist? Am Abend erreichteich
E. W. endlich zu Haus. Es scheint, dal3 ich gar nicht so weit von
meinem Ziel entfernt gewesen war. Etwa um drei Uhr flnfund-
zwanzig ging E. W. die Hauptstraf3e entlang, und ich folgte
unmittelbar Uber ihm, so nahe, wie wir es uns nur vorstellen kon-
nen.

9. 1. 61 Abend. Auf eine Frage hin, die in einem Gespréach von
Mrs. Bradshaw aufgebracht wurde, wollte ich nachsehen, ob es
wirklich ein »Band« zwischen dem physischen und dem Zweiten
Korper gab. Bisher hatte ich noch keins bemerkt, falls es eins gab,
nur bisweilen ein seltsames Zupfen. Dies im Gelst eingepragt, wen-
dete ich am spaten Nachmittag zu Beginn der Dammerung die
Gedéachtnismethode an. Ich arbeitete mich mit Hilfe der Achsendre-
hung aus dem physischen Korper heraus und blieb etwa einen Meter
hoch und ein Stick vom physischen Leib entfernt, im Zimmer. Ich
drehte mich um, weil ich nach dem Band schauen wollte, doch eswar
nicht sichtbar fir mich, entweder well es zu dunkd war oder well es
keins gab. Dann griff ich hinter meinen Kopf, um festzustellen, ob
ich etwas fuhlen konnte, was vorn, oben oder hinten aus meinem
Kopf herauskam. Als ich zum Hinterkopf griff, berihrte meine
Hand etwas, und ich griff mit beiden Handen hin. Was es auch war,
es fuhrte von einem Punkt zwischen den Schulterblattern aus wei-
ter, jedenfalls soweit ich es bestimmen konnte, jedoch nicht vom
Kopf aus, wie ich erwartet hatte. Ich ertastete den Anfang, und er
fuhlte sich genau an wie Wurzeln, die sich vom Stamm eines Bau-
mes aus verzweigen. Diese Wurzeln reichten bis zur Mitte meines
Riickens, zum Nacken und zu beiden Saiten zu den Schultern. Dann
bildete sich daraus das »Band«, wenn man ein finf Zentimeter
dickes Kabel ein »Band« nennen kann. Es hing locker herab, und ich
konnte seine Sruktur genau fuhlen. Es war korperwarm und schien
aus Hunderten (Tausenden?) von sehnendhnlichen Fasern zusam:
mengesetzt zu sein, die ordentlich zusammengepackt, aber nicht spi-
ralig gewunden oder gedreht waren. Das »Band« war flexibel und
schien nicht von Haut bedeckt zu sein. Zufrieden, daf3 es tatsachlich
vorhanden war, machte ich mich auf den Weg.



Die verzeichneten Grundmerkmale sind auf verschiedene Weise bei
vielen Gelegenheiten bestétigt worden. Doch es scheint keine
Methode zu geben, die solches Beweismaterial giltig macht, auf3er
durch das personliche Erlebnis und die Beobachtung durch andere.
Vielleicht wird auch diese mit der Zeit kommen.
Wir wollen deshalb einmal zusammenfassen, was wir bisher erfah-
ren haben, 1. Der Zweite Korper besitzt Gewicht, wie wir es ver-
stehen. Er ist der Schwerkraft unterworfen, wenn auch viel weni-
ger als der physische Kérper. Der Physiker kdnnte das nattirlich
erkléren, indem er sagt, es sei eine Frage der Masse, und alles, was
in eine Wand eindringen kann, muf3 so geringe Dichte haben, dal
es durch die Rdume zwischen der molekularen Materiestruktur
durchsickern kann. Eine so geringe Dichte bedeutet sehr geringe
Masse - aber es kdnnte immer noch Materie sein. Das wird weiter
durch das Experiment unterstitzt, wo ich mich nur halb vom phy-
sischen Leib trennte und wo die Beine und Hiften abwérts sanken
und sich Uber das Bett drapierten. Die Masse von geringerer Dichte
fiel, wie eine Feder fallen wirde. Das Durchdringen einer Wand
konnte ebenfalls ein Beispiel sein. Der urspriingliche Widerstand
kénnte von irgendeiner Form von Oberflachenspannung - die
Schwingungen betreffend - hervorgerufen worden sein, die, wenn
sie einmal aufgehoben ist, die Masse von geringer Dichte zwischen
den Molekiilen der Wand durchdringen 1&63t. Vielleicht kommt ein
spekulativer Physiker von hier aus weiter.

2. Dieser Zweite Korper ist unter gewissen Bedingungen sichtbar.

Um sichtbar zu sein, muf3 er Licht im bekannten Spektrum entwe-
der reflektieren oder aussenden (oder das Licht mufd mindestens
eine Oberwelle zu diesem Spektrum sein). Wenn ich mich auf den
Bericht Uber das Experiment mit Armen und Beinen stlitze, dann
scheint es so, als ob ich ausgestrahltes Licht gesehen hétte, doch
lediglich um die Umrisse der Kérperform herum. Das Ubrige war
bei Tageslicht unsichtbar. Dabei mul3 jedoch auch berlicksichtigt
werden, da3 meine Wahrnehmungs- und sensorischen M echanis-
men in irgendeinem erhdhten oder veranderten Zustand gewesen
sein kénnen oder miissen, der dieses »Sehen« erst ermdglichte. Der
»graue Chiffon«, den R. W. bel kinstlichem Licht und bei vollem
Bewul3tsein gesehen hat, durfte wieder etwas anderes gewesen sein.
Der Beschreibung nach kdnnte es in die Kategorie reflektierten



Lichtes fallen. Glaubt man den Berichten, dann gibt es offensichtlich
Bedingungen, unter denen ein vollbewul3ter Beobachter die Anwe
senheit des Zweiten Koérpers visuell wahrnehmen kann. Was das
fur Bedingungen sind, weil3 ich nicht.

3. Der Tastsinn im Zweiten Kdrper scheint dem im physischen
Korper sehr dhnlich zu sein, das heif3t wenn sich die Hande berihr-
ten, schien die Empfindung vollig die gleiche zu sein. Dasselbe gilt
anscheinend fir den Bericht Uber die Suche nach dem »Band«. Die
Hande konnten das nichtphysische Ich fihlen und berthren, und
nach den Sinnesrezeptoren war es Fleisch, das Fleisch berihrte -
mit Ausnahme der Hautprotuberanzen vom Typ der Haarfolli-
keln. Ebenso gibt es Hinweise darauf, da die nichtphysischen
Hande den physischen Kdrper mit vollig dem gleichen Ergebnis
ertasten kénnen - wie das Experiment mit der Riickkehr zur
unmittelbaren Untersuchung, bei den Zehen beginnend, beweist.
Das ergibt sich ferner aus dem Erlebnis mit dem »Mann auf dem
Rucken«, wo ich den physischen Kdrper in unmittelbarer Berlh-
rung mit dem nichtphysischen fihlte, und das auch mit andern
Korperteilen als nur den Handen. Es scheint, dafd im sogenannten
»lokalen Zustand« der Zweite Korper auch physische Objekte
wahrnehmen und ertasten kann.

4. Der Zweite Korper ist sehr plastisch und kann jede Form
annehmen, die dem einzelnen geeignet scheint oder erwinscht ist.
Die Fahigkeit, den Arm bis zum Dreifachen seiner normalen Léange
»auszustrecken«, weist auf diese Elastizitét hin. Extrapoliert man
das, dann kdnnte man sich die ganze nichtphysische Exkursion vor-
stellen als das unglaubliche Strecken einer Substanz, die vom physi-
schen Koérper emaniert. Das »Zurlckschnellen« zum physischen
Leib, wenn der Wunsch oder Wille »drauf3en zu bleiben« erloschen
ist, verleiht dieser |dee Glaubwuirdigkeit. Dal3 der Zweite Korper
aussieht wie ein sich bewegendes Stiick durchsichtiger Stoff, wider-
setzt sich bis heute jeder Analyse, kénnte jedoch ebenfalls auf Pla-
stizitdt hindeuten. Wenn der Geist oder Wille nicht zu einer
bestimmten Zeit eine besondere Form verlangt, dirfen wir anneh-
men, dal’ die vertraute menschliche Gestalt durch irgendeine auto-
matisch wirkende Denkgewohnheit beibehalten wird.

5. Es besteht die Moglichkeit, dald der Zweite Korper eine direkte
Umkehrung des physischen Korpers ist. Diese Ansicht wird gestiitzt



durch die »Herausroll«-Trennung und durch das Experiment, in
dem ich den physischen Koérper untersuchte, als er bewegungsos
auf der Couch lag. Da war die Entdeckung, dai die Fil3e an der
Stelle des Kopfes lagen, was sich durch Fehlorientierung infolge des
Halbdunkels erkléren liel}e. Aber zusammen mit der Vertauschung
der grolken Zehen verdient sie doch einige Aufmerksamkeit. Ahnli-
ches wird auch in andern Berichten angedeutet, die urspriingliche
Fehlorientierungen und rein subjektiven Reaktionen zugeschrieben
wurden. Die Umkehrvorstellung kdnnte auf irgendeine Weise mit
der Antimaterie-Theorie in Zusammenhang stehen.

6. Die direkte Untersuchung scheint die Prémisse von einem Ver-
bindungs-»Band« zwischen dem physischen und dem Zweiten Kor-
per zu stiitzen, wie sie im Lauf der Jahrhunderte sehr haufig in der
esoterischen Literatur beschrieben worden ist. Welchem Zweck
diese Verbindung dient, ist zur Zeit unbekannt. Man kdnnte daran
denken, dal3 der Zweite Koérper und die ihn bewohnende Intelli-
genz noch immer Kontrolle Uber den physischen Leib mit Hilfe
dieser Verbindung ausiiben. Wahrscheinlich flief3en auf diesem
Weg auch Nachrichten vom physischen Leib zum Zweiten Korper,
wie es der Ruf zur Ruckkehr wegen der schlechten Durchblutung
des verkrampften Armes und wegen des Klopfens an der TUr
beweist. Wenn die Verbindung aufrechterhalten wird, muf3 sie
wirklich aus einer htchst el astischen Substanz bestehen — wie der
Zweite Korper selbst -, um sich tber die anscheinend endlosen
Entfernungen zu spannen.

7. Die Beziehung zwischen dem Zweiten Korper und der Elektri-
zitdt sowie elektromagnetischen Feldern ist recht bedeutsam. Das
Experiment in dem Faradayschen K&fig weist ebenso darauf hin
wie die Steuerung des Zweiten Kdrpers tber die Stral3e in oder
nahe dem Feld, das von der elektrischen Hauptleitung gebildet
worden war, oder sogar in dem elektrischen Strom selbst.



14. Geist und Ubergeist

Nachdem ich die »physischen« Aspekte des Zweiten Korpers
beschrieben habe, erscheint es am wichtigsten, zu untersuchen, wie
der Geist auf Erlebnisse des Zweiten Korpers reagiert.
Psychiater und Psychologen werden vielleicht die hier benutzte
Terminologie ablehnen, da gar nicht der Versuch gemacht wurde,
das Phanomen psychiatrisch, psychologisch oder physiologisch dar-
zustellen. Ich hoffe vielmehr, daf3 dieser Abschnitt - wie auch der
vorhergehende - fir alle Wissenschaften und alle wissenschaftlich
eingestellten Menschen von Bedeutung ist und als Briicke zu einer
kunftigen Erforschung allgemeines Interesse erregen wird.
Die am héaufigsten gestellte Frage lautet: »Woher wissen Sie, daf3
sie nicht trdumen, dal’ das, was Sie erleben, nicht nur ein lebhafter
Traum oder eine Haluzination irgendwelcher Art ist?«
Das verdient eine Antwort, die Uber die Gegenfrage hinausgeht:
»Wie kann ich wissen, ob meine Erlebnisse im Wachzustand real
sind?« Wie ich bereits berichtet habe, bin ich in der ersten Zeit
lange Uberzeugt gewesen, dald diese Erlebnisse tatschlich Traume
oder Halluzinationen waren. Als etwas mehr betrachtete ich sie
erst, as sich das Beweismateriadl zu haufen begann.
Die Erlebnisse unterscheiden sich von dem typischen Traumzustand
vor allem durch folgendes:

1. Fortbestehen der bewufdten Wahrnehmung auf irgendeine Art;

2. Intellektuelle oder emotioneile Entscheidungen (oder Entschei-
dungen beider Art zugleich) werden wahrend dieser Erlebnisse
getroffen;

3. Vielseitige Wahrnehmung durch Sinnesaufnahme oder etwas
Gleichwertiges;

4. Nichtwiederkehr identischer Schemata; und

5. Entwicklung der Ereignisse in einer gewissen Zeitspanne.



Die zuverléssigste Erklarung, die ich abgeben kann, ist, dal3 man
sich in diesem Zustand des »Nicht-Traumens« ebenso bewuf3t ist
wie leim Wachsain. Alle Mal3stdbe des Wachseins gelten hier ebert
fals. Das machte die ersten Experimente so verwirrend. Die Duali-
tét der Existenz widerspricht der gesamten naturwissenschaftlichen
Ausbildung und menschlichen Erfahrung. Sich sdbst in diesem
Seinszustand zu erleben ist jedoch der beste Bewels flr eine derar-
tige Behauptung.

Handelt es sich um ein Produkt der Selbsthypnose mit nachfolgern+
der posthypnotischer Suggestion? Sehr wahrscheinlich dhndt die
Methode, den Zustand herbeizuftihren und beizubehalten, auf man-
cherlei Weise der Hypnose. Die Hypnose ist aber selbst ein Phéno-
men, von dem wir nur sehr wenig wissen. »Suggestion«, wie sein
der Hypnose angewendet wird, kénnte ein Teil des Aktivierungs-
prozesses sein. Doch man muf3 sehr vorsichtig sein, um jede mittel-
bare Suggestion und dle Reize zu vermeiden, die ein hdluziniertes
Erlebnis induzieren konnten. Wenn mehr Uber die Faktoren
bekannt ist, die bel der Hypnose beteiligt sind, dann kénnten sich
Wechselbeziehungen mit den hier hereinspielenden Praktiken
erweisen.

Fals der Geist in diesem Zustand anders funktioniert, worin liegt
dann der Unterschied? Im algemeinen scheint es, dal3 der bewuldte
Geist (oder die Gesamtheit des Individuums) almahlich einen
Lernprozeld durchlauft. In der Rickschau ist die Wirkung eine sich
entwickelnde Anpassung und die Aufnahme des bewul3ten Geistes
in den verdréngten Teilen eines Ganzen. Das Gesamtergebnis ist
eine gleichmélige Mischung von Bewuftem, Unbewuf3em und
Ubergeist (Uibersinnliches Ich?), die sich gegenssitig vollig wahrneh
men. Doch diese Amagamierung wird nur im Zweiten Zustand
wirksam. Wenn sie sich in die physische Umgebung fortsetzt, wird
diese Wirkung nur in begrenztem Malle bemerkbar.
Bel dem anfanglichen Eindringen in den Zweiten Zustand werden
Denken und Handeln fast vollig von dem unbewul3en subjektiven
Geist beherrscht. Versuche des rationalen Verstehens scheinen in
einem Erdrutsch emotioneller Reaktionen verschiittet zu werden.
Alle subjektiven Primértriebe erreichen einen hohen Grad und for-
dern, beachtet und befriedigt zu werden. Es ist unmdglich, ihr Vor-
handensein zu leugnen. Grundlegende Angste, von denen man



glaubte, sie seien langst ausgel6scht, treten as erste zutage. lhnen
folgt - oder vereinigt sich mit ihnen - der ebenso starke Trieb
zur sexuellen Betétigung, der in einem &ndern Kapitel untersucht
wird. Gemeinsam bilden sie einen massiven Schlag gegen die anhal-
tende Weiterentwicklung des Zweiten Zustands. Wahrend der
gesamten Menschheitsgeschichte sind Angst und Sexualitét die gro-
fen motivierenden und steuernden Merkmale aller Formen der
gesellschaftlichen Ordnung gewesen. Es ist deshalb verstandlich,
dal} sie eine so entscheidende Rolle im Zweiten Zustand spielen.
Langsam beginnt der bewufte Geist auf diesen offensichtlich
ungeordneten, unlogischen Zustand einzuwirken, um Ordnung und
objektive Wahrnehmung hineinzubringen. Zu Anfang scheint es
eine unerflllbare Aufgabe zu sein. In den spéteren Stadien ent-
wickelt der bewul3te Geist ein symbiotisches Verhaltnis zu ihr. Nur
selten sprengen die Dinge jedes Mal3. Das soll nicht heif3en, dal3 der
bewullte Geist im Zweiten Zustand die Steuerung vollig Uberneh-
men kann. Er ist eher der Modulator einer beherrschenden oder
treibenden Kraft. Wer ist der Meister? Ob man ihn nun Ubergeist,
Seele, das groRRere Ich nennt - das Etikett ist unwichtig.
Man mufd wissen, dal? der bewuf3te Geist automatisch auf Befehle
des Meisters reagiert, ohne Fragen zu stellen. Im physischen
Zustand sind wir uns dessen anscheinend nur unklar bewuft. Im
Zweiten Zustand ist es das natiirliche Geschehen. Der Ubergeist
weil3 fraglos, was »recht« ist, und Probleme ergeben sich nur, wenn
sich der bewulte Geist stdrrisch weigert, dieses hthere Wissen
anzuerkennen. Die Quelle des Wissens des Ubergeistes fiihrt durch
viele Kandle, von denen die meisten aulferhalb der Wahrneh
mungswelt unseres bewul3ten Geistes zu liegen scheinen. Dabei ist
Vererbung noch die annehmbarste - und die unzureichendste.
Solange diese Anpassung stetig fortschreitet, kbénnen wir gewisse
Pramissen deduzieren, die zu Schlissen fuihren, welche auch in der
Umwelt des Zweiten Zustands gelten.

Gleichzeitigkeit von Denken und Tat. Wéahrend im physischen
Zustand die Tat dem Denken folgt, sind sie hier ein und dassel be.
Da gibt es keine mechanische Ubersetzung des Denkens in die Tat.
Man erkennt allmahlich das Denken als eine Kraft fur sich, nicht
mehr nur als Ausloser oder Katalysator. Primér ist es eine emotio-
nale Denkkraft, die allmahlich zu zusammenhangendem Tun



geformt wird. Es ist das Denken an Bewegung, das die Aktion
schafft. Es ist das Denken an die zu besuchende Person, das den
Zidlort bestimmt. Ebenso sind es die Bediirfnisse des Ubergeists, die
die Bewegung in unbekannte Gebiete schaffen, haufig ohne dal3
einem die metivierenden Kréfte unmittelbar bewufd werden.
Denkschemata, die aus den physischen Tétigkeiten mit herliberge-
nommen werden, beeinflussen stark die Reaktionen in diesem
Zweiten Zustand der Existenz. Es ist erstaunlich, zu entdecken, wie
vide kleine Denkgewohnheiten man sich zugelegt hat und wie ver-
legen man sich oft wegen ihres automatischen Auftretens fuhlt.
Obwohl rein physische Gewohnheiten, Bedlrfnisse oder Begierden
(z. B. Hunger, Schmerz, Rauchen) as solche anscheinend nicht mit
heriibergenommen werden, so treten doch &rgerliche kleinere Denk-
schemata und Konditionierungen auf, die die Aufmerksamkeit ver-
wirren und ablenken. Die Ausnahme bei alldem ist der Sexualtrieb,
und selbst dieser wird von den kiinstlichen soziden Mal3stében und
von den durch diese hervorgerufenen Gewohnheiten negativ beein-
flufd.

Hier eine Veranschaulichung der Hinilibernahme einer Angewohn-
heit (nach meinen Aufzeichnungen).

11.6.63 Nacht. ... ah sie sich naherten und jeder von ihnen
einen meiner Arme faldte, um mich durch das Gebiet zu fuhren,
fuhr meine Hand nach der rechten Brusttasche, um festzustellen, ob
die Wolbung von der Brieftasche noch zu fuhlen sei, damit sie mir
nicht weggenommen wurde. Es dauerte einige Augenblicke, ehe ich
begriff, dal’ da keine Brieftasche war (vielleicht nicht einmal eine
Jacke); ebensowenig bestand bei den beiden, die mich fihrten,
irgendwelche Absicht, mir die nicht vorhandene Brieftasche wegzu-
nehmen. Das ist der Preis dafur, daf? man unter den Massen der
Grofistadt |ebt!

Kleine Angewohnheiten wie diese storen erheblich, und man ver-
falt immer wieder darein. Um sie zu Uberwinden, muf® man sie
eine nach der andern erkennen. Hat man sie erst identifiziert, sto-
ren sie nicht mehr so sehr. Das gleiche gilt fir die Gedanken, dieim
Zusammenhang mit der Gestdlt des physischen Koérpers stehen. Ist
man bei spiel sweise konditioniert worden, Nacktheit sofort a's auf-



fallig wahrzunehmen, dann wird man automatisch denken, daf
man angezogen ist - und dann ist man es. Die Form des physi-
schen Korpers wird ganz genau bis zur letzten Narbe und zu dem
einzelnen Haarfollikel hinlbergetragen, wenn man nicht bewuf3t
etwas anderes denkt.

Wenn dagegen die Denkgewohnheiten in anderen Richtungen lie-
fen, kann man jede Form annehmen, die einem besonders zusagt,
bewuf3t oder unbewuf3t. Ich vermute, dal3 man den Zweiten Kor-
per in jede Form verwandeln kann, die man winscht. Wird das
Denken dartber eingestellt, dann féllt der Zweite Korper in seine
Ubliche menschenahnliche Form zuriick. Das gibt Anlal3 zu
alerlei interessanten Uberlegungen im Hinblick auf die Mythologie
des Menschen. Wenn man dis Dasein eines Vierfulllers zu erleben
winschte, konnte der Zweite Korper zeitweise in einen grof3en
Hund verwandelt werden, und Menschen, die die Fahigkeit besit-
zen, die Zweiten Korper anderer wahrzunehmen (wahrscheinlich
gibt es viele solche Leute), kdnnten einem Werwolf begegnen. Oder
es ergeben sich Fabelwesen, halb Mensch, halb Ziegenbock oder
Pferd. Man konnte sich Schwingen »denken« und fliegen und
augenblicklich in einen Vampir verwandelt werden. Wenn man mit
der Kraft des Denkens im Zweiten Zustand experimentiert,
erscheint das keineswegs unmaglich.

Oder um es anders auszudriicken, es scheint nichts zu geben, was
das Denken in diesem neu-alten Leben nicht produzieren kann.
Und hier ist eine Warntafel in grofRen roten Buchstaben notwen-
dig: Vergewissern Sie sich immer genau der Ergebnisse, die Sie
winschen, und kontrollieren Sie stets die Gedanken, die Sie her-
vorrufen.

Veranderungen der Wahrnehmung. Das ist das Gebiet der bedeut-
samsten, doch unversténdlichsten Verénderungen. Weil wir keinen
andern Weg gelernt haben, damit umzugehen, wird alles, was die
Sinneswerkzeuge aufnehmen, zunéchst in solche Begriffe und
Bedeutungen Ubersetzt, die von den funf physischen Sinnen erfafdt
werden kénnen. Wenn man beispielsweise anfangt, in dieser einem
unvertrauten Gestalt zu »sehen«, dann gewinnt man den Eindruck,
dal’ dieses »Sehen« genau das gleiche sei wie die optische Wahrneh-
mung durch die physischen Augen. Erst spéter entdeckt man empi-
risch, dal3 dies nicht der Fall ist. Esist ganz und gar kein physisches



»Sehen«. Man lernt, da? man nach alen Richtungen zugleich
»sehen« kann, ohne den Kopf zu wenden, dal? man je nach dem
Denken sieht oder nicht sieht und dafd es, wenn man es objektiv
untersucht, eher der Eindruck einer Strahlung als der der Reflexion
von Lichtwellen ist.

Das gleiche gilt fur andere physische Sinne. Man glaubt zunéchst,
man »hdre« Menschen zu einem »sprechen«. Sehr bald begreift
man, dal’d kein »Ohr« eine Sinnesnachricht empfangen hat. Man hat
die Nachricht (Denken) auf eine andere Weise empfangen, und der
Geist hat sie in begreifliche Worte umgesetzt. Der Tastsinn scheint
die entschiedenste Beziehung zu seinem physischen Gegenstlick zu
haben. Geruchs- und Geschmackssinn haben bisher auffallend
gefehlt. Am interessantesten ist, dal3 keine dieser Wahrnehmungs-
arten vollig automatisch funktioniert. Es ist gerade, als ob man sie
nach Belieben »€i N oder »aus«schaten konnte.
Aulerdem scheint es einige neue Wege der sinnlichen Aufnahme zu
geben. Eine ist die ldentifizierung anderer menschlicher Wesen
(Iebend, tot?) nicht danach, wie sie »aussehen«, sondern durch eine
unverhillte Wahrnehmung ihrer wesentlichen Gewohnheiten und
Gedanken. Das ist Uberaus bemerkenswert, weil dieses Erkennen
anscheinend unfehlbar ist; vermutlich strahlt das innerste Ich
Strukturbilder aus, @hnlich wie man die Zusammensetzung eines
Sternes oder eines Stiickes Metall durch sein Spektrogramm analy-
sieren kann. Ich nehme an, dal der einzelne solche Emana
tionen nicht verhindern kann, so dal3 es keine Mdglichkeit gibt, das
innerste Ich abzuschirmen und vor der Wahrnehmung durch
andere zu verstecken.

Eine weitere ist die Fahigkeit, mit é&ndern auf einer Ebene zu kom-
munizieren, die hoher liegt als die der bewuliten Wahrnehmung.
Diese Kommunikation ist mit lebenden Personen sowohl im Schiaf
als auch im Wachzustand durchgefiihrt worden. Es ist durchaus
madglich, dal’ diese Kommunikation auch zwischen lebenden Men-
schen im physischen Zustand stattfindet, die sich dessen gar nicht
bewult werden. Im Zweiten Zustand ist sie spezifisch und voll-
kommen natirlich. In den Aufzeichnungen sind viele Beispiele fir
eine solche Kommunikation vermerkt, wéhrend sich die andere
Person in einer bewuf3ten physischen Unterhaltung mit einem Drit-
ten befindet.



Das Enttauschendste daran ist, dal3 der die Mitteilung Empfan-
gende s0 selten eine Erinnerung daran behdt. Aulferdem gelingt es
nur schwer, einen solchen Kontakt mit einer physisch wachenden
Person aufzunehmen. Es ist so, as ob man diese Person aus einem
tiefen gesunden Schlaf aufwecken mifdte. Es mag sein, dal? dieser
kommunizierende Tell des Geistes wéhrend der Zeiten physischen
Bewul}seins tatsachlich schiéft. Frele Assoziationen oder rickwir-
kende hypnotische Methoden mufiten solche Kommunikationen,
wenn nétig, in die Erinnerung zuriickrufen.

Bel der Wahrnehmung im Zweiten Zustand st6l3 man immer wie-
der auf ein Problem. Es mag sein, dal3 es auch bel der Wahrneh
mung auf physischen Wegen haufiger vorkommt, as die Berichte
vermuten lassen, und deshalb also nicht einzigartig ist. Ich meine
die Frage der geistigen Identifizierung von Personen, Orten und
Dingen, die vor diesem Augenblick unbekannt waren und nicht
wahrgenommen worden sind.

Auf der Suche nach beweiskréftigen Daten und nach Orientierung
reagiert der Geist vermutlich stark auf jeden ungeformten Gedan-
kenbefehl, sich zurechtzufinden, und verzichtet dabel wohl auf jede
Modifizierung und Ausflucht. Deshab findet der Geist, wenn man
einer unbekannten oder scheinbar unmaoglichen Situation, Person,
einem solchen Ort oder Gegenstand begegnet, eine Lsung irgend-
welcher  Art, dat gar keine Losung  anzubieten.
Die L6sung nimmt die Form einer Rationalisierung an, wenn man
es 0 nennen kann; oder haufiger wird unter Erinnerungen und
Erlebnissen der Vergangenheit gesucht, um die korrekte Identifizie-
rung herzustellen. Der Geist vergleicht die Situation, unter der der
Gegenstand oder das Tun wahrgenommen wird, mit der personli-
chen Erfahrung der Vergangenheit. Findet sich dort nichts, was
genau mit den beobachteten Daten Ubereingtimmt, dann meldet er
die dhnlichste Erinnerung und erklért: »Dies ist der Gegenstand
oder das Tun, das du siehst.« Erst nach kritischer Analyse kommt
etwas wie ein Abbild von dem, was tatsachlich wahrgenommen
wurde, ansLicht.

Es gibt vide gute Veranschaulichungen dieses Phdnomens. Eine der
besten ist der Besuch in Mr. Bahnsons Haus am Vormittag. Der
Geidt, der in seiner Erinnerung keine Referenz fir den Gegenstand
hatte, der hinten in den Wagen gelegt wurde (van de Graaff-



Bandbeschleuniger), identifizierte richtig die annéhernde Grolie, die
runde, raddhnliche Protuberanz auf einem Stander und die flache
Plattform und meldete irrigerweise, dald es sich um ein Kinderauto
handele. Der Geist identifizierte richtig den Jungen und den Base
ball, weil diese Tell der Daten in seiner Gedéachtnisbank gespeichert
waren. Doch gab es fur ihn wieder Schwierigkeiten, als Mrs. Bahn-
son die Morgenpost vertellte. Das wurde als »Verteillen von Kar-
ten« gemeldet, aber der Gelst sah sich der Inkonsequenz gegenUber,
dald auf einem Tisch voller Geschirr mit grof3en weiflen Karten
(Briefen) gespielt wurde. Die Vorstellung des »Kartenspielens«
war das am wenigsten unmogliche, dhnliche Ereignis unter den
Assoziationen des Geldtes, so dal? diese Einzelheit gemerkt wurde.
Ebenso interessant war das Erlebnis mit dem Flugzeugabsturz, Uber
das in Kapitel n berichtet wurde. Hier handelt es sich um eine
ganze Reihe von Ereignissen, die mit vielen Daten der Sinneswahr-
nehmung gefullt waren, die wiederum durch die Assoziationen des
Geistes aus der Vergangenheit gefiltert wurden. Dazu kam die
rasche Ubereinanderschichtung der Informationen, so dal’ die zeit-
liche Folge der Ereignisse die Verwirrung noch vermehrte. Der Ein-
druck, eine Flugreise zu unternehmen, war durchaus richtig. Doch
der Geist »vergal, dald erst eine Busfahrt zum Flughafen kam.
Infolgedessen ergab sich der Eindruck, as ob es sich beim Besteigen
des Busses bereits um das Flugzeug handelte. Beim Einsteigen in
den Bus nahm der Geist den neben der Tur wartenden Fahrer
wahr. In dem Versuch, den Mann zu identifizieren, wurde das
Gedéchtnis durchsucht und die dhnlichste Person aus der friheren
Erfahrung ausgewahit (D.D.). (Bei einem spéteren Vergleich stellte
sich heraus, daR die physische Ahnlichkeit zwischen dem Busfahrer
und D.D. bemerkenswert war.)

Die Rekognition (das Wiedererkennen) der Frau auf dem Platz
vor mir und ihr Unbehagen war ein weiterer Fall von falscher
Interpretation. Das Unbehagen oder der Arger war richtig, der
Grund falsch. Der Geist hatte die Ursache des Argers der Frau
nicht bestimmt und deshalb dem hinter ihr Sitzenden zugeschrieben,
da irgendein Grund angegeben werden muidte. Das darauffolgende
Fliegen tief Uber Stral3en war eine zutreffende Beschreibung des
Ereignisses - der Bus fuhr die Hochstral3e zum Flughafen entlang
-, nur dald der Geist immer noch auf die Vorgtellung des Fliegens
im Flugzeug fixiert war.



Der Geist hielt an der »Tatsache« fest, dald der Flug bereits begon-
nen habe. Als das Flugzeug in das Gewitter geriet, berichtete der
Geist, dai? die Maschine unter Strom- und Telefonleitungen dahin-
geflogen sei, weil er die Auswirkung des Gewitters nicht direkt
Ubersetzen konnte.

Am bedeutsamsten war die Interpretation des »Ungliicks« oder der
Katastrophe durch den Geist. Er »sah«, was eine Unterbrechung
der Herztétigkeit zu sein schien. Das war eine unglaubliche Situa
tion, ein unvorstellbares Ereignis im Hinblick auf seine Erfahrung.
Angesichts dieser Daten aus der Vergangenheit wurde der Geist
gezwungen zu »identifizieren«. Die Erfahrung sagte, dal? die beob-
achtete Katastrophe (das Herzversagen) nicht mdoglich sei. Deshalb
wahlte der Geist einen Flugzeugabsturz als Ereignis, das glaubwir-
dig und als Méglichkeit annehmbar war.

Diese Daten zeigen, wie schwer esist, genau Uber Beobachtungen an
unbekanntem Material zu berichten. Wenn das schon fur Berichte
Uber diesen Komplex in vertrauter Umgebung gilt, dann kann man
sich wohl vorstellen, was geschieht, wenn das, was wahrgenommen
wird, keinerlei Beziehung zu bisherigen Erfahrungen aufweist. Nur
durch mihsames Ausprobieren konnten einige wenige Fakten
zusammengetragen werden, und diese stimmen vielleicht nicht alle
mit der Interpretation durch andere Uberein, die Uber andere
Erfahrungen verfiigen. Deshalb ist es unerlailich, dald andere unter
gleichen Bedingungen Erfahrungen sasmmeln. Erst mit Hilfe solcher
weiteren Berichte konnte dann das gesamte Bild klarwerden.
Unter den wenigen Berichten, die ausreichend untersucht worden
sind, befinden sich die »Fall«- und »Flug«-Trdume. Ich bin fest
Uberzeugt, dald diese Traume nur Erinnerungen an Erlebnisse im
Zweiten Zustand sind. Ich habe im Schlaf haufig den Flugtraum
erlebt und dann entdeckt, dal3 ich tatsachlich im Zweiten Korper
drauBen geschwebt hatte, sobald ich mir das Ereignis bewuf3t
machte. Diese unfreiwillige Aktion findet meistens ohne jede
bewufdte Bemihung statt. Es kann durchaus sein, dai3 viele Men-
schen dieses Erlebnis tatséchlich wéahrend des Schlafs haben, sich
nur nicht daran erinnern.

Fir Traume vom Fahren oder vom Fliegen im Flugzeug gilt das
gleiche. Der Geist, der sich weigert, die Méglichkeit des Fliegens
ohne mechanische Hilfe zu akzeptieren - entsprechend der in sei-



nem Gedachtnis gespeicherten Erfahrung -, beschwoért ein Flug-
zeug, um das Ereignis zu rationalisieren. Auch hier verschwindet
das »Flugzeug«, wenn man Bewultsein und volle Wahrnehmung
ins Spiel bringt. Dann befindet man sich ohne ein logisch Uberzeu-
gendes Transportmittel hoch in der Luft. Das ist recht beunruhi-
gend, bis man sich an die Vorstellung gewdhnt hat.
Falltrdume wurden in meinen frihen Experimenten ebenfalls
wiederholt untersucht. Es ist ein ganz normales »Gefiihl« bei der
raschen Wiedervereinigung des Zweiten Korpers mit dem physi-
schen. Offensichtlich wird der physische Leib durch die Nahe des
Zweiten Korpers veranlaldt, Sinnessignale aufzunehmen, wenn die-
ser in den physischen Leib »féllt«. Auf dhnliche Weise ruft der
Vorgang des In-Schlaf-»Fallens« haufig ein Empfinden des »Sin-
kens« hervor. Wenn man es immer wieder versucht, wird die Wir-
kung durch die Trennung des Zweiten vom physischen Koérper her-
vorgerufen, und die Sinneseindriicke werden zwischen diesen bei-
den aufgespalten. Vielleicht hat man das gleiche Gefiihl des Sin-
kens, wenn man aus andern Ursachen das Bewul3tsein verliert -
etwa, wenn man ohnméchtig oder narkotisiert wird usw.

Intelligenzmessung. Abgesehen von der eben besprochenen Erwei-
terung der Sinnesfahigkeiten scheinen sich, oberflachlich betrachtet,
keine neuen Moglichkeiten im Hinblick auf Wissen und Informa
tion abzuzeichnen. Es gibt kein Hochschnellen des Intelligenzquo-
tienten nach den MaR3staben, die in der physischen Welt angelegt
werden. Es ist zwar eine neue Art von Intelligenz am Werk, doch
in einer Form, die anscheinend unverstandlich ist. Dieser zusam-
mengesetzte Geist benutzt die Erfahrungen aus dem Leben im phy-
sischen Leib, wendet sie jedoch nur dann an, wenn sie zu dem
Ereignis oder Vorfall »passen«. Manchmal finden Aktionen statt,
die dem bewufden Geist wie vdlliger Unsinn erscheinen, und ihre
Gultigkeit wird erst spater erkannt.

Nach einer nennenswerten Zahl von Experimenten wird einem
klar, dald der bewuf3te Geist an sich - selbst mit seinem Mechanis-
mus, Erinnerungsbilder aus dem Gedéachtnis abzurufen — fir das
volle Verstehen nicht ausreicht. Es ist viel zuviel zu bewerten, was
Uber den Bereich der bewuf3ten personlichen Erfahrung hinausgeht.
Auch dies spricht wieder fur die unbedingte Notwendigkeit, die



verfigbaren Daten in verstdndlicher Form zu ordnen und ihnen
sdmtliche, durch die Erfahrung anderer bewuldter Geister erlangten
Erkenntnisse hinzuzufiigen. Mein bewul3ter Geist hat seine Gren
zen erkannt.

Strukturbilder der Erinnerung. Wenn auch der bewuf3te Intellekt
nicht verbessert worden zu sein scheint, so steht es doch mit dem
Gedéachtnisspeicher anders. Eine der frihen Veranderungen ist die
almahliche Uberflutung des Gedichtnisses mit Ereignissen, Orten,
Menschen und Dingen, die keinerlel Beziehung zu den gegenwarti-
gen Tétigkeiten des physischen Lebens oder zu den Erfahrungen
der Vergangenheit eines Menschen haben. Sie haben offenbar auch
nichts mit den Besuchen auf den Schaupléatzen 11 und 111 zu tun.
Die Quelle dieser Erinnerungen ist immer noch ein Geheimnis. Sie
werden gesplrt und erinnert, wéhrend man sich im Zweiten
Zustand befindet. Beispielsweise habe ich eine lebhafte Erinnerung
an einen Ort, in dem ich einmal gelebt habe - die Stral3en, die
hinfUhren, seine Lage im Verhdtnis zur Stral3e und die ihn umge-
bende Landschaft. Es ist kein gutes Stiick Land, aber ich habe
anscheinend schwer dafiir gearbeitet, und es war der einzige Erfolg,
den es brachte. Ich hatte vor, eines Tages einmal ein Haus darauf
Zu bauen.

Dann ist da die Erinnerung an drel miteinander verbundene
Gebaude an einer Grof3stadtstrale - alte Gebdude, etwa acht
Stockwerke hoch. Die obersten Geschosse dieser Gebéude (8hnlich
aten Etagenhdusern) sind zu einem grof3en Wohnbereich mit wet
ten hohen Zimmern zusammengezogen worden. Man mul3, um von
einem Zimmer ins andere zu gelangen, einige Stufen hinauf- oder
hinuntersteigen, weil die Stockwerksebenen verschieden hoch lie-
gen. Das war eine Wohnung, die ich besucht habe, nicht alzuoft,
irgendwo, zu irgendeiner Zeit.

Es gibt noch viel mehr Gedankensplitter, die aber wohl im Ver-
hatnis zum Ganzen unwichtig sind. Esist jedoch wichtig zu wissen,
dal3 diese Erinnerungen ein unmittelbares Ergebnis der Experi-
mente im Zweiten Zustand sind. Welchen Wert sie haben - auf3er
zu verwirren -, das muf3 ich noch erfahren.



15. Sexualitat im Zwelten Zustand

Wahrend des gesamten Experimentierens haufte sich allmahlich
das Beweismaterial fir einen Faktor, der ganz entscheidend fir den
Zweiten Zustand ist. Doch in der gesamten esoterischen Literatur
des Untergrunds wird dieser niemals erwahnt; man findet nicht
einen einzigen Gedanken oder gar eine Erkléarung. Dieser Faktor
ist die Sexualitdt und der physische Sexualtrieb. Wenn man die
bisherigen Daten aus dem Zweiten Zustand als Fakten betrachtet,
dann ist diese Sache mit dem Sex unter den Menschen irgendwie
vollig verworren, entstellt und ganz und gar mif3verstanden wor-
den.

In einem Land, wo Uber 90 Prozent der praktizierenden Psychiater
Freud-Anhénger sind, wird der sexuelle Faktor haufig erwahnt.
Wenn wir uns dieser Theorie voll anschlie3en wollen, dann wére
Uberhaupt kein Gedanke, keine Tat auf irgendwelche andere
Motivation zurtickzufhren.

Da das Thema lange Zeit als »bdse« abgestempelt wurde, ignoriert
es der Untergrund vermutlich als etwas grob »Materialistisches,
unwdrdig, in irgendeine Beziehung zur spirituellen Entwicklung
gebracht zu werden. Das gleiche gilt Ubrigens fur die Religionen.
Wie die Nahrungsaufnahme wurde dieses Bedurfnis in der
Menschheitsgeschichte immer wieder durch kiinstliche Regeln und
Tabus manipuliert, um Kontrolle Uber die Massen ausiiben zu kén-
nen. In hohem Mal3e gilt das auch heute noch - als grundlegende
Kontrolle Uber unsere Begierden und Handlungen. Fast in jeder
Werbesendung der amerikanischen Fernsehgesellschaften kann man
irgendeine Facette davon beobachten. Hort man sich einen der
Hollen-und-Verdammungs-Prediger an, dann erkennt man eine
weitere Facette. Studiert man jedoch die unzensierte Geschichte
irgendeiner grofReren Zivilisation oder Religion, dann bekommt
man einen tieferen Einblick.



Im Untergrund gingen Gertichte, die sich auf schwaches Beweisma-
teria stitzten, dal3 viele recht bekannte »Medien« oder andere fur
tbersinnliche Einfliisse besonders empfangliche Personen hoch sexu-
elle Individuen seien. Die kultivierteren Gruppen behaupteten,
von dieser Parallele zu wissen; doch es wurde nichts davon abgele-
tet. Gurdijeff, der berihmte Mystiker des frihen zwanzigsten
Jahrhunderts, soll erkléart haben, dal3 er, falls bei der Erreichung
des mystischen Zustands auf?3er dem sexuellen ein zweites Hindernis
dieser Art zu Uberwinden gewesen wére, diesen Zustand niemals
erreicht hétte.

Es ist einfach unméglich zu beschrelben, wie sehr ich Gurdijeffs
Bemerkung jetzt verstehen kann. Denn ich bin den gleichen
Milieuvorstellungen, der gleichen Konditionierung unterworfen
gewesen wie jeder Amerikaner. Noch heute, nach diesem entgegen
gesetzten Konditionierungsprozef3, verspire ich einen Widerhall
von Schuld und Siinde, wenn ich versuche, diesen Abschnitt mit
einiger Unvoreingenommenheit zu behandeln. Doch ich well3, ohne
diesen wére mein Bericht unvollsténdig.
Hier Auszlige aus den Aufzeichnungen ber friihe Experimente.

7. 5. 58. Spate Nacht, Schlafzimmer, geringe Luftfeuchtigkeit,
kein Mond. Ich war korperlich mide, geistig ausgeglichen. Ich legte
mich hin, um zu schlafen, und etwa finf Minuten spéter kamen die
Schwingungen. Ich fafdte Mut, an das »Herausheben« zu denken,
und bewegte mich aus dem physischen Leib langsam und stetig
aufwarts, bis ich etwa anderhalb Meter Gber dem Bett schwebte.
Ich wollte gerade einen Entschlul? fassen, was ich tun sollte, als
mich heftige Begierde nach sexueller Befriedigung Uberkam. Se
war so stark, dal3 ich alles andere vergal3. Ich schaute mich um und
entdeckte meine Frau, die unter mir im Bett lag. Ich senkte mich
hinab und versuchte sie zu wecken, damit wir Geschlechtsverkehr
haben konnten, hatte jedoch keinen Erfolg - sie wachte nicht auf.
Ich hatte den Eindruck, der einzige Weg, wie ich zu Ergebnissen
kommen konnte, sei im physischen Leib, so kehrte ich in den Kor-
per zurtick. Die Schwingungen lief¥en fast unverziiglich nach. Bisich
mich physisch aufgesetzt hatte, waren die sexuellen Wlinsche vallig
vergangen. Dies ist sehr merkwirdig; ich wuldte nicht, da3 die
Begierde bel mir so stark sein konnte.



1.6.58. Spat nachts, Schlafzimmer, durchschnittliche Luftfeuch-
tigkeit, bewolkt. Ich war schléfrig, geistig jedoch munter. Die
Schwingungen setzten etwa 2wel Minuten, nachdem ich mich zum
Schlafen hingelegt hatte, ein. Ich hob mich mit Hilfe der »Denks«
Methode ohne Schwierigkeit aus dem Koérper empor; abermals
wurde ich vom Sexualtrieb Uberwaltigt, zum viertenmal hinterein-
ander. Ich kann ihn nicht verdrangen, wie hart ich mich auch
bemiihe. Voller Abscheu vor mir selbst kehrte ich in den physischen
Leib zuriick. Die Schwingungen waren nicht mehr zu spiren, alsich
mich aufsetzte. Es mui3 doch einen Weg geben, damit fertigzuwer -
den!

29. 7. 58. Spét nachts, Blro, durchschnittliche Luftfeuchtigkeit. Ich
war ein wenig mide, aber geistig munter. Ich glaube, ich habe eine
L6sung fir diesen Sexbesessenen in mir gefunden - diesmal wirkte
es mit erstaunlichen Ergebnissen! Die Schwingungen kamen sanft,
und ich wartete, bis sie stark genug wurden, dann »dachte« ich auf-
warts und befand mich wieder tiber der Couch. Abermals suchte ich
im ganzen Buro nach einem weiblichen Wesen. Wie in der Vergan-
genheit hielt mich jedesmal, wenn ich versuchte zu denken, daf3 ich
mich auch nur drei Meter vom physischen Leib entfernen wollte,
die Sexualvorstellung zurtick. Die neue Methode sollte sein, die
Vorstellung des Sexuellen nicht zu bek&mpfen, zu ignorieren oder
ihr Vorhandensein zu leugnen, sondern zu denken, jawohl, diese
sexudlle Sache ist ganz ausgezeichnet, und wir (ich) missen etwas
dafir tun. Und das wird in kurzer Zeit auch geschehen, doch vor -
her mochte ich noch woandershin. Ich schol? aufwarts durch die
Decke und befand mich nach wenigen Sekunden in einem andern
Zimmer.

Leute saf3en an einem Tisch, auf dem ein langes weif3es Buch lag.
Ich war aufgeregt, machte mir aber bald Sorgen wegen der Riick-
kehr und dachte deshalb dringend an meinen physischen Leib.
Ich spirte, wie ich mich stirmisch in meinen Korper hineinschob.
Ich setzte mich auf der Couch physisch auf, sah mich um, und
alles schien normal, ich selbst eingeschlossen. Aber ich hatte wenig-
stens die unmittelbare Nachbarschaft verlassen. Ich fragte mich,
wer die beiden Leute waren.



Hieraus ergibt sich, dald der Sexualtrieb nie wirklich tGberwunden
wurde. Statt dessen wurde er zur Seite geschoben, fur den Augen-
blick Ubertént, wéhrend ich doch immer seine Existenz vdllig aner-
kannte und billigte. Der Gedanke kam mir Ubrigens von der
»Gene- Autry- Liebesszene«, wie man sie friher nannte. In seinen
typischen Westernfilmen pflegte Gene Autry mit den Schurken zu
ké&mpfen, um das Mé&dchen zu retten, und fihrte dieses dann an das
Gatter des Viehhofs. Dort trat er dicht zu ihr und machte Bemer-
kungen darliber, wie schén ihr Haar sei - genau wie bei seinem
Fuchs. Liebe in den Augen, rickte das Madchen nédher. In dem
Augenblick, in dem man (auch das Mé&dchen) Uberzeugt war, nun
werde er sie kiissen — ja selbst wenn das Méadchen ihn aufgefordert
hatte, sie zu kiissen —, pflegte Gene Autry zu sagen: »Das werde
ich gewil3 tun, Susy Jane — doch erst mochte ich dir ein Standchen
bringen.« Und aus dem Nichts brachte er eine Gitarre zum Vor-
schein und sang etwas von Pferden. Nach dem Song kif3te er das
Madchen nie, weil der Film beendet war, ehe es soweit kam. Die
Idee, den Trieb nur zu verzogern, statt ihn vollig zu leugnen,
erwies sich als gutes Mittel, sich von der Beherrschung durch den
Sexualtrieb zu befreien. Der Trieb blieb natirlich weiter vorhan-
den und ist es immer noch, und er wird wiederkehren, sobald er die
geringste Gelegenheit dazu erhédlt. Diese Gelegenheiten ergeben sich
im Zweiten Zustand, wenn auch in anderer Form.
»Andersk, das ist ein sehr unzureichender Ausdruck. Die sexuelle
Aktion und Reaktion im physischen Leib wirkt wie ein blasser
Abklatsch oder ein schwacher Versuch, eine sehr innige Form der
Kommunion und Kommunikation im Zweiten Zustand nachzuah-
men, die ganz und gar nicht »sexuell« ist, wie wir den Ausdruck
verstehen. Im physischen Leib ist der Drang nach sexueller Vereini-
gung so, as ob wir uns irgendwie dunkel des emotionellen Hohe-
punkts erinnerten, der sich zwischen Menschen im Zweiten Zustand
ereignet, und diesen in einen Geschlechtsakt Ubersetzten. Wenn es
lhnen schwerféllt, das zu akzeptieren, dann versuchen Sie, lhre
eigenen sexuellen Begierden objektiv zu untersuchen, ohne jedoch
dabei die konditionierenden Faktoren zu vergessen, denen Sie aus-
gesetzt gewesen sind. Nehmen Sie ale Regeln und Tabus weg, und
prifen Sie dann genau ohne jede emotioneile Voreingenommenheit.
Esist méglich, das zu tun. Vielleicht werden auch Sie sich wundern,
wie die Menschheit so stark in die Irre geflihrt werden konnte.



Hier folgt, soweit das Uberhaupt mdoglich ist, eine vergleichende
Darstellung des Erlebnisses im Zweiten Zustand, von dem die phy-
sische Sexualitdt lediglich ein Schatten ist. Wenn die entgegenge-
setzt geladenen Pole der Elektrostatik »fihlen« kdénnten, wahrend
sich die ungleichnamigen Pole einander ndhern, dann wirden sie
»das Bedirfnis haben« zusammenzukommen. Es gibt keine
Schranke, die es verhindern kann. Das »Bedirfnis« nimmt immer
mehr zu, je ndher sie sich kommen. In einem bestimmten Punkt der
Néhe wird das »Bedirfnis« unwiderstehlich; sehr nahe ist es
adlumfassend; jenseits eines bestimmten Nahepunktes Ubt das
Anziehungs-Bedurfnis einen gewaltigen Zug aus, und die beiden
Ungleichen stiirzen aufeinander zu und umfangen sich. Sofort gibt
es einen geist- (seelen-?) erschitternden Austausch von Elektronen
von einem zum andern, Ladungen gleichen sich aus, friedlich gesét-
tigtes Gleichgewicht wird hergestellt, und beide sind neubelebt. All
dies geschieht in einem einzigen Augenblick, dennoch vergeht dabei
eine Ewigkeit. Nachher gibt es eine ruhige und heitere Trennung.
So normal und natlrlich ist das. Es mag schwierig sein, diese vitale
funktionelle Emotion auf ein einfaches und wahrhaft natirliches
Beduirfnis zurlickzufihren, auch nicht mehr und nicht weniger als
die Anwendung eines physikalischen Gesetzes auf einer &ndern
Ebene. Doch viele Tests stiitzen Ubereinstimmend diese Pramisse.
Das Destillat dieses Schlusses kam nicht leicht, da fast unibersteig-
bare Schranken zu Uberwinden waren. Die ersten dieser Schranken,
durch Regeln und Tabus unserer Gesellschaft aufgerichtet und dann
verinnerlicht, waren die konditionierten Reaktionen. Zunachst
wurden diese Schranken auch in den Zweiten Zustand mitlber-
nommen. Hier ein treffendes Beispiel aus den Aufzeichnungen.

16.9. 59. Nachdem ich mich entschlossen hatte, zu »sehen,
wurde ich mir meiner Position im Zimmer bewuf3t. Das Biiro war
matt erleuchtet, und ich befand mich tiber dem Tisch, etwa zweiein-
halb Meter von der Couch entfernt, wo ich meinen physischen Leib
halb sichtbar im Dunkeln erkennen konnte. Dann nahm ich in der
Nahe der Tir eine Gestalt war, bestimmt menschlich, die sich auf
mich zubewegte. Sofort »wuBte« ich, daR diese Person weiblich
war. Ich war noch vorsichtig, bekampfte jedoch den Sexualtrieb,
der trotz aller Willensbemiihungen stéarker wurde.



»lch bineine Frau.« Esklang wie eineleise Frauenstimme.

Ich erwiderte, ich wisse, dal3 sie das sei, und gab mir Mihe, mich

zurtickzuhalten. Die sexuellen Oberténe in ihrer Stimme waren

unver kennbar. Se kamnoch ndher.

Mein Geis Ubersetzte, dal? se tatsachlich ene Frau war, dazu ein
Muster sexueller Attraktivitat. Ich trat zurtick, hin und her gerissen
von Begehren und Furcht vor dem, was geschehen kénnte, fallsich
es im Zweiten Zustand tatsachlich zu einem sexuellen Verhaltnis
kommen liel}e, und der mdglichen »Treulosigkeit« meiner Frau
gegeniber. Schliefdich segte die Furcht vor miglichen unbekannten
Folgen Uber die Begierde, und ich kehrte hastig in den physischen
Korper zuriick und setzte mich auf. Ich sah mich um. Das " Zimmer
war leer. In dem Augenblick, als ich an das Ereignis dachte, rea-
gierte mein physischer Korper und war stimuliert. Ich ging zu
einem Spaziergang aus, ehe ich zuriickkam und diese Aufzeichnun-
gen machte. Vidleicht binich ein Feigling!

Es bedurfte einer ganzen Anzahl solcher Begegnungen von wech
selnder Intensitdt, ehe ich damit begann, das »Bose« daran, das
mich zurtickhielt, abzuschétzen. Es schien eine direkte Beziehung
zwischen dem, was ich als Sexualtrieb interpretierte, und jener
»Kraft« zu bestehen, die es mir erlaubte, mich aus dem physischen
Leib zu lésen. War es eine Art Umstimmung dieses Grundtriebes,
die ich dann as »Schwingungen« empfand? Oder war es umge
kehrt? War das sexuelle Begehren eine zeitweilige und emotioneile
Manifestierung der »Kraft«?

Vielleicht gibt es eine Mdglichkeit, dies unter sehr streng kontrol-
lierten Bedingungen zu untersuchen - das heifdt, falls eine Gesell-
schaft reif genug sein sollte, die Experimente zu unternehmen.
Unsere ist es bestimmt nicht. Alles, was hier getan werden kann, ist
der Versuch, einige Punkte nachzuprifen. Kirzlich wurde bei wis-
senschaftlichen Untersuchungen von Traumen und Schlaf festge-
stellt, da’3 wahrend des REM-Schlafs (Schlaf mit »raschen Augen-
bewegungen«) mannliche Versuchspersonen eine Peniserektion auf-
wiesen. Diese zeigte sich unabhangig vom Trauminhalt. Auch
nichtsexuelle Traume riefen diese Reaktion hervor; soweit sind
jedenfals die bisherigen wissenschaftlichen Untersuchungen vorge-
drungen. Und es wird hier nur deshalb erwéahnt, weil die stets auf-



tretende physische Reaktion bei der Rickkehr aus dem Zweiten
Zustand die Penisreaktion ist. Sie ist ein Hinweis, mehr nicht.
Ob durch Umstimmung oder durch Lauterung, die Sexualitét im
Zweiten Zustand ist nicht das gleiche wie ihr physisches Abbild,
selbst wenn einmal die Gewohnheiten und Vorurteile der letzteren
aufgegeben wirden. Die Schranken, die durch die soziale Konditio-
nierung geschaffen und sténdig verstarkt werden, sind nur ein Teil.
Die physisch-mechanischen Elemente selber scheinen nicht mehr zu
gelten. Uber eine lange Zeit hinweg wird der Geist zunachst einmal
die Folge von Anziehung, Aktion und Reaktion so Ubersetzen, als
ob im Nichtphysischen die gleiche Funktion auftrate. Erst wenn
sich Wahrnehmung und Steuerung verscharfen, werden die Unter-
schiede deutlicher.

Als erstes - und Auffalligstes -, es gibt nichts, was dem mann-
weiblichen Eindringen entspricht. Wenn man versucht, das Bedrf-
nis auf so funktioneile Weise auszudriicken, dann wirkt das in der
Ruckschau riihrend naiv. Enttauscht entdeckt man, dal3 es im Zwei-
ten Zustand eben nicht so vor sich geht. Als néchstes, die Sinnlich-
keit, von der physischen Form des Sexuellen hervorgerufen, fehit
vollig. Es gibt keine visuell oder durch den Tastsinn zu unterschei-
dende physische Gestalt.

Aber wie denn dann? Was denn sonst? Das Gleichnis von den ent-
gegengesetzten Magnetpolen gilt noch immer. Man nimmt scharf
eine »Andersartigkeit« wahr, die wie Sonnenstrahlung (was sie tat-
séchlich sein konnte) wirkt oder wie ein Feuer, das einer fuhlt, der
vor Kélte zittert. Sie ist dynamisch anziehend und unausweichlich.
Diese Anziehung wechselt bei verschiedenen »weiblichen Personen«
in Intensitdt. (Man definiere einmal, was die eine Person sexuell
attraktiver als eine andere macht; das ist mehr als nur korperliche
Proportionen.) Der Reiz kann magnetischen Strémungslinien &hn-
lichsein.

Der >Akt« selbst ist ganz und gar kein Akt, sondern ein unbeweg-
licher, starrer Schockzustand, wo sich die beiden tatsachlich vermi-
schen, nicht nur oberfléchlich und an ein oder zwei besonderen Kor-
perstellen, sondern im vollen Ausmal3, Atom fir Atom, den ganzen
Zweiten Korper erfassend. Es gibt einen kurzen ununterbrochenen
Elektronen (?)-Flul3 von einem zum andern. Der Augenblick fihrt
zu einer unertraglichen Ekstase, dann Beruhigung, Ausgleich, und
esist voruber.



Weshalb dies stattfindet, weshalb es nétig ist, das weild ich nicht.
Ich verstehe es ebensowenig, wie der Nordpol eines Magnets sein
»Bedirfnis« nach dem Sidpol eines @dern Magneten versteht.
Doch anders a's der Magnet kénnen wir objektiv wahrnehmen und
fragen »weshalb«. Ein Faktum ist sicher: Dieser Akt ist im Zweiten
Zustand ebenso notwendig wie im physischen. In einem bestimmten
Teil des Schauplatzes |1 ist er ebenso Ublich wie das Handeschiit-
teln. Hier ein Auszug aus den Aufzeichnungen.

12. 9. 63. Ich begegnete aus nicht erkennbaren Grinden in einem
Gebiet im Freien sieben oder acht Leuten, die alle in einer zwanglo-
sen Gruppe zusammenstanden. Anscheinend waren sie nicht beson-
ders Uberrascht, mich zu sehen; ich war jedoch wie gewohnlich auf
der Hut. Die Leute zbgerten ein wenig, als ob sie nicht recht wiif3
ten, wie sie mich behandeln oder begrliRen sollten, doch sie verhiel-
ten sich keineswegs feindselig. Schliefdlich trat eine Person vor, als
ob sie mir freundlich die Hand schiitteln wollte. Ich war schon im
Begriff, die Hand auszustrecken, als die Person mir sehr nahe kam,
und plétzlich gab es die kurze, blitzhafte sexuelle Entladung. Ich
war Uberrascht und ein wenig schockiert. Dann trat eine Person
nach der andern vor und begrifte mich auf diese Weise — so ein
fach wie mit einem Handedruck — jeder einzelne aus der ganzen
Gruppe. Schliefdlich trat die letzte vor, die einzige Ubrigens, die ich
deutlich als Frau erkannte. Se wirkte weit alter als die andern oder
als ich. Se schien Freundlichkeit und gute Simmung zu auRRern.
»Na, ich hab's ja lange nicht mehr getan . . .« Se lachte, als sie es
sagte. »Aber ich bin bereit, es zu versuchen! «

Damit kam sie ganz nahe, und wir hatten gemeinsam eine kurze
und keineswegs schwache sexuelle Entladung. Se trat zuriick, lachte
vergnigt und mischte sich wieder unter die andern. Nach einigen
Augenblicken und einigen Versuchen der Gruppe, festzustellen, wer
ich sei, wurde mir unbehaglich, und ich hatte den Eindruck, ich
misse zuriickkehren. Ich bewegte mich aufwarts, dachte an den
physischen Leib und kehrte ohne Zwischenfall zurick.
War die Begrifung in Form einer sexuellen Entladung dort ein
typischer Brauch, oder waren die Leute bemiht, einem Fremden
gegenuber freundlich zu sein, indem sie einen Brauch bernahmen,
der in seiner Heimat Ublich zu sein schien? Das konnte sein, falls sie



das geheimgehaltene innere Ich von uns Menschen in »physischer«
Knechtschaft betrachtet haben.

Sexuelle Traumphantasien, verursacht durch irgendwelche friihe
sexuelle Repression? Das konnte die Freudsche Losung sein und
auch der »leichte« Ausweg, um nicht unerforschten Moglichkeiten
gegentiberstehen zu miissen. Welche Beweise gibt es, dal? es irgend
etwas anderes ist? Obigen Bericht kann man nicht beweisen, weil es
kein Mittel gibt, zu bestimmen, »wo« sich der Vorfal zugetragen
hat.

Wie steht es mit andern Fallen? Wieder aus den Aufzeichnun-

gen.

4. 3. 61. Spét nachts im Arbeitsziimmer Erdgeschol3. Ich war ber-
mudet und geistig munter. Ich leitete bewul3t die Schwingungen
ein mit Hilfe der Countdown-Methode. Es war Samstag abend, und
dies ist Sonntag nachmittag geschrieben aufgrund von Notizen, die
ich wahrend der Nacht und der spateren Ereignisse gemacht habe.
Einige einfihrende Informationen: Am Samstagnachmittag
(gestern) rief eine Freundin meiner Frau (J. F.) an, ob sie uns besu-
chen und Uber Nacht bleiben konne. Se kam rechtzeitig zum
Abendessen, und nach einem ruhigen und angenehmen Abend zogen
wir uns zuriick. Unser Gast ging hinauf in das kleine quadra
tische Fremdenzimmer vorn im Haus - das nahm ich wenigstens
an. Weiterhin glaubte ich, daf3 unsere beiden Kinder in ihrem eige-
nen Zimmer schliefen, das langlich rechteckig ist und unmittelbar
Uber dem Arbeitszimmer liegt. Ich entschlofd mich, statt mit meiner
Frau im Schlafzammer, lieber im Arbeitsammer zu schlafen, da ich
spurte, dald ich Schwingungen hervorrufen konnte und meine
Frau keinesfallsim Schlaf storen wollte.

Nach vielen Vorbereitungen kamen die Schwingungen kraftig und
beschleunigten sich zu einer Fregquenz, bei der das Pulsieren nicht
mehr wahrzunehmen war. Ich hob mich leicht aus dem physischen
Leib und schwebte mit einem starken Gefiihl der Befreiung und
Kontrolle aufwarts durch die Decke und den Fuf3oden oben und
gelangte in ein rechteckiges Zimmer. Das Zimmer war dunkel, und
ich war Uberzeugt, im Schlafzimmer der Kinder zu sein, konnte
jedoch niemanden sehen. Ich war im Begriff woandershin zu schwe-



ben, alsich mir einer Frau bewul3 wurde, die sich im Zimmer, nicht
allzu weit von mir entfernt, befand. Ich konnte ihre Ziige nicht
erkennen, doch sie machte den Eindruck, dal3 sie Mitte Dreifldig und
eine Frau von betrachtlicher sexueler Erfahrung war (die vertraute
»Ausstrahlung« der Merkmale?). Dieser letztere Eindruck regte
meinen Sexualtrieb an, und ich wurde zu ihr hingezogen. Als ich
mich ndherte, sagte (?) sie, Se »mdchte lieber nicht«, weil sie sehr
mide sai. Ich respektierte ihre Wiinsche, zog mich zurtick und deu-
tete an, dal? es durchaus in Ordnung sei. Se schien dankbar, und ich
war taktvoll, aber enttduscht. Dann bemerkte ich eine zweite Frau
etwas zur Rechten im Hintergrund. Diese aweite Frau war alter als
die erste, in den Merzigern, aber ebenfalls eine Frau mit grofer
sexueller Erfahrung. Die zweite Frau naherte sich und erbot sich,
mit mir zu »sein«, so als ob sie sagte: »Ich will«, womit gemeint
schien, dal? sie, wenn die erste Frau schon nicht wolle, gern dazu
bereit sai. Ich brauchte keine weitere Einladung in jenem Sadium,
und wir kamen rasch zusammen. Es gab den schwindelerregenden,
elektrisch wirkenden Schock, und dann trennten wir uns. Ich
dankte ihr, und sie wirkte ruhig und befriedigt. Da ich den Ein-
druck hatte, das sei genug fiir eine Nacht, wandte ich mich um,
tauchte durch den Fuf3boden und kehrte bald in den physischen
Leib zurtick. Ich setzte mich auf und schaltete das Licht an. Im
Haus war alles still. Ich rauchte eine Zigarette und legte mich
danach hin; ich hlief die Nacht ohne weiteren Zwischenfall
durch.

Heute morgen (Sonntag) war ich wie Ublich frih auf, und meine
Frau kam gegen zehn zum Kaffee in die Kiiche. Se Uberlegte, ob sie
hinaufgehen und J. F. flr den Kirchgang wecken sollte. Bellaufig
erwahnte sie, daf? J. F. hoffentlich gut geschlafen habe, da sie so
mide gewesen sai. Das rief in mir keine Reaktion hervor, doch als
sie bemerkte, dafd J. F. im Kinderzmmer und nicht im Fremden-
Zmmer gechlafen habe (wahrscheinlich war das Bett da besser),
wahrend die Kinder ins Fremdenzimmer gezogen seien, ging mir
ein Licht auf. Wie schon erwahnt, ist das Kinderzmmer rechteckig
und liegt unmittelbar Gber dem Arbeitszimmer. Ferner ist J. F.
Mitte Dreifdig, SAngerin von Beruf und bestimmt eine Frau mit viel
sexudller Erfahrung (awvei Eheménner, dazu eine Reihe von Liebes-
affaren). Dazu nehme man die Tatsache, dafl3 sie sehr miide war.



Ich brauchte mehrere Minuten, ehe ich gentigend Mut gesammelt
hatte, die Frage zu stellen, aber ich mufte eswissen. Meine Frau ist
mittlerweile zemlich gut unterrichtet. Ich bat also meine Frau, hin-
aufzugehen und ]. F. zu fragen, ob sie sexuell »mide« sei. Se
fragte mich, was ich damit meinte, und ich erklarte es ihr. Dann
wollte sie natlirlich wissen, weshalb ich das fragte, und sagte, so
etwas konne sie J. F. nicht fragen. Ich erwiderte, ich sei Uberzeugt,
dal? sie es feststellen konne und daf3 es fir mich wichtig sei.
Schliefdlich erkléarte sie sich bereit und ging hinauf, um J. F. zu
wecken. Ich wartete lange, und schlieldich kam meine Frau allein
herunter. Se sah mich gespannt an.

»Woher hast du das gewuldt?« Gott sei Dank klang kein Mif3trauen
inihrer Frage. Sefuhr fort: »Das ist namlich der Grund, weshalb
sie angerufen und gefragt hat, ob sie herauskommen kann. Die
ganze Woche hat sie eine heftige Liebesaffare gehabt - jede Nacht
Sex. Se erzihlte mir, sie sai einfach zu mide und hétte noch eine
solche Nacht nicht ertragen.«

Kurze Zeit spater kam J. F. zum Frihstiick herunter. Meine Frau
hatte ihr natirlich von meinem Interesse fur ihre Stuation erzahlt.
Se wirkte den ganzen Tag vollig normal bis auf einen Punkt.
Ublicherweise behandelte mich J. F. sehr beilaufig - eben aus-
schliefdlich als den Ehemann einer alten Freundin. Heute ertappte
ich sie dabei, wie sie mich immer wieder gespannt ansah, alsob sie
sich an etwas zu erinnern versuchte, was mit mir zusammenhing,
was ihr aber nicht gelang. Ich lief3 sie nicht merken, dafd mir dieses
plétdiche Interesse aufgefallen war. Das war eine recht gute Iden-
tifizerung. Aber wer war die andere, dtere Frau?
Ein paar Tage spater: 7. 3. 61. Esist jetzt Mittwoch abend. Wah-
rend der letzten Tage hatte ich versucht herauszufinden, was die
altere Frau zu bedeuten hatte. Ich war zu dem Ergebnis gekommen,
dal? es eine nichtlebende Person, noch stark an physischen sexuellen
Beziehungen interessiert, gewesen sein konne, die J. F. folgte, nur
um deren sexuelle Betatigungen stellvertretend mitzuerleben, falls
so etwas moglich ist. Dann sprach gestern zufallig ein Freund bei
mir im Buro vor. Im Lauf der Unterhaltung erwahnte er, dal3 eine
gemeinsame Freundin, R. W., ihm berichtet habe, sie habe Samstag
nacht von mir getraurt.



Als die Samstagnacht genannt wurde, war ich sofort voller Inter-
esse. R W. war eine berufstatige Frau in den Vierzigern. Obwonhl
de verheratet war, gehdrte de entschieden zu den Frauen mit
umfassender sexueller Erfahrung, wie ich selbst habe beobachten
(wenn auch nicht miterleben) kénnen. R. W. hatte unserm gemein-
samen Freund den Traum nicht naher beschrieben, deshalb beschlof3
ich, das festzustellen. Heute konnte ich sie endlich telefonisch erre-
chen. Zunachst ging R W. nur ganz unbestimmt auf den Traumin-
halt ein. Auf mein sanftes Drangen erklarte sie, dal3 ich sie im
Traum eingehend »korperlich untersucht« hatte. Dartber hinaus
wollte sie keine Einzelheiten nennen. Entweder erinnerte sie sich
keiner weiteren Geschehnisse, oder eswar zu personlich, alsdal3 sie
es mir hétte sagen mdgen. Aber dal? sie so etwas in der gleichen
Samstagnacht getraumt hatte, daf? es sich um eine Intimitat irgend-
welcher Art handelte, dal3 es ihr wichtig genug erschien, zu einem
andern davon zu sprechen, und da R. W. die Merkmale besitzt,
die ich vorher aufgezeichnet hatte — das alles &% sich schwerlich
als Zufall bezeichnen.

Falls ich je irgendwelches sexuelles Begehren J. F. und R. W.
gegeniiber verspiirt haben sollte, so ist es mir doch nie zu Bewul3t-
sein gekommen. Es bedeutet einen gewissen Trost zu wissen, daf3
sich diese beiden noch unter den »Lebenden« befinden.

Viele von den Experimenten in meinen Aufzeichnungen sind auch
fur mich »zu persbnlich«, as dald ich hier dartiber berichten mdchte.
Was bisher geboten worden igt, wird, wie ich annehme, ausreichende
Hinweise bieten. Es mag genligen, dal? es Erlebnisse dler Art gege-
ben hat, da anscheinend sowohl auf dem Schauplatz | als auch auf
dem Schauplatz 11 Typen aler Art vorhanden sind. Die Anhanger
der Vorgdlung von den »Astralebenen« wirden sagen, dal3 die
»Qualitdt« derer, denen ich begegnet bin, die »Hohe« der von mir
besuchten Ebene bestimme - wobel »Qualitét« Intensitét oder
Entartung oder aber Ausschaltung des sexuellen Erlebnisses
bedeute. Das wirde von der Definition abhéngen. Digenigen, die
die Verhditnisse im Zweiten Zustand (»lebend« oder »tot«) noch
nicht anndhernd verstehen, konnten ihn wohl immer noch dem des
physischen Leibes gleichsetzen — vidleicht ohne die Hemmungen
und Schranken der »zivilisierten« physischen Gesellschaft. Wir



bewerten die Sexualitét nach solchen Hemmungen, Einschrankun-
gen und nach der Gesellschaftsstruktur weiter a's gut oder schlecht.
Wie falsch dieser Standpunkt ist, zeigt sich darin, dal3 wir in
unserm eigenen Raum-Zeit-Kontinuum das Sexualverhalten nicht
mit den sozialen Regeln in Einklang zu bringen vermdgen, ebenso-
wenig kénnen wir Uber dieses Thema, wie es unter den verschiede-
nen, heute vorhandenen Sozialordnungen gehandhabt wird, zu
einer Ubereinstimmung gelangen.

Der Sexualtrieb an sich kann ein Katalysator fir die Schwingungen
sein, die selbst wieder das Tor zum Zweiten Zustand bilden. Doch
es ist eine heikle Sache damit; er ist wie ein Uberschwengliches
Kind, das sténdig die leitende Autoritét herausfordert und droht,
selbst die Leitung zu Ubernehmen und in eine andere Richtung zu
laufen. Aber keineswegs ist der Sexualtrieb im Zweiten Zustand
etwas Boses.



16. Voribungen

In diesem Buch habe ich héufig auf etwas angespielt, was auf der
Hand liegt: der einzelne et nur eine einzige Mdglichkeit, die Reali-
tét dieses Zweiten Korpers und das Dasein im Zweiten Zustand
richtig einzuschétzen, und zwar dadurch, dal’ er es selbst erlebt.
Wenn das eine leichte Aufgabe wére, dann wére sie natiirlich schon
weitverbreitet. Ich vermute, dal3 nur angeborene WiRRbegier Men-
schen befghigen kann, die Hindernisse auf dem Wege zu dieser
Leistung zu Uberwinden. Obwohl es viele Félle von Erlebnissen
aulBerhalb des physischen Leibes gibt, fanden sie doch meistens -
mindestens in der westlichen Welt - spontan und nur einmal
statt, und zwar meist in Augenblicken von Stref3 oder physischer
Schwéchung.

Wir sprechen jedoch von etwas vollig anderm, was objektiv unter-
sucht werden kann. Der Experimentator wiinscht so vorzugehen,
dal3 Ubereinstimmende Ergebnisse erzielt werden - vielleicht nicht
jedesmal, aber doch haufig genug, um zur eigenen Uberzeugung
schliissiges Beweismaterial zu erhalten. Ich glaube, dal? jeder das
Dasein im Zweiten Koérper erleben kann, wenn der Wunsch grof3
genug ist. Ob man es tun sollte, das geht weit Uber meine Entschei-
dungsbefugnis hinaus.

Das Beweismaterial hat mich zu der Uberzeugung gebracht, dai3 die
meisten, wenn nicht gar alle Menschen wahrend des Schlafs ihren
physischen Korper in verschiedenem Ausmald verlassen. Meine
Lektlre hat mir bewiesen, dal3 diese Idee in der Menschheitsge-
schichte Jahrtausende alt ist. Wenn das eine richtige Pramisse ist,
dann ist der Zustand selbst nicht unnattrlich. Anderseits steht das
bewul3te, willentliche Verlassen des physischen Leibes dem natiirli-
chen Modell entgegen; mindestens konnte es nach den begrenzten,
zZur Verfligung stehenden Daten S'e] scheinen.
Schédliche physische Wirkungen einer solchen Tétigkeit sind nicht



festgestellt worden. Ich habe keinerlei physische Veréanderun-
gen — gute wie schlechte — entdeckt (und ebensowenig irgend-
welche Arzte), die man unmittelbar den Exkursionen zuschreiben
konnte.

Es hat viele psychische Veradnderungen gegeben, die ich selbst
erkenne, und vermutlich viele weitere, deren ich mir nicht bewuf3t
bin. Doch selbst meine Freunde aus dem psychiatrischen Fach haben
nicht behauptet, dafd sie nachteilig gewesen wéren. Meine alméah-
liche Revision grundlegender Begriffe und Uberzeugungen geht auf
verschiedene Weise deutlich aus vorliegendem Buch hervor. Falls
diese Personlichkeitsveranderungen wirklich schéadlich sein sollten,
dann 18t sich jetzt auch nicht mehr viel daran tun.
Doch ein Rat zur Vorsicht soll hier fir digjenigen eingeflochten
werden, die an Experimenten interessiert sind, denn wenn die Tlr
erst einmal gedffnet worden ist, dann 183t sie sich nicht wieder
schlief3en. Oder richtiger ausgedriickt, es ist eines jener Dinge, von
denen man sagt: »Man kann nicht mit ihnen und auch nicht ohne
sie leben.« Die Aktivitét und die sich daraus ergebende Bewul3theit
sind vollig unvereinbar mit der Naturwissenschaft, der Religion
und den Sitten der Gesellschaft, in der wir leben. Die Geschichte
berichtet massenhaft von Martyrern, deren einziges Verbrechen
darin bestand, daf3 sie Nonkonformisten waren. Wenn lhr Interesse
und lhr Forschen allgemein bekannt werden sollte, laufen Sie
Gefahr, als wunderlicher Mensch oder als Schwindler abgestempelt,
oder schlimmer noch, gedchtet zu werden. Dennoch wirde Thnen
etwas aulRerst Entscheidendes fehlen, wenn Sie nicht weiter forschen
und untersuchen wirden. In den unberechenbaren »Tiefperioden,
wenn Sie trotz grofter Bemihungen zu keiner Aktivitét gelangen,
erkennen Sie das Uberdeutlich. Sie haben dann das Gefiihl, von den
grofien Dingen ausgeschlossen, von einer fir das Leben sehr bedeu-
tungsvollen Quelle abgeschnitten zu werden.

Hier folgt deshalb, so gut es mir gelingt, die Beschreibung der
Technik, nichtphysische Erlebnisse hervorzurufen.



D E SOHRANKE DER FURGHT

Ein groRRes Hindernis steht der Erforschung des Zweiten Korpers
und der Umgebung, in der er wirkt, im Wege. Vielleicht ist es die
einzige grof3e Schranke. Sie scheint ausnahmslos bei allen Menschen
vorhanden zu sein. Sie mag von Schichten der Hemmung und Kon-
ditionierung Uberdeckt sein, doch selbst wenn man diese abtrégt,
bleibt das Hindernis immer noch. Esist die Schranke einer blinden,
unverniinftigen Furcht. Beim leisesten Anstol3 wird sie zu panischer
Angst und dann zu Entsetzen. Wenn Sie die Schranke der Furcht
bewuf3t Uberschritten haben, dann haben Sie einen Melilenstein in
Ihrer Forschung erreicht.

Ich bin Uberzeugt, daf3 von vielen diese Schranke unbewufdt jede
Nacht Uberschritten wird. Wenn dieser Teil von uns, der jenseits
unseres Bewuldtseins steht, die Fihrung Gbernimmt, dann wird er
nicht von der Furcht gehemmt, wenn er auch durch das Denken und
Handeln des bewuf3ten Geistes beeinflufdt zu werden scheint.
Anscheinend ist er gewohnt, jenseits der Furchtschranke zu agieren,
und versteht die Daseinsregeln in dieser andern Welt besser. Wenn
der bewullte Geist fur die Nacht schliefdt, dann Ubernimmt der
Ubergeist (Seele?) die Leitung.

Der Forschungsprozef3 im Hinblick auf den Zweiten Kdérper und
seine Umgebung ist anscheinend ein Ineinandertibergehen oder eine
Mischung des bewuften Geistes mit diesem Ubergeist. Ist diese
Mischung gelungen, dann ist die Schranke der Furcht Uberwun-
den.

Die Schranke der Furcht hat viele Facetten. Die Furchtlosesten
unter uns meinen, sie sei gar nicht vorhanden, bis wir ihr, zu unse-
rer groRen Uberraschung, im eigenen Innern begegnen. Zu allererst
ist da die Todesfurcht. Weil die Trennung vom physischen Leib
viel Ahnlichkeit mit dem hat, was man beim Tod erwartet, sind die
frihen Reaktionen auf dieses Erlebnis automatisch. Man denkt:
»Geh zurtick in den physischen Leib, rasch! Du stirbst! Das Leben
ist dort, im physischen Leib! Tauch wieder hineinl«
Diese Reaktionen treten ohne Rucksicht auf alles intellektuelle und
emotionelle Trainieren auf. Erst als ich den Prozef3 achtzehn- bis
zwanzigmal wiederholt hatte, brachte ich endlich genligend Mut



(und Neugier) auf, langer als wenige Sekunden drauf3en zu bleiben
und objektiv zu beobachten. Die Todesfurcht wurde entweder
sublimiert oder durch die Vertrautheit beschwichtigt. Andere, die
diese Technik ausprobiert haben, sind nicht in der Lage gewesen,
die Furcht vor diesem ersten Aspekt der Schranke zu Uberwinden,
und haben deshalb nach dem ersten oder zweiten Erlebnis aufge-
hort.

Der zweite Aspekt der Furchtschranke hat ebenfalls etwas mit der
Todesfurcht zu tun: wird es mir gelingen, zum physischen Leib
zurickzukehren und mich wieder mit ihm zu vereinigen? Ohne
Anhaltspunkte oder spezifische Anweisungen blieb das fir mich
mehrere Jahre lang eine entscheidende Furcht, bis ich eine einfache
Losung fand, die jedesmal funktionierte. Mir gelang es mit Hilfe
der Rationalisierung. Ich war mehrere hundertmal »aus« gewesen,
und die Beweise sprachen dafir, da3 ich auf die eine oder andere
Weise sicher zuriickkehren konnte. Deshalb wirde ich nach aller
Wahrscheinlichkeit auch beim néchsten Mal sicher zuriickkehren.
Die dritte grundlegende Furcht war die vor dem Unbekannten. Die
Regeln und Gefahren unserer physischen Umgebung lassen sich
einigermalen bestimmen. Wir haben unser Leben damit verbracht,
Reflexe aufzubauen, um mit ihnen fertig zu werden. Und nun
pl6tzlich stehen wir einem vollig andersartigen System von Regeln
gegentber, einer andern Welt von vollig andersartigen Mdglichkei-
ten, bevdlkert von Wesen, die sie alle zu kennen scheinen. Sie
haben keine Anleitungen, keine StraRenkarte, kein Buch mit
Regeln vom guten Benehmen, keine brauchbare Ausbildung in
Physik und Chemie, und Sie kennen keine unbestrittene Autoritét,
die Sie um Rat und um Loésungen fragen kénnen. So mancher Mis-
sionar ist in einem fernen Land genau wegen dieser Dinge getotet
worden!

Ich mufld gestehen, dal? diese dritte Furcht bei mir auch heute noch
gelegentlich auftaucht, und mit einiger Berechtigung. Das Unbe-
kannte ist immer noch weitgehend unbekannt. Mein Eindringen hat
mir bedauerlich wenig unveranderliche und feste Regeln einge-
bracht. Bisher kann ich nur sagen, daf3 ich die Exkursionen tber-
standen habe. Es gibt da so vieles, was ich nicht begreife oder ver-
stehe, und vieles mehr, was meine Fdhigkeiten weit Ubersteigt.
Eine weitere Furcht gilt den Auswirkungen auf den physischen



Leib wie auch auf den bewuften Geist, wenn ich an Experimenten
dieser Art teilnehme. Auch dies ist sehr real, da unsere
Geschichte - wenigstens meines Wissens - keine genauen Berichte
aus diesem Gebiet enthadlt. Wir besitzen Studien Uber Paranoia,
Schizophrenie, Uber Phobien, Epilepsie, Alkoholismus, Schiaf-
krankheit, Akne, Viruskrankheiten usw., doch es fehlen die objek-
tiven Daten Uber die Pathologie des Zweiten Korpers.
Ich weil3 nicht, wie man die Furchtschranke anders umgehen konnte
as durch anfénglich vorsichtige Schritte, die almahlich Vertraut-
heit vermitteln, wahrend man sich mit diesem neuen Dasein
beschéftigt. Ich hoffe, da3 dieses Buch in seiner Gesamtheit den
psychischen »Schritt« Uber die Schranke liefert. Vielleicht tragt es
auch dazu bei, da3 man Bedingungen und Schemata erkennt, die
insofern vertraut sind, als mindestens ein Mensch dhnliche Erleb-
nisse hatte und am Leben blieb.

Im folgenden werden die notwendigen Entwicklungen des Verfah-

rens dargestellt.

1. ENTSPANNUNG

Die Fahigkeit, sich zu entspannen, ist die este Vorbedingung, viek
leicht sogar schon der erste Schritt. Sie wird bewuf3t erzeugt und ist
sowohl physischer als auch geistiger Natur. Mit diesem Entspan-
nungszustand muf3 die Befreiung von jeder zeitlichen Verpflichtung
zusammengehen. Man darf nicht in Eile sein. Weder bevorstehende
Verabredungen noch zu erwartende telefonische Anrufe dirfen die
Aufmerksamkeit ablenken. Ungeduld irgendwelcher Art kann die
Aussichten auf Erfolg tatsachlich ersticken.

Es stehen viele Techniken zur Verfligung, um diese Art von Ent-
spannung zu erzielen, und eine Reihe guter Biicher behandeln dieses
Thema. Wéhlen Sie einfach die Methode, die bei IThnen am besten
funktioniert. Anscheinend gibt es drei allgemeine Methoden, die
funktionieren, von denen zwei bei diesen Ubungen anw endbar
sind.

Auto- oder Selbsthypnose. Die meisten Blcher zum Selbststudium
bieten diese Methode in verschiedenen Abwandlungen an. Auch
hier kommt es darauf an, was fir den einzelnen am geeignetsten



ist. Der wirksamste und rascheste Weg ist, die Selbsthypnose bei
einem ausgebildeten Hypnotiseur zu lernen. Er kann posthypnoti-
sche Suggestionen einschalten, die unverziglich Ergebnisse bringen.
Verantwortliche Praktiker sind selten und Neophyten zahlreich,
deshalb mul? man seinen Lehrer sorgfaltig wahlen. Auch Formen
der Meditation kénnen zur wirksamen Entspannung benutzt wer-
den.

GrenzZland Schlafzustand. Das ist vielleicht die einfachste und
natirlichste Methode und bringt gewohnlich gleichzeitig die Ent-
spannung von Korper und Geist. Hier liegt die Schwierigkeit in der
Aufrechterhaltung jenes schmalen »Randes« zwischen Schlaf und
vollstandigem Wachen. Allzuoft schldft man einfach ein — und
damit ist das Experiment fUr den Augenblick beendet.
Durch Ubung kann man das Bewultsein bis zu diesem Grenzzu-
stand, in ihn hinein und durch ihn hindurch zum Ziel bringen. Ich
kenne keinen dndern Weg, dies zu erreichen, als durch Ubung. Die
Technik ist folgende: Man legt sich hin, am besten, wenn man miide
und schl&frig ist. Sobald man sich entspannt hat und einzuschlafen
beginnt, heftet man die geistige Aufmerksamkeit auf etwas, irgend
etwas, und schliefdt die Augen. Wenn man diesen Grenzzustand
endlos beibehalten kann, ohne einzuschlafen, hat man das erste
Stadium Uberschritten. Es ist jedoch ganz normal, im Lauf dieser
Bewultseinsvertiefung immer wieder einmal einzuschlafen. Man
kann es einfach nicht é&ndern, doch davon darf man sich nicht ent-
mutigen lassen. Es ist kein Prozef3, den man an einem Abend zu
beherrschen lernt. Man weil3, da3 man Erfolg hat, wenn es einem
langweilig wird, und erwartet, da3 etwas mehr geschieht.
Wenn einen die Versuche, im Grenzzustand zu bleiben, nervos
machen, dann ist auch dies eine normale Reaktion. Der bewulite
Geist verabscheut es anscheinend, die Autoritét, die er wéhrend des
Wachseins hat, zu teilen. Wenn das geschieht, sollte man die Ent-
spannung unterbrechen, aufstehen und umhergehen, korperliche
Ubungen machen und sich wieder hinlegen. Falls dies die Nervos-
tat nicht bessert, sollte man einschlafen und es ein andermal versu-
chen. Man ist eben einfach nicht in der Stimmung.
Wenn das »Fixativ, das Denkbild, das man festgehalten hat,
davongleitet, und man feststellt, da3 man an etwas anderes denkt,
ist man der Vollendung von Kondition A nahe.



Hat man Kondition A erst erreicht - die Fahigkeit, endlos im
Grenzzustand zu bleiben, den Geist ruhig auf einen einzigen
Gedanken geheftet -, ist man fir den ndchsten Schritt bereit.
Kondition B ist dhnlich, doch die Konzentration féllt nun weg.
Denken Sie an gar nichts, aber bleiben Sie trotzdem schwebend
zwischen Wachsein und Schlaf. Schauen Sie einfach durch die
geschlossenen Augen auf die Schwaérze vor lhnen. Tun Sie weiter
nichts. Nach einer Reihe dieser Ubungen kann es in, daB Sie
»geistige Bilder« oder Lichtmuster halluzinieren. Diese scheinen
keine besondere Bedeutung zu haben; vielleicht sind es lediglich
Formen von Nervenentladungen. Ich erinnere mich beispielsweise,
dal3 ich versuchte, diesen Zustand zu erreichen, nachdem ich im Fern-
sehen mehrere Stunden lang einem FuRballspiel zugeschaut hatte.
Alles, was ich sah, waren geistige Bilder von Fulballspielern, die
angriffen, liefen, sich zuspielten usw. Es dauerte mindestens eine
halbe Stunde, ehe die Bilder verblaliten. Diese geistigen Bilder
haben offensichtlich etwas mit der eigenen visuellen Konzentration
wahrend der letzten acht bis zehn Stunden zu tun. Je intensiver die
Konzentration, desto langer scheint es zu dauern, die Eindriicke zu
[6schen.

Sie haben Kondition B erreicht, wenn Sie in der Lage sind, endlos
dazuliegen, nachdem die Eindriicke verblaldt sind, ohne Nervositét
zu verspiren und nichts anderes zu sehen as Schwarze.
Kondition C ist die systematische Vertiefung des Bewul3tseins,
wahrend man sich in Kondition B befindet. Das erreicht man
dadurch, da? man sorgféltig das starre Festhalten am Rand der
Schlafgrenze lockert und bei jeder Ubung ein klein wenig tiefer
sinkt. Man lernt es, diese Vertiefung des Bewuld{seins gradweise
vorzunehmen, indem man bis zu einer bestimmten Ebene »absinkt«
und willentlich zuriickkehrt. Man erkennt diese Grade daran, daf
die verschiedenen Sinnesorgane nacheinander abschalten und nichts
mehr aufnehmen. Das Tastgefuihl hort anscheinend zuerst auf. Es
ist, s hatte man in keinem Koérperteil mehr Gefiihl. Geruch und
Geschmack folgen bald. Die Horsignale sind die néchsten, und as
letztes verschwindet das Sehvermogen. (Bei den beiden letzten
wechselt manchmal die Reihenfolge; dal?3 das Sehvermdgen als letz-
tes aussetzt, liegt vermutlich daran, daB die Ubung den Gebrauch
des Sehens erfordert, wenn es auch im Tief dunkeln ist.)



Kondition D ist die Vollendung von C, wenn man vollig ausgeruht
und erfrischt, nicht miide und schl&frig, ist, ene man die Ubung
beginnt. Das ist sehr wichtig und nicht annéhernd so leicht zu errei
chen, wie sich dariiber schreiben 1at. Den Entspannungszustand
aus voller Energie und Munterkeit zu erlangen ist eine gute
Gewahr dafir, da? man die Bewultseinskontrolle behdlt. Bei den
ersten Versuchen, Kondition D zu Uben, ist es am besten, unmittel-
bar nach einem Mittags- oder Nachtschlaf damit zu beginnen. Fan-
gen Sie mit der Ubung an, ehe Sie sich physisch im Bett bewegen,
wahrend Ihr Korper noch entspannt vom Schlaf und Ihr Geist vol-
lig wach ist. Trinken Sie vor dem Einschlafen nicht zuviel Flissig-
keit, dann brauchen Sie die Blase nicht unmittelbar nach dem Auf-
wachen zu entleeren.

Induktion durch Drogen. Anscheinend hilft keine der Entspannung
erzeugenden Drogen, die leicht erhdltlich sind. Barbiturate bringen
einen Verlust der bewuften Kontrolle mit sich und erzeugen bei
tieferem Bewultsein lediglich einen Zustand der Verworrenheit.
Das gleiche gilt, wenn auch in geringerem Mal3e, von Tranquili-
zern. Entspannung wird zwar erreicht, aber auf Kosten der Wahr-
nehmung. Alkohol in jeder Form ruft dhnliche Wirkungen hervor.
Exotischere Zusammensetzungen - etwa Alkaloide und Halluzi-
nogene - mogen produktiver sein. Ich habe nicht geniigend Erfah-
rungen mit diesen oder entsprechende Kontakte, um ein Urteil oder
auch nur eine brauchbare Schétzung abzugeben. Mir scheint, dal3
fur diese Drogen zunédchst umfangreiche Untersuchungen notwen-
dig sind.

Ich habe alle drei Methoden benutzt und die Entspannung durch
Drogen bereits sehr frih aufgegeben, da sie sowohl zu starken
Verlusten bei der bewuften Kontrolle als auch zu Verzerrungen
der Wahrnehmung fihrten. Bei der ersten Technik, der hypnoti-
schen Induktion, wurden eigene Tonbander fir die Experimente
vorbereitet. Sie waren recht nitzlich und wirksam. Die Grenzland-
Schlafzustands-Techniken sind am haufigsten angewendet worden.
Trotz des schwierig klingenden Verfahrens ist es fir mich die
natiirlichste Methode.



2. SCHWINGUNGSZUSTAND

Die Erzeugung dieses Effekts ist am allerkritischsten. Der subjek-
tive Sinneseindruck, der dabei hervorgerufen wird, ist schon
beschrieben worden. Ist der Schwingungszustand erst einmal
erreicht, braucht IThnen niemand mehr zu sagen, da3 Sie Erfolg
gehabt haben. Damit ist eine weitere entscheidende Hirde Gberwun-
den.

Alles, was hier gegeben werden kann, sind Fingerzeige. Nach den
gegenwartigen Erkenntnissen ist nicht bekannt, weshalb diese
Dinge so funktionieren. Esist, als ob man an einem Schalter dreht,
um Licht zu bekommen, ohne daf3 man ahnt, was der Schalter tut,
woher die Elektrizitdt kommt oder weshalb und wie sie auf eine
Gluhbirne einwirkt, in der sich Wolframfaden befinden.
Das hier zusammengetragene Material ist empirisch so gut begrin-
det, wie es moglich ist. Abgesehen von dem menschlichen Hauptla-
boratorium - dem Schreiber dieses Buches - haben mehrere
andere das Schema versucht. Hier mag es gentigen, zu sagen, dal3 sie
positive Ergebnisse erzielt haben.

Hilfen zum Erreichen des Schwingungszustands. Legen Sie sich in
der Stellung hin, die fir Ihren Entspannungszustand am glnstig-
sten ist; sorgen Sie dabei aber dafiir, dal3 sich Ihr Korper in der
Nord-Siid-Achse befindet, Kopf zum magnetischen Norden.
Lockern Sie ale Kleidungsstiicke, die Sie vielleicht beengen.
Bedecken Sie sich so, dal3 Ihnen etwas warmer wird, als Sie nor-
malerweise angenehm finden. Entfernen Sie alle Schmuck- oder
Metallsachen, die Ihre Haut berihren oder ihr nahe sind. Sorgen
Sie dafr, dal3 Arme, Beine und Hals in einer Lage entspannt sind,
in der die Blutzirkulation nicht behindert wird. Verdunkeln Sie das
Zimmer so weit, dal3 Sie kein Licht durch die geschlossenen Lider
wahrnehmen kdnnen. Wahlen Sie kein vollig verdunkeltes Zim-
mer, da Sie dann keinen visuellen Bezugspunkt finden.
Absolute Erfordernisse. Sorgen Sie unbedingt dafir, dal3 Sie auf
keine Weise gestdrt werden, weder durch unmittelbar physisches
Eingreifen noch durch Telefonklingeln oder andere stdrende
Gerdusche. Setzen Sie sich keine zeitliche Grenze. Die Zeit, die Sie
mit dem Experiment verbringen, kénnen Sie anderswo nicht wert-



voller verbringen, und es sollte nichts so nahe bevorstehen, dal3 es
lhre Tatigkeit bel dem Experiment unterbrechen konnte.
Erzielen Sie den Entspannungszustand. Tun Sie das mit der
Methode, die nach lhren Feststellungen fir lhren Fall die geeignet-
ste ist. Arbeiten Sie sich bis Kondition D oder ihrem Aquivaent vor,
und bleiben Sie auf der tiefstmdglichen Entspannungsebene, ohne
Ilhr BewuR}tsein zu vermindern. Wenn Sie sich soviel Zeit genom-
men haben, wie Sie brauchen, um dies wirklich zu erreichen, dann
wiederholen sie im Geist: »lch werde all das bewuf3t wahrnehmen
und erinnern, was mir in dieser Entspannungsperiode begegnet.
Wenn ich wieder vollig wach bin, werde ich mich nur der Dinge in
alen Einzelheiten erinnern, die fir mein physisches und geistiges
Sein wohltuend sind.« Sagen Sie das im Geist finfmal. Dann
beginnen Sie durch den halb gedffneten Mund zu atmen.
Induzieren Se die Schwingungswellen. Wahrend Sie weiter durch
den halb gedffneten Mund atmen, konzentrieren Sie sich auf die
Schwérze vor lhren geschlossenen Augen. Schauen Sie zunéchst in
die Schwérze auf einen imaginaren Punkt, der etwa dreildig Zenti-
meter von lhrer Stirn entfernt ist. Nun riicken Sie diesen Konzen-
trationspunkt etwa auf einen Meter weiter. Darauf zwei Meter.
Halten Sie den Punkt eine Weile fest, bis er deutlich fixiert ist.
Nun drehen Sie den Punkt um 90° nach oben, bis er auf einer
Linie, parallel zur Korperachse, liegt. Dann greifen Sie Uber den
Kopf. Versuchen Sie die Schwingungen an dieser Stelle zu errei
chen. Wenn Sie sie gefunden haben, ziehen Sie sie geistig zurtick in
den Kopf.

Diese einfache Beschreibung muf3 viele Fragen aufwerfen. Womit
greifen? Was in den Kopf zurtickziehen? Lassen Sie uns eine andere
Art der Erkléarung versuchen. Beginnen Sie mit einer geistigen
Konzentration so, als ob sich zwel Linien von den Aufenwinkeln
Ihrer geschlossenen Augen erstreckten. Denken Sie sie sich so, dal3
Sie an einem Punkt, der dreiRig Zentimeter von lhrer Stirn ent-
fernt ist, zussmmentreffen. Stellen Sie sich einen Widerstand oder
einen Druck vor, wenn sich diese beiden Linien begegnen, als ob
zwei stromfuhrende elektrische Dréhte verbunden oder Pole eines
Magneten zusammengezwungen wuirden. Nun schieben Sie diese
Verbindung bis auf einen Meter nach aul3en - etwa die Lange
Ihres ausgestreckten Armes. Infolge des dndern Winkels ist auch



das Druckverhdtnis verandert. Es mul3 sich eine Komprimierung
des Raumes (Krafte?) zwischen den aufeinander zulaufenden
Linien ergeben, und der Druck mufl3 sich deshab erhthen, um das
Zueinanderstreben aufrechtzuerhaten. Nachdem der Abstand von
einem Meter gesichert und gehaten worden ist, schieben Sie den
Schnittpunkt bis auf zwei Meter von Ihrem Kopf weg - das ergibt
30°. (Damit Sie sich den Winkel von genau 30° vorstellen kénnen,
ist es angebracht, einen Winkel von 30° mit Hilfe eines Winkelmes-
sars aufs Papier zu zeichnen und zu lernen, wie er aussieht.)
Wenn es Thnen gelungen ist, den Winkel von 30° nach aul3en zu
schieben und dort zu haten (in einer Entfernung von etwa zwel
Metern), dann biegen Sie den Schnittpunkt um 90° (in L-Form)
aufwérts in die Richtung Ihres Kopfes, doch parallel zur Achse
Ihres Korpers. Mit diesem Schnittpunkt »greifen« oder »reichen«
Sie. Strecken Sie diesen Schnittpunkt immer weiter, bis Sie eine
Resaktion spiren. Sie werden merken, wenn Sie sie erzielen. Esidt,
as ob eine aufwallende, zischende, rhythmisch pulsierende Welle
von gluhenden Funken in Ihren Kopf rauscht. Von dort aus scheint
sie durch den ganzen Korper zu brausen und macht ihn starr und
unbeweglich.

Wenn Sie diesen Prozef3 oder diese Vorstellung gelernt haben, wird
es nicht mehr notwendig sein, das ganze Verfahren durchzuarbei
ten. Dann brauchen Sie nur noch an die Schwingungen zu denken,
wenn Sie sich im Zustand der Entspannung befinden, und sie wer-
den entstehen. Es ist ein konditionierter oder bedingter Reflex ent-
standen oder ein Neuronenpfad, dem man immer wieder folgen
kann. Aber esist keine Technik, die man schon beim ersten Versuch
beherrscht. Die Wahrscheinlichkeit eines Erfolges erhdht sich mit
jedem erfolgreichen Bemiihen. Je haufiger man diese Technik anwen
det, desto wahrscheinlicher wird man postive Ergebnisse erzielen.
Aber auch dann, wenn es zum erstenmal gelungen ist, tritt der
Erfolg nicht unbedingt jedesma ein, wenn man es wiinscht. Es gibt
immer noch zahlreiche Variablen, die stéren kdnnen und die nun
isoliert und identifiziert werden missen. Aber die Technik »funk-
tioniert« haufig genug, um fortlaufende Studien zu erméglichen.



3. KONTROLLE DER SCHWINGUNGEN

Wenn man den Schwingungszustand erreicht hat, muf3 man festste-
hende Regeln befolgen. Die Ausnutzung dieses Zustands unter
bewul3ter Kontrolle ist das erstrebte Ziel. Um es zu erreichen, sind
bestimmte Verfahren in der dargebotenen Reihenfolge sorgfaltig
Zu beachten.

Nichts weist darauf hin, dal3 dieser Schwingungszustand schédliche
Auswirkungen auf Geist oder physischen Korper hat. Hier einige
der Verfahren, die systematisch angewendet werden kénnen. Sie
sind das Destillat von buchstéblich Hunderten von Experimenten,
bei denen sie ausprobiert wurden.

Akklimatisierung und Anpassung. Damit will ich sagen, dal3 man
sich erst an diesen ungewdhnlichen Zustand gewohnen muf3. Alle
Furcht und Angst miissen ausgeschaltet werden, sobald man Wellen
wie einen elektrischen Schock spirt, die schmerzlos den Koérper
durchdringen. Die beste Methode scheint die zu sein, nichts zu tun,
wenn sie auftreten. Liegen Sie still und analysieren Sie sie objektiv,
bis sie von selbst verschwinden. Das findet gewohnlich nach etwa
funf Minuten statt. Nach mehreren solcher Erlebnisse werden Sie
erkennen, dal3 Sie nicht durch elektrischen Strom hingerichtet wer-
den. Versuchen Sie panikartige Bewegungen zu vermeiden, womit
Sie diese Lahmung durchbrechen wollen. Sie kdnnen Sie durchbre-
chen, indem Sie sich mit groRRer Willensanspannung aufsetzen, aber
Sie werden Uber sich selbst enttduscht sein, wenn Sie es tun. Schlief3-
lich erleben Sie ja das, was zu erreichen Sie sich bemiht haben.
Manipulierung und Modulierung. Sobald Sie die Furchtreaktionen
ausgeschaltet haben, sind Sie zu Kontrollschritten bereit. Zunachst
»lenken« Sie geistig die Schwingungen zu einem Ring, oder Sie
zwingen sie alle in lhren Kopf. Dann schieben Sie sie geistig an
lhrem Korper entlang nach unten bis zu den Zehen, danach wieder
hinauf zum Kopf. Bringen Sie sie dazu, daf3 sie rhythmisch in einer
Welle vom Kopf bis zu den Zehen und wieder zuriick tber Ihren
Korper fegen. Nachdem Sie der Welle Schwung verliehen haben,
lassen Sie sie gewahren, bis sie verschwindet. Es mif3te ungefahr
zehn Sekunden dauern - funf abwarts, funf aufwérts -, bis die
Welle den vollen Kreislauf von Kopf bis zu den Zehen und wieder



zuriick vollbracht hat. Uben Sie dies, bis die Schwingungswelle auf
Ihren geistigen Befehl augenblicklich beginnt und sich stetig
bewegt, bis sie verschwindet.

Mittlerweile werden Sie manchmal beobachtet haben, wie »grob«
die Schwingungen sein konnen, so as ob Ihr Korper so heftig
durchgeschittelt wirde, daf? er sofort auf die molekulare oder ato-
mistische Ebene zurlickkehrt. Das mag etwas unbehaglich sein, und
man empfindet den Wunsch, sie zu »glétten«. Das erreicht man
dadurch, daf3 man sie geistig »pulsiert«, um ihre Frequenz zu erho-
hen. Thr urspriingliches Schwingungstempo scheint bei etwa sieben-
undzwanzig Perioden je Sekunde zu liegen (das ist die Zeitdauer
der einzelnen Schwingung, nicht die Frequenz des Kreisens vom
Kopf bis zu den Zehen). Das Schwingungsbild reagiert zunéchst
sehr gering und langsam auf diesen Pulsierungsbefehl. Erfolg
zeichnet sich ab, wenn die Schwingungen nicht mehr grob und
ungleichméailig wirken. Sie sind auf dem besten Weg, sie zu kon-
trollieren, wenn Sie eine stetige gleichmailige Wirkung erzeugen.
Es ist wichtig fir Sie, diesen Beschleunigungsprozel? zu lernen und
anzuwenden. Die schnellere Schwingungswirkung ist die Form, die
die Trennung vom physischen Leib ermdglicht. Hat man den
Schwung erst einmal zustandegebracht, dann scheint die Beschleuni-
gung automatisch vor sich zu gehen. Schliefdlich versplrt man die
Schwingungen vielleicht nur noch, wenn sie beginnen. Sie erhthen
ihre Frequenz - wie ein sich beschleunigender Motor -, bis die
Freguenz so hoch ist, da? man sie gar nicht mehr wahrnimmt. In
dieser Phase ist die Sinneswirkung korperliche Wéarme, leicht krib-
belnd, jedoch nicht Gbermalig.

Dieses Stadium gleichméfdig erreichen zu kdnnen, ist das Zeichen
dafUr, da® man fir die ersten Experimente der Trennung vom
physischen Leib bereit ist. Hier ist ein weiteres warnendes Wort
angebracht. Uberschreiten Sie diesen Punkt, dann kénnen Sie, wie
ich glaube, nicht mehr umkehren. Dann werden Sie sich der Reali-
tét dieser andern Existenz verpflichtet fuhlen. Wie das lhre Per-
sonlichkeit, Thr Alltagsleben, lThre Zukunft und Ihre Philosophie
beeinflussen wird, das liegt vollig bei Thnen selbst. Denn wenn Sie
sich dieser andern Realitét einmal »gedffnet« haben, kénnen Sie sie
nie wieder ganz aussperren, wie sehr Sie sich auch bemtihen mégen.
Der Druck materieller Angelegenheiten mag sie fir eine Weile



sublimieren, aber sie kehrt wieder. Sie kdnnen nicht sténdig gegen
ihren Wiederbeginn auf Wache stehen. Wenn Sie einschlafen oder
aufwachen, wenn Sie sich nur entspannen, kann der Schwingungs-
zustand eintreten, ohne dafl3 Sie ihn rufen. NatlUrlich kénnen Sie
ihn beenden, aber schliefdlich werden Sie es mide, sich die Mihe zu
machen - und schon sind Sie unterwegs zu einer neuen Exkursion.
Sie gpiren, dal? Sie gegen sich selbst kémpfen.

Und wer mochte gegen das eigene Ich kampfen - um den Preis
einer gut durchschlafenen Nacht!



17. Der Trennungsprozef3

Nachdem Sie den Schwingungsprozef3 und einige Kontrolle tber
Ihr Entspannungsstadium erreicht haben, mul3 noch ein weiterer
Faktor berlicksichtigt werden. Wahrscheinlich ist er Ihnen bereits
bekannt, da er gewohnlich ein Ergebnis meiner bisherigen Ubungen
ist. Doch er soll eigens betont werden.

Dieser Faktor ist die Gedankenkontrolle. Im Schwingungszustand
sind Sie scheinbar jedem Gedanken unterworfen, der Ihnen in den
Sinn kommt, dem willentlichen wie dem unfreiwilligen. Sie missen
aso dem »Nichtdenken« oder dem »einzelnen Gedanken« (Kon-
zentration) so nahe wie moglich kommen. Geht einem eine verirrte
Idee durch den Sinn, dann reagiert man unverzuglich und bisweilen
auf unerwiinschte Weise. Ich vermute, dal3 man von solcher Irre-
fuhrung nie ganz frei ist. Ich bin es wenigstens nicht gewesen; das
erklért vielleicht die zahlreichen unerklérlichen Exkursionen zu
Personen und nach Orten, die ich nicht kenne. Sie scheinen durch
Gedanken und Ideen ausgeldst zu werden, von denen ich nicht
wuldte, dal3 ich sie hatte, und die unter der Bewulitseinsschwelle
liegen.

Wenn man sich dies eingepragt hat, sollten die ersten Ubungen der
Trennung des Zweiten Korpers vom physischen der Zeit und dem
Umfang nach begrenzt werden. Was hier folgt, ist vor alem als
Technik gemeint, mit der man sich orientiert und mit dem neuen
Zustand vertraut macht, damit die Trennung in Zukunft ohne
Angst oder Furcht vor sich geht.

Losldsung der Gliedmalien. Das dient dazu, Sie mit der Empfin-
dung des Zweiten Korpers bekanntzumachen, ohne dafd Sie sich
schon voll verpflichten missen. Nach Entspannung und Erzeugung
des Schwingungszustands arbeiten Sie entweder mit der rechten
oder mit der linken Hand, doch nur mit einer auf einmal. Das ist
wichtig, weil es sich um die erste Bestétigung der Realitét Ihres



Zweiten Korpers handelt. Greifen Sie mit einer Hand nach irgend-
einem Gegenstand - dem Ful3boden, der Wand, der Tir oder was
esauch sai -, bei dem Sie sich erinnern, dal3 er nicht in Reichweite
Ihres physischen Armes liegt. Greifen Sie nach diesem Gegenstand.
Greifen Sie dabei nicht nach oben oder unten, sondern in die Rich-
tung, in der Ihr Arm zeigt. Greifen Sie aus, als ob Sie den Arm
ausstreckten, ohne ihn zu heben oder zu senken. Eine Abwandlung
ist, einfach mit der Hand und dem Arm auszugreifen, ohne ein
bestimmtes Objekt im Sinn zu haben. Haufig ist letztere Methode
besser, da Sie dann keine vorgefafdte Vorstellung von dem haben,
was Sie »fuhlen« werden.

Wenn Sie auf diese Weise ausgreifen und nichts fiihlen, schieben
Sie Ihre Hand ein bif3chen weiter. Schieben Sie sanft weiter, als ob
Sie den Arm ausstreckten, bis Ihre Hand auf irgendein materielles
Objekt trifft. Wenn die Schwingungen funktionieren, funktioniert
das auch, und Ihre Hand wird schliefdlich etwas fihlen oder berih-
ren. Wenn Sie das tut, dann untersuchen Sie mit lhrem Tastgefuhl
die physischen Einzelheiten des Gegenstandes. Tasten Sie nach Ris-
sen, Vertiefungen oder ungewoéhnlichen Einzelheiten, die Sie spéater
identifizieren kénnen. Bis hierher wird Ihnen nichts ungewdhnlich
erscheinen. lhre Sinnesmechanismen werden |hnen sagen, Sie
berlhrten das  Objekt mit der  physischen  Hand.
Und hier nun der erste Test. Nachdem Sie sich mit Hilfe der ausge-
streckten Hand mit dem Gegenstand vertraut gemacht haben,
strecken Sie die Hand weiter aus, und driicken Sie mit den Finger-
spitzen auf den Gegenstand. Zunéchst werden Sie auf Widerstand
stol3en. Driicken Sie ein wenig starker, und Uberwinden Sie sanft
den Widerstand, den Sie fuhlen. Nun scheint es, als ob Ihre Hand
gerade durch den Gegenstand hindurchginge. Driicken Sie weiter,
bis Ihre Hand vollig durch den Gegenstand hindurchgegangen ist
und auf irgendeinen a@ndern physischen Gegenstand trifft. Identifi-
zieren Sie den zweiten Gegenstand durch den Tastsinn. Dann zie-
hen Sie vorsichtig die Hand zurlick, durch das erste Objekt hin-
durch und langsam zum Normalen zurlick, so da3 Sie das Gefiihl
haben, dall die Hand dort ist, wohin sie »gehbrt«.
Danach lassen Sie die Schwingungen verschwinden. Die beste Art,
das zu tun, ist, dal3 Sie langsam versuchen, den physischen Leib zu
bewegen. Denken Sie an den physischen Leib, und 6ffnen Sie die



physischen Augen. Bringen Sie bewuf3t lhre physischen Sinne
zuruck.

Wenn die Schwingungen vollig vergangen sind, liegen Sie noch
einige Minuten still, damit Sie vollstandig zuriickkehren. Dann ste-
hen Sie auf und machen sich Notizen Uber den Gegenstand, den Sie
»geflihlt« haben, lokalisieren Sie ihn im Verhdltnis zur Position
Ihrer Hand und lhres Armes, als Sie lagen. Notieren Sie die Ein-
zelheiten des ersten und des zweiten Gegenstandes, die Sie gefihlt
haben. Wenn Sie das getan haben, vergleichen Sie |hre Beschrei-
bung mit dem wirklichen ersten Gegenstand. Notieren Sie beson-
ders kleine Einzelheiten, die Sie aus einer gewissen Entfernung
nicht gesehen haben konnen. Betasten Sie physisch den Gegenstand,
um das Gefthl mit dem im Schwingungszustand zu vergleichen.
Untersuchen Sie das zweite Objekt auf gleiche Weise. Vielleicht
haben Sie vor dem Experiment weder sein Vorhandensein noch
seine Lage bewuflt wahrgenommen. Auch das ist wichtig. Prifen
Sie die Richtung von dem Platz, wo |hre physische Hand lag, durch
den ersten Gegenstand und bis zu dem zweiten. Ist es eine gerade
Linie?

Uberpriifen Sie Ihre Ergebnisse. War der erste Gegenstand, den Sie
berthrten, physisch in einer Entfernung, die ohne physische Orts-
verdnderung unmdglich zu erreichen gewesen wére? Stimmen die
Einzelheiten des Gegenstandes - besonders die winzigen Details
- mit den Notizen Uberein, die Sie sich gemacht haben? Stellen Sie
denselben  Vergleich fir den zweiten Gegenstand an.
Wenn lhre Antworten bejahend ausfallen, haben Sie lhren ersten
Erfolg zu verzeichnen. Stimmen die Tatsachen nicht mit den Noti-
zen Uberein, dann versuchen Sie's an einem &ndern Tag noch ein-
mal. Wenn Sie in den Schwingungszustand gelangt sind, kdnnen
Sie die Ubung ohne weitere Vorbereitungen vornehmen.
Auch folgendes kdnnen Sie ganz leicht machen. Nachdem Sie den
Schwingungszustand erreicht haben, liegen Sie auf dem Riicken und
haben die Arme entweder an den Seiten des Korpers oder auf der
Brust; nun heben Sie die Arme, ohne sie anzusehen, und legen die
Finger zusammen. Tun Sie das ganz beilaufig, unaufmerksam, und
erinnern Sie sich dann der Sinneseindriicke. Nachdem Sie lhre
Hénde auf der Brust zusammengelegt haben, schauen Sie zundchst
mit geschlossenen Augen hin. Wenn Sie sich leicht genug bewegt



haben, sehen Sie jetzt die physischen und die nichtphysischen Arme.
Ihre physischen Arme ruhen an den Seiten oder auf der Brust. Die
Sinneseindriicke kommen von den nichtphysischen Armen und
Handen Uber ihrem physischen Leib. Sie sollten dieses Phdnomen so
héufig prifen, wie Sie es wiinschen, in jeder Art, in der Sie moch
ten. Beweisen Sie sich selbst, da’ Sie nicht Ihre physischen Ame
bewegen, sondern etwas anderes. Tun Sie es auf jede nur mogliche
Art, damit Sie vdllig Uberzeugt von dieser Realitdt sind.
Es ist wichtig, dal3 Ihre nichtphysischen Arme voll in ihre physi-
schen Gegensticke zuriickkehren, ehe Sie den Schwingungszu-
stand »abschalten«. Wenn es vielleicht auch keine ernsten Folgen
hat, falls das nicht getan wird, halte ich es doch fir besser, solche
Dinge nicht schon Zu Anfang auszuprobieren.
Trennungstechnik. Die einfachste Methode bei der Trennung vom
physischen Leib ist das Verfahren des »Heraushebens«. Hier noch
nicht in der Absicht, um zu fernen Orten zu reisen, sondern um mit
den Empfindungen im eigenen Zimmer, in vertrauter Umgebung
bekannt zu werden. Der Grund dafir ist, da3 das erste wahre Erleb-
nis dann mit identifizierbaren Bezugspunkten Uberprift und
erforscht werden kann.

Zur besseren Orientierung ist es ratsam, diese ersten Ubungen der
vollstandigen Trennung bei Tageslicht vorzunehmen. Erproben Sie
selbst, wieviel Licht im Zimmer Sie brauchen. Wenn méglich ver-
meiden Sie dektrisches Licht. Erreichen Sie den Schwingungszustand,
und behalten Se volle Kontrolle Uber Ihre Denkprozesse. Sie blei-
ben ja in den Grenzen des Ihnen vertrauten Zimmers. Denken Se,
leichter zu werden, aufwérts zu schweben, wie nett es wére, nach
oben zu schweben. Denken Sie unbedingt, wie nett es wére, da der
subjektive Gedanke dabei besonders wichtig ist und Sie auf diesen
Gedanken emotionell reagieren werden. Sie reagieren sogar schon
vor der Trennung, durch die Erwartung. Wenn Sie nur diese
Gedanken festhalten, werden Sie sich trennen und sanft aus Ihrem
physischen Leib aufwéartsschweben. Vielleicht gelingt es Ihnen nicht
gleich beim ersten Mal, vielleicht auch beim zweiten Mal noch nicht.
Aber ganz bestimmt wird es lhnen gelingen, wenn Sie die vorher-
gehenden Ubungen absolviert haben.

Eine zweite Methode ist die »Rotations«-Technik, die bereits
erwdhnt wurde. Versuchen Sie, sich nach Erfllung der vorgeschrie-



benen Bedingungen langsam umzudrehen, genauso dsob sesichim
Bett umdrehten, um eine bequemere Lage zu finden. Helfen Sie sich
bei diesem Umdrehen nicht mit Armen oder Beinen. Beginnen Sie
die Wendung, indem Sie zuerst Oberkorper, Kopf und Schultern
drehen Bewegen Sie sich dabel unbedingt langsam, und Uben Sie
sanften, aber festen Druck aus. Wenn Sie das nicht tun, kdnnten
Sie sch vdllig 16sen und wie ein im Wasser rollender Baumstamm
trudeln, ehe Sie den Druck &ndern kénnen. Das ist alerdings nur
deshalb verwirrend, weil Sie jede Orientierung verlieren kdnnten
und gezwungen waren, sich den Rickweg durch sorgféltiges
Zurickrollen zu suchen.

Wenn die Wendung leicht vor sich geht, ohne Reibung oder das
Gefuhl von Gewicht, dann wissen Sie, dal3 Sie begonnen haben, sich
Zu trennen. Wenn das geschieht, drehen Sie sich langsam weiter, bis
Sie den Eindruck haben, Sie hétten sich um 180° gewendet (d. h.
sich nun Threm physischen Leib gegentiber befinden). Esist erstaun-
lich, wie leicht Sie diese Stellung erkennen werden. Diese Kehrt-
wendung um 180° sind lediglich zwei 90°-Wendungen, die man
auch ohne Orientierungshilfe leicht spiirt.

Sobald Sie sich in dieser 180°-Lage befinden, haten Sie die Dre-
hung an, indem Sie das einfach nur denken. Ohne Zdgern denken
Se an Aufwartsschweben, mit dem RUcken nach oben von lhrem
physischen Leib. Auch hier wieder wird diese Methode gewil
Ergebnisse erzielen, wenn Sie den Schwingungszustand erreicht
hatten.

Von den beiden Trennungstechniken sollte man die erste vor der
zweiten versuchen. Danach sollte, nachdem beide geprift und
erprobt worden sind, die benutzt werden, die einem am bequem:
sten erscheint.

ortliche Experimente und Gewodhnung. Wenn lhnen der Tren
nungsprozel’ erst gelungen ist, sollten Sie unbedingt die volle Kon-
trolle behalten; das ist fur die objektive Kontinuitét in Ihrem eige-
nen Interesse besonders wichtig. Der einzige Weg scheint der zu sein,
dald man in der ersten Zeit dem physischen Leib nahe bleibt. Was
Sie emotiond| auch verspiiren mogen, bleiben Sie Threm physischen
Leib nahe. Diese Mahnung spreche ich nicht aus, weil mir irgend-
welche Gefahren bekannt waren, sondern damit Sie sich Schritt fir
Schritt an den Zustand gewdhnen, sich damit vertraut machen und



selbst genau wahrnehmen konnen, was stattfindet. In diesem Sta
dium konnten wilde, unkontrollierte Reisen durchaus unbehagliche
Situationen und Umstande hervorrufen, die Sie zwingen, vidleicht
vieles von dem neu zu lernen, was Sie bereits erreicht hatten Der
Prozef3 der geistigen Akklimatiserung unterscheidet sich vallig von
alem, was Sie hisher bewul erlebt haben. Die alméhliche Anpas
sung wird Threm psychischen Frieden und Ihrer Zuversicht zugute-
kommen.

Zu dieser Zeit ist die Hauptlibung das Zuriickkehren. Entfernen
Sie sich zunéchst nie weiter as einen Meter von dem physischen
Leib, und bleiben Sie schwebend Uber ihm. Machen Sie in diesem
Stadium nie den Versuch, sich seitwérts zu bewegen oder hoher
»aufwarts« zu gehen. Wie kdnnen Sie feststellen, wie weit Sie sich
entfernt haben? Auch dies spiren Sie. Thr Sehvermigen ist jetzt
gleich null. Sie haben sich daran gewohnt, die Augen nicht zu
Offnen; lassen Sie sie einstweilen geschlossen. Bleiben Sie dem
physischen Leib nahe. Die geistige Vorstellung von dieser Nahe
wird Se in de angemessenen  Entfernung  haten.
Bei den nachsten drei, vier Ubungen tun Sie weiter nichts als »aus«
dem physischen Leib herausgehen und in ihn zurickkehren. Um
unter diesen Umstdnden zurtickzukehren, brauchen Sie sich nur in
den physischen Leib »zurtickzudenken«, und Sie kehren zurlick.
Haben Sie die erste Trennungsmethode gewahlt, dann ist die Riick-
kehr und das Wiedereindringen verhdtnismaldg einfach. Wenn Sie
genau in der entsprechenden Lage sind, werden Sie jeden Teil des
physischen Korpers richtig bewegen und die einzelnen Sinne nach
einander oder alle auf einmal reaktivieren kdnnen. Jedesmal,
wenn Sie zurtickgekehrt sind, 6ffnen Sie die physischen Augen und
setzen sich physisch auf, damit Sie erkennen, dal3 Sie »ganz zuriick-
gekehrt« sind. Das soll dazu dienen, dal3 Sie Ihrer Orientierung
sicher werden, dal3 Sie Vertrauen gewinnen, jederzeit zuriickkehren
zu koénnen, wenn sie es wollen, und dald sie sich vor allem des stén-
digen Kontakts mit der materiellen Welt versichern, in de Se ja
gehdren. Was Sie auch glauben mogen, diese Versicherung ist unbe-
dingt notwendig.

Haben Sie die Rotationsmethode angewendet, dann bewegen Sie

sich langsam zum physischen Leib zurtick, wieder dadurch, dal3 Sie
es denken, und wenn Sie spiren, dal3 Sie vollen Kontakt erzielt



haben, beginnen Sie die Riickdrehung um 180° zur Vereinigung mit
dem physischen Leib. Es scheint keinen Unterschied zu machen, ob
Sie die Umdrehung zum vollen Kreis fortsetzen oder sich umge-
kehrt Zu der urspriinglichen Richtung drehen.
Bei beiden Methoden scheint es einen leichten »einklickenden« Ruck
Zu geben, sobald Sie wieder mit dem physischen Leib vereinigt sind.
Eine genaue Beschreibung dieser Empfindung ist recht schwierig,
aber Sie werden sie bestimmt erkennen. Warten Sie immer einige
Sekunden, ehe Sie sich nach der Riickkehr aufsetzen, vor alem, um
etwaige Unbehaglichkeit zu vermeiden. Lassen Sie sich ein wenig
Zeit, um sich der physischen Umgebung wieder anzupassen. Der
physische Akt des Aufsetzens beweist die Kontinuitét in nachpriif-
barer Form. Sie wissen dann, dal? Sie in einer physischen Bewegung
bewuft und willentlich handeln kénnen, auch wenn Sie zwischen-
durch in der nichtphysischen Umgebung experimentieren, und daf3
Sie wdahrend des ganzen Prozesses Bewuftsein und Wahrneh
mungsfahigkeit behalten.

Sie haben den Zyklus vollendet, wenn Sie in der Lage sind, sich vom
physischen Leib zu trennen, in ihn zurlickzukehren, sich aufzuset-
zen und die Zeit festzustellen, den Trennungsprozef noch einmal
zu beginnen und ein zweitesmal in den physischen Leib zuriickzu-
kehren, ales ohne Verlust des Empfindens fir die bewufte Konti-
nuitdt. Das Aufzeichnen der Uhrzeit wird das unterstutzen.
Der nachste Schritt zur Gewdhnung ist, sich mit Hilfe der gleichen
Methoden zu trennen und eine etwas weitere Entfernung aufzusu-
chen. Jede Entfernung bis zu drei Meter wird gentigen. Konzen-
trieren Sie sich sténdig auf ein einzelnes geistiges Ziel ohne abir-
rende Gedanken, besonders bei diesen erweiterten Ubungen. Nach-
dem Sie sich an das Gefiihl, weiter entfernt und mehr »getrennt«
Zu sein, gewohnt haben, sagen Sie sich im Geist, dal? Sie sehen kon-
nen. Denken Sie dabei nicht an den Akt des Augendffnens, da Sie
das sehr leicht in den physischen Leib zuriickbringen und den
Schwingungszustand vermindern kénnte. Statt dessen denken Sie an
das Sehen und dal3 Sie sehen kénnen - und Sie werden sehen. Es
wird dabei nicht das Empfinden des Augendffnens geben. Die
Schwérze wird nur plétzlich verschwinden. Zunéchst sehen Sie
vielleicht nur wie im Zwidlicht, undeutlich oder kurzsichtig. Es ist
bisher noch nicht bekannt, weshalb das so ist, aber bei langerem
Gebrauch wird Ihr Sehvermdgen schérfer.



Der erste Anblick des unter lhnen liegenden ghysischen Koérpers
sollte Sie nicht nervés machen, wenn Sie die vorhergehenden Ubun-
gen ausgefihrt haben. Nachdem Sie sich Uberzeugt haben, daf3
»Siex es sind, der da unten liegt, untersuchen Sie visuell das Zim-
mer von lhrer Stellung aus. Bewegen Sie sich geistig ein wenig in
die eine oder andere Richtung, langsam und niemals heftig. Bewe-
gen Sie Arme und Beine, um sich lhrer Bewegungsfahigkeit zu ver-
sichern. Rollen Sie herum, und schlagen Sie einen Purzelbaum in
Ilhrem neuen Element, wenn Sie das wiinschen, bleiben Sie dabei
aber stets in der vorgeschriebenen Entfernung vom physischen
Leib.

In diesem Stadium sind Sie mdglicherweise von starken Begierden
erfllt, die fast Uberwdltigend sein kénnen. Das ist das grofite Pro-
blem, dem Sie im Augenblick gegeniiberstehen. Diese Begierden, die
unangemeldet und unerwartet auftreten, sind subjektiv und emo-
tioneil und kdnnen leicht die rational abgeleitete Position Uberflu-
ten, die Sie so sorgsam aufgebaut haben. Das Wichtigste ist nun,
dal3 Sie es verstehen, diese Regungen nicht als bése oder unrecht
abzustempeln. Sie sind einfach vorhanden, und Sie missen lernen,
damit fertigzuwerden. Die Vorschrift lautet: Negieren Sie das
Vorhandensein dieser Begierden nicht! Erkennen Sie sie als tiefen,
integrierenden Teil von lhnen, den man nicht »wegdenken« kann.
Solange Sie das namlich tun, sind Sie nicht in der Lage, sie zu kon-
trollieren.

Zu diesen Begierden gehéren Freiheit (in dem Freisein von physi-
schen Beschrankungen und Schwerkraftwirkungen zu schwelgen),
sexueller Kontakt (zundchst mit einem geliebten Wesen, dann auf
rein sinnlicher Ebene) und religitse Ekstase (sehr wechselnd je nach
der Stérke der bisherigen Einstellung) und andere, die aus unge-
wohnlichen Umwelterlebnissen des einzelnen stammen kénnen.
Meiner Uberzeugung nach wird jeder trotz strengster Disziplin und
Selbstanalyse diese subjektiven Begierden haben. Wovon wir hier
sprechen, das sind die Elemente, tief unter dem Oberflachenbe
wufdtsein, die grundlegend fir Ihren Charakter und lhre Person
lichkeit geworden sind. Wie schon friher erlautert wurde, tauchen
diese Elemente auf, weil Sie nicht mehr einfach ein bewuf3tes, intel-
lektuelles Ich sind. Sie sind vielmehr, vielleicht zum erstenmal, eine
Ganzheit. Bel jedem Tun, das Sie unternehmen, will und muf jeder



Tell von Ihnen gehort und berlicksichtigt werden. Der Trick dabei
ist der, dal? Sie das bewulte, Uberlegende Ich (das fur die physische
Welt kompetenteste) in  dominierender Stellung  halten.
Deshalb werden Sie auf Probleme stof3en, wenn Sie versuchen, das
Ich zu leugnen. Sie miissen viedmehr diese manchma Uberraschent
den Triebe as das hinnehmen, was sie sind - ein Teil von Ihnen
~, und mit Ihren Ubungen fortfahren. Sie konnen die Triebe nicht
aud dschen, aber sie konnen sie fir einen Augenblick beiseite schie-
ben. Bieten Sie das Versprechen spéterer Erfillung an, dann wer-
den Sie nicht auf Widerstand stof3en. Diese Bedirfnisse verstehen
Ablenkungsmandver, da sie ihnen ja ausgesetzt sind, solange Sie
|eben!

Wenn Sie mit diesen andern Teilen Ihres Ich einigermal3en fertig-
geworden sind und das funf- bis siebenmal zu Ihrer eigenen Befrie-
digung beim Aufenthdt im gleichen Zimmer und in nicht zu grof3er
Entfernung nach der Trennung demonstriert haben, dann sind Sie
fur weitere und speziellere Exkursionen gerlstet. Dabei wird
immer vorausgesetzt, dal3 Sie die meisten Angste und Befiirchtun-
gen Uberwunden haben, denen Sie bisher begegnet sind. Ist das
nicht der Fall, dann wiederholen Sie digjenigen Ubungen, die
Furcht hervorrufen, bis die Vertrautheit mit ihnen die Furcht
besatigt.

Unfehlbares Rickkehrsignal. Wie bereits bemerkt, hdlt einen die
Furcht, nicht in den physischen Leib zuriickkehren zu kénnen, am
héufigsten davon ab, den Korper zu verlassen. Bei meinen frilhen
Experimenten sah ich mich diesem Problem sehr oft gegenliber.
Glucklicherweise fand sich jedesmd eine Losung, wenn sich das
Problem stellte. Nach sorgfdtiger Analyse von Hunderten von
Versuchen wurde eine unfehlbare Technik entwickelt. Die einzige
Garantie, die ich geben kann, ist dlerdings die, dal3 sSie bei mir stets
wirkt.

Wenn Sie Schwierigkeiten begegnen, geraten Sie vor alem nicht in

panische Angst. Sorgen Sie vielmehr dafur, dal3 Ihre rationalen
Gedankenprozesse dominierend bleiben. Entsetzen macht die Stua-
tion nur schlimmer. Verinnerlichen Sie folgende einfache Formel
und verlassen Sie sich auf se: Um in den physischen Lelb zurlickzu-
kehren, wo Sie auch sein mogen, denken Sie an diesen physischen
Leib. Bewegen Seim Geist irgendeinen Teil Ihres physischen Kor-



pers. Bewegen Sie einen Finger oder einen Zeh. Atmen Sie physisch
tief und bewuf3t ein. Reaktivieren Sie Ihre funf korperlichen Sinne
oder einen davon. Bewegen Sie den Unterkiefer. Schlucken Sie oder
bewegen Sie die Zunge. Jeder Akt, an dem physische Bewegung
oder der Einsatz physischer Energie beteiligt sein muR, wird wir-
ken. Bringt der eine nicht unmittelbar ein Ergebnis, dann versuchen
Sie es mit einem andern. Fraglos wird Sie irgendeine solche Denk-
aktion in den physischen Leib zuriickbringen. Es ist nur die Frage,
welche davon  bei lhnen am  besten  funktioniert.
Wenn Sie diese Technik anwenden, dann geht die Riickkehr prak-
tisch augenblicklich vor sich. Sie ist ein automatisches Zielgerdt,
kombiniert mit einem Raketenmotor. Wenn sie benutzt wird, geht
die Ruckkehr in den Kdrper sofort vor sich. Doch diese Methode
der sofortigen Rickkehr nimmt Ihnen die Fahigkeit der Wahl und
Entscheidung. Haben Sie sie einmal angewendet, dann kdnnen Sie
sie nicht mehr unterbrechen. Sie kehren in den physischen Leib
zurlick, ohne die Gelegenheit zu haben, zu erfahren, was geschieht
und wie es geschieht. Man sollte diese Methode aso nur als Reser-
vemal3nahme fur den Notfall benutzen.

Unter gewdhnlichen Umsténden sollten Sie Richtung und Ort lhres
physischen Korpers denken oder fuhlen. Dann kdnnen Sie ohne
Dréangen in ruhiger, freiwilliger Weise dorthin zurlickkehren.
Die Mechanismen der Bewegung. Da Sie nun die notwendigen
Kontrollen, einschliellich des Ruckkehrsignals fir den Notfall,
aufgebaut haben, sind Sie fir den bedeutendsten Schritt von allen
bereit: zu einem fernen Punkt zu »reisen« und zurtickzukehren. Es
ist entschieden nicht ratsam, diese Ubung absichtlich zu versuchen,
ehe Sie alle friheren Tests abgelegt haben und mit Ihnen vertraut
sind. Es ist durchaus moglich, da3 Sie schon wéahrend der friihen
Stadien versehentlich zu einem entfernten Punkt gereist sind.
Wenn das der Fal ist, dann wissen Sie, wie wichtig es ist, einem
bestimmten Verfahren zu folgen.

Setzen Sie sich zunéchst ein »Ziel«. Denken Sie an die Regel: Sie
missen zu einer Person, nicht zu einem Ort reisen. Es kdnnte még-
lich sein, auch letzteres zu erreichen, wenn Sie eine tiefe emotionale
Bindung an den Ort haben, doch bisher haben die Experimente in
dieser Richtung wenig Erfolg erbracht. Das mag natirlich an der
Personlichkeit des Verfassers liegen.



Waéhlen Sie die (Iebende) Person, die Sie besuchen wollen. Entschei-
den Sie sich fur einen Menschen, den Sie sehr gut kennen. Unter-
richten Sie diese Person nicht davon, dal3 Sie den Test unternehmen
wollen. Das ist deshalb wichtig, damit Sie jegliche Suggestion von
dieser Seite ausschlief3en kénnen. Treffen Sie die Wahl, ehe Sie den
Schwingungszustand erreichen, ja schon ehe Sie mit dem Entspan-
nungsprozef3 beginnen.

Erzeugen Sie Entspannung und Schwingungszustand. Benutzen Sie
die gewdhlte Trennungsmethode. Bewegen Sie sich nur Uber eine
kurze Entfernung, zwei bis zweieinhalb Meter von Ihrem physi-
schen Leib entfernt. Wahrend Ihr Sehvermdgen noch auf
»Schwérze« eingestellt ist, »denken« Sie vorsichtig an die Person,
die Sie besuchen wollen. Denken Sie nicht nur an den Namen, son-
dern an die Personlichkeit und den Charakter dieses Menschen.
Versuchen Sie nicht, sich ein physisches Wesen visudll vorzustellen,
denn es ist die Reflexion der inneren Person, die Sie anzieht, nicht
die physischen Merkmale.

Wenn Sie dieses Denkschema erreicht haben, drehen Sie sich lang-
sam um 360 Grad um sich selbst. Irgendwo in diesem Kreis werden
Sie die rechte Richtung »flihlen«. Es ist eine intuitive Sache, eine
Sicherheit, die Sie wie ein sanfter Magnet anzieht. Trotzdem kon-
nen Sie es Uberprifen. Drehen Sie sich Uber diesen Punkt hinweg,
und kehren Sie dann zu ihm zurlick. Wieder werden Sie die Anzie-
hung stark empfinden. Halten Sie an, und drehen Sie sich in diese
Richtung. Denken Sie, daf? Sie sehen kénnen, und fangen Sie an zu
sehen.

Um in Bewegung auf lhr Ziel zu gelangen, benutzen Sie das Aus-
greifen, das »Ausstrecken«, das Sie friher mit Hand und Arm
gelibt haben, doch diesma mit dem ganzen Zweiten Korper. Das
einfachste Verfahren ist, die nichtphysischen Arme Uber den Kopf
zu heben und die Daumen zusammenzulegen wie ein Taucher, der
sich anschickt, ins Wasser zu springen. Die Arme in dieser Stellung,
denken Sie an die Person, die Sie besuchen wollen, und strecken Sie
Ihren Korper in diese Richtung. Sie kénnen schnell oder langsam
reisen, je nach der Energie dieser Streck-Aktion. Je kréftiger Sie
sich »strecken«, desto rascher reisen Sie. An lhrem Zielort werden
Sie automatisch aufhéren, sich auszustrecken, ohne es zu bemer-
ken.



Zur Ruckkehr benutzen Sie die gleiche Methode. Denken Sie an
Ihren physischen Leib, heben Sie die Arme Uber den Kopf und
strecken Sie sich aus; so werden Sie prompt zurtickkehren.
Gewohnlich ist nicht mehr als dies nétig. Es ist nicht ganz sicher, ob
man die Arme unbedingt in der Taucherhaltung lassen muf.
Urspriinglich nahm man an, daf3 diese Haltung einen Weg bahnen
oder irgendwelche Objekte beiseite schieben wirde, was besser mit
den Handen als mit dem Kopf geschieht. Doch die vorgereckten
Arme unterstiitzen die Streck- Aktion gewil3 besser, als wenn man
sie an die Seiten legt.

Das war's. Diese Anweisungen klingen vielleicht ein bifichen ritua-
listisch, doch esist nicht so gemeint. Vielleicht wirken sie nicht bes-
ser als Zauberformeln des Mittelalters. Bis zum heutigen Tag gibt
es keine Erkldrungen, warum die Technik funktioniert. Vielleicht
werden in kinftigen Jahren interessierte und wilRbegierige Physi-
ker, Chemiker, Neurologen und andere Naturwissenschaftler
brauchbare Theorien entwickeln, um diese Exkursionen abzusi-
chern. Wenn sich genligend Menschen finden, die sie empirisch
untersuchen, dann wird sich daraus vielleicht eine neue Wissen-
schaft ergeben.

Doch inzwischen kénnen auch fir Sie die Grenzen schon verschwin-
den, wenn Sie Mut und Geduld haben. Die einzige Mdglichkeit, wie
Sie diese erweiterte Realitét erkennen und akzeptieren kénnen, ist,
sie selbst zu erleben.

Viel Gliick!



18. Analyse der Ereignisse

Wieist es zu aldem gekommen? Gab es einen Weg oder eine M6g-
lichkeit, einen Sinn darin zu finden? Die einzige Antwort schien mir
die Datenanalyse zu liefern. Das schlof3 die Benutzung des Unter-
grundes aus, der zwar as einziger mein »Problem« as etwas ande-
res als Haluzinationen betrachtete und akzeptierte, bei dessen
Berichten es sich jedoch zum grof3en Tell um verschwommene All-
gemeinheiten handelte, die mir nicht viel nitzen konnten, da ich
spezifische Angaben haben wollte.

Ich Uberlegte, dal’ es doch einen Weg geben miisse, die wider-
sprichlichen Daten, die ich sasmmelte, zu ordnen. So begann ich
aso, brauchbare Moglichkeiten und Wahrscheinlichkeiten aus dem
abzuleiten, was bekannt war. Die anerkannte Methode dazu ist
die, dal3 man einen Ful3 im Licht und auf zuverléssigem Fels behdlt,
wahrend man mit dem &ndern vorsichtig auf dunklem Treibsand-
boden tritt.

Die bekannten Daten waren Folgen von Ereignissen, Symptomen
und Ergebnissen. Die Summe meiner Erlebnisse und Experimente
lief3 sich leicht in vier zeitlich aufeinanderfolgende Stadien einter
len

EINLEITENDES STADIUM

Dieses umfaldt alle Ereignisse und Tétigkeiten vor dem Symptom
des Solarplexus-Krampfes, der bereits beschrieben wurde. Aus me-
ner Jugend gibt es zwei unerklarte paradoxe Félle, die fir diese
Forschung erheblich zu sein scheinen.

Der erste Vorfal ereignete sich, as ich acht Jahre at war. Ich
berichtete meinen Eltern einen Traum, in dem ich in einem mit rot-



braunem Holz getafelten Zimmer sali. In einer Ecke befand sich ein
Schrank, aus dem Musik und Stimmen kamen; es sah aus wie en
Grammophonschrank. Dem Schrank gegeniiber befand sich ein
Fenster, und in dem Fenster lief ein Film. Die Stimmen aus dem
Schrank pafdten zu dem, was die Leute im Fenster zu sagen schie-
nen. Alles schien den Filmen &dhnlich zu sein, die wir damals in der
Schule sahen, nur da3 man die Worte der Leute horte; sie waren
nicht auf der Leinwand zu lesen. Aulderdem war der Film genauso
bunt, wie es Menschen und Dinge wirklich sind. (Dreil3ig Jahre
spater sald ich in einem mahagonigetdfelten Raum und sah zum
erstenmal Farbfernsehen). Soweit ich mich erinnern kann, hatte ich
in dem Alter, in dem der Traum stattfand, noch nie einen Farbfilm
gesehen.

Das zweite ungewothnliche Ereignis fand statt, als ich mit etwa
funfzehn Jahren auf der hdheren Schule war. An einem bestimm-
ten Freitagabend hette ich voller Erwartung an eine Party gedacht,
die am nachsten Abend stattfinden sollte. Ich hatte geschatzt, daf3
sich meine finanziellen Verpflichtungen bei diesem Fest auf zwel
Dollar belaufen wirden. Das Problem war, eine Quelle fir diese
zwei  Dollar zu entdecken, ehe der Samstagabend kam.
Wéhrend der ganzen Woche hatte es keine Arbeitsmoéglichkeiten
gegeben, um das Geld zu verdienen. Aus irgendeinem Grund
konnte ich mich nicht an meine Eltern wenden. Fir Arbeitsmdglich
keiten am Samstag bestanden keinerlei Aussichten. Ich ging Frei-
tag abend voller Unruhe wegen dieses Problems ins Bett.
Als ich am Samstagmorgen aufwachte, hatte ich das sehr Iebhafte
und Uberzeugende Gefihl, dal3 sich zwei Dollar unter einem alten
Brett befanden, das drauf3en neben dem Haus auf dem Boden lag.
Ich wufdte von der Existenz des Brettes, da es schon eine ganze Zeit
dalag. Doch ich schob den Gedanken als Wunschtraum beiseite und
ging zum Fruhstick hinunter.

Nach dem Essen beschéftigte mich das schwierige Finanzproblem
immer noch, und ich dachte wieder an das Brett und die zwei Dol
lar darunter. MUMRig ging ich, um diese Vorstellung loszuwerden,
hinaus und ums Haus, dorthin, wo das Brett auf der Erde lag. Es
sah unverandert aus, halb mit Erde und Laub bedeckt. Es war
unmoglich, dal? irgend jemand versehentlich Geld »verloren« oder
es unter dieses Brett gelegt haben kénnte. Doch wo ich nun einmal



dawar, konnte es ja nichts schaden, wenn man einma nachsah, nur
um den Druck loszuwerden.

Ich zerrte an dem Brett und hob es hoch. Auf der feuchten Erde
darunter waren Hunderte von Ameisen und andere Insekten, die
wild nach dlen Seiten rannten. Ebenfdls auf der feuchten Erde, in
der Mitte des Platzes, wo das Brett gelegen hatte, befanden sich
zwel gefatete, neue, trockene Ein-Dollar-Scheine.

Ich Uberlegte nicht, wie das Geld unter das Brett gekommen sein
konnte. Ich erwahnte den Vorfal auch keinem Menschen gegentiber
- aulBer einem Freund. Ich hatte zu grof3e Angst, dal3 jemand das
Geld as seins beanspruchen konnte. Das Problem fir den Abend
war gel6st. Den Vorfall hatte ich vollig vergessen, bisich mich se-
ner bel der Durchforstung meiner personlichen Geschichte erin-
nerte.

Mehr war da nicht. Keine grof3en Traumata, nur die amerikanische
Erziehung in einer Gelehrtenfamilie. Da es sich um ein »mentales«
Problem zu handeln schien, war wohl der Weg zum Psychiater der
geeignete. Doch es ergaben sich keine @ul3eren Beweise fur starke
Repressionen, Zwange, Angste oder Phobien, die normalerweise bel
psychischen Erkrankungen zu finden sind.

Die genaue Untersuchung der Ereignisse, die zu dem ersten Exkur-
sons-Symptom (den schweren Krampfen) fuhrten, bringt mehrere
Faktoren zutage, die Berlicksichtigung verdienen. In dem Jahr, das
dem ersten Vorfdl unmittelbar vorausging, gab es nur eine einzige
relativ ungewdohnliche physiologische Veranderung.
Waéhrend dieses Jahres lie3 ich mir in einer recht langwierigen
zahnérztlichen Behandlung sieben Zdhne im Unterkiefer mit Kro-
nen Uberkappen. Das wurde eingehend untersucht im Hinblick auf
das spétere Symptom, da ich mich auf den Zweiten Zustand durch
Bewegungen des Unterkiefers »eingimmtex. Es i mdglich, dal’ die
Stiickchen verschiedener Metdlle, die Telle der Zahnkappen bilde-
ten, elektrisch oder auf irgendeine sonstige Weise auf das Gehirn
einwirkten. Das ist eine bislang noch nicht erforschte Moglichkeit.
Physiker, Physiologen und Elektronikfachleute haben keine
hierauf bezligliche Theorie. Entsprechende Forschung konnte die
Hypothese beweisen oder ad absurdum fihren. Hunderttausende
von Menschen laufen mit Metallstiickchen in den Zéhnen herum,
und es sind andere solcher Vorfdle gemeldet worden. Eine
Untersuchung konnte sich dsinteressant erweisen.



Andere physische Verdnderungen, die wichtig genug gewesen
waéren, dal3d ich mich ihrer bewul3 erinnert hétte, gab es nicht. Im
Hinblick auf die Erndhrung war das einzige, was Uber die Ubliche
Kost hinausging, die Einnahme von Vitamintabletten. Da meine
Frau es mit der Erndhrung sehr genau nahm, verabreichte sie uns
téglich Vitamin A, B Komplex, C und E, dazu Mineraltabletten.
Auch hier wieder kdnnte ein kumulativer Effekt die Ursache gewe
sen sein, doch weder Berichte noch Forschungsstudien wiesen auf
irgendwelche dem Zweiten Zustand dhnelnde Faktoren hin. Davon
abgesehen war seit mindestens funf Jahren eine normale Ernah-
rung ohne nennenswerte Verdnderungen bei uns die Regel.
Was die psychische und die physische Aktivitét betrifft, so ist viel
zu berichten. Es ist durchaus vorstellbar, daf3 hier die Ursachen fir
das Phanomen liegen.

Das erste, was geschah, konnte als Anasthesie-Episode bezeichnet
werden, die etwa sechs Monate vor dem ersten Symptom stattfand.
Es begann damit, daf3 ich eine ungewohnliche, »zu Kopf steigende«
Wirkung der Dampfe eines schnell abbindenden Zements
bemerkte. Ich war gerade dabei, in einer Nische des Schlafzimmers
das Oberteil eines Schreibsekretérs einzubauen, als ich die Wirkung
spurte. Auf dem Deckel der Blichse stand deutlich, dal’ der Zement
nur bei guter Bellftung benutzt werden dirfe, und ich hatte ange-
nommen, dall dies eine Warnung vor Feuergefahrlichkeit sei.
Die Wirkung der Dampfe war dhnlich wie die bei einer Narkose,
unmittelbar bevor man »weg ist«. Neugierig geworden, experimen-
tierte ich in dem folgenden Monat mehrmals mit der Wirkung die-
ser Dampfe und hatte recht bedeutsame Ergebnisse. Nachdem ich
erfahren hatte, dal3 die Agenzien der Dampfe Toluol (ein Ubliches
kommerzielles Kohlenwasserstoff-Reinigungsmittel) und Aceton
(friher einmal als Anasthetikum verwendet) seien, machte ich
mehrere Experimente mit dem subjektiven Effekt einer leichten
Anésthesie, wobei ich das weniger fllichtige und relativ unschédliche
Inhalationspréparat Trilene benutzte. In der Rickschau sheinen
die Ergebnisse dieser Experimente den Berichten von Menschen
ganz adhnlich zu sein, die das LSD-Erlebnis gehabt haben. Die
Uberaus belebenden und keineswegs unangenehmen Wirkungen
konnten sehr wohl ein inneres Begehren oder ein Bedirfnis nach
Erfahrungen ausgeldst haben, die Uber die von mir bis dahin
gemachten hinausgingen.



Zogernd horte ich mit den Experimenten auf, da schadliche physi-
sche Nebenwirkungen nicht auszuschlief3en waren, falls ich sie fort-
setzte. Obwohl ich strenge Kontrollen errichtet hatte, war es nicht
sicher, dal3 sie immer funktionieren wirden. Doch ich fand einige
interessante Fakten Uber die Anéasthesie heraus, die meine Neugier
befriedigten. In Irland wurde frither, wie es heil3t, Ather von
Hausierern |offelwese verkauft; sie verteilen den Ather jeden
Morgen auf der Stral3e. In friiheren Zeiten hatten Medizinstuden-
ten haufig »Atherparties«, ganz dhnlich wie die Parties mit dem
LSD vom schwarzen Markt heutzutage. Arzte haben berichtet, dal?
Athersucht in jenen Jahren recht verbreitet war. Fir die Kapitéane
von Benzintankern sind die seefahrenden Gegenstlicke der Brenn
spiritussaufer ein Problem. Wenn diese Manner anheuern, merkt
man ihnen nichts an, bis man sie bewuftlos neben einem Tank-
raumventilator findet. Ich horte, da3 man sie als »Schniffler«
bezeichnet.

Ferner lernte ich einiges Uber die Beziehung zwischen Alkohol und
andern Anasthetika. Jedes Anasthetikum erzeugt einen Pfad von
der Bewultheit zum Zustand der Bewufdtlosigkeit, hinter dem der
Tod liegt. Die Aufgabe des Anasthesisten ist es, den Patienten so
schnell wie moglich in tiefe Bewuldtlosigkeit zu versetzen und dabei
jeden schadlichen Zwischenzustand zu vermeiden (der das Gebiet
darstellt, in dem ich offenbar experimentiert hatte). Die Kunst
dabei ist, den bewuftlosen Patienten eben oberhalb des Todes zu
halten. Der Hauptvorteil des Athers bei seiner ersten Verwendung
war, dal3 er weniger Nebenwirkungen hatte als Alkohol und eine
bessere Kontrolle des Grades der Bewulitlosigkeit erlaubte. De
Periode der BewuRtheit, die der Anwendung von Ather folgt, ist
recht kurz, und die Bewul3tlosigkeit ist ein sehr lange wéahrender
Zustand, ehe der Endpunkt (Tod) erreicht ist.
Dagegen ist die bewuldte Periode nach der Anwendung von Alko-
hol recht lang. Ist aber tiefe Bewufitlosigkeit erreicht, dann ist die
Entfernung bis zum Endpunkt sehr viel kirzer. Der Abstand ist so
schmal, dal3 weitere Verabreichung von Alkohol an einen Patien-
ten, der schon bewufitlos ist, sehr wohl den Tod verursachen
kann.

Ein weiteres Faktum, das ich entdeckte, ist, daf’ archdol ogische und
geologische Untersuchungen mehrerer alter griechischer und agypti-



scher Tempelstéiten, wo viele Visionen und Wunder stattgefunden
haben, darauf hinweisen, daf3 dort vermutlich unterirdische Gase
ausgestromt sind, darunter auch Lachgas. Und das geruch+ und
geschmacklose Lachgas gehort zu den heute beliebten Anésthe
tika

Etwa ein Vierteljahr nach diesem »Drogenerlebnis«, das ich mitt-
lerweile fast vergessen hatte, fand ich Interesse am Datenlernen
wahrend des Schlafs. Ich weil3 nicht mehr, was dieses Interesse aus-
|oste. Vielleicht war es eine natirliche Folge meiner friheren aka-
demischen Ausbildung, bestérkt durch meine Beobachtung der
Lehrmethoden, die in den unteren Klassen bei meinen eigenen Kin-
dern angewandt wurden.

Um die Méglichkeiten dieser Sache zu erforschen, befaldte ich mich
mit friheren und heutigen Auffassungen vom wachend-unbewuf3-
ten Geist. Ich fand Beweise dafir, daR das Unbewufte sowohl
wahrend des Wachseins als auch wahrend des Schlafens alle tber
die Sinne eingespeisten Daten speicherte. Das Problem war, ver-
sténdliche und geordnete Daten wahrend des Schlafes einzuspeisen
und fur bewufRte Erinnerung zu sorgen, sobald diese nétig
wurde.

Das legrenzte formelle Forschungsmaterial, das zur Verflgung
stand, wies widerspriichliche Schluf¥folgerungen auf. Das einfache
Vorlesen von Daten vor einer schlafenden Versuchsperson
erbrachte nur fragmentarische und ungeordnete Ergebnisse. Ver-
gleichende Studien zwischen der Einspeisung wahrend des tiefen
(Délta-)Schlafs und der im Traumzustand (jetzt als REM-Schlaf
bezeichnet) waren nicht vorgenommen worden. Ebensowenig
waren Versuche unternommen worden, mit Hilfe eines bedingten
Reflexes Pawlowscher Art einen Schlafzustand mit besonders gro-
Ber Aufnahmefahigkeit und willensbedingter Erinnerung danach
zu schaffen.

Um diese Forschung in einem angemessenen Rahmen vorzuneh
men, machte ich autohypnotische Tonbandaufzeichnungen, um mit
Hilfe verschiedener Methoden eine funktionierende Technik zu
finden. Das schien mir deshalb ein logischer Schritt zu sein, weil
man auf dhnlichen Gebieten im hypnotischen Schlaf bessere Ergeb-
nisse erzielt hatte als im naturlichen Schlafzustand. Der Grund,
weshab ich Tonbandaufzeichnungen benutzte, war das Bemiihen,



die Technik zu entpersonlichen und identische Testmdglichkeiten
fur verschiedene Versuchspersonen zu sichern. Die Bénder waren
zur Verwendung in einer gegen Licht und Geréausche isolierten
Kabine bestimmt.

Der Inhalt der benutzten Béander war bewuf3t einfach gehalten. Sie
enthielten eine Einleitung zur Herbeifihrung des hypnotischen
Schlafs. Danach war eine Reihe von Anweisungselementen aufge-
nommen, die ein fortlaufendes Schema bildeten. Diese Anweisun-
gen wechselten je nach dem Test und den erwinschten Ergebnissen.
Das Datenlernen beschrénkte ich beispielsweise auf das Einmaleins
(von zwdlf bis vierundzwanzig) und auf spanische und franzésische
Vokabeln und Redewendungen. Diese wurden sténdig von Sugge-
stionen begleitet, die Daten vollsténdig ins Gedéchtnis aufzuneh-
men, und von der posthypnotischen Suggestion, daf? die Erinnerung
durch ein geistig-physisches Schliisselwort (beispiel sweise sollte man
im bewufdten Zustand an die Zahl 555 denken und gleichzeitig
funfmal mit den Fingern auf den Tisch klopfen) geweckt werden
konne.

Jede Tonbandaufzeichnung enthielt auf3erdem eine Suggestion, daf3
es der Versuchsperson sowohl physisch als auch geistig besser gehen
werde. Diese Erklérung war mehr als eine allgemeine Bemerkung.
Es wurden zwar keine Einzelheiten suggeriert, wie diese Besserung
vor sich gehen wirde. Aber jedes funktioneile Gebiet des Korpers
- das Nerven-, Kreislauf-, Driisen- und Verdauungssystem -
sollen nach den der Versuchsperson erteilten Anweisungen voéllig
»hormal« sain.

Sowohl die Gesundheits- als auch die Erinnerungssuggestionen
wurden also mit jeder Wiederholung des Bandabspielens verstérkt.
Im Hinblick auf spétere Vorfdle konnte dies wichtig geworden
sein. Jedes Experimentalband wurde sorgfaltig mit Anmerkungen
versehen; jedes gesprochene Wort folgte genau dem vorbereiteten
Skript und dem gleichen Schema.

Die Bander schldssen mit einem einheitlichen Schema, um die Ver-
suchsperson zum vollen und normalen Wachzustand zurtickzubrin-
gen. Hier war die Suggestion &@uferst einfach und wirksam, ohne
schwierige Worter, die von der Versuchsperson mifRverstanden
werden konnten. Die Béander wurden etwa elf Versuchspersonen
vorgespielt, die im Alter von sieben bis flinfzig Jahren standen.



Die Ergebnisse erwiesen einen entschiedenen potentiellen Wert und
ermdglichten eine Verbesserung der Methoden.
Ich mu hier erklaren, dal ich die Bander experimentell zuerst und
am haufigsten bei mir selbst anwendete. Damit gerieten sie natiir-
lich in den stérksten Verdacht im Hinblick auf die Experimente mit
den Exkursionen. Alle Bander sind Wort fir Wort, Ton fir Ton
untersucht worden, auch die leisen Hintergrundgerausche, ob sie
Fingerzeige fur etwaige »Nachwirkungen« béten. Solche Finger-
zeige wurden nicht gefunden, doch der Verdacht bleibt bestehen.
Die Experimente mit den Béandern wurden beim Auftreten des
ersten Symptoms beendet.

ANFANGSSTADIUM
(September 1958 - Juli 1959)

In der Hoffhung auf irgendwelche Wechselbeziehungen zwischen
Ereignissen, Effekten, Merkmalen, Theorien und Schluf3folgerun-
gen wurde ein Sortierprozefd eingeleitet. Bald wurde deutlich, daf3
in dieser Periode drei Stadien zu unterscheiden waren. Es mag
auler diesen drei noch weitere Stadien gegeben haben, doch diese
sind mir dann verschlossen geblieben. Sowohl der »Anfang« als
auch der Endpunkt des Anfangsstadiums sind ziemlich deutlich.
Auswirkungen. Die erste unerklarliche Auswirkung war der
Krampf, von dem bereits berichtet wurde. Einige Wochen danach
folgte ihm die Sensation eines »Strahls« von Norden, der zu einer
Katalepsie fuhrte. Vorsichtiges Experimentieren brachte die Wahr-
nehmung des Schwingungszustands. Spéter entdeckte ich, dal3 Uber
diesen Sinneseindruck Ubereinstimmend in den Erlebnissen von
Spiritisten, Okkultisten und andern im spédten neunzehnten Jahr-
hundert berichtet worden war. Gelegentlich wird er noch in
Gespréchen des »Untergrunds« erwahnt.

Der Schwingungseffekt war das einzig gleichbleibende Symptom
wahrend des Anfangsstadiums. Doch schien er entwicklungsféhig
zu sein. Die friihen Schwingungen wirkten grob, manchmal beglei
tet von dem sichtbaren Bild eines Ringes elektrischer »Funken.
Die Frequenz betrug etwa zehn Perioden je Sekunde - nach der



Uhr verglichen. Am Schluf® des Anfangsstadiums hatte sich die Fre-
guenz auf etwa 18 Perioden je Sekunde beschleunigt; das bereitete
dem Korper erheblich weniger Unbehagen. Dieser Effekt wurde im
gpateren Teil dieses Stadiums in etwa 59 Prozent der Félle willent-
lich induziert.

Die zweite Auswirkung war die Wahrnehmung eines hohen
»Zischens« in den Horzentren, das leise war, aber ununterbrochen
anhielt. Ein Facharzt diagnostizierte das als »Horen des Blutstroms
in den Adern«. Davon abgesehen war das Horen normal.
Trennung vom physischen Leib fand, das erste Ma unabsichtlich,
etwa nach drei Monaten im Anfangsstadium statt. Die meisten fol-
genden Félle wurden absichtlich induziert. Die Trennung geschah
nur, wenn der Schwingungseffekt vorhanden war. Im Laufe des Sta-
diums wurde es leichter, diesen Effekt hervorzurufen.
Andere ausgesprochene oder sich wiederholende Wirkungen wur-
den nicht beobachtet. In physischer Hinsicht schienen sich die Fol-
gen eher angenehm als entnervend oder schadigend auszuwirken.
In diesem Stadium zeigten sich noch gelegentlich physische Neben-
wirkungen in Form von Erregung und Stimulation, die deutlich,
aber nicht Ubertrieben stark waren. Dazu gehorten erhohter Puls,
Schwitzen und sexuelle Reaktionen.

Affekte. In der ersten Hélfte dieses Stadiums dominierten Beflrch
tungen wegen geistiger und korperlicher Schadigung. Diese
Beflrchtungen wurden durch Konsultationen und Untersuchungen
von medizinischen und psychiatrischen Facharzten erheblich gemil-
dert.

Der darauf folgende Hauptfaktor war Neugier, geschwécht durch
starke Unterstrémungen von Angst im Hinblick auf die Erfor-
schung des Unbekannten ohne Anweisungen und Ratschlége von
Vorgangern, durch mogliche Kritik von Bekannten und Familien
angehdrigen, und durch die Furcht, nicht in den physischen Korper
zuriickkehren zu kénnen.

Aufeinanderfolge der Experimente. Nach dem ersten Erlebnis
auBerhalb des Korpers (Exkursion) fuhrten die Experimente vom
allmahlichen Vertrautwerden durch »lokale« Trennung (drei Meter
oder weniger) zur objektiven Untersuchung durch Teiltrennung
und schliefdlich zu Besuchen in fernerliegende Gebiete des Schau-
platzes | (das jetzige Raum- Zeit- Kontinuum).



Methodik. Mdglichkeiten zur Induzierung des Schwingungszu-
stands wurden erforscht, vor allem durch Tonbandaufzei chnungen,
wie sie bereits beschrieben wurden, aul3erdem wurde durch andere
Methoden die Entspannung bei Erhaltung des vollen Bewul3tseins
- Hauptvoraussetzung fir den Schwingungszustand - hervorge-
rufen. Es wurde festgestellt, dal? der Schwingungszustand verhalt-
nismalig leicht zu erreichen war, wenn Entspannung bei vollem
Bewul3tsein erzielt wurde.

Die Bedeutung der Mundatmung als Vorbedingung wurde besté
tigt. »Einstimmen« des Schwingungszustands durch winzige Bewe-
gungen des physischen Unterkiefers erwies sich als wirksames Ver-
fahren.

Es zeigte sich, daR es nur wahrend des Schwingungszustands zur
Trennung kam. Die Technik der Trennung entwickelte sich zu
einem einfachen ungestorten Denken: »aufwarts« oder »wegk.
Nachfolgende Tests deuteten darauf hin, daf3 jede nichtphysische
Bewegung im Zweiten Koérper alein durch Winschen oder Denken
ausgel6st werden konnte. Die Probleme der kontrollierten Bewe
gung zu vorher bestimmten Orten und der ungehinderten soforti-
gen Rickkehr zum physischen Koérper blieben  ungel6st.
Schlul¥folgerungen. Die folgenden Schliisse wurden wahrend dieses
Stadiums erzielt, 1. Es existiert tatséchlich innerhalb des physischen
Leibes oder in Verbindung mit diesem ein Zweiter Kérper. 2. Der
Zweite Korper kann unabhangig vom physischen Leib handeln und
sich bewegen. 3. Diese Bewegungen und Handlungen konnen teil-
weise unter Kontrolle durch den bewulten Geist vorgenommen
werden. 4. Manche Sinneswahrnehmungen des Zweiten Korpers
werden ebenso registriert wie die des physischen; andere entziehen
sich dieser Ubertragung. 5. Einige Bewegungen im Zweiten Korper
vollziehen sich in derselben Raumzeit wie die des physischen Le-
bes.



MITTLERES STADIUM
(August 1959 - September 1962)

Auswirkungen. Dieses Stadium beginnt mit einem leichten Herz
kranzgefédversagen. Es gab keine Beweise fur einen Zusammen
hang zwischen den Experimenten und der Krankheit, wenn das
Fehlen von Beweisen diese Méglichkeit auch nicht unbedingt aus-
schliellen muld

Der Schwingungszustand entwickelte sich so welt, dal3 er sich in den
spéteren Abschnitten dieses Stadiums nur noch as Wéarmegefuhl
manifestierte. Diese Veranderung ergab sich aus einer allmahlichen
»Beschleunigung« der Freguenz, bis die einzelnen Pulsierungen
nicht mehr wahrnehmbar waren. Das Phanomen des »L uftzi-
schens«, das horbar war, setzte sich unverandert durch diese
ganze Periodefort.

Die Trennung vom physischen Leib ging nicht mehr so verfahrens
mal3ig, sondern natirlicher vor sich, wobei sich nur selten Probleme
bei der Wiedervereinigung ergaben. Der Schwingungszustand
konnte absichtlich wahrend der Tagesstunden induziert werden
und trat spontan spét nachts ein.

Wahrnehmbare physische Auswirkungen blieben die gleichen:
keine Entnervung oder Schwéchung, manchmal Stimulierung. Diese
Erscheinungen wurden wegen des Herzkranzgeféldversagens sorg-
fatig beobachtet.

Affekte. Zu Anfang dieses Stadiums gab es einige Besorgnis wegen
etwaiger physiologischer Auswirkungen. Die Unféhigkeit, das
Erlebnis vollig nach Belieben steuern zu konnen, trug zu diesen
Beflrchtungen bei, die sich jedoch um die Mitte der Periode
betréchtlich verminderten, vor dlem, weil es an entsprechenden
Hinweisen fehlte und die Zuversicht wuchs. Immer noch vorhan
den waren Besorgnisse im Hinblick auf die Kontrolle der Riickkehr
in den physischen Leib und auf die Mdglichkeit schwerer Fehler
wegen mangender Kenntnis in unbekannten  Gebieten.
Aufeinanderfolge der Experimente. Ausgedehnte Besuche auf dem
Schauplatz | wurden weniger haufig und wurden ersetzt durch
zunéchst irrtimliche Exkursionen zum Schauplatz 11. Im letzten
Tell dieser Periode wurde der Zugang zu Schauplatz 111 entdeckt



und danach erforscht. Der Zustand zwischen der Zeit wurde erst
spét in dieser Periode entdeckt.

Methodik. Bei den Tests am Tage wurden »Countdown-Techni-
ken zur Entspannung angewendet. Spat nachts wurden Grenz-
schlafzustande in die nun erkennbare Schwingungswéarme verwan-
delt. Mundatmung wurde zu einer automatischen Funktion; dazu
kamen weitere Experimente mit der »Einstimmung mit Hilfe des
Unterkiefers.

Trennung vom physischen Leib mit der 180°-Methode (Gegen-
phase) erwies sich als wirksamster und zuverléssigster Weg. Konse-
guente Technik der zuverldssigen Rickkehr zum physischen Leib
(K-Rickruf) wurde erprobt und in die Praxis umgesetzt.
Schluféfolgerungen. 1. Existenz des Zweiten Korpers wurde aber-
mals bestétigt. 2. Schauplatz |11 mit spezifischen Merkmalen, abwei-
chend von denen des Schauplatzes |, wurde entdeckt. 3. Die Exi-
stenz von Schauplatz 11 wurde hypothetisch angenommen; Merk-
male wiesen Ahnlichkeit mit Schauplatz | auf, doch anderes Sta-
dium der wissenschaftlichen Entwicklung. 4. Menschliche Person-
lichkeit tberlebt den Ubergang des Todes und lebt auf Schauplatz
Il fort. 5. Kommunikation zwischen Menschen kann oberhalb der
verbalen Ebene stattfinden, sowohl im Wach- as auch im Schlafzu-
stand und im Zweiten Zustand. 6. Einige (oder die meisten?) phy-
sisch lebenden menschlichen Wesen trennen sich wéahrend des
Schlafs vom physischen Koérper. Der Grund daflir ist nicht
bekannt.

SPATERES STADIUM
(Oktober 1962 - Oktober 1970)

Das Experimentieren war wahrend dieser Zeit beschrénkt, vor
allem wegen mangelnder Gelegenheit. Beschaftigung mit materiel
len Angelegenheiten ging vor, dazu kam die Auswertung bisheriger
Arbeiten.

Auswirkungen. Das Gefiihl der Schwingungen verschwand wah-
rend dieser Zeit vollig, entwickelte sich zunéchst zu Warme, dann
zu einem undefinierbaren »Sein«.

Trennung vom physischen Leib war nur in diesem »Seins« Zustand



maoglich, dann jedoch mit geringster Mihe. Die einzige physische
Auswirkung, die bemerkt wurde, war zunéchst ein leichtes Gefuhl
der Orientierungdosigkeit, dann Leere im Kopf und schliefdlich ein
leises Unbehagen, das etwa neun Stunden lang nach einem Experi-
ment anhielt. Es handelte sich nicht um irgendwelche besonderen
Experimente, und die Griinde fur diese Auswirkungen sind unbe-
kannt.

In der Mitte dieser Zeit litt ich an einem Hamorrhoidalthrombus,
den man einem Erlebnis wahrend eines Experiments vier Tage
zuvor zuschrieb. Diese physische Erscheinung trat zum erstenmal
auf.

Das Schlafbedirfnis verringerte sich in dieser Zeit. Aber wenn der
Schlaf notwendig wurde, erzwang er sich sein Recht. Wachbleiben
rief physische und geistige Schwéchung hervor. Doch schon finf
Minuten Schiaf brachten ene grof3e Erholung.
Die einzige andere bedeutsame Auswirkung war die zweimd auf-
tretende Wahrnehmung, gleichzeitig an zwei verschiedenen Orten
zu sein. Bel vollem Bewulsein blieb die sinnliche Wahrnehmung
der physischen Umgebung vollig aktiv, wahrend das »Ich« eine
Stufe entfernt war. In beiden Fallen bedurfte es einer bewul3ten
Entscheidung, sich wieder ganz in die physische Umgebung zu inte-
grieren. Welche Auswirkung das Verbleiben in der »eine Stufe
entfernten« Umgebung hat, ist unbekannt. Das Gerausch des
»Luftzischens« hielt an.

Affekte. Die n den friheren Stadien verspirten Beflrchtungen
waren jetzt vollig verschwunden. Der wichtigste Grund dafur war
das volle Vertrauen, mit Hilfe meiner Methoden jederzeit sofort
zum physischen Leib zurtickkehren zu kdnnen. Ferner lield die Aus-
wertung friherer Daten eher auf eine Verbesserung as auf eine
Verschlechterung der Kondition schlief3en.

Gleichzeitig nahmen die Besorgnisse im Hinblick auf die fortdau-
ernde Existenz im physischen Korper erheblich ab. Deshab wurde
etwaigen physischen Gefahren in diesem Stadium weniger Beach
tung geschenkt. De Grund dafir ist nicht bekannt.
Aufeinanderfolge der Experimente. Wahrend dieser Zeit wurde
keine vorgeplante Experimentalreihe begonnen, was auf die Dring-
lichkeit anderer Angelegenheiten zuriickzufiihren ist. Es wurde nur
gelegentlich experimentiert, wenn sich gerade die Zeit dafUr ergab.



Mehrere Besuche wurden den Schaupldtzen Il und I11 abgedtattet;
se erbrachten starkes Beweismaterial. Die meisten Exkursionen
fuhrten auf den Schauplatz I, blieben jedoch ohne spezifische
Ergebnisse im Hinblick auf die physische Welt (Schauplatz 1).
Experimente auf streng wissenschaftlicher Grundlage unter kon-
trollierten Laboratoriumsbedingungen begann erst spét in dieser
Periode.

Methodik. Diesem Gebiet wurde geringe Aufmerksamkeit zuge-
wandt, da zwei Hauptprobleme ungelost blieben. Das erste Pro-
blem war die Entwicklung von Methoden zur tiefen Entspannung,
die nicht mehr so leicht erreicht wurde. Das zweite war das chroni-
sche Problem, den Bestimmungspunkt zu erreichen. Es wurden ver-
schiedene Verfahren angewendet, die alle unsichere Ergebnisse hat-
ten. Die entscheidende Schwierigkeit liegt hier in den Widersprix
chen zwischen den Wiinschen des bewulten Geistes und des Uber-
bewuR3ten, wenn beide in voller Kapazitdt funktionieren. Im
Zweiten Zustand it das Uberbewulte das stérker bestimmende
Element.

Schludfolgerungen. 1. Wahrend man sich im Zweiten Korper
befindet, ist es moglich, eine physische Wirkung auf einen physisch
lebenden Menschen auszutiben, der wach ist. z Es gibt immer
umfangreichere Gebiete von Erkenntnissen und Begriffen, die vol
lig aulerhalb des Fassungsvermoégens des bewulten Geistes des
Experimentators liegen.



19. Statistische Einordnung

Der erste Schritt, ein wenig Sinn in diese Masse unverarbeiteter
Daten zu bringen, bestand darin, Mal3stébe fir Vergleich und
Analyse aufzustellen. Nach mehreren Versuchen zeigte sich deut-
lich, dal3 nur wenige von den Ublichen Mal3staben angewendet wer-
den konnten. Deshab wurden Voraussetzungen oder Pramissen
aufgestdlt, die eine Identifizierung im Ordnungsprozef} erlaubten,
und die sich ergebenden Schliisse sind immer nur soweit guiltig wie
die Pramissen, auf denen sie beruhen. Hier die Hauptvorausset-
zungen.

1. EIGENSCHAFTEN DES EXPERIMENTATORS IN UBE REINSTIMMUNG
MIT DER WIRKLICHKEIT

Hier geht es nicht um den Status des Experimentators in unserer
Gesdllschaft, sondern um die Einschézung grundlegender Eigen
schaften des betreffenden einzelnen. Wie aufrichtig der Experimen-
tator auch sein mag, die Glaubwirdigkeit muf aus der Tiefe seiner
Personlichkeit kommen. Bel meinen Experimenten bin ich bereit,
mich jeder zusétzlichen psychiatrischen, psychologischen und physi-
schen Untersuchung im Interesse der Beschaffung welterer hierher-
gehoriger Daten zu unterziehen. Dies alein dirfte schon gentigen,
um en befriedigendes Mal3 an intellektueller Vertretbarkeit zu
schemn.



2. GLEICHE DINGE SIND ANALOG

Einfach ausgedriickt bedeutet das, dal3 der beobachtete Zustand
oder die unternommene Aktion nach den gleichen Mal3stében, wie
sie fur ihre physische Entsprechung im Hier und Jetzt gelten, Rea
litdt besitzt. Ohne Ricksicht auf eine scheinbare Unvereinbarkeit
mit den jetzigen Erkenntnissen und Vorstellungen der Menschheit
ist die Realitdt des Erlebnisses akzeptierbar, wenn sie den Bedin-
gungen der Wahrnehmung und Interpretation, wie sie fur den
physischen Wachzustand normal sind, gleicht, sich ihnen nahert
oder ihnen geniigend &hnlich ist.

3. WAHRNEHMUNG UND INTERPRETATION

Ihre Genauigkeit wird innerhalb der Grenzen der gleichen fehler-
produzierenden Faktoren, die sich im normalen, physischen Wach-
zustand finden, als korrekt unterstellt. Diese Faktoren sind abhén-
gig von Umwelterfahrung und Ausbildung, vom Intelligenzquo-
tienten und der emotionalen Veranlagung. Es mufld angenommen
werden, dal3 sensorische Einspeisungen im Zweiten Zustand, wenn
auch offensichtlich von anderer Natur, dem gleichen Uberlegungs-
und rational-interpretativen Prozef unterworfen sind. Die objek-
tive Analyse der Struktur- und Gestaltidentifizierung, der Qua-
lifizierung, Klassifizierung und Handhabung erfolgt im Verhéltnis
zur Erfahrung und Ausbildung des einzelnen, genau wie im phy-
sisch normalen Wachzustand. Uberdies handelt der Geist im Zwei-
ten Zustand bei der Wahrnehmung von Daten jenseits solcher
Erfahrung und Ausbildung unter dem strengen Befehl zu identifi-
zieren. Im Gehorsam diesem unzweideutigen Befehl gegentiber
identifiziert er innerhalb der Grenzen der Erfahrung, statt das
Dasein einer unbekannten Existenz oder eines unbekannten Fak-
tums zu akzeptieren.

Mit anderen Worten, man mufl3 unterstellen, dafd der Experimenta
tor wahrheitsgemali berichtet. Man mufld unterstellen, dal3 das, was
einem begegnet, wahrend man sich im Zweiten Korper befindet,



real ist, falls es den in der wachen physischen Welt geltenden Rea
litétsbedingungen entspricht. Man muf3 unterstellen, dafd der Geist
im Zweiten Korper dhnlich arbeitet, wenn er auch andere Mittel
des Sehens, Horens und Fihlens und dazu einige neue Sinne
benutzt. Man muf? unterstellen, dal? der Geist im Zweiten Zustand
kein unbekanntes Element akzeptiert, selbst wenn er unrichtig
identifiziert. Man muf3 unterstellen, dal die gleichen Eigenschaften
menschlicher Wahrnehmungs- und Interpretationsfehler vorhan-
den sind.

Unter diesen Voraussetzungen wird die Ordnung und Klassifizie-
rung von etwa 589 Experimenten in einer Zeit von zwolf Jahren
etwas leichter. Hier folgen einige weitere Schluf¥folgerungen.
In Traumen ist der Uberlegende intellektuelle Prozef3 nicht vor-
handen. Das Bewultsein, wie der Ausdruck verstanden wird, ist
nicht tétig. Entweder findet die Teilnahme an Ereignissen auf der
rein reaktiven oder unkontrollierbaren Ebene statt, oder der Trau-
mende ist Uberhaupt nicht beteiligt, sondern unbeweglicher
Zuschauer, unfdhig zu absichtlicher Aktion. Die Wahrnehmung ist
auf einen »Sinn«, hochstfalls auf zwel beschrankt. Es ist keine
Fahigkeit zur unmittelbaren Analyse vorhanden, sie kann also auch
nicht eingesetzt werden. Assoziative Falschinterpretationen treten
im Rahmen der gesamten Wahrnehmung auf und werden als solche
mit in das bewulte Gedachtnis  hinlbergenommen.
Der Zweite Zustand ist die Antithese zum Traumen, genau wie es
der Wachzustand ist. Die Anerkennung des »lch-ich«-Bewuf3tseins
ist vorhanden. Der Geist bemuiht sich, die Wahrnehmung auf
genau die gleiche Weise zu handhaben, wie er es bei vollem physi-
schen Bewultsein tut. Entscheidungen werden getroffen und Aktio-
nen unternommen, und sie grinden sich auf Wahrnehmung und
Uberlegung. Die Verifizierung der Wahrnehmung kann durch
bewuRte und systematisch wiederholte Aktion erreicht werden. Die
Teilnahme ist ebenso grundlegend wie im physischen Wachzustand.
Die sensorische Aufnahme beschréankt sich nicht auf ein oder zwei
Quellen. Affekte sind in gréferem Umfang vorhanden als im
bewuf3ten physischen Zustand, kénnen jedoch im gleichen Mai3
gesteuert und kontrolliert werden.

Falls irgendein experimentelles Erlebnis nicht die Mehrzahl der in
der Kategorie des Zweiten Zustands aufgeflhrten Bedingungen



aufwies, wurde er als Traum betrachtet. Die verbleibenden Erleb-
nisse wurden abermals geordnet. Danach wurde bei der Suche nach
den Ursachen die Umgebung als néchster Punkt analysiert. Falls es
dabei etwas gegeben haben sollte, was den Zustand verursachte,
war es doch sehr wenig klar, wie die Tabelle veranschaulicht.

Phys sche Bedingungen In Prozenten

(bel gelungenen Experimenten) (vorhandene Kondition)
Tag 422

Nacht 578

Warm 96,2

Kalt 38

Feuchtigkeit (keine Wirkung feststellbar) --
Luftdruck (keine Wirkung feststellbar) --
Liegend 100,0

Aufrecht 0,0
Nord-Sid (Kopf nach Norden) 62,4
Ost-West (Kopf nach Osten) 192
Lage unbekannt 184
Mond- und Planetenstellung (keine Wirkung

feststellbar) -

Erfolgreiche Ergebnisse wurden vor allem bei Wéarme, ausgestreck-
ter Lage in nordsldlicher Richtung erzielt. Sonnenlicht, Luftfeuch
tigkeit, Luftdruckveréanderungen, Ort des physischen Kérpers oder
die Schwerkrafteinflisse des Mondes rufen keine wahrnehmbare
Wirkung hervor. Verfeinerte Umgebungsstudien sind maglich, bis-
her sind jedoch keine vorgenommen worden.

Die Auswertung des physischen Zustands war etwas leichter, da die
meisten Aufzeichnungen darauf Bezug nahmen.
Das deutet darauf hin, daf3 physische Krankheit, die bei spontanen
Trennungen vom physischen Koérper so oft zu finden ist, kein
signifikanter Punkt sein kann. Am haufigsten erfolgt die Trennung
bei leichter Mudigkeit, nicht unmittelbar nach dem Essen, und
medikamenttse oder chemische Stimulanzien spielen keine entschei-
dende Rolle. (Siehe Tabelle néchste Seite oben.)



Physischer Zustand In Prozenten

(bei gelungenen Experimenten) (vorhandene Kondition)
Normale Gesundheit 78,4
Geringe Schwachung 21,2
Krankheit oder Verletzung 04

Mide 46,5
Ausgeruht 188
Dazwischenliegend 34,7

Vor dem Essen 175

Nach dem Essen 355
Dazwischenliegend 47,0
Moglicher katalytischer Faktor (Drogen,

andere Mittel) 12,4
Psychischer Zustand In Prozenten
(zu Beginn erfolgreicher Experimente)  (vorhandene Kondition)
Gelassen 3,2
Mifgestimmt 8,9
Gedankenverloren 64,0
Erwartungsvoll 119
Unruhig 3,7
Emotioneil stimuliert 9,0
Intellektuell stimuliert 6,5

Erregt 0,7
Angstlich 2,7
Unbekannt 30,0

Bei der Einordnung des psychischen Zustands scheint, wenn man
von dem einzelnen menschlichen »Laboratorium« ausgeht, eine
gewisse Ruhe mit einigen Oberténen von Emotion und Innenschau
erforderlich zu sein. Es mul3 darauf hingewiesen werden, dal3 unter
»Angstlich« verschiedene Grade von Furcht zusammengefal3t sind,
von denen die meisten in den friihen Stadien des Experimentierens
bemerkt wurden, vor allem wenn Experimente ein bestirzendes



oder gewaltsames Erlebnis hervorriefen. Das Gefuihl der Erwar-
tung verschiedenen Grades trat hdufig zugleich mit »Gelassen«
auf. Hier folgt die Analyse der Kontrollelemente.

Ursprung der Kondition
(bei gelungenen Experimenten)

Willentlich induziert
Spontan
Unentschieden

Experimente mit bewul3ter Induktion

Erfolgreiche Ergebnisse

Schlaf hervorrufend

Unwirksam

Angewandte Methode Erfolgr.
Ergebnis

Induktion durch Tonband 171
Countdown-Entspannung 24,0

Ruickruf-Technik 37
Gemischt 139
Auftretende Symptome

(bei gelungenen Experimenten)

L uftzisch-Gerausch
PhysscheKatdepsie
Schwingungseffekt
Wéarmegefuhl
Verschiedenes

In Prozenten

402
149
449

In Prozenten

58,7
136
217

Schiaf
hervorrufend

57 45
45 129
17 4,7
16 57

Unwirksam

In Prozenten
(vorhandene Kondition)

452
14
30,2
66,9
338

Bel der Bezeichnung »Spontan« mufd berticksichtigt werden, daf3
diese Experimente »willentlich« wurden, nachdem der Zweite
Zustand erreicht war, das heif3t dieser Zustand zeigte sich wéahrend



normaler Entspannung, und ich benutzte die Gelegenheit. »Unent-
schieden« waren solche Félle, wo nur die Neigung spontan eintrat
und die Entwicklung des Zweiten Zustands dann absichtlich herbei-
geflhrt wurde.

»Erfolgreiches Ergebnis« schliefdt auch solche Félle ein, wo zwei
oder mehr Symptome erzeugt wurden und ein Teil oder der ganze
Zweite Korper hervorgebracht wurde. Zu »Schlaf hervorrufend«
gehoren auch die, bei denen ich einfach eingeschlafen bin. »Unwirk-
sam« bezieht sich auf Félle, in denen kein wahrnehmbares Ergebnis
erzielt und keins der Symptome induziert  wurde.
Unter »Angewandte Methode« ist die Wirksamkeit der verschiede-
nen benutzten Verfahren veranschaulicht. Die Verfahren selbst
sind an einer &dern Stelle beschrieben und stellen eine Entwick-
lung dar, die sich auf einfaches Ausprobieren der einzelnen Mog-
lichkeiten grindet. Die Induktion durch Tonband erwies sich bei-
spielsweise als ganz wirksam, hatte jedoch ihrer Natur nach Gren-
zen und elegte der freien Selbstbestimmung Beschrankungen auf.
Aus diesem Grund wurde die CountdownTechnik am haufigsten
benutzt.

»Symptome« missen von der Entwicklung des gesamten Experi-
mentalverlaufs her untersucht werden. Physische Katalepsie wurde
nur in den frihen Stadien beobachtet. Das gilt auch fir den
Schwingungseffekt, der sich Uberwiegend zum Wéarmegefihl ent-
wickelte und im mittleren und spéteren Stadium nur noch gelegent-
lich beobachtet wurde. Das Luftzisch-Gerdusch trat friih beim
Experimentieren auf und hielt mit Unterbrechungen an.

Wahrnehmungsmittel Prozent der Gesamtheit

(vorhandene Kondition)
Sehen 67,2
Horen 82,7
Tasten 69,8
Schmecken 0,7
Riechen 0,3
Bewegen 94,2

Andere 73,0



Es mul3 darauf hingewiesen werden, daf3 die oben angegebenen
Wahrnehmungsarten den physischen nur anndhernd entsprechen;
das heifdt jedoch nicht, dal3 etwa entsprechende nichtphysische Ner-
vensysteme benutzt worden sind. Gegenwartig gibt es keine
Mdoglichkeit, solche Strukturen im zweiten Korper zu bewei-
sen - oder zu beweisen, dafd sie nicht vorhanden sind. Fur die in
der Tabelle so niedrigen Prozentzahlen Uber Schmecken und Rie-
chen gibt es einstweilen keine andere Erkldrung, as daf beide einen
physischen Kontakt mit Materie oder Materieteilchen voraussetzen.
Dagegen erscheint der Tastsinn, bei dem man meinen sollte, dal3 fir
ihn die gleiche Einschrankung gelten mifite, als eine der Haupt-
wahrnehmungsquellen. Der Grund dafir kdnnte sein, dal’ dieser
auf der Basis irgendwelcher Art von Strahlungswahrnehmungen
funktioniert oder dal3 er beim einzelnen stérker ausgepréagt ist as
Geschmacks- und Geruchssinn.

»Bewegung« ist in die Aufstellung aufgenommen worden, weil sie
eher Aktivitét als Passivitét bedeutet und tatsdchlich eine Quelle
der Sinnesaufnahme Uber die traditionellen funf Sinne hinaus zu
sein scheint, etwa so wie die Gleichgewichtsmechanismen des physi-
schen Korpers unabhéngig von bestétigenden oder widersprichli-
chen Signalen anderer Sinne Meldungen an das Gehirn senden. Im
physischen Kérper kénnte sich dieser Mechanismus auf die Einfliisse
von Schwerkraft und Trégheit grinden, und das kénnte im Zwei-
ten Zustand ebenso der Fall sein.

Unter dem Punkt »Andere« sind Wahrnehmungsquellen zusam-
mengefaldt, die keine physische Entsprechung haben. Die Wahr-
nehmungsmoglichkeiten im Zweiten Zustand gehen Uber das heu-
tige Wissen und die heutige Theorie hinaus. Die Uberzeugendste
Vermutung ist wohl die, dal3 die gesamte Wahrnehmung im Zwei-
ten Zustand nicht durch Entsprechungen der physischen Mechanis-
men, sondern Uber irgendeine Kraft im elektromagnetischen Spek-
trum erreicht wird - durch direkte Magnetfelder, die entweder
empfangen oder induziert sind, oder durch eine Kraft oder ein
Feld, das noch identifiziert werden muf3. Doch das lief3e sich nur
durch empirisches Studium in weiten und vielfétigen Quellenun-
tersuchungen bestimmen.



ANALYSE UND KLASSIFIZIERUNG

Einer der entscheidenden Punkte im Phanomen des Zweiten
Zustands ist, wie aktiv und genau der Geist wahrgenommene
Daten aufnimmt und wie rationell er auf solche Informationen
reagiert. Das ldentifizierungsmaterial wurde auf folgende Weise
aufgezeichnet:

Prozent der gesamten Wahrnehmungen

Vertraut Ahnlich Unbekannt

Gestalt

(oder Form) 20,6 44 35,0
Struktur 24,8 439 31,3

Bauelemente 17,4 322 50,4
Belebt

Intelligent 654 75,7 0,7

Subhuman 71 13 8,7

Artefakt 276 23,0 174

Unbekannt -- -- 43,2
Unbel ebt 211 46,2 7

Abstrakt 62,1 62,2 818

Artefakt 379 378 18,2
Ereignis/ Aktion

Beobachtet 25,7 189 554

Teilgenommen 300 19,2 41,8

Andog -- 80,4 19,6

Aus dieser Aufstellung laft sich ablesen, da3 die Mehrzahl der
Tétigkeiten im Zweiten Korper mit Intelligenzen vom menschen-
ahnlichen Typ zu tun hatten, die in vertrauter oder &hnlicher
Umgebung operierten und identifizierbare Objekte benutzten. Die-
ser Trend kehrt sich jedoch um, wenn man das Ereignis selbst oder
die Tatigkeit dabei untersucht. Hier zeigt sich, dal3 vieles meine
Erfahrung und mein Wissen Uberstieg.



RELEVANZ FUR DEN ZWEITEN ZUSTAND

Im Hinblick auf die wahrgenommenen Daten zeigte sich die grofiite
Schwéche bei dem Versuch, bekannte physische, naturwissenschaft-
liche, historische und soziale Strukturen auf die Erlebnisse im
Zweiten Korper anzuwenden. Die Tabellen werden das Problem
veranschaulichen:

Prozent der gesamten gel ungenen Experimente
Regeln der physikalischen Gleich  Andersoder  Unbekannt

Wissenschaften nicht anwendbar
Zeit 452 491 57
Materieaufbau 38,4 41,8 198
Energieerhaltung 52,6 182 29,2
Feldkréfte (Interaktion) 12,9 37 834
Wellenmechanik 7.4 2,0 90,6
Schwerkraft 37,9 171 45,0
Aktion-Reaktion 72,8 22 25,0
Strahlung 2,7 26,7 70,6

Heutige Sozialvorstellungen
Gemeinschaftsordnung 22,4 50,3 27,3
Familieneinheit 334 41,4 25,2
Verhdtnis Mann-Frau 11,2 50,7 391
Lernprozel 0,8 61,8 374
Reife/Altern 0,8 37 95,5
Genetisches Zusammenleben 3,1 58 91,1
Symbiotische Beziehungen 8,1 52,8 391
Kulturelle Antriebe 2,7 47,0 50,3
Grundmotivationen 28,0 26,0 46,0

Higtorisch/ Religits
Technische Entwicklung 27,0 61,3 11,7
Politische Geschichte 27,0 445 285
Theol ogische Préamissen 49 64,2 30,9

Obiger Einordnungsprozef3 mufd im Licht der sich entwickelnden
Technik und Erfahrung im ZweitenZustand gesehen werden. Die
Kategorie »Zeit« bezieht sich auf das Gefiihl fur den Zeitablauf,



wéhrend ich mich im Zweiten Korper befand, und ist nicht auf eine
physikalische Zeitmessung bezogen. Die verstrichene Zeit im physi-
schen Zustand ist nicht angegeben, da sie nichts mit der Aktualitét
im Zweiten Zustand zu tun hat. In der Spalte »Gleich« sind die
Ereignisse verzeichnet, bei denen ein Bewul3tsein fir das Verstrei-
chen der Zeit bestand. Unter »Anders oder nicht anwendbar« sind
die Ereignisse aufgenommen, bei denen der Zeitablauf anders
erschien - entweder beschleunigt, retardiert oder nicht vorhanden.
»Unbekannt« zeigt, wo sich in den Aufzeichnungen keine Daten
fanden.

Die Ubrigen wissenschaftlichen Begriffe beziehen sich lediglich auf
Konditionen, Aktionen und Milieus wéhrend des Zweiten Zustands,
nicht jedoch auf »6rtliche« Experimente und Besuche bei Menschen
und Orten im Hier und Jetzt. Letztere folgten samtlich den Natur-
gesetzen, wenn diese auch nicht unbedingt die Experimente des
Zweiten Korpers beeinflul3ten.

Die Analyse der Sozialvorstellungen zeigt das verwirrende Pro-
blem, sich der Umgebung des Zweiten Zustands anzupassen. Bel so
ungeheuren Unterschieden sind Denken, Handeln und Emotionen
Uberaus schwer zu verstehen. Uber Nichtiibereinstimmung und
Unverstandlichkeiten wurde bereits berichtet.
In der Analyse der historisch-religiosen Vorstellungen sind die
unter »Gleich« verzeichneten Ereignisse in allen drei Unterkatego-
rien vor allem das Ergebnis von Exkursionen im »Hier und Jetzt«.
In der zweiten Spalte scheinen so gut wie alle Erlebnisse in éndern
Gebieten as dem gegenwértigen Raum-Zeit-Kontinuum stattge-
funden zu haben. Die dritte Spalte gibt nicht interpretierbare oder
nicht aufgezeichnete Daten wieder.

Im Lauf der sich entwickelnden Experimentabléufe fanden standig
Verdnderungen in der Wahrnehmung statt, wie bereits im vorigen
Kapitel vermerkt wurde. Die friihere Wahrnehmung ergab vor
allem Daten in der ersten Spalte, wahrend die Ziffern in der zwei-
ten und dritten Spalte Versuche in den mittleren und spateren Sta-
dien darstellen. Es liegt auf der Hand, dal3 diese spateren Ergeb-
nisse nur durch die Anwendung ganz neuer Begriffe in Beziehung
Zu  »bekannten«  Bereichen  gesetzt  werden  konnen.
Die Klassifizierung nach Gleichheit und Ahnlichkeit erbrachte ein
neues Schema der Schauplétze.



Prozent der Experimente, bei denen Merkmal vorhanden war
Verteilung bel gelungenen  Schauplatz | I 1

Experimenten 316 505 89
Zeit 85¢ -- 88,7
Materiestruktur 754 525 75,8
Energieerhatung 583 339 91,9
Schwerkraft 54,0 23,3 87,11
Aktion/Reaktion 60,2 20,7 673
Strahlung 735 91,9 421
Gemel nschaftsorganisation 31,1 -- 29,0
Verhaltnis Mann-Frau 24,2 394 339
Lernprozef? 19 -- 02
Reife/Altern 14 -- 03
Genetisches Zusammenleben 52 -- 11,3
Symbiotische Beziehungen 128 -- 339
Kulturdle Antriebe 52 -- 038
Grundmotivationen 43,1 -- 710
Technische Entwicklung 68,2 -- 24,2
Politische Geschichte 68,3 -- --
Theologische Pramissen 13,7 - -

Ein weiterer Erfahrensbereich, bei der keine Bewegung stattfand,
wurde nicht aufgenommen, da er keinem der obigen Schauplétze
zuzuordnen war. Dieser ist in Kapitel 12 beschrieben. Schauplatz |
entspricht in jeder Hinsicht genau der physischen materiellen Welt.
Schauplatz Il ist vielgesichtig, weist jedoch nur wenige der auf
Schauplatz | Gblichen Modelle auf. Er ist ein Gebiet von sowohl
vertrauten als auch fremden Kraftfeldern, wo es keine Schwerkraft
gibt, wo jedoch bedeutsamerweise mehrere der entscheidenden
Gesetze der Physik dennoch gelten. Soziologisch, historisch und
philosophisch gibt es sehr wenig Ahnlichkeit mit Schauplatz I.
Schauplatz Il wirft unergriindliche Fragen auf. Seine Merkmale
sind denen von Schauplatz | fast gleich, abgesehen von einigen ent-
schiedenen Abweichungen, die unerklérlich sind. Diese erscheinen
unter »Technische Entwicklung«, »Politische Geschichte« und
»Theol ogische Pramissenc.



Nur ausgedehnte Erforschung des Phdnomens des Zweiten Korpers
durch eine grof3ere Forschungsgruppe kann wirklich vergleichende
Studien dieser Gebiete erbringen. Alles, was dazu nétig ware, ist
Moativation.



20. Ohne Bewei skr aft

Nach all diesen Jahren weil3 ich immer noch nicht, wie und weshalb
diese Abweichung von der »Norm« stattfand. Oberflachlich
betrachtet gibt es keine leicht zu bestimmende Ursache. Medizin,
Psychiatrie und Psychologie bieten keine gesicherten Antworten,
was mich abwechselnd argerlich, traurig und dankbar gemacht
hat: argerlich deshalb, weil dadurch mein Vertrauen in das Ausmal3
der modernen naturwissenschaftlichen Leistungen schwer erschiit-
tert worden ist; traurig, weil die breite Entwicklung des unmittel
bar hiermit zusammenhéngenden Wissens zu meiner physischen
Lebenszeit vermutlich nicht mehr kommen wird; und dankbar den
wenigen Wissenschaftlern unserer Zeit gegeniiber, die mutig genug
sind, Vorstellungen objektiv zu betrachten, die moglicherweise so-
wohl die langen Studienjahre als auch eingewurzelte religitse und
sittliche Uberzeugungen fiir unniitz und unsinnig erkléren konnten.
Wenn aso keine der heutigen wissenschaftlichen Theorien ohne
unangemessenes Schieben, Ziehen, Drehen und Driicken passen will,
ist es wohl verninftig, eine Hypothese vorzulegen, die moglicher-
weise doch pafdt. Schliefllich 13t sich auch beweisen, daf3 der
Mensch nicht mehr ist als ein paar Eimer schmutzigen Wassers.
Man braucht nur hohen Druck, um das Phadnomen der Theorie
anzupassen.

Die folgende Hypothese verdient, so unannehmbar sie bei unserem
gegenwartigen Unterrichtungsstand auch scheinen mag, Beachtung.
Keine andere bietet mehr Erkl&drungen und |&3t weniger Fragen
unbeantwortet. Das soll nicht heif3en, daf3 sie unbedingt zutreffend
sein muf3; das kénnen nur kinftige Ereignisse entscheiden. Umge-
kehrt gibt es keine bisher bekannte Theorie, die sie as falsch erwei-
sen konnte. Die Grundlage der Hypothese ist hier gewild nicht
einmalig, doch ihre Anwendung ist es.

Frage: Was geschieht mit dem Labor-Versuchstier, wenn das Expe-
riment abgeschlossen ist?



In einem von fldhlenden Wesen grof3er Vielfalt bevolkerten Uni-
versum verlangt die planetarische Umwelt, um Leben zu erzeugen,
ein typisches Modell. Das erste Erfordernis ist ein zerstreuender und
abwehrender Schutzschirm, der den ganzen Planeten einhillt.
Wenn sich dieser Schirm wéhrend der normalen Evolution der Pla-
netenmaterie gebildet hat, ist das Grunderfordernis fiir beseeltes
L eben vorhanden.

Die Hille setzt sich zusammen aus Gasen und Flussigkeiten von
genugender Dichte, um 1. die Strahlung von dem Ursprungsstern
und von nahen &ndern Sternen bis zu einer Toleranz abzulenken,
zu filtern und zu verwandeln, wie sie fir die Entstehung von Leben
notwendig ist, und um 2. die intern erzeugte Planetenwérme auf
einer Durchschnittsebene innerhalb der Grenzen zu halten, die fir
den biochemischen Prozef3 erforderlich ist.

Hat sich die Hiille einmal entwickelt, dann erlaubt sie nur gefilter-
tem Licht und verminderter Strahlung, die Oberflache des Planeten
zu erreichen. Die Sicht beschrankt sich ganz auf nahe Objekte auf
der Oberflache und nach oben auf weniger als ein Zehntel des Pla-
netendurchmessers. Keine fernen Sterne, Monde oder andere Plane-
ten sind zu sehen. Hochstens wird vielleicht gelegentlich das
undeutliche Gluhen der Ursprungssonne wahrgenommen, wie sie
sich von Horizont zu Horizont bewegt, wahrend der Planet
rotiert.

In solcher Umwelt entsteht physisches Leben und entwickelt sich in
einem immer weiteren Kreis. Wo sich keine solche Hiille gebildet
hat oder wo sie nicht fir eine erhebliche Zeit vorhanden bleibt, gibt
es kein physisches Leben. Wo die Hille zerfallen oder in den Raum
hinaus abgezogen worden ist, entartete das Leben und starb, es sei
denn, dal3 das geistige Wissen ausreichte, eine kiinstliche Umwelt
zu entwickeln und einzurichten.

Die anerkannte Pramisse lautet also, dal3 ale Planeten in zwei
Kategorien falen: die abgeschirmten und die schirmlosen. Auf den
lichtdurchl&ssig abgeschirmten Planeten kann sich physisches Leben
entwickeln. Die schirmlosen Planeten bleiben leer; dort gibt es
nichts as anorganische Materie. Nur in sehr seltenen Fallen finden
sich Abwechungen von dieser Regel.

Das sich unter diesen Bedingungen entwickelnde fiihlende Leben
wird sich zunéchst derjenigen Naturkréfte bewuf3t und nutzt sie,



die es unmittelbar wahrnimmt. Diese Kréfte sind in der Reihen-
folge der Wahrnehmung und Anwendung 1. psionische (kreative
Denkenergie), 2. biochemische, 3. nukleare, 4. solche der Schwer-
kraft. Elektromagnetismus wird nur sparsam benutzt und bleibt
eher ein Nebenprodukt bei der Anwendung anderer Kréfte — wie
der Rauch von einem niitzlichen Feuer.

Die ersten Bedurfnisse dieser sich entwickelnden Lebensformen
werden durch die Psi-Kraft befriedigt. Das Hauptbedirfnis, die
Kommunikation, ist ein automatisches Geburtsrecht. Ubertragung
und Aufnahme der Informationen von Individuum zu Individuum
oder von einer Gruppe zur andern kennt keine Raum-Zeitlichkeit.
Durch Erfahrung und Erziehung wird die Fertigkeit in andern
Anwendungen der Psi-Kraft, etwa Bewegung und Materieum-
wandlung, Direktion und Kontrolle Uber niedere Spezies und
Kommunikation und Verkehr mit denen in den Bereichen der
nicht physischen Materie, gewonnen.

Waéhrend sich die intelligenten Lebensformen zu Gesellschaften
und Zivilisationen entwickeln, gelangen sie ganz nattrlich zu Ver-
standnis und Wissen von den Ubrigen zur Verfligung stehenden
Kréften. Normalerweise sind sie das Ergebnis der Wiinsche des
einzelnen - und der Gesellschaft —, von der Umstandlichkeit des
stdndigen und anhaltenden Gebrauchs der Psi-Kraft befreit zu
werden. So werden mechanische Mittel geschaffen, um Erndhrung
fur den Korper zu produzieren, die Umwelt auf dem Planeten zu
meistern und zu beherrschen, Materie zu transportieren, die Bewe
gung zu vermehren und sogar die Psi-Kraft zu modulieren und zu
erweitern.

Durch die nichtmaterielle Wahrnehmungsfahigkeit der Psi-Kraft
werden die Ubrigen Kréfte rasch angepaldt und fur diese Bedirf-
nisse eingesetzt. Wahrscheinlich erzielt die Gesellschaft in diesem
Stadium den ersten rationalen Kontakt mit &ndern Gesellschaften
jenseits der Grenzen ihres heimischen Planeten und mit den
Bewohnern der nichtphysischen Welten.

Mit diesem letzten Schritt zur Reife wird die soziale Organisation
in das unendlich viel grofiere Ganze der intergal aktischen Gesell-
schaft eingeordnet. Es ist kein Zufall, dal3 die unbestreitbare
Erkenntnis der Beziehung der Gesamtheit zum Schopfer das
Hauptergebnis dieser Vereinigung ist. Sofort sind irregefiihrte



Phantasien und Mutmal3ungen verschwunden. Die Mal3stébe, nach
denen sich intelligentes Leben entwickeln und ausbreiten kann, sind
unldsbar eingebunden in die Energieregeln und -gesetze und wer-
den mit gleicher Strenge angewendet.

In der fernen Vergangenheit hatten viele von diesen Sozialorgani-
sationen Emanationen von Psi-Kréften niederer Ordnung wahr-
genommen, die vom aufBeren Rand einer dunklen Galaxie stam-
men. Zuerst weckte dieses Phdnomen nur geringes Interesse. Quali-
tativ wie quantitativ schien es sich um nicht mehr als um subintelli-
gente animalische Ubertragungen zu handeln. Doch ein miiRiger
Techniker lie3 aus Neugier und Langeweile zuféllig das unverar-
beitete Psi-Gerdusch durch einen Stichproben-Ausleser laufen, und
zu seiner Uberraschung erschienen seltene Signale von angewand-
tem Psi auf seinem Z&hlschirm.

Er war angeregt durch dieses merkwirdige Phdnomen und lief3 eine
Psi- Untersuchung von diesem Gebiet vornehmen. Wie er vermu-
tete, entfaltete sich dort die Geburt einer neuen Gesellschaft. Erregt
von der Entdeckung eines so ungewdhnlichen Ereignisses, wurde die
Standard- Psi-Kommunikation fir neue Gesellschaften ausge
strahlt.

Seltsamerweise erhielt man keine Antwort. Spétere Ausstrahlungen
brachten das gleiche Ergebnis. Hier muf3te es sich um eine ganz se-
tene Erscheinung handeln. Ein Team von Okologen wurde abge-
sandt, diese Anomalie physisch zu untersuchen.
Die Forscher entdeckten, dal3 die Quelle der dritte Planet in einem
Sternsystem der Klasse 10 war. Als sie den Planeten selbst
umkreisten, ergaben Messungen und Beobachtung, daf3 er nicht der
Norm fur die Verbreitung intelligenten Lebens folgte. Die gasfor-
mige Planetenhille besal® nicht die Ublichen ungebrochenen Merk-
male der hohen Filtrierung. Dadurch konnten offenbar ungewdhn-
lich groRe Strahlungsmengen die Oberfléche des Planeten erreichen.
Das ging so weit, dai3 die Sonne von der Oberflache aus deutlich zu
sehen war, ebenso auch ferne Planeten und Sterne von der Seite des
Planeten aus, die jeweils im Schatten lag.

Ferner zog sich infolge hoher Rotationsgeschwindigkeit und ande-
rer Faktoren ein Magnetfeld von grofRer Intensitdt um den gesam-
ten Planeten. Dieses schien zusammen mit dem ungewdhnlichen
Strahlungsfaktor tiefe Einflisse auf die junge Gesellschaft auszu-
Uiben.



Bei der geringeren Entfernung war das Psi-Gerdusch geradezu
unertréglich. Ohne Ausrlistung zur Abschirmung oder Aussiebung
konnte die Forschergruppe nicht auf dem Planeten landen. Der
Eindruck von der Psi-Situation war der roher, ungelenkter Irratio-
nalitét, ungesteuert und nichtobjektiv. Doch die visuelle Beobach-
tung zeigte Anfange sozialer Gruppierungen, Materie-Artefakte
und Eroberung der Umwelt.

Glucklicherweise hatte ein Mitglied des besuchenden Teams intensiv
an der Kunst der individuellen Psi-Abschirmung gearbeitet. Er
erbot sich deshalb, physischen Kontakt auf dem Planeten selbst
aufzunehmen. Das geschah, wahrend die andern geduldig in einem
Schutzraum auf dem 6den und brichigen Satelliten des Planeten
warteten.

Der Besuch erwies, wie unzureichend die Ausbildung des Forschers
fur extreme Psi-Bedingungen war. Kurze Zeit spéter kehrte er mit
allen Zeichen geistiger Erschopfung zuriick. Es war ihm jedoch
gelungen, Kontakte an verschiedenen Punkten rund um die Ober-
flache aufzunehmen. Es traf zu. Es bildete sich da eine neue Gesell-
schaft, aber unter unvorstellbaren Beschréankungen. Es gab dort
keinerlei Wissen, Verstéandnis oder Nutzung der Psi-Kraft. Als er
Psi-Kommunikation versuchte, flohen die Bewohner entweder in
panischer Angst oder warfen sich zu Boden, wobel sie starke Psi-
Reaktionen emanierten, die darauf schlief3en lief3en, dal? sie sich in
der Gegenwart des Schopfers glaubten. Paradoxerweise fanden
sorgfaltige Psi-Untersuchungen im Geist dieser Individuen gele-
gentlich doch einen Schimmer von den Universalgesetzen, der
schliissig bewies, daf’ auch bei ihnen die Saat gesdt worden war,
dal sich hier eine Soziastruktur entwickeln sollte, die, ohne Rick-
sicht auf die Umwelt, durchaus dem Plan entsprach.
Mit dieser Erkenntnis kehrte das Forschungsteam zu seiner eigenen
Gesellschaft zurlick, um dort Uber das Problem nachzudenken. In
spateren Perioden besuchten andere, besser ausgeristete Forscher
von Zeit zu Zeit dieses ringende intelligente Leben, um es zu beob-
achten. Alle Besuche wurden unter Beachtung der Regeln vorge-
nommen, die fur die junge Gesellschaft galten, so daf3 ihr keine
unmittelbare Unterstiitzung gegeben wurde, die zur Dominanz einer
Kultur Gber die andere hatte fuhren kénnen. Hin und wieder
wurde intelligente Anwendung der Psi-Kraft gefunden, jedoch nur



auf individueller Ebene, und diese wurde regelmaldig ermutigt.
Doch trotz aller Vorsichtsmaf3nahmen wurde zweifelsfrei festge-
stellt, dafd die Besuche lediglich die Mythen und Legenden ver-
stérkten, die als Folge frilherer Kontakte entstanden waren. Nur in
seltenen Ausnahmeféllen wurde bei einem Individuum mit Hilfe
einer Psi-Sonde eine objektive Reaktion festgestellt. Doch keine
dieser Reaktionen hatte eine algemeine Praxis zur Folge.
In jingerer Zeit hat sich die Situation bedeutsam verdndert. Die
routineméligen Psi-Uberwachungen, dazu die gutachterlichen
Beratungen von materielosen Intelligenzen, zeigen, daf3 die frag-
liche Gesdllschaft Uberraschenderweise in das nukleare Stadium ein-
getreten ist, obwohl sie sich noch im biochemischen befindet. Die
Anwendung der Nuklearkréfte fuhrt unausweichlich zur Gravitik,
die auf baldige interstellare Reisen schlieRen [at. Ohne das voll-
standige Verstandnis fir Psi-Kraft-Felder konnte der Kontakt mit
andern Sozialorganisationen durch diese neue Nicht-Psi-Gesell-
schaft katastrophal verlaufen. Falls physische interstellare Reisen
ermoglicht werden, sind solche Kontakte eine Gewilheit.
Bel dieser Aussicht haben Forschungsgruppen ihre Bemihungen
verstarkt, Kontakt mit der neuen Gesellschaft aufzunehmen, ohne
damit jedoch nennenswerte Wirkungen auf ihre Dynamik zu erzie-
len. Es zeigen sich immer die gleichen Hindernisse. Es bleibt sténdig
bei der Gottheits-Orientierung, deren Interpretierung sich nicht
andert. Einige Individuen, die in Kontakt mit Psi-Sonden gekom-
men sind, verlieren immer noch ihre Fahigkeit, verniinftig zu den
ken, und werden isoliert wie Patienten mit ansteckenden Krank-
heiten. Jedes langere Zeit verfolgte Modell der Psi-Kommunika-
tion wird gewohnlich etikettiert als Unwirklichkeit oder Traum
(unter Traum versteht diese Gesellschaft unkoordinierte Psi- Akti-
vitét wahrend der Aufladeperioden &dhnlich der, die man unter
Kleinkindern in normalen Soziakulturen findet).
Am enttauschendsten sind Versuche, mit den intellektuellen Fih-
rern zu kommunizieren. Sie sind ausnahmslos erfolglos verlaufen.
Die Forschung behauptet, das sei das Ergebnis einer ausschliefdli-
chen Konzentration auf das Stadium der Materie, einer historischen
Ablehnung aller Phanomene der Psi-Kraft und der Unfahigkeit,
irgendwelche andern Kommunikationen zu verstehen als diegjeni-
gen, die von den Sensoren fur Licht, Klang (Schwingung der gas-



formigen Hulle) und Uber Verénderungen in der elektromagneti-
schen Strahlung (mechanisch erzeugt und Ubertragen) wahrgenom-
men werden.

Der einzige, Uberaus geringe Erfolg zeigte sich bei Individuen ohne
eine hemmende »wissenschaftliche« Bildung. Bei mehreren dieser
verhdltnisméalig ungebildeten Bewohnern, die wenig umzulernen
und keinen Prestigeverlust zu beflirchten hatten, ist es zu einem
produktiven Austausch rationaler Gedanken gekommen. Ungliick-
licherweise ist die Interpretation, die solche unausgebildete Geister
den erhaltenen Daten geben, haufig stark verzerrt. Uberdies gehen
die fUhrenden Autoritéten der jungen Gesellschaft Uber Zeugnis
und Behauptungen solcher Menschen auf Grund ihres Unwissens
hinweg.

Die Arbeit geht immer noch weiter. Ausristungen zur Ausstrah
lung von Psi-Kraft in hoher Stérke werden eingesetzt in der Hoff-
nung, einen Durchbruch bei den Mitgliedern der Gesellschaft wah
rend ihres aktiven Wachzustands zu erzielen. Alle Individuen, die
einen gewissen Grad von Intellekt, gepaart mit objektiver WilRbe-
gier besitzen, werden, bisweilen schmerzhaft, in den Grundlagen
der Psi-Kraft-Technik unterwiesen. Andere werden zeitweise aus
ihrer Umgebung herausgenommen, entweder as dichte Teilchen-
materie oder als Psi-Wesen, um getestet und auf Hinweise auf eine
mogliche Ldsung des Problems untersucht zu  werden.
Direkte Aktionen sollen nicht unternommen werden. Das steht in
Ubereinstimmung mit den Regeln zur Erhaltung, wie sie allen nie-
drigeren sozialen Organisationen gegenuber gelten. Es ist eine
immer wieder erwiesene Tatsache, dal’ solche Subklassen-Eigen-
schaften verlorengehen, wenn der Kontakt mit der fortgeschrittene-
ren Gesellschaft aufgenommen wird.

Die Einzelheiten dieser Hypothese mogen falsch, die Motivationen
anderer Art sein, doch die Grundlage entfernt sich vielleicht gar
nicht so weit von der Wirklichkeit. Moglicherweise sind wir fir
»sie« nicht mehr als interessante Versuchstiere, nitzlich fir man-
cherlei Experimente, aber nicht viel mehr.

Fals eine solche Kommunikation oder Versuchsreihe angestrebt
worden ist und vielleicht noch durchgefiihrt wird, kbnnte das vieles
von dem erkléren, was in unserer irdischen Geschichte ungel st



geblieben ist. Gewil3, es wirde friheren und heutigen theologischen
Uberzeugungen heftig gegen den Strich gehen, da Ereignisse, die
Gott und seinen Helfern zugeschrieben worden sind, in welcher
Form das auch immer geschehen sein mag, dann eine niichternere
Erkléarung finden wirden.

Die Wissenschaften vom Leben, vor alem digjenigen, die sich mit
dem Geist, der Personlichkeit und den Nervenfunktionen beschéf-
tigen, wirden sich einer tiefgreifenden Revision unterziehen mis-
sen. Sowohl Geistes- als auch korperliche Krankheiten wirden
dann vielleicht aus genauem Wissen heraus verstanden werden,
welches an die Stelle der vagen Annahmen tritt, die heute noch
vorherrschen.

Am anpassungsfahigsten wéren wohl die physikalischen Wissen-
schaften. Hier wéren Experimente und Forschungen eine verhalt-
nismaldig einfache Sache, da die neuen Informationen und Theorien
auf recht soliden Grundlagen stehen.

Auf personlicher Ebene konnte die oben dargestellte Hypothese
eine vernunftige Loésung fur einen grofen Teil meiner eigenen
Erfahrungen bringen. Es wére eine neue Uberprifung Punkt fir
Punkt notwendig, um in jedem einzelnen Fall das richtige Verhalt-
nis scharf in den Blick zu bekommen. Doch wie der Philosoph, der
Psychiater und mancher andere, der viele Jahre an Experimente,
Ausbildung und Fortkommen in einer bestimmten Richtung von
Vorstellungen verwendet hat, wirde ich ungern noch einmal den
Kurswechseln.

Doch die folgenden Erlebnisse kdnnen nicht vollig ignoriert wer-
den. Sie fanden in der frihen Periode meiner Experimente statt
und werden hier fast wortlich aus meinen Aufzeichnungen Uber-
nommen.

9. 9. 60 Nacht. Ich lag in Nord-Sid-Position, als ich mich plotz-
lich in einen sehr starken Srahl getaucht und von ihm gelahmt
fuhite, der von Norden, etwa 30° Uber dem Horizont, zu kommen
schien. Ich war vollig kraftlos, hatte keinen eigenen Willen und das
Gefiihl, mich in Gegenwart einer gewaltigen Kraft zu befinden -
in personlichem Kontakt mit ihr.

Se besal? Intelligenz von einer Form, die mein Fassungsvermbgen
Ubergtieg, und kam unmittelbar (Uber den Srahl?) in meinen Kopf,



wo sie jede Erinnerung in meinem Geist zu durchsuchen schien. Ich
war wirklich voller Furcht, weil ich einfach nichts gegen dieses Ein-
dringen zu tun vermochte.

Diese Intelligenzkraft drang direkt Uber der Sirn in meinen Kopf
ein und beruhigte mich weder durch Gedanken noch durch Worte.
Se schien sich ganz und gar nicht um meine Regungen und Gefiihle
zu kimmern. Sie suchte unpersonlich, eilig und entschieden nach
etwas Bestimmtem in meinem Geist. Nach einer Weile (vielleicht
waren es nur Sekunden) verlief3 sie meinen Kopf, und ich kehrte in
meinen physischen Leib zurick, stand wankend auf und ging
hinaus, um frische Luft zu schépfen.

16. 9. 60 Nacht. Das gleiche unpersonliche Sondieren, die gleiche
Kraft aus dem gleichen Winkel. Doch diesmal gewann ich den
festen Eindruck, daf3 ich durch Loyalitat unerschitterlich an diese
Intelligenzkraft gebunden, immer an sie gebunden gewesen sei und
daRd ich hier auf Erden eine Aufgabe zu erflillen hatte. Die Aufgabe
muf3te nicht unbedingt nach meinem Gefallen sein, aber ich war mit
ihr betraut worden. Der Eindruck war, dal® ich eine »Tankstelle«
2u besetzen héatte, daf? dies eine schmutzige, gewthnliche Arbeit sei,
aber es war meine Aufgabe, und ich war mit ihr beauftragt, und
nichts, absolut nichts konnte diese Stuation &ndern.
Ich gewann den Eindruck von riesigen Rohren, so uralt, daf? sie mit
Rost und dickem Staub bedeckt waren. Es lief etwas wie 6l hin-
durch, aber es war von weit hdherer Energie als 6l und woanders
dringend bendtigt und wertvoll (Annahme: nicht auf diesem mate-
rialistischen Planeten). Das ging schon seit unvordenklichen Zeiten
so, und es gab hier noch andere Kraftgruppen, die das gleiche
Material auf hochster Wettbewerbsbasis ausgaben, und das Mate-
rial war an irgendeinem fernen Punkt oder in einer vollig andern
Zivilisation eintauschbar gegen etwas, was fir Wesen, die weit
Uber meinem Begriffsvermdgen standen, sehr wertvoll war.
Auch diesmal verlief? mich die Intelligenzkraft rasch, und der
Besuch endete. Ich stand nach einer Weile auf, fuhlte mich depri-
miert und ging ins Badezimmer in unserm Haus. Und ich hatte
tatsichlich den Eindruck, ich misse mir die Hande nach der Arbeit
waschen, obwohl sie sauber waren.



30. 9. 60 Nacht. Der gleiche Ablauf wie am 19. und 16. Wieder
das Gefuhl, der Tankwart zu sein, das Naherkommen des Wesens,
der Srahl (?), die Durchsuchung meines Geistes, diesmal sogar um
festzustellen, was mein Atemsystem steuere. Anscheinend ver stand
ich, daf’ das Wesen nach irgendeiner Substanz suchte, die ihr das
Atmen in der irdischen Atmosphére erlauben wirde, und (im
Geist) wurde mir das Bild einer Tasche gezeigt, vielleicht funf mal
acht Zentimeter und aweleinhalb Zentimeter dick; sie hing an einem
Girtel an der Hufte, und darauf stand: »So atmen wir jetzt.« Das
gab mir den Mut, eine wirkliche Kommunikation zu versuchen.
Ich fragte im Geist (auch verbal?), wer sie denn seien, und erhielt
eine Antwort, die ich weder verstehen noch Ubersetzen konnte.
Dann spirte ich, wie sie sich anschickten, mich zu verlassen, undich
bat se um en greifbares Zeichen dafir, dal3 Se dagewesen seien,
wurde jedoch nur mit vaterlicher Belustigung belohnt.
Dann schienen sie in den Himme  hinaufzuschweben, wahrend ich
ihnen flehentlich nachrief. Danach war ich Uberzeugt, dai ihre
Mentalitdt und Intelligenz mein Versténdnis weit Gberschritten. Es
ist eine unpersonliche kalte Intelligenz ohne die Gefiihle der Liebe
oder des Mitleids, die wir so hoch achten; dennoch konnte es jene
Allmacht sein, die wir Gott nennen. Besuche wie diese kdnnten sehr
wohl die Grundlage fur all unsere religiosen Uberzeugungen gebil -
det haben, und unser heutiges Wissen konnte keine besseren Ant-
worten liefern als vor tausend Jahren.

Mittlerweile wurde es hell, und ich setzte mich hin und weinte in

tiefen Schluchzern, wie ich noch niemals geweint hatte, weil ich nun

ohne jede Einschrankung, ohne jede Hoffnung fur die Zukunft
wuldte, dald der Gott meiner Kindheit, der Kirchen, der Religion

auf der ganzen Welt nicht so war, wie wir ihn verehrten —dal3ich

fur den ganzen Rest meines Lebens unter dem Verlust dieser 1llu-

sion »lelden« wiirde.

Sind wir also nur Ubrig gebliebene Laborversuchstiere? Oder ist das
Experiment vielleicht noch »im Gange«?



21. Pramissen: Eine Erklarung?

Denjenigen meiner Leser, die in den Wissenschaften vom Menschen
bewandert sind, kénnte das in diesem Buch enthaltene Material wie
die Fortsetzung einer philosophischen Richtung erscheinen, die sich
durch Jahrtausende erhalten hat. Und so ist es auch. Und weshalb
wird diese Richtung jetzt pl6tzlich wichtig?

Die erste Antwort darauf lautet, dafd dieses Material nicht aus der
Lektlre oder dem Studium der Vergangenheit stammt. Es handelt
sich vielmehr um das zwanzigste Jahrhundert, in dessen zweiter
Hélfte diese Dinge stattfinden. Der Vergleich kam erst nachher.
Wenn es hier wirklich um etwas Stichhaltiges geht, dann ist es
moglich, dald die moderne Technik durch ernsthafte und geordnete
Untersuchung und Forschung im Hinblick auf das Postulat des
Zweiten Korpers der Menschheit einen Quantensprung bescheren
kénnte, der ebenso grol3 oder gar noch grof3er wéare as die Koper-
nikanische Wende. Es kénnte der Rif3 sein, der zu einer Tlr wird,
die wiederum zu einem Tor wird, das in eine neue Ara in der
Menschheitsgeschichte flhrt.

PRAMISSE: DER HORIZONT DES JETZIGEN MENSCHEN

Zum Teil infolge unserer Uberaus materialistischen Gesellschaft
haben wir uns an die Vorstellung gewohnt, dal3 das Wesen des
Menschen in den Fesseln des physischen Korpers liegt. Deshalb: die
Peripherie des lebenden menschlichen Wesens — der Rand jenes
Gebiets, das es beeinfluldt und von dem es beeinflufdt wird -
erstreckt sich Gber den physischen Leib und den bewufden Geist
hinaus. Dieses Gebiet setzt sich nicht aus Material und Motor
zusammen, sondern aus Denken und Emotion. Die Ubertragung



und der Empfang entscheidender Daten geht stéandig vor sich und
wirkt sowohl auf der bewulten als auf der unbewul3ten Ebene,
und zwar in jedem Augenblick wahrend des Lebens, sowohl im
Wachzustand wie im Schlaf. Daten, die das menschliche Wesen auf
diese Weise empfangt, kénnen wohltétig oder zerstérerisch sein, je
nach der Interpretation, die der nichtbewufRte Geist ihnen gibt.
Reaktionen auf diese stdndige Dateneinspeisung kénnen sich in den
verschiedenen geistigen und physischen Zustanden des einzelnen
finden.

Beispielsweise mag sich die Peripherie bis zu einem fernen Freund
erstrecken. Der Freund denkt an Sie - objektiv oder emotionell.
Auf unerkléarliche Weise kommt er in demselben Augenblick in lhre
Gedanken, ohne daf? eine damit im Zusammenhang stehende Erin-
nerung die Reaktion nahelegt oder auslost. Das findet so beilaufig
und so oft statt, dald wir uns der Bedeutung gar nicht bewufdt sind.
Nehmen Sie dazu die fast unendlichen Kompliziertheiten und Vie-
faltigkeiten der gegenwdrtigen und vergangenen menschlichen
Beziehungen eines einzelnen Menschen. Erst dann kann man zu
begreifen anfangen, welch eine Masse und Verschiedenartigkeit von
Daten man empfangt.

Die christliche Ethik scheint ein Versuch zu sein, diese Tatsache in
einem abstrakten Gleichnis zu erklaren. Ihre Gedanken, die von
Nachbar, Freund und Feind auf Sie Ubertragen werden, beeinflus-
sen |hr geistiges Ich und werden auf diesem Weg im physischen
Korper widerspiegelt. Es wird auch versténdlich, dal3 der einzelne
mit weiten und stéandigen Erfahrungen auf dem Gebiet der mensch
lichen Beziehungen grofRere, ihn beeinflussende Einspeisungen
erlebt, die seinen Erfahrungen direkt proportional sind. Fur die
fuhrenden Manner der Welt, die der Einspeisung von Millionen
ausgesetzt sind, mit entweder wohlwollenden oder bosartigen Emo-
tionen beladen, ist die Birde unberechenbar. Berlicksichtigen Sie
Uberdies, dal? das, was Sie in andern erzeugen, durch »feedback« zu
Ihnen zuriickkehrt.

Versuchen Sie sich ein unsichtbares Nervensystem vorzustellen, das
sich von Ihnen zu jedem Menschen erstreckt, den Sie jemas ken-
nengelernt haben. Signale (Gedanken) wandern sténdig durch dieses
System zu Ihnen und von lhnen weg. Von denen, die hdufig an Sie
denken, ob bewufR3t oder nicht, erstreckt sich ein starker, gut



gebahnter Kommunikationspfad. Am andern Ende der Frequenz
stehen digjenigen, die vielleicht einmal im Jahr an Sie denken. Pri-
fen Sie die Gesamtheit der einzelnen Individuen, die Sie kennenge-
lernt haben, dazu die vielen, die Sie, ohne es zu wissen, beeinfluf3t
haben, dann beginnen Sie vielleicht allmahlich einen Eindruck von
den vermutlichen Quellen der vielen abstrakten Signale zu bekom-
men, die Sie in jedem  Augenblick  beeinflussen.
Die Art der Signale wechselt anscheinend stark je nach der Art der
wahrend der Ubertragung vorhandenen Emotion. Je intensiver die
Emotion, desto intensiver das Signal. Die Frage »gut« oder
»schlecht« verdndert die Qualitdt der Ubertragung nicht.
Das Umgekehrte geht auf genau die gleiche Weise vor sich. Sie
Ubertragen an die, an die Sie denken, und diese werden von dem,
was Sie denken, beeinflufd. »Denken« bezieht sich hier auf digjeni-
gen geistigen Betédtigungen, die fast vollig auf nichtbewullter Ebene
stattfinden und ihrer Natur nach Uberwiegend emotional und sub-
jektiv sind. Wenn diese Art von Ubertragung und Empfang
bewuf3t und willentlich vorgenommen wird, bezeichnet man sie as
Telepathie.

Vieles ist noch unbekannt. Erhthen sich Empfang und Ubertragung
wahrend des Schlafs um das Zehnfache? Hoért die Wirkung auf,
wenn ein Mensch »stirbt«? Erstreckt sich diese Erscheinung auch auf
Tiere? Auf jede Antwort kommen hundert unbeantwortete Fragen.
Doch dies ist der erste Schritt, die Erfahrung des physischen Lebens
Zu erweitern.

PRAMISSE: DIE WIRKLICHKEIT DER EXISTENZ IM ZWEITEN ZUSTAND

Viele, wenn nicht sogar alle Menschen besitzen einen Zweiten Kor-
per. Aus bis jetzt noch unbekannten Grinden trennen sich viele,
wenn nicht alle Menschen mit Hilfe dieses Zweiten Korpers wah-
rend des Schlafes von ihrem physischen Leib. Das geschieht aul3er
in seltenen Féallen ohne bewufte Erinnerung. Noch weit seltener
sind die Féle, in denen die Trennung mit bewul3ter Absicht erzielt
wird.

Doch letzterer Fall bietet einige verbluffende Aussichten. Es ist



unvorstellbar, dal3 irgendeine experimentelle »Fahigkeit« einzigar-
tig ist. Wenn ein Mensch diese Trennung erreichen kann, dann muf3
es andere heute Lebende geben, die das ebenfalls kénnen, vermut-
lich sogar besser. Aber wie viele andere? Kann es ein Mensch unter
tausend? Unter zehntausend? Unter hunderttausend? Unter einer
Million? Wir wollen einmal annehmen, dal3 nur ein Mensch unter
einer Million bewuft und konsequent im Zweiten Koérper experi
mentieren kann. Das bedeutet, dald es im Augenblick Uber dreitau-
sendfinfhundert jetzt lebende Menschen gibt, die sich ihres Zwei-
ten Korpers bedienen kénnen, vermutlich besser as ich. Eine solche
Gruppe konnte, wenn sie organisiert ware, das Geschick der
Menschheit kontrollieren. Das fihrt zu einer Frage: Sind einige
von ihnen vielleicht jetzt schon organisiert und kontrollieren sie
jetzt unser Geschick?

Ehe Sie das as widersinnig abtun und sich dartiber hinwegsetzen,
erinnern Sie sich bitte, dal ich auf einen andern Menschen physisch
einwirken konnte - in der »Kneif«-Episode. Wenn einer das
kann, dann konnen es auch andere. Nicht mehr als so ein Kneifen
zur rechten Zeit am rechten Ort des physischen Korpers eines
andern Menschen konnte die Welt verandern. Es bedarf nur gerin-
ger Phantasie, um sich solch ein Kneifen bei einer Hirnarterie im
Kopf eines Weltfihrers als Ursache fir einen Schlaganfall vorzu-
stellen. Oder ein lebensrettendes Abklemmen einer bereits bluten-
den Ader im Hirn eines andern Weltflhrers. Dazu ist nichts weiter
nétig als die Fahigkeit und die Absicht. Falls es Beschrénkungen
oder Abschreckungsmittel fir solche eventuellen Taten gibt, so sind
sie nicht bekannt.

Ferner kann eine Person, die im Zweiten Korper agiert, geistig auf
andere Menschen einwirken. Wie stark und auf welche Weise, das
ist noch unbekannt. Doch die Experimente zeigen, dal3 es mdglich
ist. Solche Auswirkungen &uf3ern sich vielleicht in nichts weiter as
in Schlafstérungen. Sie konnten jedoch auch zu unerklérlichen
Zwangen, Angsten, Neurosen oder irrationalen Handlungen fiih-
ren. Nach den Daten scheint es, dal3 nichts weiter erforderlich ist as
eine Verbesserung der Methoden, um das nach Belieben hervorru-
fen zu konnen.

Vielleicht ist auch dies bereits getan worden.

Die willentliche Benutzung des Zweiten Korpers verleiht potentiell



so grofRe Macht, daf3 andere Mittel dagegen versagen. Menschen,
die diese Macht ausiiben, konnten durchaus imstande sein, jede
ernstliche Forschung auf diesem Wissensgebiet zu unterdriicken
oder zu behindern. Wenn man nach der Geschichte urteilen darf,
dann hat bereits irgend etwas das Wachsen in dieser Richtung ver-
zogert. Zuerst war es eine Wand des Unwissens. Dann kam ein
Schleier des Aberglaubens. Heute ist eine doppelte Sperre vorhan-
den: der Argwohn der organisierten Religion und der Hohn der
anerkannten Wissenschaft.

Andererseits konnte die Nutzung solcher Macht unter der Kon-
trolle und Leitung beseelter, intelligenter oder auch objektiver
Regulatoren stehen, die unkonstruktive Anwendung verhindern.
Es gibt einige Hinweise daftr, dal? dies der Fall ist. Wir kdnnen
nur hoffen, dal es so ist.

Wir wollen aso einmal annehmen, dal? kultivierte Menschen ernste
Forschungen im Hinblick auf den Zweiten Kdrper betreiben. Einer
nach dem andern lernt die Technik, und die Realitét wird allge-
mein anerkannt. Was dann?

Zunéchst wird der Mensch von aller Unsicherheit Gber sein Ver-
héltnis zu Gott befreit. Seine Stellung in der Natur und im Uni-
versum wird unzweideutiges Wissen sein. Er wird wissen — nicht
nur glauben -, ob der Tod ein Ubergang oder eine Endgiiltigkeit
ist. Mit solchem Wissen und erweiterter Erfahrung werden reli-
gitse Konflikte unmoglich. Hochstwahrscheinlich werden Katholi-
ken, Protestanten, Juden, Hindus, Buddhisten und andere noch viel
von ihrer Individualitdt behalten, da sie wissen, dal3 jede Gruppe
ihren Platz auf dem Schauplatz 11 hat. Doch jeder wird mindestens
verstehen, wie dies moglich ist und daf3 es unzéhlige Variationen
des Spektrums gibt. Jeder wird rationalisieren, indem er sagt: »Das
sagen wir euch doch schon so lange! «

Gebetstechniken werden moglicherweise neu entdeckt. Wissen —
im Gegensatz zu Glauben - kénnte den Gottesdienst entscheidend
verandern. Dann wirde sich der Mensch systematisch auf sein
Leben auf dem Schauplatz Il vorbereiten, befreit von falschen
Interpretationen verzerrter Visionen, die von ungebildeten und
verhdltnisméalig ungehobelten Fanatikern vor vielen Jahrhunder-
ten erlebt oder beobachtet worden sind. Dabei mag er sich Tatsa
chen gebentbersehen, die sowohl unangenehm als auch widerwartig



sein konnten. Die traditionellen Vorstellungen von gut und
schlecht, richtig und falsch werden zweifellos einer radikalen Neu-
definition unterzogen werden missen. Die Wahrheit koénnte tat-
séchlich  eine  Generation lang recht schmerzlich sein.
Die Auslibung der Medizin wirde ernstlich beeinfluf3t werden. Die
Anerkenntnis moglicher Beziehungen zwischen physischer Ge
sundheit und Zweitem Korper wirde grofRe Auswirkungen auf die
rein mechanische Methode von Diagnose und Behandlung haben.
Das Verhdltnis des Zweiten Kdrpers zum physischen ist jetzt nicht
genau bekannt, aber man kann manches vermuten. Die zunehmen-
den Erfolge der psychosomatischen Medizin liefern einen weiteren
Hinweis. Es ist ermutigend, sich wissenschaftliche Prézision auf
diesen Gebieten vorzustellen.

Unter der Einwirkung der Daten Uber den Zweiten Zustand wéren
Psychologie und Psychiatrie bald nicht mehr wiederzuerkennen.
Dieses Gehiet der Erkenntnisse vom Menschen wiirde sogar noch
starker beeinflult werden als die Religion. Die Definitionen der
Neurosen, Psychosen, des UnbewuRten, Uber-Ich und des Es konn-
ten revidiert oder muften sogar aufgegeben werden. Schon frihe
Hinweise lassen vermuten, dal3 die Ursachen von Geisteskrankhei-
ten tatsachlich entdeckt werden konnten, statt dal3 man sie weiter
wie heute auf Grund unzureichender Theorien diagnostiziert. Es
konnte durchaus sein, dal3 viele, die heute als Schizophrene bezeich-
net werden, an irgendeiner Krankheit ihres Zweiten Korpers lei-
den.

Vom Standpunkt des Zweiten Zustands aus betrachtet, konnte ein
physisch bewufdter und wacher Mensch, der infolge irgendeiner
Schwéche oder einer sonstigen bisher unbekannten Ursache Ein-
driicke vom Schauplatz 11 empfangt, tatsachlich unfahig sein, diese
Einspeisung einer doppelten Realitdt zu ertragen. »Die Stimmenk,
die den Berichten nach so viele »Psychosekranke« horen, sind viek-
leicht sehr real. Katatonie kdnnte die einfache Auswirkung einer
Trennung des Zweiten Korpers auf Grund einer auf3ergewdhnli-
chen Ursache sein — etwa so, al's ob man sein Haus verlaf3t, in dem
ale Elektrogerdte in Betrieb sind, und dann vergif3 zuriickzukom-
men. Die Verfolgungshalluzinationen des Paranoikers konnten
sehr reale Einmischungen subhumaner Spezies aus der Grenzschicht
auf Schauplatz Il sein, was vielleicht in diesem besonderen Fall auf



einen unbeabsichtigten Durchbruch durch die Schranke zurlickzu-
fuhren ist.

Das Arbeiten des Geistes selbst, der automatische Ablauf des Zen
tralnervensystems, die Hirnfunktionen, die Beziehung zum Uber-
bewulten oder der Seele, das alles kénnte unter der neuen Konzep-
tion zum Allgemeinwissen werden. Vorgeschrittene Bewul3tseinszu-
stande, wie sie von Mystikern, Philosophen und den »Exkursio-
nen« Unternehmenden verkindet worden sind, kénnten zu einer
téglichen Moglichkeit fur alle die werden, die es wiinschen oder die
sie herbeifihren kénnen.

All diese Méglichkeiten sind gering im Vergleich zu der Umwal-
zung, die im taglichen Leben eines jeden Menschen vor sich gehen
konnte, wenn die Konzeption des Zweiten Korpers algemein aner-
kannte Tatsache wirde.

Erstens wére das verschlafene Drittel unseres vierundzwanzigstin-

digen Lebensschemas nicht mehr unauslotbar. Vielleicht bezeichne-
ten wir es immer noch als Schlaf, aber wir wiirden dann wenigstens
wissen, was wir tun. Nach den begrenzten Beweisen ist der Schlaf

in erster Linie ein Aufladeprozef3. Das konnte durch eine Trennung
des Zweiten Koérpers vor sich gehen, der sich ganz automatisch in
verschiedene Entfernungen begibt. Im einen Fall entfernt er sich
vielleicht nur um wenige Zentimeter. In dndern Féallen konnten es
nach physikalischen Maf3stdben grenzenlose Entfernungen sein.
Wie eine solche Trennung als Regenerationsmittel wirken kann, ist
bisher noch nicht bekannt. Ebensowenig ist bekannt, weshalb die
einen weite »Exkursionen« oder Besuche unternehmen, wahrend
andere in  der Né&he ihres physischen Lebes bleiben.
Flr das, was wir jetzt TrAume nennen, scheint es zwei Erklarungen
Zu geben. Erstens konnte der gewdhnliche Traum eine computer-
dhnliche Aktion des Unbewuften sein, um kirzlich aufgenom-
mene Daten zu sortieren. Zweitens werden lebhaft erinnerte Erleb-
nisse jetzt Traume genannt, die in Wirklichkeit Eindriicke sein
koénnten, die der Zweite Korper im befreiten Zustand auf seinen
Reisen aufgenommen hat. Es mag noch viele andere Unterarten
geben, die wir erst noch lernen mussen. Das 183 sich nur durch
Forschungen in dieser Richtung bestimmen.

In jedem Fall wird die schwelgerische oder bedngstigende Periode,

die wir Schlaf nennen, al's das erkannt werden, was sie wirklich ist.



Das Ergebnis koénnte eine Anpassung an unsere Schlafbedirfnisse
sein. Vieleicht sind nur zwei von vierundzwanzig Stunden nétig,
wenn sich dieses neue Verstandnis durchgesetzt hat. Neue Untersu-
chungen kénnten vielleicht sogar zeigen, dal3 finf Minuten bewul3-
ter Schlaf in jeder Stunde eine sehr viel wirksamere Auflademe
thode ist. Der néchtliche Acht-Stunden-Zyklus braucht nichts ande-
res zu sein as eine durch die Umwelt erzeugte Gewohnheit.
Untersuchungen des Zweiten Zustands mifiten solche Fragen
beantworten.

PRAMISSE: DIE EXISTENZ EINERDRITTEN KRAFT

Das ist das Energiemittel, mit dessen Hilfe der Zwdte Kérper ope-
riert und das sehr wahrscheinlich entscheidend fir den Denkprozef3
ist. Es ist nicht bekannt, ob diese Kraft von Lebewesen erzeugt
wird oder eine stets vorhandene Feldkraft darstellt, auf irgendeine
Weise von diesen Wesen moduliert. Diese Kraft hat jedoch einige
beachtenswerte Merkmale. Sie weist ein deutliches Verhétnis zu
Elektrizitdt und Magnetismus auf. Man koénnte sie sich als dritte
einer Dreiergruppe vorstellen, die zyklisch ist. Die Elektrizitét ver-
halt sich zum Magnetismus wie der Magnetismus zu Kraft X wie
Kraft X zur Elektrizitat. Daher die Bezeichnung »dritte Kraft«,
die nicht von mir stammt. Die Dreieinigkeit unserer Theologien
koénnte begonnen haben, als dies in léngst vergangenen Zeitaltern
algemeine Kenntnis war, die erst spéter durch die Uberlieferung
entstellt wurde.

Setzt man eine solche Wechselwirkung mit Elektrizitdt und
Magnetismus voraus, dann schafft vermutlich die Existenz eines
Drittels der Dreiergruppe sekundére oder tertidre Strukturmodelle
unter den beiden andern. Es mag also sein, dal3 wir, wenn wir den-
ken, diese dritte Kraft nutzen, die dann nur leicht in elektrischer
oder magnetischer Form repréasentiert wird. Es ist anzunehmen,
daR’ das Wirken dieser dritten Kraft mit Hilfe bereits entwickelter
Instrumente entdeckt und gemessen werden kann. Bis heute ist dies
in der westlichen Welt jedoch noch nicht in einem ernsthaften kon-
sequenten Forschungsvorhaben versucht worden.



Anderseits gibt es keine Beweise daflr, dal? die Anwendung starker
elektrischer oder magnetischer Felder — oder irgendwelche Kombi-
nationen von elektromagnetischer Strahlung - nennenswerte
Mengen der dritten Kraft erzeugen. Sie scheinen jedoch auf letztere
ganz so einzuwirken wie auf Licht.

Experimente mit dem einzig bekannten Energieumwandler - dem
menschlichen Geist - zeigen, dal? das Bewultsein standig versucht,
diese dritte Kraft in Begriffen aus Elektrizitat und Schwingungs-
lehre darzustellen. Das Bewultsein »sieht« und »fiihlt« elektrische
Konduktoren, Funken, Blitze und haufig tatsachlichen physischen
Schock bei dem Versuch, dieses Kraftfeld in die bekannte Erfah-
rung zu Ubertragen. Wie berichtet, wurde bei einem Test eine
Trennung und Reise im Zweiten Korper aus einem geladenen
Faraday'sehen Kéfig heraus versucht, wo der physische Korper
vollig von einem starken Gleichstromfeld umgeben war. Es zeigte
sich, da3 die Bewegung durch die geladenen Wande des Kéfigs
unmdglich war, solange ich mich im Zweiten Koérper befand. Als
der Strom abgeschaltet wurde, gab es kein Problem.
In den ersten Stadien meiner Experimente wurden die Versuche,
weitere Entfernungen im Zweiten Korper zurlickzulegen, durch
eine, wie es schien, Barriere aus Kraftstrom- und anderen Leitun-
gen Uber mir eingeschréankt; diese Freileitungen hatten viel Ahn-
lichkeit mit denen, die man noch in vielen dteren Stral3en von gro-
Ren und kleinen Stédten findet. Eine der Mdglichkeiten, die Ent-
fernung vom physischen Leib zu vergréRRern, lag darin, dad ich die
Natur dieser Barriere und ihrer Beziehungen zur elektromagneti-
schen Strahlung erkannte. Der Geist, der diese Kréfte zum ersten-
mal wahrnahm, interpretierte sie als »Dréhte«. Als die Barriere
erst einmal identifiziert war, bot sie meinen Bewegungen nur noch
geringe Hindernisse.

Die Korrelation zeigt sich auch in dem berichteten Erlebnis des Uber
der Stral3e befindlichen Zweiten Koérpers - spater durch physische
Inspektion bestdtigt -, der in Richtung des Magnetfeldes einer
Hochspannungsleitung Uber der StralRe schwebte. Jedesmal, wenn
ich wéhrend des Zweiten Zustands Manifestationen der dritten
Kraft begegnete, habe ich sie zunédchst als Elektrizitét wahrgenom-
men und interpretiert.
Bis heute gibt es noch keine erprobte Methode, diese dritte Kraft zu



entdecken oder zu messen, und sie wird sich auch nicht finden las-
sen, ehe man ihr Vorhandensein in der Dreieinigkeit nicht ernstlich
fur moglich halt.

PRAMISSE : DIE EXISTENZ VON SCHAUPLATZ Il

Diese Redlitét ist eine Konzeption von Ausmalien, die fur den be-
wuften menschlichen Geist unvorstellbar sind. Doch alle Experi-
mente  weisen unausweichlich auf diesen  Schlul  hin.
Es ist nicht schwer, den Schauplatz 11 als Gegenstand der Traume
und Betrachtungen des Menschen wahrend des gesamten Ablaufs
der Geschichte wiederzuerkennen. Ebensowenig ist es schwer, die
verschiedenen Abbilder zu begreifen, die sich in den zahllosen Ver-
suchen zeigen, dieses grof3e Unbekannte in faldliche Ausdriicke zu
Ubersetzen. Nach dem jetzigen Beweismaterial kann der Schauplatz
Il wirklich sowohl Himmel als auch Hdlle sein, genau wie es unsere
hiesige Umwelt sein kann. Der wichtigste Faktor scheint der zu
sein, dal? der groRRere Teil von Schauplatz 11 tatséchlich weder das
eine noch das andere ist.

Aus den Experimenten geht bisher nicht hervor, ob jeder einzelne,
der stirbt, automatisch zum Schauplatz I »kommt«. Ebensowenig
gibt es Beweismaterial dariiber, dal3 die Anwesenheit der menschli-
chen Personlichkeit auf dem Schauplatz 11 von Dauer ist. ES mag
durchaus sein, daf3 wir wie ein Wirbel oder Strudel allméahlich an
Kraft verlieren und uns schliefilich in dem Medium von Schauplatz
Il auflésen, nachdem wir Schauplatz | (Hier und Jetzt) erst einmal
verlassen haben. Es ist vorstellbar, dal3 das Ergebnis dieses Prozes-
ses deshalb als Unsterblichkeit betrachtet werden mufdte, weil wir
das Grab - wenn auch nicht fir immer - Uberleben. Vielleicht ist
das »Leben« in diesem andern Daseinszustand um so langer, je
starker die Personlichkeit ausgeformt ist. So kénnte es also sein,
da3 das Fortleben zugleich Wirklichkeit und Illusion ist.
Die Ausdehnung von Schauplatz Il scheint grenzenlos zu sein.
Unter den bisher angetroffenen Bedingungen scheint es keine Mog-
lichkeit zu geben, Weite und Tiefe dieses fremden, vertrauten Plat-
zes zu messen oder zu errechnen. Diese Bewegung von einem



Abschnitt zum andern geht so augenblicklich vor sich, dal? keinerlei
Schétzungen moglich sind, ebensowenig kann man dabei die rédum-
liche Lage des einen Gebiets im Verhdtnis zum andern beobachten.
Soweit man darlber urteilen kann, besteht keinerlei Gemeinsam-
keit zwischen Orten auf dem Schauplatz || und unserem physischen
Universum. Ob sie sich ortlich decken, l&f3t sich nicht sagen. Doch
bestimmt hat dieser nichtmaterielle Bereich nicht die Erde, auf der
wir leben, als Mittelpunkt. Eher scheint es, dal3 ein sehr kleiner Teil
davon unsere physische Welt umhllt und dadurch unsern »Ein-
laufhafen« bildet.

In diesem Stadium halte ich es fir unmoglich, dafd das menschliche
Bewul3tsein die Realitdt des Schauplatzes Il vollig begreift. Das
wére etwa das gleiche, as ob man von einem Computer erwarten
wirde, an einem Analogon zu arbeiten, fir das er nicht program-
miert ist. Das Bewul3tsein, das wir bisher entwickelt haben, ist nicht
fir ein Verstdndnis dieser Art vorbereitet. Das soll jedoch nicht
heif3en, dal} ein solches Bewulsein nicht entstehen konnte oder
wuirde. Durch die Ausbildung in heute dunklen oder noch zu for-
mulierenden Techniken koénnte das Bewulitsein durchaus vertieft
oder erweitert werden, um diese Realitdt zu erkennen und zu ak-
zeptieren.

Anderseits bin ich fest lberzeugt, dald das Unterbewul3tsein, das
UnbewuRte, das Uberbewulte, das Uber-Ich, die Seele - oder wie
unser nichtmaterielles Nichtbewuf3tsein nun genannt wird - im
allgemeinen durchaus von Schauplatz 11 weil3 und mit ihm vertraut
ist. Wieweit dieses Wissen unser bewufites Denken beeinfluf3t, ist
von unsern am meisten verehrten Philosophen durchdacht worden.
Viele behaupten, da’ es unsere Handlungen im Wachzustand
beherrsche. Die Berichte Uber die Experimente scheinen das zu be-
statigen. Wir sind unsere eigenen Herren, jedoch nicht auf bewuf3ter
Ebene. Unsere Handlungen auf dem Schauplatz 11 kdnnten macht-
voll auf unsere téglichen Tétigkeiten einwirken und dabei vom
bewufdten Ich vollig unerkannt bleiben.

Es liegen buchstéblich Hunderte von Seiten Experimentalaufzeich-
nungen Uber Besuche auf dem Schauplatz Il vor, von denen sich die
meisten immer noch vollig einer Ubersetzung in Denkmodelle aus
dem Jetzt und Hier entziehen. Zweifellos beschéftigen sich die mei
sten von ihnen auch mit jenem Teil, der dieses personale Ich anzieht
(Gleiches zieht Gleiches an), das nur ein Bruchteil des ganzen ist.



PRAMISSE : DIE EXISTENZ EINES WIDERSPRUCHS

Mit den Tieren und alen lebenden Dingen teilen wir ein unum-
stofdliches Gebot, das uns im Augenblick unserer Empféangnis gege-
ben wurde. Es beherrscht jeden andern Instinkt. Das Gebot, das
unausléschlich in unser Wesen eingegraben ist, lautet: Uberlebe!
Diese Dynamik war es, die die Schranke der Furcht schuf, die tiber-
wunden werden mufite, ehe eine willentliche Trennung stattfinden
konnte. Denn eine Exkursion, ein Erlebnis aul3erhalb des Korpers,
ist dem Tode ganz &hnlich; und der Tod kann als das aufRerste
Versagen, das Gebot zu befolgen, bezeichnet werden.
Um den Trieb, am Leben zu bleiben, zu befriedigen, essen wir. Wir
essen oft zwanghaft, weil es ein Weg ist, dem Gebot zu gehorchen,
auch wenn wir von etwas anderem als dem Verhungern bedroht
sind. Wir Ubersetzen das Gebot in das Ansammeln und die Vertei-
digung materiellen Besitzes. Der Fortpflanzungstrieb entspricht
dem Gebot auf eine weitere Weise. Jede Gefahr fur das Ich setzt
die automatischen Mechanismen der Verteidigung oder des Auswei-
chens in Gang. Das vertraute Wort: »Kampfe oder flieh!« bezeich-
net die physische Reaktion auf die Uberlebens-Pragung. Uberleben
als Hauptgebot bedeutet, da? man dem Tod durch jede nur verflg-
bare Methode ausweicht.

Ein Widerspruch ist es, dal3 die entscheidenden idealistischen Vor-
stellungen vom Menschen, von den edlen Tugenden, den grof3en
Taten sdmtlich die Verleugnung oder Ablehnung dieses Hauptgebots
zur Grundlage haben. Der Mann, der einem andern sein Brot gibt,
der um den Preis eines frihen Todes fir seine Familie sorgt, der
sich selbst fir die Gemeinde und das Land opfert, ohne unmittelba-
ren Nutzen daraus zu ziehen, der sein Leben fir andere gefahrdet
und moglicherweise  hingibt, hat das Rechte getan.
Das Rechte zu tun, die am hochsten geachtete menschliche Tat, die
nach unsern Mai3stdben gottlichste Tat, stellt eine ausgesprochene
Verletzung von Gottes Hauptgebot an die gesamte Natur dar. Und
was den Widerspruch noch verschérft, es ist unmoglich, den Zwei-
ten Zustand zu erreichen, ohne den Selbsterhaltungstrieb in seiner
grundliegenden Gestalt vollig zu unterjochen und zu Uberwinden.
DNS, irgendwo sind deine Faden hier durcheinandergeraten.



Aus diesen grundlegenden Punkten steigen tausend sekundére Pr&
missen an die Oberflache wie Blasen aus der urtimlichen Masse
unter dem organischen Abfall auf dem Boden der Ozeane. Durch
zahllose Schichten von Sedimenten solcher MiRverstandnisse sickern
sie aufwaérts und kommen ans Licht. Ist es also besser, das Beweis-
material zu ver brennen, es zu ignorieren? Oder sollten wir nicht
alle vorhandenen Mdglichkeiten benutzen, um das Tor zu erwei-
tern?

Taten wir das letztere, dann tréate eins wahrscheinlich ein: Im Jahr
2025 driickt ein Junge auf dem Schauplatz | auf einen Knopf an
einem Gerdt, das einem tragbaren Radioapparat ganz dhnlich sieht.
Ich nehme das Signal wahr und wende ihm meine Aufmerksamkeit
Zu.

»He du, mein Junge!« begriufte ich ihn herzlich, und mein Urur-
enkel 1&chelt, weil er meine Stimme erkennt.



Nachwort

Wenn sich in unserer aktionsorientierten Gesellschaft ein Mensch hin-
legt und schléft, ist er »ausgeschaltet«. Er wird sechs bis acht
Stunden dort liegenbleiben, sich weder »verhalten«, »produktiv
denken« noch irgend etwas »Signifikantes« tun. Wir wissen alle,
dal Menschen trdumen, erziehen unsere Kinder jedoch dazu,
Traume und andere Erlebnisse wahrend des Schlafes als unwichtig,
als nicht real in dem Sinn zu betrachten, in dem es die Ereignisse
des Tages sind. So gewdhnen sich die meisten Leute daran, ihre
Tréaume zu vergessen, und wenn sie sich ihrer doch einmal erinnern,
betrachten se se as blofe Absonderlichkeiten.
Gewil3, Psychologen und Psychiater betrachten die Trdume der
Patienten als nitzliche Hinweise auf das mangelhafte Funktionie-
ren ihrer Personlichkeit; doch selbst bei dieser Anwendung werden
Tréume und andere néchtliche Erlebnisse im allgemeinen nicht as
irgendwie real, sondern lediglich as eine Art innerer Datenverar-
beitung durch den menschlichen Computer  betrachtet.
Es gibt einige wichtige Ausnahmen von dieser algemeinen Abwer-
tung der Tréaume, doch fur die weit Uberwiegende Mehrheit der
Menschen in unserer heutigen Gesellschaft gehtren die Traume zu
den Dingen, mit denen sich ernsthafte Leute nicht beschéftigen.
Was sollen wir von einem Menschen halten, der sich Uber diese
allgemeine Ansicht hinwegsetzt, der behauptet, wahrend des Schla-
fes oder wahrend anderer Formen der BewulR3tlosigkeit Erlebnisse
gehabt zu haben, die nicht nur starken Eindruck auf ihn gemacht
haben, sondern die seiner Uberzeugung nach real gewesen sind?
Angenommen, dieser Mensch behauptet, er habe in der vergange-
nen Nacht das Erlebnis gehabt, durch die Luft Gber eine groR3e
Stadt zu fliegen, die er bald als New York erkannte. Weiterhin
erzéhlt er uns, dieser »Traum« sei nicht nur ulferst |ebendig gewe
sen, sondern er habe zu jener Zeit gewulf3t, dal3 es kein Traum



gewesen sei, sondern dal3 er sich wirklich in der Luft Gber der Stadt
New York befinde. Und diese Uberzeugung, wirklich dort gewesen
zu sein, behdlt er sein ganzes ferneres Leben, auch wenn wir ihn
darauf hinweisen, dal3 ein schlafender Mann alein von sich aus
wirklich nicht in der Luft Uber die Stadt New York fliegen koénnte.
Vermutlich wirden wir einen Menschen, der einen solchen Bericht
gibt, gar nicht beachten oder ihn mehr oder weniger hoflich darauf
hinweisen, dal3 er wohl ein bi3chen labil oder verriickt sei, und ihm
raten, einen Psychotherapeuten aufzusuchen. Und falls er weiter
auf der Realitét seines Erlebnisses beharrt, vor allem, wenn er auch
noch andere seltsame Erlebnisse hat, werden wir, vielleicht mit den
besten Absichten, daflir sorgen, dai3 er in eine psychiatrische Klinik
gebracht wird.

»Unser Reisender« dagegen wird, wenn er gescheit ist, shr bald
lernen, nicht Uber seine Erlebnisse zu sprechen. Dann ist, wie ich im
Gesprach mit vielen solchen Leuten festgestellt habe, fur ihn das
einzige Problem, dal3 er sich vielleicht selber Sorgen macht, ob er
verrickt wird.

Um der Klarheit willen wollen wir die Angelegenheit mit unserm
»Reisenden« noch ein biflichen schwieriger machen. Nehmen wir an,
er habe ferner gesagt, dai er, nachdem er eine Weile lber die Stadt
New York geflogen sei, Ihrer Wohnung einen Besuch abgestattet
habe. Dort habe er Sie und awvei andere, ihm unbekannte Leute im
Gesprach gesehen. Er beschreibt die beiden Leute in alen Einzek
heiten und erwéhnt einige Punkte aus dem Gespréachsthema, das Sie
gerade in der Minute behandelten, in der er anwesend war.
Nehmen wir weiterhin an, dal3 seine Angaben richtig sind und daf3
Sie zu der Zeit, als unser »Reisender« sein Erlebnis hatte, tatsich-
lich ein Gespréch Uber das von ihm erwéhnte Thema mit zwei Leu-
ten fuhrten, auf die seine Beschreibung paft. Was dann?
Die Ubliche Reaktion auf eine hypothetische Situation wie diese ist
die, da’® man sagt, das sei ja alles recht interessant, da man aber
wisse, dald so etwas unmdglich ist, brauche man nicht ernsthaft
dariiber nachzudenken, was es vielleicht bedeuten kénnte. Oder
man beschwichtigt sich selbst, indem man seine Zuflucht zu dem
Wort »Zufall« nimmt. »Zufall«, ein wunderbares Wort, das einem
Uber jede Verwirrung hinweghilft.
Zum Unglick fir unsere Gemdtsruhe gibt es aber Tausende von



Beispielen dieser Art, die von ganz normalen Leuten berichtet wer-
den. Wir haben es hier nicht mit einer rein hypothetischen Situa-

tion zu tun.

Solche Vorgange sind as »reisendes Hellsehen, »Astral projek-
tion« oder, mit enem etwas wissenschaftlicheren Ausdruck, als
»Erlebnisse aul¥erhalb des Kérpers« (OOBE nach dem englischen
»out-of-the-body experiences«) bezeichnet worden. Wir kénnen
ein Erlebnis aulRerhab des Korpers, ein OOBE, formal definieren
as ein Ereignis, bel dem der Erlebende 1. einen Tell irgendeiner
Umgebung wahrzunehmen scheint, der von dem Punkt aus, an dem
sch sein physischer Leib zu der Zeit befindet, Gberhaupt nicht
wahrgenommen werden kann, und 2 zu der Zeit weil3, dal3 er nicht
traumt oder phantasiert. Der Erlebende scheint zu der Zeit sein
normales Bewuldtsein zu besitzen, und sdlbst wenn er vidleicht zu
dem Urteil gelangt, dal3 dies gar nicht moglich sein kann, hat er doch
den Eindruck, daf3 al seine kritischen Féhigkeiten vorhanden sind,
und weif3 deshalb, dal3 er nicht traumt. Wie kdnnen wir dieses selt-
same Phanomen also erkléren?

Wenn wir uns nach wissenschaftlichen Informationen tber OOBE
umsehen, finden wir praktisch tberhaupt nichts. Die Wissenschaft-
ler haben im grofRen und ganzen diesen Phanomenen einfach ke-
nerlei Interesse entgegengebracht. Im Hinblick auf die wissen
schaftliche Literatur ist die Situation der bel der auf3ersinnlichen
Wahrnehmung (ESP nach dem englischen »extrasensory percep-
tion«) ganz dhnlich. Erscheinungen wie Telepathie, Hellsehen, Vor-
herwissen (Prophetie) und Psycho- oder Telekinese sind im Rah
men des heutigen physikalischen Wdthildes »unmdglich. Da es se
gar nicht geben kann, machen sich die meisten Wissenschaftler nicht
die Muhe, das Beweismaterial zu lesen, das drauf hinweist, dal3 se
dennoch vorkommen. Und da sie das Beweismateria nicht gelesen
haben, wird ihre Uberzeugung von der Unmdglichkeit solcher
Phanomene verstérkt. Zirkelschliisse dieser Art, um das eigene be-
queme System von Uberzeugungen zu stitzen, sind keineswegs auf
Wissenschaftler beschrénkt, aber se haben dazu gefihrt, dal3 im
Hinblick auf ESP und OOBE* sehr wenig wissenschaftliche For-
schung betrieben wird.

* Die deutsche Wissenschaft benutzt statt OOBE den Ausdruck »Exkursiong,

Uber den man bei uns in der Literatur weit weniger findet als Uber die anderen
aul¥ersinnlichen Wahrnehmungen.



Trotz des Fehlens »unumstéf3licher« wissenschaftlicher Daten kann
man doch immerhin eine Reihe entscheidender Schliisse aus der
L ektire des vorhandenen Materials ziehen.

Erstens, OOBE oder Exkursionen sind eine allgemeinmenschliche
Erfahrung, nicht in dem Sinn, dal3 eine grol’e Anzahl von Men
schen sie erleben, sondern weil sie wahrend der gesamten aufge-
zeichneten Geschichte geschehen sind. Uberdies bestehen ausge-
préagte Ubereinstimmungen in diesem Erlebnis bei Menschen, die im
Hinblick auf ihre kulturelle Herkunft starke Unterschiede aufwei-
sen. Man findet Berichte Uber Exkursionen von Hausfrauen aus
Kansas, die Berichten Uber Exkursionen aus atégyptischen oder
orientalischen Quellen sehr dhnlich sind.

Zweitens, eine Exkursion ist im allgemeinen ein Erlebnis, das man
nur einmal im Leben erfahrt, scheinbar durch »Zufall«. Manchmal
bringen es Krankheiten zustande, besonders solche mit fast todli-
chem Ausgang. Manchmal wird es auch von schwerem emotionel-
lem Strel3 hervorgerufen. In vielen Féllen ereignet es sich einfach
wahrend des Schlafes, ohne dal? wir die geringste Ahnung haben,
was die Ursache sein konnte. Nur in sehr seltenen Fallen scheint es
absichtlich zustande gebracht worden zu sein.

Drittens, eine Exkursion ist gewo6hnlich eins der tiefsten Erlebnisse
im Leben eines Menschen und verandert seine Uberzeugungen von
Grund auf. Gewohnlich wird das etwa folgendermal’en ausge-
driickt: »lch glaube nicht mehr an ein Fortleben nach dem Tode
oder an die Unsterblichkeit der Seele, ich weil3, da3 ich den Tod
Uberleben werde.« Der Mensch hat den Eindruck, er habe unmittel-
bar erfahren, ohne seinen physischen Leib lebendig und bei
Bewul3tsein a1 sein, und weild deshalb, dal3 er etwas wie eine Seele
besitzt, die den Tod des Korpers Uberleben wird. Das ergibt sich
nicht logisch, denn selbst wenn eine Exkursion auch mehr ist als nur
ein interessanter Traum oder eine Halluzination, erfolgte sie doch,
wahrend der physische Leib lebendig war und funktionierte; sie
konnte also immerhin doch von dem physischen Leib abhéngig sein.
Dieses Argument macht aber nicht den geringsten Eindruck auf
Menschen, die tatséchlich eine Exkursion erlebt haben. Welchen
Standpunkt man also auch im Hinblick auf die »Realitét« der
Exkursion einnehmen mag, es ist nicht zu verkennen, dal3 es sich
um ein Erlebnis handelt, das grindlicher psychologischer Untersu-



chung bedarf. Ich bin Uberzeugt, dal3 unsere Vorstellung Uber die
Existenz der Sedle aus frihen Erfahrungen von Menschen stammt,
die Exkursionen erlebt haben. Berticksichtigt man die Wichtigkeit
der Seele fir die meisten unserer Religionen und die Bedeutung der
Religion im Leben der Menschen, dann erscheint es unglaublich,
dal3 die Wissenschaft so leicht bereit war, dieses Problem unter den
Teppich zu fegen.

Viertens, die Exkursion ist im allgemeinen aulRerst erfreulich fir
den, der se erlebt. Grob geschétzt sind wahrscheinlich 90 bis 95%
der Menschen, die eine Exkursion unternommen haben, hiertiber
angenehm berthrt und finden sie begltickend, wéahrend 5% heftig da-
von erschreckt worden sind, well se sich dieses Erlebnis, wahrend es
sch ereignete, nicht anders erklaren konnten, als dal? sie im Sterben
lagen. Auch konnen die Reaktionen auf eine Exkursion oft recht
negativ sein. Nahezu jedesmal, wenn ich einen Vortrag tber dieses
Thema hate, kommt nachher jemand zu mir und bedankt sich, weil
ich dartiber gesprochen hae. Solche Menschen hatten das Erlebnis
einige Zeit vorher gehabt, konnten es sich aber nicht erkldren und
machten dch  nun  Sorgen, »verlcki«  zu  werden.
Funftens, in enigen Falen ist die Beschrelbung dessen, was be
Exkursionen zu einem fernen Platz vor sich ging, richtig und
genauer, as es bel einem Zufal mdglich ware. Keineswegs immer,
aber doch in einigen Falen. Um diese zu erkléaren, miissen wir ent-
weder annehmen, dald die »haluzinatorische« Exkursion mit dem
Wirken aul3ersinnlicher Wahrnehmung verknlpft gewesen ist oder
dal’ die Person auf irgendeine Weise »dort« war. Dann wird die
Exkursion tatséchlich sehr redl.

Dal3 der grofte Teil unserer Kenntnisse Uber Exkursionen aus

Berichten Uber einmalige Erlebnisse ssammit, ist flr uns aus zweier-
lei Grinden entschieden von Nachteil. Der erste ist der, dal die

meisten Menschen e ne Exkursion nicht unternehmen kénnen, wenn
se es mochten; deshalb kann man se nicht unter den strengen
L aboratoriumsbedingungen untersuchen. Der zweite Nachtell ist

der, dal’ ein Mensch, der sich plétzlich fir einen kurzen Zeitab-

schnitt in eine ganz neue Umgebung geworfen sieht, vielleicht nicht
der beste Beobachter ist. Er ist zu erregt und zu sehr damit

beschéftigt, mit der Fremdartigkeit fertigzuwerden. Deshab sind

unsere Berichte von Menschen mit nur einem solchen Erlebnis recht



grob. Fur das Studium der Exkursionen wére es von grof3em Vor-
teil, wenn uns ausgebildete »Reisende« zur Verfligung stdnden, die
dieses Erlebnis nach Belieben hervorrufen kénnen und im allgemei-
nen gute Berichterstatter sind.

Das Buch, das Sie hier gelesen haben, dokumentiert einen seltenen
Fall. Es ist ein Bericht aus erster Hand Uber Hunderte von Exkur-
sionen von einem Menschen, der, wie ich meine, ein guter Berichter-
statter ist. Seit vielen Jahren ist nichts Ahnliches vertffentlicht
worden.

Robert A. Monroe ist ein erfolgreicher Geschaftsmann, der vor
mehr als einem Jahrzehnt ganz unerwartet Exkursionen erlebte.
Da er aus einer Akademikerfamilie stammt und selbst eine Uber-
durchschnittliche intellektuelle Ausbildung genossen hat, erkannte
er, wie ungewdhnlich diese Erlebnisse waren, und machte von
Anfang an systematisch Aufzeichnungen.

Bei den meisten Menschen, die ein tiefes Erlebnis, besonders eins
von religioser Tragweite haben, ergibt eine sorgféltige Befragung
gewohnlich, dal3 sie nicht so sehr Uber das berichten, was sich tat-
séchlich ereignet hat, sondern dariiber, was sie selbst fir bedeu
tungsvoll an dem Erlebnis hielten. Nehmen wir als Beispiel einmal
an, ein Mensch erlebt wirklich, dal3 er sich mitten in der Nacht tber
seinem Korper in der Luft schweben sieht. Wahrend er darliber
noch ganz bestirzt ist, nimmt er eine schattenhaft verschwommene
Gestalt am Ende des Zimmers wahr. Danach schwebt ein blauer
Lichtkreis von links nach rechts an der Gestalt vorbei. Dann ver-
liert unser »Reisender« das Bewuldtsein, wacht spéter auf und
befindet sich wieder in seinem Korper. Ein guter Berichterstatter
wird im wesentlichen diese Szene beschreiben. Viele andere dagegen
werden, durchaus in gutem Glauben, etwa folgendes erzahlen:
»Meine unsterbliche Seele wurde durch die Gnade Gottes vergan-
gene Nacht aus dem Grab meines Leibes herausgehoben, und ein
Engel erschien. Als Zeichen firr Gottes Huld zeigte mir der Engel
ein Symbol der Ganzheit.«

Verzerrungen von diesem Ausmal? habe ich oft erlebt, wenn es mir
gelang, einen einzelnen nach dem genauen Hergang der Ereignisse
zu befragen; die meisten verdffentlichten Exkursions-Erlebnisse sind
einer solchen Untersuchung jedoch nicht unterzogen worden. Die
Angaben, da’ Gottes Wille die Exkursion verursacht, dal3 sich die



verschwommene Gestalt in einen Engel verwandelt habe und dal3
der blaue Kreis ein Symbol der Ganzheit sei, sind Interpretatio-
nen dieser Person, nicht Teil ihres Erlebnisses. Die meisten Men-
schen sind sich gar nicht bewuf3t, in welchem Ausmald ihr Geist die
Dinge ganz automatisch interpretiert. Sie glauben, sie berichteten
die FEreignisse so, wie se sich zugetragen  haben.
Robert Monroe ist unter der kleinen Zahl von Menschen, die Uber
wiederholte Exkursionen geschrieben haben, darin einzigartig, dafl
er erkennt, wie stark sein Geist die Erlebnisse zu interpretieren
sucht, um sie den vertrauten Schemata anzupassen. Deshalb sind
seine Berichte besonders wertvoll, denn er bemiht sich sehr darum,
»ZU erzéhlen, wie esist.«

Eine weitere der seltenen Eigenschaften Mr. Monroes ist die Bereit-
schaft, seine Erlebnisse von andern kritisch untersuchen zu lassen
und mit Wissenschaftlern bei der Erforschung seiner Fahigkeiten
zusammenzuarbeiten. Es tut mir leid, hinzusetzen zu missen, dal
seine Bereitschaft Uberwiegend einseitig geblieben ist: ich bin der
einzige Wissenschaftler, der sich die Zeit genommen hat, mit ihm
zu arbeiten. Ich werde die ersten Experimente beschreiben, die wir
gemeinsam vornehmen konnten, um etwas Uber die physiologischen
wie auch Uber die parapsychologischen Aspekte seiner Exkursionen
zu erfahren. Diese Experimente sind einstweilen erst ein bescheide-
ner Anfang, liefern jedoch schon einige nitzliche Informationen.
Die erste Reihe von Laboratoriumsuntersuchungen, die wir vorneh-
men konnten, fanden im Lauf mehrerer Monate zwischen Septent
ber 1965 und August 1966 statt, als ich die Einrichtungen des
Laboratoriums fir Elektroenzephal ographie (Hirnaktionsstrome)
der Medizinischen Fakultdt an der Staatsuniversiat von Virginia
benutzen konnte.

Achtmal wurde Mr. Monroe gebeten, sich zu bemihen, eine Exkur-
sion zu »unternehmen«, wahrend er an verschiedene Instrumente
angeschlossen war, die physiologische Funktionen aufzeichneten. Er
wurde auBerdem gebeten, wenn irgend mdglich seine Bewegungen
wéhrend der Exkursion ins Nachbarzimmer zu richten und dort die
Tatigkeit der Assistentin zu beobachten, die die Aufzeichnungen der
Instrumente Uberwachte, und ferner eine funfstellige Zahl zu lesen,
die auf einem Regal gut 1,80 m Uber dem Fufboden angebracht
war. Gemessen wurden Mr. Monroes Hirnaktionsstrome (Elektroen-



zephalogramm), Augenbewegungen (REM) und die Aktionsstrome
des Herzens (Elektrokardiogramm).

Das Laboratorium war leider nicht dafir eingerichtet, da® man dort
langere Zeit ruhig liegen konnte, und wir mufdten erst ein Feldbett
in den Aufnahmeraum bringen, da es keine Liegemdglichkeit gab.
Einer der Anschliisse des Elektroenzephal ographen, die Ohr-Elek-
trode, war einer von jenen Clips, die das Ohr stark reizen. Dadurch
wurde das Entspannen ein wenig schwierig.

An den ersten sieben Abenden, an denen Mr. Monroe versuchte,
eine Exkursion zu unternehmen, blieb der Erfolg aus. Am achten
Abend konnte er zwei sehr kurze Exkursionen zustandebringen,
die er auf den Seiten 57-61 eingehend beschrieben hat. Bei der er-
sten kurzen Exkursion sah er zwei Leute, die er nicht kannte und die
an einem unbekannten Ort miteinander sprachen. Es gab also keine
Maoglichkeit nachzuprifen, ob es »Phantasie« oder tatséchlich die
Wahrnehmung von Ereignissen war, die sich in einiger Entfernung
abspielten. Uber die zweite kurze Exkursion berichtete Mr. Mon-
roe, dal3 er seine Bewegungen nicht gut habe steuern kénnen; er
nannte die Prifzahl im Nachbarraum also nicht. Dagegen beschrieb
er richtig, dald die Laborassistentin nicht in diesem Zimmer saf3,
sondern mit einem Mann (spéter as ihr Ehemann identifiziert) auf
einem Korridor stand. Als Parapsychologe kann ich nicht sagen,
damit sei »bewiesen«, dald Mr. Monroe wirklich wuflite, was sich in
einiger Entfernung abspielte: es 183t sich nachher schwer abschét-
zen, ob ein solches Resultat unwahrscheinlich ist oder nicht. Trotz-
dem fand ich dieses Ergebnis recht ermutigend fur einen der ersten
Versuche, ein so ungewothnliches Phdnomen im Laboratorium zu
untersuchen.

Die beiden kurzen Exkursionen traten gemeinsam mit Hirnak-
tionsstromen auf, die as Stadium 1 bezeichnet werden. Das sind
Strome, wie sie gewohnlich beim Traumen im Schlaf auftreten.
Dazu kamen einige rasche Augenbewegungen (REM). Solche
Augenbewegungen sind meistens ebenfalls beim gewo6hnlichen
Tréumen im Schlaf zu verzeichnen. Es scheint sich dabel um ein
Uberblicken der Traumbilder zu handeln, d. h. die Augen verfol
gen standig ein Bild, das im Gehirn lediglich wéhrend der Trdume
besteht. Die Herzaktionsstrome waren bei finfundsechzig bis sieb-
zig Schlagen die Minute bei beiden Exkursionen vollig normal. Auf



den ersten Blick scheint es also, daf3 Mr. Monroes Exkursionen in
dem gleichen Hirnzustand vor sich gingen, den man gewdhnlich
dem Traumen im Stadium 1 zuschreibt. Der Hauptwiderspruch
dabei ist nur der, da® Mr. Monroe schétzte, dal3 jede Exkursion
etwa dreiRig Sekunden dauerte, wadhrend jede Periode des Traum-
stadiums 1 ungeféhr drei Minuten wahrt. Weitere Einzelheiten
finden sich in meiner Originavertffentlichung*.
Die néchste Gelegenheit, mit Mr. Monroe zu arbeiten, kam, als er
mich im Sommer 1968 in Kalifornien besuchte. Wir hatten dort
eine einzige Laborsitzung unter sehr viel bequemeren Umsténden:
ein normales Bett stand zur Verfigung, nicht nur ein Feldbett, und
wir benutzten fir die Messung der Hirnaktionsstrome eine Elek-
trode, de physisch nicht unangenehm war. Unter diesen Umsténden
konnte Mr. Monroe zwei kurze Exkursionen produzieren.
Er wachte fast unmittelbar nach Beendigung der ersten Exkursion
auf und schétzte, dal3 sie acht bis zehn Sekunden gedauert habe. Die
Hirnstromaufzeichnung erbrachte unmittelbar vor seinem Aufwa
chen ein Muster nach Stadium 1, wobei moglicherweise eine einzelne
rasche Augenbewegung (REM) wéhrend dieser Zeit auftrat. Der
Blutdruck zeigte ein plétzliches Absinken, ein gleichméRiges Tief,
das acht Sekunden dauerte, und ein plétzliches Ansteigen auf nor-
mal.

Mr. Monroe berichtete tber sein Erlebnis (vgl. auch die Beschrei-
bung seiner Technik), dal3 er sich aus seinem Korper »heraus-
rollte«, sich fur einige Sekunden in dem Gang befand, der sein
Zimmer vom Instrumentenraum trennte, und dann das Bedlrfnis
verspurte, in seinen Korper zuriickzukehren, weil er Atemschwie-
rigkeiten hatte. Eine Assistentin, Joan Crawford, und ich hatten
ihn auf dem laboreigenen Fernsehapparat wahrend dieser Zeit
beobachtet und gesehen, wie er den Arm ein wenig von der Kehle
wegschob, ehe er aufwachte und sich meldete.

Mr. Monroe bemihte sich, eine weitere Exkursion zu unternehmen,
die nach den Anforderungen der ESP (extrasensory perception)
beweiskréftig wéare, namlich in den Instrumentenraum heriberzu-
kommen und sich diesen anzusehen sowie eine Priafnummer auf
* C. Tart, »A second psychophysiological study of out-of-the-body expericnces

in a gifted subject«, International Journal of Parapsychology, 1967, Bd. 9,
Seite 251-58.



einem Regd in diesem Raum zu lesen. Sein Elektroenzephalo-
gramm zeigte Uberwiegend leichten Schlaf, deshalb rief ich ihm
nach dreiviertel Stunden Uber die Gegensprechanlage zu, dal3 er
doch eine Exkurson unternehmen wolle. Eine Weile spéter berich-
tete er, dal? er eine Exkursion erlebt habe, sich aber seiner Orientie-
rung nicht sicher sei, weil er einem Kabel folgte, von dem er
glaubte, es fuhre in den Instrumentenraum. Doch statt dessen fand
er sich drauf?en in einer fremden Umgebung, die er, wie er glaubte,
niemals vorher gesehen hatte. Er kam zu dem Schluf3, vollig in die
Irre »gewandert« zu sein, und kehrte zu seinem Kdorper zurlck.
Seine Beschreibung von dieser drtlichkeit paldte auf einen Innenhof
des Gebaudes, den er bai der Exkursion tatsdchlich finden mufite,
wenn er in genau entgegengesetzter Richtung zu der ging, die er
einschlagen sollte. Esist nicht unbedingt sicher, dal3 er diesen Innen
hof nicht kannte, da er mich im Lauf des Tages in meinem Buro
besucht hatte. Deshalb ist dieses Erlebnis kein schliissger Bewels fir
ene paanormale  Komponente bei der  Exkursion.
Was die physiologischen Veranderungen angeht, so zeigte er wie-
der das Traumschema von Stadium 1 mit lediglich zwei raschen
Augenbewegungen wahrend der ganzen Periode und diesma kein
deutliches Absinken des Blutdrucks.

Das sind aso die Resultate im Laboratorium, as der Zustand von
Mr. Monroes Gehirn und Korper bei vier kurzen Exkursionen auf-
gezeichnet wurde. Das allgemeine Bild scheint das zu sein, daid
dabei Hirnaktionsstrome auftreten, die man normalerweise mit
dem né&chtlichen Traumen in Zusammenhang bringt, und dai
manchma ein Absinken des Blutdrucks, nicht jedoch eine Verande-
rung des Pulsschlags zu verzeichnen ist. Bestimmt habe ich nichts
von aner »totendhnlichen Trance« beobachtet, die in einem Teil
der dteren Literatur as notwendig fir Exkursionen bezeichnet
wurde, wenn eine solche »Trance« vidleicht auch fur langere
Exkursionen bezeichnend sein konnte. Oberflachlich betrachtet
scheint bel Mr. Monroe aso eine Exkursion stattzufinden, wenn bel
andern Menschen gewohnliche Traume auftreten. Es wére jedoch
gegenwartig eine alzu grolRe Vereinfachung, wenn man zu dem
Schiu’ gelangen wollte, dal3 seine Exkursionen Traume seien, und
Zwar aus mehreren Grunden.
Erstens unterscheidet Mr. Monroe selbst scharf zwischen seinem



Erleben von Traumen und einer Exkursion. Zweitens erinnert er
sich, seit seine Exkursionen begannen, der Traumerlebnisse kaum
noch. Drittens wirde ich, wenn wir es mit den physiologischen
Erscheinungen eines gewodhnlichen Traumzustandes zu tun hétten,
annehmen, dal3 es weit mehr rasche Augenbewegungen gébe, als wir
feststellten. D. h. wenn wir annehmen wollten, dal3 Mr. Monroes
Exkursionen eine besondere At des Traumens seien, dann scheint
das Ubliche Verhdltnis zwischen Augenbewegungen und Traumbil-
dern nicht recht zu stimmen. Viertens berichtet Mr. Monroe, dal3
viele seiner Exkursionen fast unmittelbar nach dem Ins-Bett-Gehen
stattgefunden hétten; es ist jedoch &ulferst selten, dal3 gewohnliche
Tréaume bei Stadium 1 auftreten, wenn die Schi&fer nicht bereits
achtzig bis neunzig Minuten Schlaf ohne Traume hinter sich haben.
Hier kdnnte die Exkursion an die Stelle des gewdhnlichen Trau-
mens getreten sein, wenn dazu vielleicht auch der gleiche oder ein
dhnlicher  physiologischer Zustand ausgenutzt worden ist.
Die gesamte Laborarbeit mit Mr. Monroe erfolgte stets in aller
Offenheit. Ich habe ihn gebeten, eine Exkursion zu unternehmen,
wahrend ich mal3, was in seinem Koérper vor sich ging. Dabel hoffte
ich, dafd ich das nicht nur verstehen wirde, sondern daf3 es mir,
wenn ich wuldte, welches die geeigneten koérperlichen Bedingungen
waren, auch gelingen wirde, diese auf andere Weise herbeizufiih-
ren und dadurch das gleiche Erlebnis auch bei andern auszul 8sen.
Weas die parapsychologische Seite betraf, bat ich ihn, eine Prifzahl,
die in einem andern Raum lag, as schlissigen Beweis dafir zu
ermitteln, dal3 seine Wahrnehmungsfahigkeit auf irgendeine Weise
»dort« und nicht in seinem physischen Leib eingesperrt war. Er
berichtete, er habe seine Bewegungen nicht ausreichend steuern
kénnen, um die zweite Aufgabe zu erflllen. Er erwartet jedoch,
dal’ ihm das unter Laborbedingungen noch einmal gelingen werde.
Eine junge Dame, die ich untersuchte, war Ubrigens dazu in der
Lage*. Wie Sie jedoch, wenn Sie Mr. Monroes faszinierendes Buch

* Diese junge Dame war ein vollig anderer Fall als Mr. Monroe, da bei ihr die
Exkursionen stets zufallig, wenn auch haufig auftraten. lhre Hirnaktionsstréome
unterschieden sich dem Stadium nach von denen Mr. Monroes. Sie war jedoch in
der Lage, eine willklrlich gewahlte finfstellige Zahl korrekt zu lesen, die bei
einer Gelegenheit auf ein Regal Uber ihrer Sichthohe gelegt worden war. Eine
eingehendere Darstellung findet sich in einem Artikel »A psychophysiological



lesen, selbst feststellen werden, sind »Beweise« vielleicht gar nicht
50 einfach.

Mr. Monroes Erlebnisse und die vieler berihmter Mystiker aller
Zeiten sowie samtliche Daten der aufRersinnlichen Wahrnehmung
(ESP) deuten darauf hin, dald unsere heutige physikalische Auffas-
sung von der Welt sehr beschrankt ist und dal3 die Dimensionen
der Wirklichkeit viel weiter reichen a's unsere gegenwértigen Vor-
stellungen. Meine Versuche und die anderer Forscher, diese Erleb-
nisse so zu steuern, daf3 sie auf brauchbare Weise vor sich gehen,
werden vielleicht nicht so gelingen, wie wir es uns winschten. Ich
mochte hier zwei Beispiele fir »Experimente« geben, die ich mit
Mr. Monroe angestellt habe. Fir mich personlich waren sie sehr
eindrucksvoll, doch nach unsern Ublichen wissenschaftlichen Krite-
rien sind sie recht schwer zu bewerten.

Kurz nach Beendigung der ersten Reihe von Laborversuchen zog
ich von der Ostkiste nach Kalifornien. Wenige Monate nach dem
Umzug beschlossen meine Frau und ich, ein Experiment durchzu-
fuhren. Wir wollten uns an einem bestimmten Abend eine halbe
Stunde lang intensiv konzentrieren, um Mr. Monroe behilflich zu
sein, eine Exkursion zu unternehmen und dabei in unsere Wohnung
zu kommen. Wenn er dann in der Lage war, unser Haus zu
beschreiben, wirde das gute Daten fir die parapsychologischen
Aspekte seiner Exkursion ergeben. Ich rief Mr. Monroe an jenem
Nachmittag an und sagte ihm nur, wir wollten versuchen, ihn quer
durch das Land zu unserer Wohnung zu dirigieren; eine genaue
Zeit fur den Abend gaben wir ihm ebensowenig an wie sonstige
Einzelheiten.

An diesem Abend wahlite ich willkirlich eine Zeit, von dr ich
glaubte, sie wiirde erheblich nach Mr. Monroes Einschlafen liegen.
Ich wahlte 23 Uhr kalifornischer Zeit oder 2 Uhr morgens nach
Ostkistenzeit. Um 23 Uhr begannen meine Frau und ich unsere
Konzentration. Finf Minuten darauf klingelte das Telefon und

study of out-of-the-body experiences in a selected subject«, Journal of the Ameri-
can Society for Psychical Research, 1968, Bd. 62, S. 3-27.

DaR man sich bewuft wird, dal3 man traumt, ist als Verfahren zur Ausldsung
einer Exkursion benutzt worden; es ist der auch an sich sehr interessant. Vgl.
mein Buch Altered States of Consciousness: A Book of Readings. New Y ork 1969.
Dort findet sich Material Uber solch »deutliche« Traume



unterbrach uns. Wir meldeten uns nicht am Apparat und bemthten
uns, unsere Konzentration bis 23.30 Uhr durchzuhaten. Am néch-
sten Morgen rief ich Mr. Monroe an und sagte ihm nur, dal3 die
Ergebnisse ermutigend gewesen seien; er solle einen unabhéngigen
Bericht Uber seine Erlebnisse niederschreiben, den man spater mit
unserem  ebenso  unabhéngigen Bericht vergleichen  konne.
Am Abend des Experiments hatte Mr. Monroe folgendes Erlebnis,
das ich nach den Aufzeichnungen zitiere, die er mir geschickt hat:
»Abend verlief ohne Vorkommnisse, und ich ging schlieflich gegen
1.40 Uhr ins Bett, noch hell wach (Nord-Siid-Lage). Die Katze lag
bei mir im Bett. Nach einer langen Zeit, in der ich meinen Gelgt
beruhigte, Uberlief ein Warmegefihl meinen Korper, ohne Unter-
brechung des Bewul3tseins, kein Schlaf vorher. Fast sofort spiirte
ich, wie etwas (oder jemand) meinen Korper hin und her schilttelte,
dann an meinen FiRen zog' (Ich horte die Katze klagend auf-
schreien.) Ich begriff sofort, dai3 dies etwas mit Charlies [C. Tart]
Experiment zu tun haben mufe, und daich volles Vertrauen hatte,
empfand ich die Ubliche Vorscht (Fremden gegentiber) nicht. Das
Ziehen an den Beinen hielt an, und es gelang mir endlich, einen
Arm meines zweiten Korpers abzuldsen; ich hob ihn und tastete im
Dunkeln herum. Nach einer Welile horte das Zerren auf, und eine
Hand ergriff mein Handgelenk, erst sanft, dann sehr, sehr fest, und
zog mich leicht aus dem physischen Leib. Noch immer voll Ver-
trauen und ein wenig aufgeregt &ul3erte ich meine Bereitschaft, zu
Charlie zu gehen, falls er (es) mich dorthin zu fihren wiinsche. Die
Antwort kam und lautete bejahend (wenn es dabei auch kein
Gefuhl einer Personlichkeit gab, es war sehr geschaftsmaliig). Da
sich die Hand sehr fest um mein Handgelenk schlof3, konnte ich
einen Teil des Armes ertasten, der zu der Hand gehorte (leicht
behaart, muskul6s, méannlich). Aber ich konnte nicht »sehen«, wer
zu dem Arm gehdrte. Ich horte auch einmal, dal3 mein Name geru-
fen wurde.

Dann begannen wir uns fortzubewegen mit dem vertrauten
Gefihl, als ob etwas wie Luft um den Korper rauschte. Nach einer
kurzen Reise (es schien etwa funf Sekunden zu dauern) hielten wir
an, und die Hand lield mein Handgelenk los. Es herrschte valliges
Schweigen und Dunkelheit. Dann sank ich abwaérts, in ein Zimmer,
wie mir schien ...«



Hier hore ich auf, aus Mr. Monroes Notizen zu zitieren, und will
nur noch hinzusetzen, dafi3 es, als er diese kurze Reise beendete und
aus dem Bett aufstand, um mich anzurufen, 2.05 Uhr war - nach
seiner Zeit. Zeitlich paldt es also aufRerordentlich gut mit dem
Beginn der Konzentration zusammen: Mr. Monroe verspirte den
Zug, der ihn aus seinem Koérper herausholte etwa innerhalb einer
Minute, nachdem meine Frau und ich begonnen hatten, uns zu kon-
zentrieren. Dagegen war seine folgende Beschreibung vom Ausse
hen unseres Hauses und davon, was meine Frau und ich gerade
taten, alles andere als gut: er »nahm« zu viele Leute im Zimmer
»wahr«, er »nahm wahr«, dald ich Dinge tat, die ich nicht tat, und
seine Beschreibung des Zimmers selbst war sehr verschwommen.
Was habe th hiervon zu halten? Es ist eins dieser frustrierenden
Ereignisse, denen Parapsychologen begegnen, wenn sie mit ungeni-
gend kontrollierten Erscheinungen arbeiten. Es ist nicht beweis-
kraftig genug, um zu sagen, es sei fraglos ein paranormaler Effekt,
und dennoch ist es schwer, zu sagen, es sei gar nichts geschehen. Es
ist bequem, sich an die vernunftigen Annahmen zu halten, dai3 die
physikalische Welt genau das ist, was sie zu sein scheint, und daf3
ein Mensch (oder seine Sinnesorgane) entweder an einem bestimm-
ten Platz lokalisiert ist und diesen beobachten kann oder nicht.
Einige Exkursionen, Uber die in der Literatur berichtet wird, schei
nen zu dieser Ansicht zu passen, wahrend bel @ndern Uber eine ver-
wirrende Mischung von richtigen Wahrnehmungen der physischen
Situation mit »Wahrnehmungen« von Dingen berichtet wird, die
(fur uns gewohnliche Beobachter) nicht da waren oder sich nicht
ereigneten. Mr. Monroe beschreibt in seinem Buch eine Reihe sol-
cher gemischter Erlebnisse, besonders seine »Kommunikation« mit
Leuten wéahrend seiner Exkursion, die sich dieser »Kommunika-
tion« jedoch nicht erinnern.

Das zweite verwirrende »Experiment« fand im Herbst 1970 statt,
alsich Mr. Monroe kurz in Virginia besuchte, wahrend ich auf dem
Weg zu einer Konferenz in Washington war. Ich blieb Gber Nacht
bei ihm und forderte ihn auf, falls er in dieser Nacht eine Exkur-
sion unternehmen konne, in mein Schlafzimmer zu kommen und zu
versuchen, mich aus meinem Koérper herauszuziehen, damit ich die-
ses Erlebnis auch haben kénnte. Es wurde mir zu jener Zeit Klar,
dald ich diese Aufforderung mit gemischten Gefiihlen machte: ich



wollte, dai3 er Erfolg hatte, doch ein anderer Teil von mir wollte
das nicht. Darliber spéter mehr.

Einige Zeit nach Morgengrauen (ich hatte unruhig geschlafen, und
das Licht hatte mich gelegentlich geweckt) traumte ich gerade, as
mir einfiel, dald Mr. Monroe versuchen sollte, mich aus meinem
Korper zu ziehen. Ich war tellweise bal Bewuldsein, wahrend ich in
der Traumwelt blieb, und spirte in der Traumwelt rund um mich
her ein »Vibrierenk, mit dem eine gewisse undefinierbare Bedro-
hung verbunden war. Trotz der Furcht, die das hervorrief, meinte
ich doch, ich solle versuchen, eine Exkurson zu unternehmen, doch
hier verlor ich den Bewul3tseinsfaden und erinnere mich nur, eine
Weile spéter aufgewacht zu sein mit dem Empfinden, dal3 das
Experiment fehlgeschlagen sai. Eine Woche spéter erhidlt ich einen
Brief von einem Kollegen in New York, dem bekannten Parapsy-
chologen Dr. Stanley Krippner, und nun fragte ich mich, ob es
wirklich fehlgeschlagen war. Dr. Krippner schrieb mir von einem
Erlebnis, das seine Stieftochter Carie, die ich sehr gern mag, an dem
gleichen Morgen hatte wie ich meinen »Traum. Carie berichtete
ihrem Vater spontan, sie tabe mich an jenem Morgen auf dem
Schulweg in einem New Y orker Restaurant gesehen. Das mul etwa
Zu der Zeit gewesen sein, als ich meinen Traum hatte. Weder sie
noch ihr Vater wul¥e, dal} ich mich an de Ostkiste befand.
Was habe ich hiervon zu halten? Es war das erstemal seit Jahren,
dal? ich bewufld versuchte, eine Exkursion zu unternehmen (es ist
mir meines Wissens niemds gelungen), und wenn ich auch keine
Erinnerung an die Exkursion habe, berichtete doch eine Bekannte;
mich in einem New Yorker Restaurant gesehen zu haben. Noch
verwirrender daran ist, dald ich nie den Wunsch versplren wirde,
in ein New Yorker Restaurant zu gehen; solche Lokale sind mir
geradezu verhald; ich téte es also auch sicher nicht bel einer Exkur-
sion. Dagegen finde ich es immer sehr angenehm, Carie und ihre
Familie zu besuchen. Zufal? Aber auch das ist etwas, was man nie
as wissenschaftliches Bewelsmaterial fur irgend etwas vorlegen
konnte, und dennoch kann man es nicht as bedeutungslos abtun.
Dieser Vorfdl veranschaulicht eine Eingtdlung zu Exkursonen, die
ich bel mir selbst beobachtet habe (wenn ich sie auch nicht gern
zugebe) und die darauf hinaudauft, dald ich ein wenig Furcht davor
habe. Ein Teil von mir ist wissenschaftlich sehr an dem Phadnomen



interessiert, ein anderer Teil von mir ist erschrocken bei der Aussicht,
er personlich zu erleben. Ein dritter Teil von mir weil3, dal3 eine Ex-
kursion etwas wie Sterben oder das 6ffnen des Geistes fir ein un-
bekanntes Reich ist, und dieser dritte Teil hat ganz und gar nicht
den Wunsch, dabei mitzutun. Falls Exkursionen »real« sind, falls
die Dinge, die Mr. Monroe beschreibt, nicht als eine interessante Art
von Phantasie oder Traum abgetan werden kdénnen, dann verandert
sich unsere Weltanschauung radikal. Und das ist unbehaglich.
Eins, wovon Psychologen ziemlich fest Uberzeugt sind, ist, dald sich
die menschliche Natur Veranderungen widersetzt. Wir haben es
lieber, wenn die Welt so ist, wie wir sie uns vorstellen, selbst wenn
wir sie fir unangenehm halten.

In diesem Nachwort habe ich mich bemulht, hauptséachlich tber
streng wissenschaftliche Untersuchungen des Phénomens »Exkur-
sion« zu sprechen, doch nun kommen wir zu einem anderen Aspekt
des Themas. Mr. Monroes Erlebnisse snd furchteinfléRend. Er
spricht Uber Sterben, und Sterben ist in unserer Gesellschaft kein
schicklicher Gespréchsgegenstand. Wir Uberlassen es den Geistlichen,
trostliche Worte dazu zu sagen, wir witzeln gelegentlich darUber,
und wir haben eine Menge aggressiver Phantasien Uber das Sterben
anderer Leute. Dieses Buch wird Sie veranlassen, iber den Tod
nachzudenken. Manches von dem, was darin gesagt worden ist,
manche Gedanken, die es ausgelost hat, werden Ihnen sicher nicht
gefallen haben.

Wenn Sie selbst ane Exkursion erlebt haben, kann Thnen dieses
Euch helfen, sich nun weniger zu firchten oder gar Ihre Fahigkeiten
fUr dieses Erlebnis zu einem wertvollen Talent zu entwickeln.

Davis, Kalifornien, 10. Januar 1971 CharlesT. Tart



Glossar

Ausschélen. Technik der Trennung vom physischen Leib, bei der
man sich, wenn man ausgestreckt daliegt, langsam umwendet und
den physischen Leib hinter sich 183. Einfachste und wirksamste
Methode.

Ausstreck-Methode. Angewendet, um Bewegung von einem Ort
zum andern hervorzurufen. Nach konzentriertem Denken an den
Zielort werden Oberkorper und Arme in die gewlinschte Richtung
»gestreckt« oder geschoben, und die Bewegung ist erreicht. Je grofRer
die Anspannung beim Ausstrecken, desto rascher die Bewegung.
Beschrieben in Kapitel 17.

Blutzustrom: Pl6tzliche Empfindung eines heftigen Vordringens
von »etwas« in den Geist, gerade wenn der Schwingungszustand
begann.

Countdown-Technik. Methode, vollige Entspannung mit Hilfe von
konditionierenden Tonbéndern zu erreichen, durch die jedem Kor-
perteil nacheinander die geistige Anweisung erteilt wurde, sich zu
entspannen.

Einrollen. Mittel, aus grof3er Nahe wieder in den physischen Leib
zurlckzukehren. Der Zweite Korper wird in die gleiche Achse wie
der physische gebracht, dann »eingerollt«, ganz so wie ein Baum-
stamm ins Wasser rollt, bis die entsprechende Verbindung erreicht
ist.

Entspannungsschema. Eine von mehreren Methoden, um physische
Entspannung zu erzielen.

Erinnerungsverfahren. Mittel, entweder vollige Entspannung oder
den Schwingungszustand zu erreichen, indem man sich eines dhnli-
chen friheren Zustands erinnert und ihn  empfindet.
Geistiges Abtreiben. Phanomen, das wéhrend des Entspannungs-
schemas oder am Wachhaltepunkt haufig stattfand. Wenn man in
einem dieser beiden Verfahren die einzelnen Schritte durchging,



fuhrte eine kurze Konzentrationslicke dazu, daf? der Geist an
etwas vollig anderes dachte, aber nicht etwa trdumte, und wieder
»auf den Kurs« zurtickgebracht werden mufite.

K-Ruckruf. Ergebnis konditionierender Tonbander, das zur
prompten und leichten Rickkehr in den physischen Korper bei-
tragt. Wenn die Rickkehr gewlinscht wurde, war der Buchstabe K
das geistige Signal, das bewul3t gegeben wurde.

Mundatmung. Technik des Atmens durch halbgeschlossene Lippen,
um den Schwingungszustand zu verstérken. In Kapitel 16 beschrie-
ben.

Ruckkehrsignal durch physische Bewegung. Zuverléssigste Methode
der prompten Ruckkehr in den physischen Leib. Wenn die Ruick-
kehr gewiinscht wird, geniligt im allgemeinen der Gedanke an den
physischen Leib. Wenn sofortige Rickkehr notwendig ist, 16st der
Versuch, irgendeinen Teil des physischen Leibes (etwa einen Finger
oder Fur) Zu  bewegen, sofortige  Ruckkehr  aus.
Ruckruftechnik. Eine der hier beschriebenen Methoden, um zurtick-
zukehren und wieder in den physischen Leib enzudringen.
Sex-Schema. Frithe Methode, die benutzt wurde, den Schwingungs-
zustand zu fordern, indem der Geschlechtstrieb in andere Korper-
bereiche abgelenkt wurde.

Ubergeist. Die Gedankenprozesse und der Teil vom Ich, die dem
bewufdten Geist gewodhnlich nicht voll zur Verfiigung stehen oder
von ihm nicht vollstdndig wahrgenommen werden. Beschrieben in
Kapitel 14.

Wachhaltepunkt. Bel ihm ist die Kondition vdlliger physischer
Entspannung erreicht, doch der bewufdte Geist bleibt vollkommen
wach. So benannt, weil es der Punkt ist, bei dem man noch nicht
einschl&ft, sondern gerade eben wach bleibt.

90°-Ausgreif-Technik. Unerkléarbare Methode, den Schwingungs-
zustand zu erreichen, in Kapitel 16 beschrieben.

I-20/LQ. Eine Technik zur Entspannung, bei der von eins bis
zwanzig gezéhlt wird.
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