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Der Spharenwanderer
Erlebnisse und Begegnungen in unbekannten Jenseitsiten

Dies ist der wahre Lebensbericht eines Suchers Wadtenerkenn-
tnis. Er wurde vom Verfasser urspringlich als giiritsielles Tes-
tament fir seine Kinder und Enkel geschrieben. @dae geistige
Not der heutigen Zeit veranlaRte ihn jedoch, séin&eichnungen
schon jetzt einer interessierten Leserschaft zugdnzu machen.

Herbert Engel beschreibt im ersten Teil des Buckedse Erlebnisse
und Erfahrungen wéahrend seiner Jenseitswanderurigenvurde
meist zu nachtschlafender Zeit bei vollem und kiai@ewul3tsein
aus seinem Korper geholt und von erhabenen Botschadus hdhe-
ren Welten durch alle Schattierungen der jenseitigpharen gelei-
tet. Dabei begegnete er unzahligen bekannten ubekannten Jen-
seitsbewohnern. Dort erfuhr er alles Uber das heben der Abge-
schiedenen: Von ihrer unermudlichen Arbeit zur tiges Vervoll-
kommnung, ihrem Aufstieg in die héheren Sphéren Riginigung
und Vorbereitung bis zu ihrer spateren Reinkarmatiounsere Er-
denwelt.

Im zweiten Teil des Buches bringt Engel Aufzeichgem von bisher
ungeahnten Offenbarungen und Belehrungen, dieieseieen Wan-
derungen durch die Jenseitswelten von seinen @bistih erhielt.
Diese Begleiter aus den universellen Spharen delstd.iund der
Liebe lassen den Leser an den groRen Geheimnissekodmischen
Wirkens teilhaben. Herbert Engels lebensnahe Sahifdyen der
verschiedensten Jenseitsbereiche und des Lebesrs Bewohner,
die unglaublich prazis beschriebenen Sphéarenlaaftechsowie die
oft Uberraschenden Wendungen im Astralgeschehemn-aller be-
kannten Naturgesetze — machen seinen authentigaff@mungsbe-
richt zu einem einmaligen Vermachtnis echten Wissen






Erster Teil: Reisen und Begegnungen

Ende und neuer Anfang

Es war im April des Jahres 1945. Seit Tagen wusdiendie restli-

chen Soldaten eines geschlagenen Heeres, durcteiNgid zerstor-
te Landschaften gehetzt. Ich lag feldmarschméaRidegket auf ei-

nem Bettgestell im oberen Stockwerk eines Bauem#g®gmin einem
Waldgebiet nahe der Stadt Falkenstein im Vogtlafteh hatte uns —
korperlich und seelisch erschépfte Menschen eieizéen Aufgebo-
tes des zusammenbrechenden Kriegswahnsinns —sandielaus ei-
ne kurze nachtliche Ruhepause gegonnt.

Dunkle Nacht lag tber dem kleinen Ort, und nochktemsah es in
mir selbst aus. Erst heulte es mit hohem Ton, @dschwellend he-
ran — dann krachte es und blitzte rosarot auf,nt¢slicht hinter
dem Haus, und beleuchtete einen Moment die hetligbté Decke
des ausgebauten Dachgeschosses.

Wieder und wieder — Heulen, Abschwellen und KrachH&wollen
wir nicht lieber in den Keller gehen?" fragte miokein Kamerad
Helmut von der anderen Zimmerecke her.

Ich lag, mit verschrankten Armen auf dem Rlckefi,naginer Mat-
ratze — und jeder Lichtblitz von drauf3en liel3 irr mildhaft die
Erinnerung an ein friheres Geschehen aufleuchten.

Es war eine Abrechnung, die wie eine erstickendesdstavoge auf
mich zurollte.

"Wenn Du willst — geh hinunter"”, sagte ich matth'bleibe hier."
Mein Kamerad brummte etwas, es klang wie: "Na, waormeinst,
die treffen uns nicht ..."

Vor meinem inneren Auge stand das Schreckbild eifigion, die
ich mit siebzehn Jahren gehabt hatte. Damals uié@wetiéch flr
mich — war sie heute Tatsache geworden.

Die Zimmerdecke dieses Bauernhauses unweit Fakderstichtete
immer wieder rot auf, und in mir tobte es wie inai flammenden
Hdlle.



Wirre Gedanken kamen und gingen. Warum muf3te ieh ihi den

letzten Tagen des Kriegswahnsinns auf den SchlufektDramas
warten?

"Warum hast Du nicht geglaubt, was Du hattest wissgissen?"
fragte ich mich zum hundertsten Male.

"Warum hast Du nicht auf die Warnung geachtetPaisn einer Vi-

sion, zwei Jahre vor Kriegsbeginn, den irrsinniditiator dieses
Unterganges von tédlichen Lanzen durchbohrt, aufirai Denkmal-
podest in hdllischer und finsterer Landschaft starbahst?"

"Du, der Du von Zeit zu Zeit die genauen Daten BeiRUckkehr
von tédlichen Frontereignissen bekamst. — Ja, whsgs Dir wer-

den, der Du, viele Male gewarnt, den Glauben anaigeweihtes
Regime noch nicht ablegen konntest?"

Ich spann die bitteren Selbstvorwiirfe weiter. Ssdinem zwdlften
Lebensjahr hatte ich eine sich immer wieder spsidbemerkbar
machende jenseitige Fuhrungskraft verspirt. AntdatZag meiner
Wehrdienstzeit, im Jahre 1937, hatte ich wahrenerekurzen
Dienstruhepause, in der Kaserne auf meinem Bajellid, eine er-
schreckende Vision vom Untergang des HitlerreicBesnals glaub-
te ich, wie viele junge Leute, an den Diktator. \ehr der diesseiti-
gen Welt und ihren Wiinschen mehr zugewandt ald idhitgestalt

von der anderen Seite. Und nun?

"Hast Du nicht Deinen Mentor, den Helfer von dedenen, der
transzendenten Seite, schockiert und beleidiggjtérich mich im-
mer wieder. "Hast Du vielleicht durch Deinen Undlan Gott be-
leidigt? — Nein!" kam die unsichere Erwiderung negilcedanken,
"Gott wird durch solche kleinen Geister wie Diclechiti beleidigt —
Er ist erhaben — aber ich, ich bin am Ende!"

Seit Wochen war ich auf der Landstral3e unterwegsrsZ mit ande-
ren Leidensgenossen und nun allein. Mein Weg fuhmagh Hamm
uber Ahlen und Sendenhorst; dann Uber Minster wAItCK in
Richtung Hunteburg.

Der Himmel war blau, und die Sonne strahlte. Es dag einzige
Angenehme in der grenzenlosen Trostlosigkeit vo#b1%ch flhrte
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sonderbare Selbstgesprache. Der Sinn oder diedSigheit des Ge-
schehens wihlte in meinem Innern immer neue Badér

"Du sollst nicht an eine Sinnlosigkeit glauben!fdid mir eine selt-
same Stimme. Dabei trat ein hell strahlender Puakimein Auge —
eine Art inneres Gesicht, ein Phanomen, das mighdsen Tode

meines Vaters immer wieder verwundert hatte.

Oft fuhrte mein Weg stundenlang durch menschenlearglschaf-

ten. Gedanken kamen: "Welchen Wert und Sinn haedi¢eben?”
— Es war, als ginge jemand unsichtbar neben mir améhge mir

Gedanken auf, die mir zum Teil nicht gefielen. 8gag dal’ es nicht
von ungeféahr kdme, wenn ein Mensch in seinem Ldbicle — er

habe es aus friheren Leben nicht besser verdient.

Ich begehrte auf, dal’ es keine Beweise fir einel®Werkorperung
gabe und zudem viele Menschen, auch Nicht-Regieresthuldig

an den Zustanden hier auf Erden wéren. — Ich veteahich, mit-

schuldig am jetzigen Zustand zu sein. — Prompt #ieAntwort, ich

sei wohl jetzt nicht mitschuldig — wére es abefritheren Inkarna-
tionen um so mehr gewesen und mifte deshalb jetht @in Teil

davon abtragen.

Mein Weg fuhrte Uber eine higelige, schone Landschaeinem

flachen Tal lag ein reizvolles Dorf. Keine Ruinemaran zu sehen.
Gelb leuchteten die Felder von reifendem Korn. Bs &in aul3erst
friedvoller Anblick, scheinbar im Widerspruch zur de&riedlosigkeit

in unserem Land.

Auf einem Huigel stand ein riesiges hélzernes Kréalezverliel3 den
Weg und ruhte mich, unweit vom Kreuz, auf der Wiess. Der
Anblick der hochsommerlichen Landschaft, mit denmurGferner

Waélder am Horizont und dem freundlichen Dorf unieir, war

schon und lie mich fast alle Sorgen vergessenmall plétzlich

etwas wie die Hitze eines strahlenden Feuers duéchge — oder
entstand diese korperliche Empfindung, weil ein ezah unbe-
schreibliches Phanomen meinen Blick bannte?

Jedenfalls teilte sich vor mir die Landschaft, digch einen dunk-
len Faden zerrissen, und sofort entstand auch rin@agerechten
ein weiterer langer, dunkler Strich. Dieses Phanoa®gte sich et-
wa zwanzig Meter vor mir, und die Landschaft vevezhd dahinter
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in einem farblosen Hellgrau. Dann begann von dekelh oberen
Ecke dieses seltsamen Fadenkreuzes ein Punkt fanjaler eine
dunkle Spur hinterlie3. Es sah aus, als ob dietedrdade Kurven-
zeichnung links oben noch ein Strich sei — beimuAtETlaufen 16ste
sich die Spur in feinste, spinnwebdinne Einzelfadeh Als sich
die Kurve dem waagrechten dunklen Strich néahentedaves wieder
ein kompakter Strich und lief dann in Kurvenfornmchaben rechts.
Das Ganze ergab eine geradezu ideale Darstellunidaswelle
eines Wechselstroms im Negativbereich.

Beschreibbar ist es kaum, aber die Vision, die etelan Sekunden
gedauert haben mag und mich dann voéllig perpleg, weich einem
Erdbebenerlebnis, zuriicklieR — diese Vision hatie atbe Fragen

beantwortet, die ich in mir trug.

Wie das vor sich ging, weil3 ich nicht, aber danlaatte ich ein Be-
wuf3tsein in mir, als ob ich ein dickes Werk tbée &dischen und
transzendenten Fragen, die den Sinn des Seindferfrgelesen hat-
te — und ich brauchte spater Monate, um alles piePau bringen,
was mir damals in Sekunden vermittelt worden waatiNich inter-

essierte es mich brennend zu erfahren, durch wé{cag oder auf

wessen Initiative mir solch eine Erfahrung in diegesion sozusa-
gen aufgezwungen wurde.

Ich mufdte an mein erstes derartiges Erlebnis imeneizwdlften
Lebensjahr denken, das mir damals wie ein Traushars.

Ich fand mich nachts plétzlich, schneeweil? bekigigie der Hand
eines wirdigen Erwachsenen, eines Mannes, der aincktrahlend
weilles Kleid trug, in einer leuchtend hellblauemégphéare vor ei-
nem gewaltigen Gebaude, das wie ein Dom aussah.

Wir gingen mit vielen anderen weil3 gekleideten Ehganen, die je
ein Kind an der Hand fiihrten, in einen riesigen Mom, der prach-
tig, wie in einem Schlof3, mit Mosaiken in blau,mguind gold an den
Wanden und der Decke sowie mit herrlichen Fliesgidem Boden
ausgestattet war.

Vom Vorraum traten wir alle in einen wunderbarenpidalbau, der
noch prachtiger schien und an dessen Rund der Wéeie weil3e,
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etwa handhohe Podeste standen, die mit je einefdgeklieideten
Mann besetzt waren.

Ein jeder von uns wurde zu einem dieser Weil3gekkzidgefuhrt,
und ich trat mit Schauern der Ehrfurcht vor einegr dErhabenen

hin. Er legte mir die Hand aufs Haupt und sagte soihorer Stim-
me: "Du sollst fur Gott Menschen sammeln!"

Auch alle anderen Kinder wurden, wie ich héren kenmit einem
Spruch gesegnet; verstanden aber habe ich nur dermeinem Er-
habenen.

Dann wurde ich wieder durch den Vorraum hinauskreie gefthrt.
Durch helles blaues Licht sank ich sehr schnellaitsv Endlich sah
ich durch Wolkenwirbel hindurch meine irdische Haimunser
Haus — dann sah ich mich, durch das Dach des Haslesuend, in
meinem Bett liegen, stiirzte auf mich zu, erhiek®iSto3 — und er-
wachte.

Abbildung 1

Abbildung 1 nach Hereiam
%
5

- r——"1

[ PR—|
Zeitrechnung in Milliarden Jahren  |Bildausschnitt Abb. 3
Der Zeitraum vieler
wiederholter Matericleben
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War meine Vision mit der Kurve, die den kosmisclarwicklung-

sgang des Menschen darlegte, nun der Hinweis flilFdetgang des
Auftrages: "Du sollst fiir Gott Menschen sammeln?”

Die Frage stellte ich mehrfach. Sie wurde abertnicid sollte wohl
auch nicht von dem beantwortet werden, mit demngher mehr in

Kontakt kam.

Es war ein Wesen, das ich nur selten zu Antworemelgen konnte,
dann aber kamen sie unwiderstehlich auf mich zwcmaal mit

drastischen Zurechtweisungen.

Zuweilen sah ich ihn auch. Da ich mir spater einmilmeiner Fra-
ge nach seinem Namen einen unangenehmen Tadelndaite

nannte ich ihn flr mich zuerst "Sonnengeist" — weibft durch ein
blendendes Licht auf mich zukam —, spater gabhah den Namen
"Hereiam".

Seine Belehrungen waren sehr verschiedenartigg&sniaber nicht
alles, durfte ich aufschreiben und habe es oft @iallirchgelesen.
Es waren zumeist Erlauterungen zu meiner Visiondait Koordi-

natenkreuz und der negativen Halbwelle.

Damals habe ich mich manchmal gefragt, ob ich raghdlb den
technischen Beruf eines Elektroingenieurs erlemefite — obwohl
ich doch so ein schlechter Mathematiker bin unddas Studium so
sauer geworden ist —, um eines Tages das Bild desdibatenkreu-
zes und der Halbwelle als Sinnbild der menschliched kosmi-

schen Entwicklung verstehen zu kénnen.

Ich hatte ja infolge des naturwissenschaftlicheitsTaes Studiums,
ebenso wie viele andere Zeitgenossen, erheblicheif@wan den

transzendenten Wahrheiten bekommen.

Die aber sind mir inzwischen durch drastische Hilete in der
Transzendenz, durch "Hereiam" und andere Betreusrdam Jen-
seits genommen worden.

Jedoch will ich der Reihe nach erzéahlen und chamisth weiter-
gehen.

Mit der Koordinatenkreuz-Vision fing es in der fiinich tribseligs-
ten und hoffnungslosesten Zeit an. Einer Zeit,ndieh dem Zusam-
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menbruch des Hitlerreiches fiir alle damals aktivieenschen eben-
so ein Ende wie ein neuer Anfang war.

Das hier Nachfolgende war eine der ersten Belelmngje ich von
ihm, der manchmal wie aus einer brennenden Sonhenigh zu-
kam, erhielt.

Ich lag des Nachts in einer Scheune, als seinedirkben so be-
gannen:

"Wenn ihr Menschen wif3tet, wie lacherlich wir etioden, wir, an

die ihr euch zumeist nur in der Not wendet; danmdstiihr in den

satten und guten Zeiten eurer Welt euch vielleghtwenig mehr
um echtes Wissen Uber euren Ursprung bemuihen.

Du, der Du das hdrst, bist nicht ausgenommen. Disinginst auch
nicht besser — doch Du hast das Bild des kosmiskhenzes gese-
hen."

"Lass Dein albernes, Uberlegenes Lacheln!" fuhriméme Stimme
an, von der ich nicht sagen kann, ob sie von Henejalbst kam.
Dann fuhr Hereiam fort: "Naturlich ist der in Notefbndliche
Mensch nicht so sehr an dem Ursprung seines Séranader Be-
seitigung seiner Not interessiert. Aber — wer niebil3, wie er in ei-
ne Grube fiel, wird auch ein zweites Mal und darelleicht noch
weit gefahrlicher in eine Grube fallen, wenn erhiidie Ursache
seiner Fehlhandlung kennen und sie beseitigen.|&atviss ist die
Not dieser Erde keineswegs schnell — und vielleidbdtganz — zu
beseitigen. Aus kosmischer Sicht jedoch kann saiches andern,
wenn mehr Menschen die Ursache der immer wiedegkelen Not
auf dieser Erde endlich erkennen wirden. Zuminkiash sich der
einzelne das Ertragen des Unabwendbaren erleichteienn die
quélende Frage beantwortet ist: 'Warum das alles@er weil3, wo-
flr er eine bestimmte Last tragen muf3, hat esteickda ihm damit
auch das Ende der Belastung sichtbar wird."

"Was seid ihr doch entsetzlich beschrankt”, fuhrdibam fort. "lhr
hattet Weise, hattet Religionsstifter, hattet Pdoloshen und etliche
sich ehrlich um euch Menschen abmiihende Denker. iAbé&abt
die Religionsstifter nach ihren gerade nicht imnikerzeugenden
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Jungern und Nachfolgern beurteilt, habt die Weisdnverlacht,
wolltet eure sogenannte Zivilisation damit keindsflaelasten.

So ist denn das Wissen um euer wahres Wesen nidenadshaft in

eure Gehirne eingedrungen. Selten habt ihr begrjfi@gald diese
Welt nicht so ist, wie ihr es immer meint. Es vgeschwatzt und ge-
schrieben, wenn Aul3erordentliches zu berichtenvist, Symbolik
geredet, wo von Tatsachen zu sprechen ware: Es gérddet von
Kausalitat und Ordnung der Naturgesetze, und maintndamit sei-

ne eigene Anschauung und sein Wissen, das noctugaangelhaft
ist. Eure Physiker scheinen bald weiter als mantheologen und
dem wirklichen Aufbau der Materie als Kraftkonzation néher zu

sein als eure Geistesgelehrten.

Immer wenn ihr Menschen in Not seid, seid ihr aségtossen, dann
ruft ihr nach dem — Ubergeordneten. Dann glaubt &R es dies
gibt, aber sonst? Ihr Menschen solltet eigentlicgesen, daf ihr alle
aus einem zentralen Licht kommt und dorthin wiedeiickkehrt.

So — und jetzt hére, wie es zustande kam, dal3sdidiseyezeigte
Koordinatenkreuz, das Bild des kosmischen Kredtegeden ein-
zelnen Menschen gultig ist."

Mit diesen Worten schien sich auf einmal mein Béseif? in einer
seltsam schmerzvollen Weise zu verwandeln. Mir alanwirde ich
in ein anderes Wesen mit einem ganz anderen Besinfitghalt hi-
neingepresst. Ich fuhlte mich, als sei ich selbbkiereiam. Mich er-
flllte Angst wegen der fast erschreckenden Ausmgitkdrperlich
und geistig — und etwas Unbeschreibbares kam Ulbgr. m

Ich sah ein Weltall — ganze Galaxien! Es war eitigcHterliche
Trauer in mir, und es war, als horte ich Uberalh&xhzen verlas-
sener, kindlicher; armseliger Wesen. Begriffe, eiviafolgt in Wor-
te gefasst, baumten sich in mir auf:

"Wir hatten verlassen die Kraft der Ursache —
um zurlckzufinden, kam der Anfang, der Beginn
der Schopfung Milliarden materieller Welten —
doch dieser Anfang war das Ende unseres Seins
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in einer Welt, die voller Schonheit existiert ztet
wie einst — und der wir im Irrtum unseres Strebens
verloren gingen. "

Schlagartig war das "Eingenommenwerden" durch thenfle Kraft
zu Ende. Nichts mehr von Hereiam war gegenwartigrAals wir-
de ich von ferne kontrolliert, Gberfielen mich Gellan, und begriff-
lich nahm ich auf:

Der Anfang des "Es werde Licht" — war ein Ende flr
unendlich viele Verirrte. Kein Weg des Irrtums aid
Erdenwelten — nein! — ganz anders. Ganz anders auch
muf3te die Rickfihrung vom Irrtum, von der Dunkelhei
zum Licht sein.

Spater, in den Tagen meiner ziellosen Wanderunghddie Trim-
merstadte von 1945, versprach mir Hereiam von igestZeiten zu
berichten — vom Fall ins Dunkel und seinen Konsegeae fur uns —,
so dal3 wir Erdenmenschen es verstehen kénnen.

Licht in dunkler Zeit

Ich versuchte damals Antworten auf manche in neidanden Fra-
gen, vor allem die Geschehnisse betreffend desrrueagebroche-
nen Reiches, zu bekommen.

Offenbar aber war mein — jenseitiger — Mentor béeledi weniger
von den irdischen Ereignissen beeindruckt, alegikelbst war. Ich
erntete oftmals ein buchstéablich nachsichtiges He#t', wenn er
mir innerlich sichtbar wurde. Es sei alles so notsig und gehore
zur Belehrung der irdischen Menschen, das war diedénz der
Antworten, die ich bekam. Als ich einmal eine kagtlr Antwort er-
bat, wie lange der Zustand der Zerstérung nochedand wann wir
in Deutschland wieder normale Zustande hatten,rbeeleich die
klare Antwort: Funf Jahre!

Ich glaubte das aber keineswegs, denn ich hattetmi zehn Jahren
gerechnet.
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Als es dann aber um 1950 wieder einigermaf3en nommsVest-

deutschland zuging, war das einer der Beweise fih,ndal3 mein
Mentor keine Traum- und Phantasiegestalt war.

Ich lebte jetzt in Goldenstedt. Seit meinem seltsar&rlebnis mit
dem Kreuz waren schon Uber zwei Monate dahingegarje auf-

regenden Ereignisse waren fur mich weniger gewgriterGrunde

dachte ich wohl oft an die Vision in der Sommerlscithft — aber sie
systematisch durchzudenken war mir noch nicht éiliga. Was

sollte ich heimatloser Flichtling aus einer vondgriund Brand ge-
schittelten Welt auch mit solch einem grof3en Bilickine universa-
le Weite anfangen?

Da die Tage schon so kurz wurden, war ich frihafeim gegangen.

Merkwirdigerweise aber befand ich mich ganz plétekuf einem
bequemen Sessel in einer dusteren Weite, und gater iNdhe sah
ich mein Bett, in das ich mich doch soeben ersigidiatte.

Mir schien jetzt alles Geschehen fast selbstveddigimnund nicht im

geringsten aufregend. Es war auch nicht weiterestdy daf® in dem
Bett neben meinem Sessel jemand lag, der ab uschparchte.

Der Mann im weil3en Talar, der mich aus etwa achtev@dbstand

betrachtete und mit mir sprach, schien fir micheedrlbstverstand-
liche Gesellschaft zu sein.

Ich Uberlegte, ob mich der Mann wohl in den Segesktzt hatte —
in dem Zimmer, wo auch mein Bett stand. Denn icRtevgewiss,
daRd es darin keinen Sessel gab.

"Die kosmische Entwicklungskurve hat jetzt wohhderiWiderstand
gegen die Erkenntnis des universalen Entwicklungss/iéiberwun-
den?" fragte der Mann freundlich.

Ich nickte stumm und fragte dann:

"Bist Du der Sonnengeist — der mir das Bild zeigt&kein!" sagte

er und fugte lachelnd hinzu, "den kénntest Du wioDu jetzt bist
— nicht ertragen, ich bin ein Mittler."

"Aha, so eine Art Bote oder Sekretar”, dachte iotl kam mir sofort
ziemlich unverschamt vor, als ich sah, dal? michMann im Talar

jetzt sehr ironisch und mit scharfem Blick mustemeé sein bartlo-
ses Gesicht einen ernsten Ausdruck annahm.
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"Du wirst Deine Zeit noch mit viel unniitzem Zeubringen", sagte
er und lachelte jetzt deutlich herablassend, worlibh mich nun
argerte.

"Du hast doch wohl schon verstanden, da? Du undliallandern
Menschen sich am untersten waagerechten Teil déewi€kungs-
kurve befinden — und daf3 Du Dir zweckmaRig dariBedanken
machen solltest!"

"Das schon — fiir mich selbst."

"Auch fur andere", setzte er hinzu.

"Wie soll ich das schon in dieser Zeit?"

"Es kommen auch andere Zeiten!," meinte er lachalnd er fuhr
fort: "Deine Sicht der Realitat mufR sich erweiteReal ist, was
Wirklichkeit ist. — Zuerst war die Welt wirklichjedihr Menschen
transzendent nennt.

Einstmals seid ihr jetzt irdischen Menschen ausalerh transzen-
dent erscheinenden Welt gefallen. Die materiellezitéd wurden
geschaffen, um euch in eurem Fall aufzufangen undvizklichen

Lebenswelt zurickzufiihren. Das Primére also istedieh unwirk-
lich erscheinende transzendente Welt, und das 8ékarist die

euch falschlicherweise als einzige Wirklichkeitchieinende mate-
rielle Welt."

"Ich sehe es ein", sagte ich.

"Denke dartiber nach — mache Dir ein ausfuhrlichésl Bber al-

les!"

Als der Mann im weil3en Talar das gesagt hatte, wwedfir mich

undeutlich. Nebel zogen um mich wie dicke Schwaddrversperr-

ten jede Sicht. Dann auf einmal wich unter mir 8eissel hinweg,
und im nachsten Moment fand ich mich im Bett wieDer schnar-

chende Mensch war ich selbst gewesen.

Ich bildete mir nicht erst ein, es mit einem deliciien Traume zu
tun gehabt zu haben. Dazu war der Vorgang zu daugkwesen.
Die Theorie, die ich als Denkmodell, sozusagen'Ailsdtrag"”, ent-
wickelte und auch spéater in Manuskriptform festhistand bildhaft
vor mir.
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Seltsame Erfahrungen

Seither waren fiunf Jahre vergangen. Normale Zustami@ mir von

meinem jenseitigen Betreuer angekindigt, warenistven tatsach-
lich weitgehend eingetreten. Ich fuhr mit der Balfinnach Kdln zu

einem alteren Ehepaar, das sich mit wissenschadtli¢-orschungen
spiritualistischer Art befasste. Ich bemuhte midie, Auflagen tber
meine Lebensfiihrung, die ich von den jenseitigetneBiern erhalten
hatte, zu beachten. Diese betrafen, mit dem HinaafsChristus,

diszipliniertes Denken und Handeln sowie das Fhiksen allen
materialistischen Wirkens. Ich bemiihte mich, diésbote zu erfil-
len.

Eines Abends lag ich im Bett und wollte, wie Ublitds Vaterunser
beten. Doch — zu meinem schnell ansteigenden Eatset brachte
ich plétzlich keinen Gedanken an den Text zustaviidteiurde gli-

hend heil3. Verlor ich den Verstand? Ich kdmpfteAfigst nieder,
denn sofort wurde mir klar, dal3 es sich um einesaltigen Einfluld
luziferischer Kréafte handeln misse. Ich fiihlte ngolvieso seit lan-
gerer Zeit in merkwirdiger Weise angesprochen. lgaséh ich,

auch schon auf dem Weg zu den Sitzungen in Kdfféllagleuch-

tende Kreise und Wirbel vor mir. Meistens trates isi hellblauer
Farbe auf, es waren aber zuweilen auch graue Nehieki.

Nach energischer Abwehrreaktion, bei der ich demrmbla Jesus
Christus anrief, fiel die Lahmung des Verstandes ab

Jedoch wabhlte sich die Kraft, die mich beeinflusaetite, am nach-
sten Tag eine andere Methode. Kaum hatte ich nindién ersten
Satz des Vaterunsers gedacht — war ich buchstaléghund merkte
das erst am nachsten Morgen.

Als dies auch am néchsten Tag, vielmehr am Abemejrdraf, griff
ich zu der Methode, mein Gebet stehend vor demrmeffd-enster zu
sprechen.
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Das fuhrte ich so einige Tage durch — aber dieg#fdusche Kraft
liel3 sich etwas Neues und recht unangenehm Atteekéinfallen.
Ich wachte mitten in der Nacht auf, weil ich dendtuck hatte, dal3
eine schwere Last auf meinem Korper lag. Ich wattieh auf die
Seite drehen — konnte aber kein Glied ruhren. Naghrmaligen
Versuchen merkte ich, daf3 ich scheinbar véllig igewar. Nun
offnete ich die Augen. Das Zimmer war dunkel, uacdiden Fens-
ter konnte ich grauschimmernd sehen — aber auf eneiBauch sal3
ein tiefschwarzes Wesen, etwa wie ein Pavian géfomnch ungefahr
auch von dessen GroRRe. Das Grauenerregendste abmnwdie
fleischrot glihenden Augen dieses Wesens. Entsettte ich die
Augen zu. Ich konnte absolut nichts anderes tue. Migenlider
waren das einzige, was an mir nicht bewegungslas el rief im
Geiste Jesus Christus an. Ich bat meinen Schutagueislilfe — aber
das Gewicht auf meinem Koérper blieb. Atmen konchenur mih-
sam, wie ein Schwerkranker.

Nach ein paar Minuten 6ffnete ich wieder die Audea.hatte sich
das grauliche Viech mit dem Kopf tief zu mir geneigd sah mir
aus nur handbreiter Entfernung in meine Augen.dchlof3 sie so-
fort wieder und betete konzentriert und nachdriatkhveiter zu Je-
sus Christus.

Es mochten etwa finf Minuten, die mir wie Stunddmnesen, ver-
gangen sein, als das Gewicht auf meinem Koérper liggkhch war-
tete noch ein Weilchen, drehte mich dann vorsichtid leise um,
griff nach der Nachttischlampe und schaltete sie ei

Als ich nichts sah, das auf das Wesen hindeutetang ich aus dem
Bett, schaltete alle Deckenleuchten ein und untdteudas ganze
Zimmer, zunéchst natirlich unter dem Bett. Ich wudts dem Buch
von Aksakoff, das solche Materialisationen ein gabeben haben
kénnen. Nirgends aber war eine Spur von dem gicisst Wesen zu
finden.

Ich brachte es jedoch erst gegen Morgen fertigdasieein wenig zu
schlafen.

Mir wurde klar, so etwas wie dem Huter der Schwbkgegnet zu
sein. In verschiedensten Variationen haben sichieliker mit sol-
chen hdllischen Materialisationen herumschlagensentisDies nun
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selber erleben zu missen fand ich wenig reizviiérach wullte,
dai’ ein Nachgeben, ein Aufgeben des Weges geiSigdre, even-
tuell viel Ublere Folgen als ein energisches Dustdten haben konn-
te. Es handelt sich allerdings in erster Linie unedJberwindung
des eigenen Dunkels im Ich.

Nur wenige Tage danach erwachte ich und sah — bedsser gesagt:
wurde mir plétzlich bewul3t —, daf3 ich mich in eiGagend befand,
in der heller Tag war — wéahrend ich doch meinte, spéten Abend
zu Hause ins Bett gegangen zu sein.

Irgendwie aber war ich mir nicht so total bewuRevaim Tage. Mei-
ne kritischen Uberlegungen spater gingen dahin, daf3Mensch,
der aus dem Schlaf heraus sich plétzlich in ein@tigr fremden

Umgebung sieht, doch mindestens erschreckt seinvigitkicht

auch in Panikstimmung geraten mufte.

Nichts dergleichen befiel mich. Ich kam mir seltsson— wie fern-

gesteuert, was sich auch wirklich kurz danach atseffend erwies;
aber im ubrigen fand ich dieses Erlebnis gleich malessen Be-
wuRtwerdung ganz interessant.

Mir fiel ein, dafd ich ein ganz ahnliches Erlebmis Alter von zwolf
Jahren hatte. Damals wurde ich in eine Art Einweifigstempel ge-
fuhrt und glaubte als Kind an einen lebhaften Tra@pater wurde
mir klar, dal3 es sich aber um eine echte Astralveamdg gehandelt
hatte. — Wahrend dieser Gedanken ging ich wie sedbstandlich

auf einem Weg zwischen einer lichten Waldlandscimadt einem
umzaunten Gebiet, das aber anscheinend nur von gammalem

Bodenbewuchs wie eine Heidelandschaft und einigpendimensio-
nalen Baumstimpfen wie von machtigen Mammutbaurasatzh
war.

Kein Mensch war zu sehen. Ich dachte aber: "Wehrsation zu ei-
ner solchen Exkursion von irgendeinem mafgeblicbeist — viel-

leicht dem Schutzgeist — eingeladen worden binn deiti ich auch

wissen, wo ich mich hier befinde."

Der Gedanke an meinen Korper, der jetzt im Betlisstorte mich
nicht. Ich gelangte aber spater, bei kritischer ehtung, zu der
Uberzeugung, dal man mir alle Angst und Sorge ummemeustand
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wegsuggeriert hatte, denn normal war diese Sorglast wohl

kaum.

Ich sah zum Himmel hinauf; der war blau wie im Hsminmer, es
war aber keine Sonne sichtbar. Trotzdem leuchté#s wie im hell-

sten Sonnenschein. Nach einem Weg von wohl eiMgarien — so
kam es mir jedenfalls vor — flihrte rechts ein lenekuRweg in einen
lichten Wald, der in meiner Erinnerung ein Mischdvalus Nadel-
und Laubbaumen war. Die Baume zeigten keine Bedwitkn ge-

genuber den dblichen Baumen, und der Boden waGnais bedeckt
wie in jedem Wald.

Ich ging wohl an die hundert Meter den Weg nachitgcals ich

zwischen den hohen Baumen auf einer groRen LichtimdHaus,

wie ein Zweifamilienhaus, umgeben von RasenfladnenBlumen-

rabatten, stehen sah.

Der Weg fuhrte jetzt unter einigen Dutzend Béges Rundeisen,
die weild gestrichen waren und je zwei Kletterrasétrvielen Bliten

als Stltze dienten, entlang. Die roten Rosen durftédb ich Bienen
auf den Bluten sah, kann ich nicht sagen. Als & ldngen Rosen-
gang durchschritten hatte, kam ich auf den weitfigen Rasen vor
dem Haus, das vor den groRen Waldbaumen im Hintadgfiber-

aus malerisch anzusehen war.

Zunéachst aber kam ich an zwei dicken Pfahlen vorweischen de-
nen eine starke Wascheleine gespannt war. Aufgelzéigier Lei-

ne befanden sich einige Waschesticke wie Tischtieine Decke,
und ich glaube, es waren auch ein paar Kleidungd&tidabei.

Ich blieb stehen und sah mir die Sachen an. Ichdetie mich aus-
giebig, dal die Textilien genau so aussahen, wie$cvom Leben in
der Welt der Materie kannte. Ich fasste die Deckedie Wéasche-
stucke. "Unfasslich”, dachte ich, "wie auf der Erdend ich wulite
doch, da lag mein Korper, wahrend ich unterwegs.vizann ging

ich weiter.

Unmittelbar vor dem Haus, das von niedrig wachseridesen um-

geben war, sah ich eine jingere, dunkelhaarige FRBtien, die ei-
nen Kinderwagen vor sich hin und her schob, somaa es tut, um
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ein Kind einzuschlafern. Ich ging auf die junge trrzu und fragte
sie schlie3lich, ob sie mir sagen kdnne, wie di&sgend hier heil3e.
Die Frau schuttelte den Kopf und sagte:

"Diese Gegend hier hat keinen Namen." Damit gabnibh aber
nicht zufrieden.

"Gibt es hier nicht eine Stadt in der Nahe?" fraigfie. "Nein, es gibt
hier keine Stadt", sagte sie nun.

Ich Uberlegte, wie man wohl am besten zu einerirdtigen Aus-
kunft kdme, und fragte schlief3lich, was sie hier tu

Statt einer Antwort schaute die Frau mit dem Blizler dunklen

Augen auf das Baby im Wagen und dann wieder auf. mic

Ich sagte nun: "Dieses Land hier muf3 doch aberridggnen Namen
oder eine Bezeichnung haben."

Daraufhin sagte die Frau etwas, was mir noch laimgelen Ohren
nachklang, sie sagte:

"Es gibt keinen Namen, aber — es ist das Land dehrstindhaften
Menschen."

Ich kann keinesfalls sagen, dal3 mir bei dieser Arttetwa feierlich

zumute wurde. Ich war immer ein Mensch, der ehetrpuie neig-

te, und habe auch bei meinen Vorgesetzten beintahdienst und
anderen hin und wieder Anstol3 erregt, weil meireiea Grinsen
Uber einen von anderen ernst genommenen Anlasshmahallzu

sehr nach auf3en sichtbar wurde.

Jedenfalls sah mich die Frau auf einmal sehr eurgl scharf an,
wahrend ich sie noch ob ihrer Auskunft freundlieitrachtete. Dann
plotzlich bekam ich einen Ruck nach riickwarts, ahd ich mich
versah, wurde ich mit zunehmender Geschwindighaiher rick-

warts, durch den Rosengang hindurch auf das Gelamateden

Hochwald gezogen. Dann schien es plétzlich abwautgehen. Es
wurde nachtdunkel um mich, und mit einem erhebticB®R er-
wachte ich — und lag in meinem Bett.

Ob wohl die undisziplinierte Weise meines Gesiadsglauckes die
Ursache war, dal3 die junge Frau mich so scharfhaned mich
durch ihren sicher viel besser geschulten Willenigki in die Welt
des Materiellen katapultierte?
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Jedenfalls war ich sicher, da3 es sich nicht unereilebhaften
Traum gehandelt hatte. Die Begleitumstande zeigtendas deut-
lich an. Eine Himmelwelt hatte ich auf diese Wemxh nicht er-
lebt. Auf jeden Fall aber waren mir einige falssh@stellungen von
jenseits der Materie korrigiert worden. Wie daszgamustande ge-
kommen war, das blieb mir aber noch ein groReseRats

Ein Spaziergang am Meer

Wenige Tage oder besser gesagt Nachte darauf gesiaiches.
Ich wurde mir selbst erst voll bewuf3t, als ich zosgen mit einem
freundlichen jungen, mir gleichenden Mann an eirfemen Mee-
resstrande spazieren ging. Er war blond und blaugudas Haar
halblang. Die auf den leuchtendgelben Sandstraméufi und zu-
rick flutende méaRige Brandung verursachte mit ilwerr und zu-
rickrollenden Kieseln und dem schaumig kristalleaubenden,
glasklaren Wasser ein gleichmafiges und beruhigerigerausch,
wie man es von den Ufern der Meere kennt.

Ich hatte wahrend unseres Spazierganges unter eim&msiv blau
strahlenden Himmel und vor einem unwirklich, wies @ich selbst
saphir-blau leuchtenden Meer das Bewulitsein, daf Begleiter,
in einer lange zurickliegenden Inkarnation, eindtrraein Bruder
gewesen sei. Es muld zur Zeit gewesen sein, aSalisanenstam-
me ihre Blite erlebten.

Wir unterhielten uns Uber allerlei. Den ganzen Ihtdes Gespra-
ches habe ich nicht mehr im Gedéachtnis. Ich beklagth Uber die
Schwierigkeiten und Ublen Erscheinungen des irdisdbebens. Er
trostete mich mit dem Hinweis, daf die Zeit aucthnginmal von
dem Erdengang erlésen werde. Wir lachten noch ébrége Dinge,
die ich ihm erzahlte: Etwa, was der Durchschnittsend, der sich
von allen religibésen Inhalten losgesagt hat, vomtleben nach dem
Tode halt, oder wie sich manche Menschen in ihedigitisen Vor-
stellungen ein Bild vom Himmel machen.
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Dabei sagte ich ihm mehrmals, es sei mir unbegghifivie ich dazu
komme, dalR mein Kdrper in irdischer Nacht schlafend ich hier

mit ihm in einer wunderschénen Umgebung an einerardéefer

spazieren gehen konnte. Er erklarte mir dann, da® dinfach die
Folge meines Dranges nach Erkenntnis der wahrerehshusam-
menhange sei und dalR die den Menschen zu geigigaicklung

verhelfenden Geistesfuhrer und jenseitigen Freuwtaten férdernd

eingreifen kénnen. Er sagte mir auch, dal man miétton lange be-
treue, was ich ja wiR3te, und mich nun haufiger esuBhen in Jen-
seitsspharen abholen werde.

Ich mifRte nur die Gesetzmaligkeiten geistiger Lsbeise ein we-
nig beachten, es brauche aber dabei keine Spannungelen ech-
ten irdischen Bedurfnissen zu geben. "In MaRemliebesolche und
ahnliche Hinweise gab er mir viele, wahrend wir ietnveiter tber
den hellgelben Sandstrand gingen, auf dem dieegtitten Wasser
der Brandung sprudelten und ab und zu leuchtendsefihéher hi-
naufrollen lieRen.

Ich schaute immer wieder auf das blauleuchtender Meter einem
Himmel, der nicht mattblau wie auf der Erde, somdstrahlend wie
eine blaue Sonne in seiner gewaltigen Rundung dleser un-
glaublich schénen Landschaft stand.

Der Strand war breit wie viele irdische Meeressttérund wurde
zum Land hin von maRig hohen Dinen begrenzt. HaearDinen
sah ich in der Ferne hohe Baumkronen emporraged,saitlich in

unserer Richtung, in der wir spazierten, erblickte die Dacher von
Hausern eines anscheinend recht groRen Dorfes.ktsinte aber
nicht mehr dort hineinschauen. Jeder meiner Besulthte offen-
sichtlich nur eine begrenzte Zeit dauern, und es mvit auch viel

wichtiger, mich jetzt mit meinem friheren Erdenlanugu unterhal-
ten — da ich ja viele Probleme zu klaren hatteeB8ohr ich, dal’ aus
bestimmten Griinden ganz kleine, auf Erden frihtedyene Kinder
hier in bestimmten Bereichen grol3gezogen werdénetiuhr auch,
daR’ erhebliche Unterschiede im Aussehen der jegerit_ander,
die hier Spharen genannt werden, bestehen. Ja, diechhnlichkeit
mit irdischen Zustéanden, Lebensweisen und Téatigkedt in man-
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chen Spharen frappierend. Alles diene der geistigervollkomm-
nung der Menschen, und jeder komme dahin, wohihregnéglich
sei — wenn er nur wolle. Nur misse so mancher dalsehen Vor-
stellungen dabei ablegen.

Mein Begleiter trug ein helles, fast weiRes Gewdaol.sagte Ge-
wand, weil es weder den Vorstellungen von der Bikbg eines
Geistes noch der irdischen Kleidung entsprach. Bseaine Art Ho-

se, weiche Schuhe aus weillem Stoff und ein mitgeliaKittel. Es
sah wie eine Sommerkleidung in den warmen Jahtegzails, sehr
leicht und gut anzusehen. Ich trug wéahrend diesesuéhes Ubri-
gens die gleiche Kleidung.

Dann sagte mir mein Begleiter, dal3 ich in meinelisthen Korper
zurickmusse. Mit freundlich lachendem Gesicht sw@andgor mir

und sagte:

"Wir wollen jetzt ein kleines Experiment machenmdaDu nach
dem Erwachen im Korper nicht glaubst, daf? Du nurggent hast."
Er buckte sich zu den Kieseln unter unseren Fulkemnter — wir
standen ja unmittelbar an der Grenze des hin- wndickflutenden
Wassers — und hob eine Handvoll glanzender Kiasebstauf. Er
gab mir die Steinchen in meine hingehaltenen holklénde und
umschloR diese mit seinen eigenen. Dann sagteJetzt'gehe." —
Dabei driickte er mich von sich nach rickwarts lelihweg.

Im selben Moment wurde ich von einer Kraft, wieoschor ein paar
Tagen, mit zunehmender Schnelligkeit rickwarts éjgegzogen. Es
wurde dunkel um mich. Mit einem StoR3 im Kdrper eiv&ich, und
— es war eigentlich verwunderlich, daR mir das rigbglvar — ich
richtete meinen Oberkérper im Bett sofort auf, @édieide Hande,
wie eben noch, geschlossen und war sofort hellwach.

Das Zimmer schien mir strahlend hell, obwohl eshé&tiMorgen
war.

Ich 6ffnete die Hande — und die Kieselsteine plt&semit typi-
schem Gerausch fallender Steine, auf meine Betéddokgleichen
Augenblick wurde das helle Zimmer erheblich dunkkEs war, als
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ob die Sonne plétzlich zugedeckt wirde — und diginBhen auf
meiner Bettdecke ldsten sich vor meinen Augen iemifeinen Ne-
bel auf — und waren verschwunden.

Als ich mich von meinem Erstaunen erholt hattd]tstech fest, daf3
der Himmel grau verhangen war.

Das helle Zimmer war also eine Tauschung. — Danm kar der
Gedanke, daR3 ich wohl so etwas wie ein Astrallggsehen hatte,
wodurch die Kieselsteine sich auch noch auf undedeschen Welt
manifestieren konnten. Aber diese muf3ten sich sefipals das ast-
rale Licht sich zurtickzog.

Es war funf Uhr morgens auf der Erdenwelt, undviett um einiges
kltiger geworden. Ein Gefuhl der Dankbarkeit fir jdieseitigen Be-
lehrungen liel3 mich jetzt nicht mehr schlafen.

Ein Vorwurf aus fremder Welt

Im Marz 1950 hatte ich geheiratet. Man bekam jet#s flr sein
Geld und ohne Bezugsscheine. Es waren fast himmaliZustande.
Kurze Zeit spater zogen wir von Honnef in eine Mighinung nach
Rhondorf um.

In dieser Wohnung unter dem Dach, mit einer schdessicht auf
den Rhein einerseits und das Siebengebirge im idimbed auf der
anderen Seite, begann ich meine Notizen Uber dieeb@nswertes-
ten spirituellen Erlebnisse auszuwerten. Ich sbhdas alles aber
nicht als einen Bericht nieder, was ich vielleisbhon besser damals
getan hatte — sondern verfasste ein Lehrbuch zdanddich logi-
schen Erarbeitung des Lebenssinnes. Ich nannte diesandlung
"Die Kurve in die Unendlichkeit".

Ich wagte es ganz einfach nicht, meine Erlebnisseuserzahlen,
wie sie stattgefunden hatten. Man mul3 bedenkeneddfdr jeden
Menschen damals ausgesprochen gefahrlich war, vsiorén, Er-
scheinungen, Auditionen oder gar Begegnungen migt&e zu be-
richten. Wagte das, wohlgemerkt in Deutschland England oder
den USA war das schon nicht mehr riskant — ein Men®n Rang
und Namen, so konnte er sicher sein, nicht meltst @gnommen zu
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werden. Er riskierte Beruf und Zukunft. Wagte em einfacher
Mann, und liel3 er sich nicht warnen — so war irgesrth eine Vor-
ladung zum Amtsarzt fallig.

Ich wollte also nicht Beruf und die endlich ohnetatur erlangte
Freiheit gefahrden und schrieb meine Erfahrungeden Tarnung
logischer Abhandlungen nieder.

Spater wunderte es mich nicht mehr, dall meine Batreon der
"anderen Seite" mit diesem meinem Schreibeifertnjemz einver-
standen waren. Man sagte mir nichts, aber einesdsheassierte
etwas Merkwaurdiges.

Ich sal’ an einem kleinen Tisch dicht an der Zimraedwor einem
niedrigen Regal mit Blchern, die mir in den letzMaonaten von
meiner Schwester aus Berlin gesandt worden warea waren die
Reste der vaterlichen Bibliothek — und schrieb. & \®Rrschwand
plotzlich alles vor meinen Augen, und ich sah migih meinem
Stuhl, dem Tisch und meinem Schreibzeug in einstewdrtigen
Landschaft wieder. Gelber Sand — endlos — vor ks von mir
sah ich in etwa hundert Meter Entfernung weilleectie Bauten
eines Dorfes mit flachen Dachern — hinter mir akennte ich die
nicht verschwundene Seite des Zimmers wahrnehmdricli hérte
auch die geschaftige Tatigkeit meiner Frau JosgenKiiche.

Von rechts sah ich, im selben Augenblick als didsen auftauch-
te, zwei Beduinen in langen weiRen Gewandern, nnGasprach
vertieft, auf das Dorf zugehen. Die beiden kamarmgsam, ganz
dicht an meinem Tisch vorbei, und gerade als stermiti auf glei-

cher Hohe waren und mit ihren Gewéndern fast meifisoh streif-

ten, stie3 der mir zunachst gehende Mann den andédrder Hand
leicht in die Seite, unterbrach sein Gesprach, eeutnit der Hand
auf mich und sagte im Weitergehen:

"Da sitzt er ja, der Marchenerzahler."

Die beiden Beduinen gingen weiter, keiner schaidie sm — und
das Bild verblaf3te. Dann sah ich das Zimmer wieddstandig.

Erbost Uber die Worte, war ich an diesem Abendtricbhr fahig
weiter zu schreiben.
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Dann kam mir der Gedanke, daf? die beiden michevadit aus einer
friheren Inkarnation im afrikanischen Bereich aléafchenerzah-
ler" kannten. Aber ausgerechnet dies Wort anzuwenals ich da-
bei war, eines meiner wichtigsten Erlebnisse insiclge Formen ei-
ner Abhandlung fiir die verstandesmafiige Betrachrunigringen —
das argerte mich noch lange.

Ein Geist inkarniert sich

Eines spaten Abends, ich lag im Bett und Josyefdidireits, sah ich
auf einmal im Dunkel des Zimmers, in etwa zwei Metgfernung

vor mir, ein meergriines Licht entstehen, das sadth zur Blste
einer alteren méannlichen Person entwickelte. Es dag in allen

Einzelheiten deutliche Bild eines Mannes, der edussah, wie man
sich einen nachdenklichen Professor vorstellt. Eitédnleicht wirre

Haare und schaute unentwegt, aber ohne Starrheitmé vorbei

nach links. Diese Gestalt war, einschliel3lich dedefinierbaren

Bekleidung in leuchtendem hellen Griin, etwa bisTailte sichtbar.

Als die Erscheinung, die immer mehr materielle &lesthgenom-
men hatte, sich mir schwebend néherte, wurde mirSdiche unan-
genehm.

Falls Josy jetzt aufwachte, so flrchtete ich, wisigeerschrecken —
sie hatte bisher von mir nur wenig tber solche Biegfahren.

Ich reagierte also abwehrend. Das hatte aber keiBgolg. Jedoch
meldete sich jetzt mein jenseitiger Betreuer urgtesanir mit beru-
higender Stimme, ich solle gegen den Neuankdomnmingeiner
Néahe nichts unternehmen — er wolle sich zwischerund Josy in-
karnieren.

Ich sagte Josy nichts, denn ich wulite ja, dalnsigiérten Monat
schwanger war. Wir hatten Winteranfang, und nun kachen
Abend, wenn Josy eingeschlafen war, diese grinhtende Er-
scheinung. Je mehr sich die Zeit der Geburt detyen mir erwar-
teten Jungen naherte, umso mehr verlor die ndbhbtlifrscheinung
an Deutlichkeit. Gegen Ende Februar 1951 war esiach ein gri-
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ner Leuchtstreifen, der mir auf der Seite, wo Jasylief, als Nebel
erschien und nach einigen Minuten wieder verschwand

Die mir von meinem jenseitigen Betreuer gegebek&Emg besag-
te, dalR einigermalRen entwickelte Jenseitige beiereiNeu-

Inkarnation nicht sofort nach der Zeugung an didinftige Mutter

gebunden sind, sondern, je nach Entwicklungsstamth einige Zeit
der Freiheit genieRen. Der Unterschied im Entwicghstand der
sich auf dieser Erde Inkarnierenden ist allerdinight so groR3, als
daR irgend jemand Ursache hétte, sich darauf eeirggibilden.

Wer auf der Erde erscheinen muf3, um zu lernen — diet es drin-

gend notig! Wirklich grof3 im Geiste sind nur jene Meister, dies

in Jahrhundertabstanden freiwillig aufsuchen, ura dilgemeine
geistige Entwicklung voranzutreiben.

Am Sonntag, den 22. April 1951 schrieb ich am friilMorgen in
meinen Taschenkalender:
3.25 Uhr, Junge geboren.

Helfender Eingriff aus der Transzendenz

Auf meiner Wanderung — oder besser gesagt Fluetetch Westen
im Jahre 1945 war mir mit aller Deutlichkeit vonr genderen, der
kosmischen Seite unseres Lebens — was ganz irctiimiir auf das
irdische Dasein bezogen wird — griindlichst beigetitravorden, daf3
der Mensch nicht nur durch die Materie lebt undh gjlticklich fuh-

len kann.

Anscheinend kam jetzt mit aller Gewalt eine PhaseEfinnerung
an diese Tatsache auf mich zu. Meine Besuche beiElepaar in
Koln hatte ich weiter fortgesetzt. Durch meine Médschaft in der
Gesellschaft fur wissenschaftlichen Spiritismus w@r in deren
Mitteilungsblatt auf Berichte gestoRRen, die mir &iehtheit meiner
Erlebnisse mit der Transzendenz bestatigten. Icimtieonun, da ich
wie alle Menschen in der neuen Bundesrepublik anfb#@w der
Wirtschaft teilnahm, eigentlich recht gltcklich seAber — je mehr
die Zufriedenheit mit den materiellen Gutern wuchbgjso mehr
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wurde mir bewuf3t gemacht, daf3 wir Menschen allené- igh an-

scheinend besonders reichlich — auf der Erde zwBekshrung le-
ben. Mein Gesundheitszustand, der natirlich radiséh gesehen
von den Kriegsnachwirkungen abhing, nahm immeidgtiiere For-
men an. Mein Blutdruck sank erheblich. Besuche b&fat, schon

in Honnef, und Verschreibung von Medikamenten malk@um oder
gar keinen Erfolg. Ich wurde sozusagen aus Angstlem Versagen
meines Korpers auf die Seite der wirklichen Stiitmd Ursache al-
len Lebens hin getrieben. Der einzige Unterschiechéinem Ver-
halten zu dem, was dann die meisten Menschen tan,b@ mir

wohl eine durch Erfahrung mit der Transzendenz rigadi Freiwil-

ligkeit. Keinen Abend liel3 ich vergehen, ohne ndeh anderen Sei-
te, der uns irdischen Menschen unsichtbaren uralersWelt, zu-
zuwenden. Um Fragen und MiRdeutungen zu vermeigeschah
dies meist nach dem Zubettgehen.

Da, eines spaten Abends, nach langem Ringen unspigbaren

Kontakt — ein Vorgang, der nur zu umschreiben, afieint zu erkla-
ren ist —, kam ich in einen Zustand, als sei ick dam Koérper he-
raus gegen eine Wand getrieben und stande nunemitRilicken an
dieser Wand, ohne Ausweichmdéglichkeit. Vor mir deute sich
eine mattschwarze Flache auf. Die Silhouette egmeBen, hochge-
wachsenen Mannes mit einer grellweil3en Aura ktistatte sich

zunehmend heraus. Mir wirgte es in der Kehle, dem&schien mir
zu stocken — und das von dem stechenden, weiltesitiain Leucht-
band umgebene dunkle Bild einer wie zum Schutdesr brennen-
den Licht fur den Beschauer abgedeckten Person riadmer noch
an Deutlichkeit zu. Da brach in mir so etwas wireeAbwehr zu-
sammen, und ich verstand den Vorgang. "Ja, schacie am — viel-

leicht darf ich hoffen — angenommen zu werden Heigat — mein

Herr, mein Christus!"

An meinem koérperlichen Zustand anderte sich nictitsl ich war
zum zweiten Mal in meinem Leben so weit, fur alédl€& wie schon
im Kriege fur den Fall der Nichtwiederkehr — damfdismeine Mut-
ter —, eine letztwillige Verfugung fir das geringgentum zu ver-
fassen.
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In der Nacht vor dem 28. Juli 1951 hatte ich eiffeaum, der mir
wegen des nicht-logischen Vorganges zunachst rbelieutsam
schien. Mein verstorbener Vater, der 1931 in dieséétswelt ging,
erschien mir und hielt in den Handen ein Pergaméckphen, das
er mit dem Blick auf mich 6ffnete. Das Packchehielitein — men-
schliches Herz.

Ich fragte ihn daraufhin, ob ich mit meinem Herzwth lange le-
ben kénne. Darauf sagte mein Vater:

"Nein, mit Deinem Herzen nicht!"

Dann schaute er auf das Herz in dem gedffnetendPeegt, lachelte
mir zu und sagte:

"Das wurde ein berihmter Arzt auf der Welt werd#ar, ein krankes
Herz gegen ein gesundes in der Menschenbrust acdtan kénn-
te."

Daraufhin entschwand der Traum, der mir erst 24n8an spater
mit seiner Bedeutung wieder einfiel.

Josy fuhr an diesem Tag mit unserem kleinen Leachhach Ko-

nigswinter. Am 26. Juli waren in der Familie ihrBsuders ein Na-
menstag und ein Geburtstag gewesen, und heute8amw@lte man
feiern.

Ich kam wenig spater, am frGhen Vormittag, mit deamrrad in

Kdnigswinter an. Mir war wie einem Schwerkrankemate. Mein
Kreislauf war Uberaus schwach, aber ich wollte nielmesfalls ge-
hen lassen und war deshalb sehr langsam gefahrenJd&y und
der Familie ihres Bruders angekommen, lie3 ich Bakrrad dort

und wanderte langsam das Siebengebirge hinauf, imimeder

Hoffnung, dalR die Nahe der Natur mir mehr als disvisksamen
Medikamente helfen kdnnte.

SchlielZlich kam ich in die Nahe der Léwenburg uimgd) ¢gn traume-
rischer Verfassung auf einen Seitenausleger degeBelin halber
Hoéhe der Lowenburg. Kein FuBweg flhrte zu dieseitstliek des
Berges, der von hohem Gras und Blschen besetzthear.hatte
aber von dieser Stelle aus einen freien Blick arf Bhein und die
gegenuberliegenden Hbhen des Rodderberges und alaadRbo-
gens.
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Ich setzte mich in das Gras nieder. Von diesem Momue entglitt
mir der Zeitablauf, und nur hin und wieder war ictir voll bewul(3t.
Es durchschuttelte mich eine fremde Kraft, die den Befehl zum
Beten gab und mich einmal diese, ein anderes M [Grperstel-
lung auszufiihren zwang. Ich folgte halb bewuR3thiadns Innerste
erschittert den Anweisungen und nahm zwei nebell@dstalten
neben mir war, die sich um mich bemihten. Ich wundgnetisiert,
wie ich es friher als Knabe bei meinem Vater bebtedchatte,
wenn er Kranke behandelte.

Dann, als ich in Richtung nach Sidden, etwa zum rRRiglaogen,
kniete, bildete sich auf einmal, zuerst nebeltddtyn immer deutli-
cher sichtbar, ein gewaltiges, etwa zehn Meter bdfreuz aus. Das
Kreuz schwebte, fest in der Luft stehend, wohilydileter vor mir
und wurde immer strahlender.

Durch die Sperre meines der Hingabe nur schwer siifhenden
Verstandes mag es wohl bedingt gewesen sein, Haf&ierend die-
ses unglaublichen Vorganges noch Sorge hatte, kiiohte jemand
beobachten. Als ich deshalb, wahrend eines wachanévites, mei-
ne nebelhaften Helfer fragte, ob auch niemand kgnilmesagte ei-
ner von ihnen mit etwas ironischem Unterton laud deutlich: "Du
bist mutterseelenallein!"

Dann schien sich mein Kdrper zeitweise aufzulokdgnfihlte mich
als minderwertiges Subjekt einer hohen erhabeneft Kibergeben,
und es war schlielich nichts mehr an Selbstwertigiggn vorhan-
den, welches ich zu erhalten trachtete. —

Auf einmal strahlte das Kreuz wie hochglanzenddseSiund im
gleichen Moment erschien die Gestalt des gekrerrzi@ottessoh-
nes in glanzend sonnenhaft-leuchtendem Gold aufkteoz. — Da
brach mein Ich vollstandig zusammen.

Als ich meine Stirn wieder vom Boden erheben komatdug mein
Herz regelméRig und kraftig wie seit Jahren niclethm Die Nebel-
gestalten beteten mit mir gemeinsam das Vateruiserergingen
noch einige Minuten — ich kenne die Zeitspannetnig¢lis ich die
Aufforderung bekam, mich zu erheben und langsamgehen. Das
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Herz schlug kréftig, und einer der Helfer sagtenzin, wenn es mir
in Zukunft irgendwann wieder schlechter gehe, salteeinen be-
stimmten Satz sagen, der sich auf mein Verhalums Gotteslicht
beziehe. Ich solle dies fur mich behalten. Ich hdies auch spater
immer wieder mit Erfolg angewendet.

Die Helfer begleiteten mich noch ein Stiick des \8/dgje sie mich
allein und glucklich zurtcklieRRen.

In einem Bericht lasst sich kaum wiedergeben, vias Klenschen-
seele bei solchen Ereignissen erlebt. Keine Art Miederschrift
trifft genau das Empfinden.

Es werden dabei Erkenntnisse vermittelt, die sidhdas eigene Ich,
auf den eigenen Wert oder Unwert, auch auf denhsbeg und auf
vieles andere beziehen, die kaum in Worte odeiggliBegriffe zu
fassen sind. Es hangt auch von der Aufgeschlosienlee Sehn-
sucht oder der Angst des Menschen ab, ob oderiwigsotches Ge-
schehen weiterhin verkraftet, verstanden, verdradgt zukunftwei-
send verwendet wird.

Ein ungewo6hnliches Ereignis

Die Kontakte mit meinem jenseitigen Betreuer, derMiederschrift
meiner spirituellen Erlebnisse anscheinend kritisaber vollig
kommentarlos verfolgte, kamen in Abstanden immexder zustan-
de.

Vielleicht war ein n&chtliches Erlebnis in diesaitZauf die Einwir-
kung des Betreuers, den ich Iream nannte, zurldkeei.

Ich erwachte etwa gegen drei Uhr morgens. Ich s€hidamals al-
lein in einem Zimmer neben dem Raum, in dem Ja$yenkleine
Leonhard schliefen. Wir hatten das so eingerichdeinit ich, um
das Kind nicht zu stéren, abends bei Lampenliclthnschreiben
und morgens sehr frih eine Meditationszeit einnakiennte.

Ich lag auf dem Rucken und wunderte mich nach einer halben
Stunde, etwas argerlich, warum ich nicht einschiak®nnte. Am
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nachsten Vormittag hatte ich einen geschaftlicheauBh in einem
Zweigwerk der Firma, bei der ich jetzt tatig way machen und
mufte dazu gut ausgeschlafen sein. SchlieRlich ighifnach der
Stehlampe, die hinter meinem Bett stand, um simusihalten. Der
Blick durch das nachtgraue, gegen den Hof fihreRdester und
zum dunklen Hauserblock war mir geradezu langwejkgvorden.
Ich driickte den Schalter — aber soviel ich auchcHté, die Lampe
reagierte nicht.

Ich drehte mich ein wenig in Seitenlage, um besseder Hand an
den Schalter zu kommen, weil ich meinte, den Sghaitht stark
genug dricken zu kénnen. Dabei mufite ich michemitlthken Arm
abstutzen.

Nun aber spurte ich mit der linken Hand bei diegdstitzversuch
etwas Erstaunliches. Hinter meinem Rlcken lag démpé&r eines
kleinen Kindes, den ich sofort — warum? ich weifdiebt — als den
kleinen Leonhard erkannte.

Ich fuhr dem Kind tastend Uber Gesicht und Korped hatte den
Eindruck, daf der Kleine das Gesicht zu einem Lacslzog. Das
alles spielte sich in Sekundenbruchteilen ab.

Sofort drehte ich mich rasch — auch erschrocker, iake nicht wuf3-
te, warum das Kind bei mir, anstatt bei Josy imdanlag — ganz
nach rechts hin, um schnell die Lampe einschaltekénnen. Doch
ein neuer Schreck durchzuckte mich jetzt, fasemidlitzschlag.
Ich fUhlte — unter mir — einen Korper liegen! Sadetig rutschten
meine rechte Hand und mein Arm, wie in eine hohilédeHin den
Arm und die Hand des Koérpers unter mir. Ebensochits mein
Kopf mit Schulter, linker Hand und Arm in die ansiclend hohle
Gestalt unter mir.

Mein unter Schrecken schneller Griff zum Lichtstdrabetatigte
diesen nun sofort. Das Zimmer erstrahlte im hellemtschein.

Ich lag, vor Schreck schnell atmend, ganz auf dehten Kérpersei-
te. Im Nebenzimmer quékte der offensichtlich audgbte kleine
Leonhard.

Uber eine Stunde lang tiberdachte ich das ebentE&rigimer wie-
der und vergegenwartigte mir alle Einzelheiten desganges, der
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eine drastische Darstellung der Tatsache gewedanmsdite, das
der Mensch unzweifelhaft aus einem materiellen Kbrp und ei-
nem Zweitkorper besteht, der sich selbstandig rmadtemn. For
mich war es eine fast mit dem Holzhammer gegebemaddstration
der Vielfachnatur des Menschen aus Koérper, SealeGeist, wobei
ich die Definitionen Uber Astral-, Kausal- oder stwas fir weitere
Korper den Experten auf diesem Gebiet Uberlasse.

Ich war mir sicher, dal? meine hin und wieder emgéunen Zweifel

an meinen Erlebnissen, auch an manchen Belehruhgeh die an-
dere Seite der Lebenswelt und durch meine Betreinernicht gera-
de angenehme, aber um so durchschlagender wirkémaehtwei-

sung erfahren hatten.

Dal auch kleinste Kinder sich im Schlaf auf Astrisen begeben
kénnen — oder geschickt werden —, wurde mir damniheklar de-

monstriert.

Das Lichtphanomen

Wie immer, wenn ein strebender Mensch eine ins Gagaliende
harte oder zumeist deutliche Belehrung erhaltendiatseinen wei-
teren Weg betrifft, nahm auch ich mir vor, michspiritueller Hin-

sicht zu bessern.

Ich hielt meine Meditationszeiten grindlicher eiblenkungen aller
Art wie auch eigene stérende Gedanken machtenimiKahzentra-

tion schwer.

Als dieser Mangel mich immer mehr bedrickte, batde Helfer

der anderen Lebenswelt um Hinweise.

Bei der dritten oder vierten Wiederholung der Matiitnsversuche,
die mehr ein Absitzen der Zeit als eine wirklichersenkung waren,
kam endlich eine Hilfeleistung.

Pl6tzlich, als ich im Schneidersitz auf meinem &issal3, nahm ich
wabhr, daf3 ich hochgehoben wurde. Vor mir sah idhgeschlosse-
nen Augen eine sonnenbeschienene Sandflache. berdgtimd be-
merkte ich, etwas verschwommen, Palmen — aber @orRhimen
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sal} ein mich freundlich anlachelnder, ziemlich tmalitiger Inder,
mit einem hellen Turban auf dem Kopf.

Pl6tzlich, wie bei der Umschaltung einer Bildvonfiihg mit dem
Projektionsapparat, war der Inder mitsamt dem Higtand ver-
schwunden, und an seiner Stelle war eine sammedszéwVand,
vor der eine grol3e brennende Wachskerze stand.

Ebenso plétzlich war der Inder wieder da und latlehir kopfni-
ckend freundlich zu. — Dann entschwand das Bild.

Nach einigem Nachdenken kam ich zu dem Schluf},ictal®ine
brennende Kerze als Konzentrationspunkt fir Meidit@n mit of-
fenen Augen nehmen sollte. Das tat ich dann au¢hEnfiblg und
habe es immer wieder angewandt, wenn in spatereerlaie Kon-
zentrationsfahigkeit zeitweise nachliel3.

Es war kurz nach Weihnachten 1952, als ich einig@d®&n des Al-
leinseins in der Wohnung ausnutzte — Josy machitalgeinen Be-
such —, um mich der Versenkung hinzugeben. Icheréirtiei Ker-
zen am Weihnachtsbaum an und setzte mich auf sseiknieder.
Nach einiger Zeit splrte ich eine Kraft und Geldugih in dem
Zimmer wie noch selten zuvor. Dal3 ich um die Kelfmmam eine
weit ausgedehnte Aureole sah, stérte mich nichtndmlche, nur
dem Meditierenden sichtbaren Phanomene sind niBbesonderes.
Dann aber breitete sich ein strahlend goldenes tLioh ganzen
Raum aus, wie ich es noch nie erlebt hatte.

Da ich gern alle mir begegnenden Phanomene aufKmetrollier-
barkeit prife, drehte ich mich auf meinem Kissenumich betrachte-
te den ganzen Raum.

Alles — die Decke, der Ful3boden, die Wande — letelin strahlen-
dem Goldglanze. Die Mébelstiicke, der Weihnachtsbaaites war
in dem flissig strahlenden Goldglanz verschwunBen.auf einmal
— als der intensive Glanz schon viele Sekundenhatige hatte —
kam mir der Gedanke, wie lange das wohl anhalterae:(

Ich kriegte Angst, es kdnnte so bleiben!! Mit eirfgchlag war alles
vorbei!
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Ich schalt mich mit vielen Namen, unter denen dselBuch vor-
kam. Ich war noch zu unreif, um auf die Zuneigueg 'Uberwelt"
richtig reagieren zu kénnen.

Von Sphare zu Sphare

Die Frage nach der Méglichkeit des Wiedersehenssenitorbenen
Familienangehdrigen wurde mir mit dem Hinweis daizeantwor-
tet, dal3 die Seele, die sich "driiben" gut entwiclegdth nach dem
irdischen Tode in langerer oder auch kirzerer iteibrem Ausse-
hen, also ihrem Erscheinungsbild, wieder dem Zustarer besten
Erdenjahre nahert, sich aber beim WiedersehenhmahiAngehori-
gen das Aussehen von ehemals geben kann, daraiksient wird.
Mir wurde wenige Tage spater eine solche Begegrioméstral-
reich erlaubt, und das ging wie folgt vor sich:

Ich wurde mitten in der irdischen Nacht wach, aliegs nicht im
Korper, denn der schlief im Bett. Meine neue Umggbwar selt-
samerweise ein grolRer Garten, der voller Obstbastaed. Nach-
dem ich mich vergewissert hatte, dal’ ich vollig waad meiner
Person bewul3t war, schaute ich zum Himmel auf. &rMau wie
bei uns im Sommer.

"Aha, also mittleres Sommerland etwa im unteremafgich, wo es
schon ganz schon ist", dachte ich und ging in ddoat@arten erst
einmal spazieren. Mein Betreuer, der mir immer Isel&rlebnisse
vermittelte, war nicht zu sehen. Ich war volligeadl.

Mir fiel auf, dal3 der Obstgarten vollig irdisch Wte. Dicke Birnen
und Apfel hingen an den hochgewachsenen Baumerkwiieti-
gerweise waren einige Apfel fleckig, als ob sie igadiren. Es
schien sich also um eine sehr erdnahe Sphare zdelran

Der Garten zog sich weitraumig Uber einen flachallbhden Hang
hin, und ich ging durch Wiesengras, das den Bodeschen den
Obstbdumen bedeckte, aufwérts, wo ich eine weitene Flache
sah, auf der ein grol3es flaches Haus, offenbar girteHalle, die
aus Holz gebaut war, stand.
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Als ich oben ankam, sah ich, daf3 die flache HaliteGirlanden ge-
schmuckt war; Uber dem breiten, torgrollen Eingang auch im
Innenraum erkannte ich Blumenstrauf3e und unter Recke han-
gende Girlanden.

Hinter der Halle sah ich die ersten Wohnhéauser giberfes. Vor
der Halle war ein groR3er, teils sandiger, teils rkitrzem Gras be-
wachsener Platz, der gegenlber der Halle und bislem Dorfrand
von Hochwald umgeben war. Aus dem Wald herauszuamindest
hier am Waldrand aus Nadel- und wenigen Laubbaubesiand,
fuhrte ein breiter mit Kies belegter Weg, wie agaeih Kurorten Ub-
lich ist. Der Weg fuhrte auf die flache Halle zu.

Ich ging in die Halle hinein. Kein Mensch war zihee, aber die
Halle stand voller langer Tische mit rustikalen Ban und Stihlen
davor, genau wie es etwa bei Feierlichkeiten auh deande Ublich
ist. Die Tische waren mit weil3en Tischdecken belegt es waren
auch schon Teller gedeckt, als ob irgend etwasiesgnwerden soll-
te. Blumen in Vasen schmickten das Ganze.

Als ich mir so das Innere der Halle betrachtetehmaich pl6tzlich
den Larm einer herankommenden Volksmenge wahgihzhsofort
aus der Halle und sah jetzt aus dem Wald, auf delnn breiten
Kiesweg, eine Menge Leute, etwa an die funfzigdpers heran-
kommen.

Man sprach laut, einige Leute sangen, ich glaulseywaren Lieder,
wie man sie im Frihling singt. Vorneweg, von destear der Volks-
menge flankiert, ging eine alte Frau am Arm einemies. Ich war
vor der Volksmenge, die ganz irdisch gekleidete-Ftauen in viel
farbigen Kleidern, die Manner wie irdisch Ublichgazogen — auf
die Festhalle zustrebte, zur Seite getreten. Etzt schaute ich ge-
nauer auf das Paar vor der Volksmenge. Der Manm, die alte
Frau fihrte, sah zu mir heriiber. Da erkannte ichimae vor
zweiundzwanzig Jahren verstorbenen Vater, und ligeFaau, die
er fihrte, war meine vor vierundzwanzig Jahren wgtene Tante
Olga.

Mit dem freundlichen Blick, den mein Vater mir, d&m Rande des
Obstgartens Stehenden, sandte, kam mir zugleiehkén verstand-
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liche Erklarung Uber den Vorgang zu: Er war dabeante Olga, ei-
ne Cousine meines Vaters, die sich im Leben sehigwen geisti-
gen Fortschritt bemiht hatte, aus einer sehr tristerenig ange-
nehmen Sphare in diese Sommerland-Sphéare zu flhren.

Es ist dort Ublich, &hnlich wie auf der Erdenweligs als Anlass zu
einem Fest zu benutzen, das nun vor sich gehete:sbinte Olga
zeigte auch jetzt, nach vierundzwanzig Jahren, nladselbe Ausse-
hen wie bei ihrem irdischen Tode, denn erst jetth ihrem Eintritt
in die lichten Spharen, wirde sie die Kraft gewmrfre alten Vor-
stellungen, auch die von ihrem Alter, fallen ziséas

Mein Vater, der schon lange in den hellen Spharaktey hatte
aber das Aussehen eines Siebzigjahrigen angenontasnit seine
irdische Cousine — und auch ich — ihn erkennertesull

Leider war es mir nicht mehr vergénnt, der Feierdier Festhalle
beizuwohnen. Ich, der Erdenbewohner, hatte nurbi@schrankte
Zeit — Astralwandererlaubnis. Wie ublich wurde iabf einmal
rickwarts hinweggezogen, und mit einem leichteif 8to Korper
erwachte ich im Bett. Es war noch Nacht auf dereErd

Zur Erklarung ware noch hinzuzufugen, daf} ein akelter Geist
sehr wohl in jede Sphare, auch in die Hollen-Sphdnenabsteigen
kann. Ein noch nicht entwickelter Geist kann jedecét in die lich-
ten Spharen aufsteigen, wenn er sich entsprechandchulen las-
sen, falls er den Willen dazu hat. Auch in lichgh&en kann ihn
ein entwickelter Geist erst bringen, wenn eine lI8chulung Er-
folg hatte. Helfer dazu kann man in allen, selbstién dunkelsten
Sphéaren finden. So wurde es mir von Iream, undimaguftrage

von Hereiam, erklart.

Eine unerwartete Zurechtweisung

Eines Tages bekam ich eine Belehrung von meinemdvdream,
die schon unangenehm weit Giber das hinausgingmaasals Schi-
ler des Geistes mit Ergebenheit hinnimmt.

Ich war nun schon Uber drei Jahre in der Firma téatmd vom Kons-
truktionsbiiro aus hatte ich taglich mit unserersdehswerkstatt zu
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tun, wo alle Modelle der Gerate gebaut wurden,vdieKonstruk-

teure im Buro entwarfen. Es waren in der Versuchkstatt viele

jungere und auch altere Mechaniker téatig, mit dewéntechnisch
eng zusammenarbeiteten. Manche Freundschaft nahmt daen

Anfang.

Deshalb war es mir nicht gleichgdiltig, als ich sifeages Herrn K.
in der Werkstatt vermif3te. Er sei sehr krank, wurdevon Kolle-

gen gesagt.

Die Tage gingen dahin, und die Nachrichten Ubermiérs Zustand,
der nun im Krankenhaus lag, wurden immer schleckiehabe eine
Herzkrankheit, wurde mir mitgeteilt. Diese Mitteily rihrte mich
besonders. Zudem war der Mann verheiratet und lzate8 noch

unmindige Kinder.

Ich dachte daran, dal3 mein Vater einstmals mitrkbgihetismus —
auch in Fernbehandlung — Menschen in Fallen gehaite, die von
den Arzten als hoffnungslos angesehen wurden. dcimtie die Me-
thode, mit der man so etwas einleitet, und dachtdh alankbar an
meine eigene Heilung vor zwei Jahren. SchlieBbidhdie Nachrich-
ten aus dem Krankenhaus immer triber wurden, kamderi Ge-
danke, hier nicht tatenlos abzuwarten.

Ich setzte mich eines Abends allein in das Zimnmedem ich meine
regelmafiige Meditationszeit hielt; und konzenteemich auf den
Kranken. — Es brauchte meine ganze Kraft, abesjihte Kontakt
und Wirkung, die von mir ausging. So war ich zieinlierschopft,
aber zufrieden an diesem Abend. Mit Spannung eetealich am
nachsten Tag das Telefongesprach unserer Blrodehkretit dem
Krankenhaus, bei dem sie taglich anfragte.

Das Ergebnis war: "Herrn K. geht es seit heute nlaetieutend bes-
ser — wir haben wieder allen Grund zur Hoffnung."

Ich muf3 gestehen — ich freute mich insgeheim nightig Gber diese
Auskunft. Mit Freude erwartete ich den Biroschln@d den Abend.

Zur selben Zeit wie gestern Abend setzte ich miekler in mein
Zimmer, um erneut alle Kraft zu meiner Art von éléfstung fir den
Kranken einzusetzen. Ich hatte mich kaum in me®Bessel nieder-
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gesetzt, als etwas Merkwirdiges passierte. Vorsatirich plétzlich
die Zimmerwand nur schemenhaft, wie durchsichtlggrarei im

Raum, wie in einem Zimmer, das es an dieser Sjalanicht gab.
Dort stand Iream in einem weil3en Arztkittel, dien@rvor der Brust
verschrénkt, und schaute mich mit ernstem Gesichitradem auch
etwas wie lronie, Nachsicht und harter Strenge eighl aus den
Augen leuchtete.

Langsam und betont sagte er:

"Hat Dich der Erfolg bei Deinem Kranken sehr getf®uDiese
Worte gingen mir durch die Seele, als ob ich dugiswasser und
ein Hitzebad gleichzeitig gezogen wirde. Ich bégrifyenblicklich,
dafd ich irgend etwas grindlich falsch gemacht habefite; ja, dal
meine jenseitigen Lehrer mit meinem Handeln niéghvezstanden
waren. Ich erkannte auch sofort, daf} Iream im Aagfer von He-
reiam vor mir stand.

Ich antwortete zégernd: "Er hat unmindige Kinder."

"Was weil3t Du — und ihr Menschen lUberhaupt — lGleeSdhicksals-
last, Uber das Karma, das ihr tragen miusst, um \aiischen
Zwang frei zu werden. — Was weil3t Du, was fur dimuRund die
Kinder Deines Mitmenschen gut oder schlecht istgeistig voran-
zuschreiten, um trotz Trubsal und scheinbarer Uaghktigkeit der
Schicksalsablaufe frei von der niederziehenden Geves Materie
zu werden?"

Ich konnte nichts antworten. Dann fuhr Iream fdBu bist ein Ler-
nender und willst ja auch lernen. Nicht jeder danfi, selbst wenn er
es kann, was einem anderen erlaubt und vielleiebbten ist. — Je-
der mul3, wenn er voranschreiten will, das Prograsemfiillen, das
er vor seiner Geburt mitbekommen hat. Das Prograaber richtet
sich nach seinem Karma, von dem Du weil3t, was dsubet. Du
aber hast Dich nach Deinem Programm vor jeder Maghtibung
zu hiaten, wenn Du nicht um viele Inkarnationen ekiriallen
willst."

Er sah mich wieder durchdringend an und fuhr daort: f"War
Deine Freude Uber den Erfolg so rein, so ohne $g#ighl? Denke
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selbst darliber nach, welche Art Macht ein Heileeiibeine Mit-
menschen ausibt. — Mancher Heiler darf das — jedber hat Teile
in seinem Ich, die schon sauber und geistig reing golche, die
noch triibe sind. — Du darfst daflir manches, waslengm mancher
Machtausiibende nicht kann und darf."

Iream sah mich jetzt freundlicher an: "Jede Bitte flie Mitmen-
schen darfst Du Uber das grofRe Gotteslicht senaleters nicht. Du
schadigst Dich dann nicht. Dort wird entschiedeaswut und rich-
tig ist und was an Bitten nicht erfillt werden karnDas, was Du
jetzt tatest, war falsch! Das Schicksal hat fir g Mitbruder an-
ders entschieden.”

Iream wurde nach diesen Worten immer undeutlickaltetzt sah
ich, wie eine Warnung, nur noch den weil3en Kittelj dann war
ich wieder allein.

Am nachsten Morgen warteten wir im Blro, wie Ubliehieder auf
die Nachricht vom Krankenhaus. Die Sekretarin kaggeg neun
Uhr an unsere Platze und sagte mit leiser Stimierr'K. ist heute
frih um finf Uhr gestorben."

Der fuinffache Tod

Die Befreiung von Wuinschen nach Geltung und Anarkeg der

individuellen Besonderheit, mit ein wenig oder awdbl Streben

nach Macht, wenn auch nur in engen Grenzen undémén Kreis,

fallt medial veranlagten Menschen manchmal bes@nddann

schwer, wenn sie schon viel Anerkennung gefundésema- und

dann auf einmal, meist im vorgeschrittenem Altde, Bahigkeiten

Zu versiegen beginnen.

So kannten meine Eltern, Leopold Engel und seir,Fn Berlin

eine alte Dame, die in grolRerem Kreis jahrelanguBigen mit

Vollmaterialisationen abhielt. Meine Mutter sagtér minmal, daf3
sie die Echtheit dieser Materialisationen in deaté:n Jahren bez-
weifle. Sie liel3 materialisierte Geister aus ihr€abinett, das sich
im Sitzungsraum befand, heraustreten.

44



Es war meiner Erinnerung nach das Jahr 1927, alkediun tber
achtzigjahrige Frau starb. Dann aber geschah etimgtaubliches.
Die Beerdigung war vorbereitet, der Arzt hatte derd ordnungs-
gemal festgestellt.

Doch kurz vor der Einsargung hob die "Leiche" diétz die Arme

und streckte sie seitlich wie in Kreuzform aus Ardaerkiindete ein
Geist aus ihr Regeln der geistigen Lichtsuche. Dlaiséand die Frau
auf und war vollig gesund.

Einen Monat spater starb sie wieder. Der Arzt wasichtig gewor-
den und wandte alle Mittel zur Erkennung des TaesSoviel ich
mich erinnere, machte er eine Blutprobe und steiteleutig den
Tod fest. Nach drei Tagen geschah das gleiche &ifa Bod vor ei-
nem Monat. Sie stand auf und war gesund.

Als die Frau nach etwa eineinhalb Monaten wiedarbstwollte der
Arzt zuerst nicht kommen. Schlief3lich kam er amhséen Tag. Der
Tod war eindeutig, aber — nach drei Tagen genawlééche Spiel.
Beim nachsten Tod, wieder einen Monat spater, sdgpteArzt, er
werde erst kommen, wenn man ihm bestatige, daRailibe die ers-
ten grauen Flecken als Anzeichen der Verwesung eiséw Er
brauchte nicht zu kommen. Nach drei Tagen standigiger auf.

Der funfte Tod aber war endgultig. Der Arzt kam maten ersten
Verwesungsanzeichen — und die Beerdigung lief @tiiaung ab.

Wie meine Mutter mir sagte, gab es nur eine Erkigrfiir dieses
unglaubliche Geschehen. Man hatte in dem spidgtibgn Kreis
festgestellt, dal3 dieses friher sehr starke undrléissige Materiali-
sationsmedium seit der Zeit, als ihre Kraft nadhlie betrog. Sie
stellte auf diese Weise in verdunkeltem Raum aueitehlisatio-
nen von "Jesus Christus" her.

Meine Mutter hatte das zusammen mit meinem VateberDieser
Betrug mul3 eine enorm strafende Wirkung auf PsuclieGeist und
damit auch auf den Koérper der Frau ausgetibt haben.

Sie konnte nicht sterben. — Sie hatte wohl Angst,das Angesicht
des betrugerisch Dargestellten treten zu mussejpedanfalls sagte
meine Mutter — und es scheint mir kaum eine anéek&rung fir
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dieses durch Arzt und viele Zeugen gesicherte Rhénau geben.
Dieser "Suinde wider den Geist" wurde hier offendiae harte Be-
lehrung zuteil. Ich habe es nie vergessen!

Ein dunkler Geist

Eines morgens, beim Schniren meiner Schuhe, eriebtaganz
plotzlich einen heftigen Schwindelanfall. Ich fisbrniber auf den
Teppich, das Zimmer drehte sich rasend schnell uch,nand nur
langsam kam ich wieder hoch. Mir war sehr Ubel, imder nach-
sten Viertelstunde stellte ich fest, daf? jedes Makhn ich nach un-
ten oder nach oben schaute, sofort wieder ein Satelanfall heftig
einsetzte. So etwas war mir noch nie passiert.

Mit Josys Hilfe ging ich dann zum Arzt. Allein wagich mich nicht
auf die Stral3e. Der Arzt kannte mich bereits, taha schon einmal
wegen der Folgen meines Leberschadens, infolgbaddfriegsende
nicht ausgeheilten Gelbsucht, aufgesucht hattebrBchte meine
neuerliche Krankheit mit der Folgeerscheinung delpdrschwache
in Verbindung.

Mir wurden sechs Omnadinspritzen verschrieben, aber Besse-
rung trat nicht ein. Ich muf3te darauf achten, Kopfl Oberkorper
nicht nach unten oder oben zu beugen — sonst setide ein wildes
Karusselldrehen in mir ein, und es war mir nichigiith, mich auf
den Beinen zu halten. Naturlich wurde ich krankcheigben, arbei-
ten war unmdglich.

Am sechsten Tag kam mir ein merkwurdiger Verdaldit.hatte im
letzten Monat taglich ein Glas Wein zum Mittagesgetrunken, um
meinen Magensauregehalt zu steigern. Durch zu ggmiGehalt an
Verdauungsséaften hatte ich, auch eine Folge denaligen Gelb-
sucht, immer Schwierigkeiten mit dem Magen.

Am Abend des sechsten Tages dieser Ublen Schwifillelanahm

ich mir ein besonderes Experiment vor. Ich gindeialund ohne
den Kopf nach oben oder unten zu bewegen, zu eimegimen Stelle
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auf dem Venusbergpark und stellte mich dann mdsflisicher und
stabil auf meinen Beinen hin.

Dann schaute ich fest senkrecht nach oben in digrBeonen. So-
fort setzte das bdsartige, wilde Drehen ein. MieraKraft meines
Willens stemmte ich mich dagegen und drehte mizhife die ent-
gegengesetzte Richtung. Dann stand das Karusigkell st

Nun schaute ich, unter Beugen des Oberkorpers, natdn. Sofort
setzte der Drehzirkus wieder ein — und erneut zwiahgihn mit
meinem Willen zum Stillstand.

Nun ging ich nach Hause und am nachsten MorgenfamAls ich
ihn fragte, ob man den Schwindelanfall mit dem afittum Stehen
bringen kdnne — da lachelte er milde und sagte érzeihendem
Ton: "Nein, das ist unméglich."

Ich sagte nichts weiter und ging nach Hause.

Dort setzte ich mich in einen Sessel und beugtk wag sofort setz-
te die Drehung mit aller Kraft wieder ein. Nun stata ich diesmal
nicht meinen Willen dagegen, sondern sprach didtKdée das ver-
ursachte, mit Freundlichkeit und gré3tmoglicherigean.

Sofort horte die Drehung auf, viel schneller alstgen Abend auf
dem Venusberg.

"Warum tust Du das?" fragte ich.

Da horte ich deutlich die raue Stimme eines Mansgsklang wie
die eines halb betrunkenen Menschen: "Ich suchétlices ist
Uberall so schrecklich finster — ich sah Dich — Bast aber nicht
reagiert — ich pack Dich an — Du sollst mir helferich will Licht
haben — es ist so schrecklich dunkel Gberall!"

Jetzt hatte sich mein Verdacht bestétigt. Dadudelfy ich langere
Zeit mittags Wein trank, hatte ich einen erheblicheil meiner me-
dialen Empfanglichkeit verloren. So bemerkte ick dinnaherung
und dann die Anklammerung dieses dunklen, verziteifeGeistes
nicht, der in meine Aura eindrang und, als ich nielagierte, mir die
Gewaltmalinahme der Schwindelanfélle aufzwang.

Nun sagte ich in telepathischer Weise, also ohatelsVorte, zu dem
Hilfe suchenden Geist:
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"Was Du da tust, ist nicht gut — ich schlage Dir,wir treffen ein

Abkommen. — Ich bete jetzt fir Dich, daf3 ein jeiugei Helfer zu
Dir komme, und Du sagst mir, wenn Du einen soldHelfer siehst.
Pass gut auf, ein solcher Helfer hat an seinem Gevednen kleinen
Leuchtpunkt."

Nun betete ich einige Minuten lang, dal’ im NameugeChristus
ein jenseitiger Missionar zu der armen Seele kommé&ge. Es ging
wunderbar schnell. Der Mann sagte kurz darauf niitemder

Stimme: "Da kommt einer — er sagt, ich soll mitk@nth

"Geh mit ihm!" sagte ich darauf, und weiter setife hinzu: "Ich

werde in den nachsten vierzehn Tagen fur Dich hetafd Du Kraft
genug hast, alles zu tun, was man von Dir verlagdgtit Du in eine
hellere Sphare gehen kannst."

Der Mann zégerte noch, aber dann war er einverstandchliel3-
lich sagte er in angstlich drohendem Ton:

"Aber bete wirklich fur mich — ich komme sonst wi#gdIch ver-

sprach es ihm — und schlie3lich ging er weg. Atssicher war, daf
der dunkle Geist mich verlassen hatte, da beugtenich weit vor —
und dann nach oben. —

Nichts war mehr zu spiren, kein Drehen mehr — ighwen der Er-

scheinung der letzten Tage vollig frei.

Ich hielt das Versprechen der Fiirbitte streng @birigens habe ich
das spater noch oft mit Dunkelgeistern genausmgetaber immer
rechtzeitig, ohne dal3 es zu solchen Kontroversen ka

Nach vierzehn Tagen meldete sich mein Dunkelgeistiev. Ich
konnte erkennen, dal’ er nicht mehr ganz schwachiers und er
bedankte sich mit riihrenden Worten fur die Hilfel wagte, dald er
jetzt in eine Landschaft gehen dirfe, in der es #latmon besser ge-
fiele.

Er ist auch nie wieder gekommen — und ich habe dmitZeit fir
mich strenges Alkoholverbot eingehalten.

Wenn nun jemand die Frage stellen wirde, warumSabiutzgeist
solche bdsen Erfahrungen nicht verhindert — dammi&@ man nur
antworten: Wohl alle Menschen lernen aus bdsenhErfeyen viel
schneller und griindlicher als aus angenehmen Esisdm, und der
Schutzgeist oder Schutzengel, wie man ihn zu nefrediebt, ist
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auch nicht dazu da, uns — die wir zumeist gar ribeheit sind, frei-
willig und grindlich zu lernen — vor selbstversaetem Ungemach
zu behitenDie Tatsache, Uberhaupt in der Welt der Materie &b

zu massen, ist schon der Beweis fir die Notwendigkeund das

mit allen Konsequenzen —, daf? wir hier lernen musse

Uber Jenseitstopographie und Globaltheorie

Eine besondere Erfahrung, die mir Aufklarungen tdees Problem
der Astralplaneten zu geben schien, will ich nighergehen. Ich ha-
be mehrfach nachtliche Exkursionen erlebt, an cheals echte Ast-
ralwanderungen zundachst nicht glauben wollte, werl Erlebnisin-

halt so sehr gegen das normale irdisch-logisch&®&wewerstiel3, dald
ich daran zweifelte, in der Astralwelt gewesen einsDa ich nie,

wenn ich solche Zweifel in mir Uberdachte, eine ot meiner

jenseitigen Betreuer erhielt — vielleicht weil maich wegen meiner
Zweifel keiner Antwort wirdigte —, so hielt mein Btfrauen gegen
solche unverstandlichen Erlebnisse an, bis ichsselbf eine Erkla-
rungsmoglichkeit stiel3.

So erlebte ich mindestens dreimal, dal3 ich von eneiBetreuer aus
dem Korper heraus nachts in eine Astrallandschafsetzt wurde,
die ganz einer irdischen landlichen Gegend ahndlter Himmel

war mafig, in einem Fall auch strahlend blau. Dasldade war

flach und mit Bischen und kleinen Waldflachen ké&séteite Wie-
senlandschaften lagen dazwischen. In grof3en Abstarsah ich
kleine Anwesen, wie Bauernhdfe aussehend. Auchlménkauser,
sogar einige recht gro3e Bauten, waren, weit aws&ier gelegen
und mit Blumengé&rten umgeben, zu sehen.

Ich stand bei einer solchen Gelegenheit auf eineanén Higel und
schaute Uber die weite, ebene Landschaft hinwef.efumnal ge-
schah etwas mir vollig Unverstandliches. Eines ldé@user begann
sich plotzlich zu bewegen und trieb, mitsamt demgeloenden Gar-
ten, geradewegs in einer bestimmten Richtung davon.
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Waéhrend ich, sprachlos erstaunt Gber diesen absuxiggang, das
ruhig dahingleitende Haus beobachtete, trieb esaeatnit der Ge-

schwindigkeit eines langsam fahrenden Autos in fétgezweihun-

dert Meter Entfernung an mir vorbei. Die Erde i dfmgebung des
Hauses brach nicht auf. Alles spielte sich lautiogl wie selbstver-
standlich ab. Das Haus mit dem Garten schwamm uiieiaer flis-

sigen Erde. Wiesengeldnde, Blsche und Waldflachememw ohne
Bodenzerstérung zur Seite. Erst am fernen Horigohten das Haus
wieder an einem festen Ort stehen zu bleiben. DatzPwo das
Haus vorher gestanden hatte, bedeckte sich wieglattas mit einer
blumigen Wiese.

Dieser Vorgang war mir nach der Rickkehr in meiké&nper nur
als Phantasie- oder als Traumprodukt erklarbatwaise zweifelte
ich infolge meiner vollen Bewul3theit bei diesen §amgen an allen
meinen Erlebnissen — aber ich erlebte es &hnlich neehrmals.
Auffallig war dabei, dafl3 sich solcherart Geschemgnin einer dinn
besiedelten Gegend, also auf dem "Lande" einealdatrdschaft ab-
spielte. In Stadten sah ich so etwas Seltsames nie.

Dann fiel mir ein, daf ich in dem kleinen Buchl&im Jenseits" von
Leopold Engel, meinem 1931 verstorbenen Vater,edaas Diktat
aus der Jenseitswelt empfangen hatte, auf Seitel@hdes gelesen
hatte:

"Ganz unerwartet sah ich zwischen zwei Bergen mgidudie ein

Tal umfassten, das sich weithin erstreckte und erswhon von
meinem Standpunkt aus zu sehen war, ganz langsanolien

Rand einer Sonne aufsteigen, leuchtend, strahlexdenwarmend,
wie die Mittagssonne im Juli bei euch. Ich stauktgnte den Glanz
kaum ertragen und wollte das Hohersteigen erwartber das ge-
schah nicht. Nicht um einen Millimeter riickte s@,\sie blieb so
weit mit dem aul3ersten Rande Uber dem Horizonbisteer."

Der dies aus dem Jenseits berichtete, befand gbhauf der Wan-

derschaft, sondern direkt vor seinem Haus, daschrlgngere Zeit
vorher in jener Gegend geschaffen hatte.
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Man kann sich nun auf den Standpunkt stellen, dafi afles, was
sich im Jenseits abspielt, einfach und ohne Erkiggn hinzuneh-
men hat. Auch fiir diese Erde, so meinen ja mancaesihen, habe
man sich keine Erklarung des Gotteswillens zuédeist

Ich bin da ganz anderer Ansicht. Gott hat uns lpielich den Ver-
stand, mit dem wir wohl viel Unfug anstellen, abeich Verninfti-
ges und Gott Wohlgefalliges tun kénnen, durchaahtngegeben,
um ihn auszuschalten.

Ich glaube auch nicht, dalR einer logisch aufgelmamtateriellen
Welt, die der Rickkehr einst gefallener Wesen zotté&swelt dient
— vollig unlogisch funktionierende Jenseitsweltarf der anderen
Seite gegeniberstehen.

Somit glaube ich auch nicht, daR® "driiben" jedemesgipersonlichen
Himmel oder Holle oder auch Sonnenaufgang erlefidern dai
sich da etwas abspielt, was zwar "anders" als heiablauft, aber in
sich mindestens ebenso logisch geordnet ist wigrdigchen Wel-
ten, die ja sekundare Schépfungen zum Zwecke dekfRirung ge-
fallener Wesen zur Gotteswelt sind.

Man konnte also den logischen Schlul? wagen, daBeafiseitswel-
ten tatsachlich ein feinstoffliches Universum silthn kann wagen
daran zu denken, daf} es "driben" astrale Sonnensygfibt, deren
Planeten sich wohl drehen, aber der Sonne desrystemer eine
Seite (was keine Abhéangigkeit analog dem materiéBeavitations-
gesetz zu bedeuten braucht) zukehren. Dadurclelstsstrahlende,
besonnte Lichtwelten, ferner herrliche Spharen stibhlendem
Himmel jedoch ohne Sonne, und schlielllich breiieh anter der
Lichtgrenze bis in die Finsternis der Sonnenabgelttait die Dun-
kelreiche aus.

Da ja durch spirituelle Kundgaben bekannt ist, Haid jenseitiger
Geist in eine lichtere Sphéare gelangen kann, olueenitsprechend
Gott zugewandt zu haben, so lebt driben jeder dagmgeistes-
wertmalfiig hingehort.

Warum sollte es in einem solchen Universum nichtkbar sein,
daR auch die feinstoffliche Planetenoberflache damyetan ist, den
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um Gottesndhe ringenden Geist, wenn seine Zeitrgelanm ist, mit-
samt Haus und Garten dahin zu transportieren, wehinun nach
neuerlicher Anstrengung um Gotteserkenntnis gehort?

Deshalb wohl die in einsamer Landschaft dahingleiém Hauser, in
denen eine oder viele Menschenseelen um Gottesgelietet oder
gerungen haben. So mag vielleicht der Urgeist élentpfung —
Gott — auch fur die Schwachsten unter den nicht Wendern wil-
ligen, aber die Anndherung an IHN im Geist erflatemund erar-
beitenden Gottergebenen daflr gesorgt haben, ddffsszur strah-
lenden Gottessonne aufsteigen kénnen.

Die Meinung vieler Esoteriker, dal3 sich die Jessett wie ein
Mantel oder eine Kugelhille um die Erdenwelt legird dadurch
keineswegs unguiltig. Die raumliche Auffassung vobstand der ir-
dischen zur jenseitigen Welt ist durch Beobachtangen hellsich-
tig medialen Menschen entstanden. Trotz raumlidtiehtverbun-
denheit von Materie und Jenseits sind diese Bedbiagbn offenbar
vollig richtig. Wie die Frequenzen und Wellenlangeimander
durchdringen, ohne raumlich voneinander abhéngigesn, so kon-
nen sich auch die Schwingungsebenen von materigtidrfeinstoff-
lichen Universen durchdringen oder umlagern — agdfingaumliches
Verhéltnis zu begrinden.

Der Meister im fernen Osten

Es war im Jahre 1955, als ich angeregt durch e@ieichzeitigen
Besuch von zwei meiner Schwestern, von denen digejié bereits
vor Jahren eine deutliche Medialitéat entwickelttéaeinmal den
Versuch einer spiritistischen Sitzung wagen wollée erste Sit-
zung brachte bereits einen Kontakt mit unseremiatstande.

Die zweite Sitzung war insofern fir meine Schwe&esanne und
fur uns alle erschitternd, als von "driben" der tdkih mit dem
vermiften Mann meiner Schwester hergestellt wukte glaubte
immer noch auf den Tag seiner Entlassung aus ol&siKriegsge-
fangenschaft warten zu mussen und wul3te noch rdelf®,er sich
mit &hnlich unwissenden Kameraden im Jenseitsbebstand.
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Er erkannte in der Sitzung seine Frau, meine SdeaweNach ent-
sprechender Bitte um Hilfe an fortgeschrittene @isisewohner
wurde er dann in eine Sphare gefihrt, die fur ibaignet war. Er
war etwa 1953 in der Gefangenschaft an einer Krgihkjestorben.

Fur mich wurde es aber duR3erst bedeutsam, alsrin&ddisten Sit-
zung, ein paar Tage spater, der Vater durch diSptechmedium
fungierende Schwester Sigrid aus dem Jenseitsheheiaus einen
Kontakt mit einem tibetischen Ménch am Rande demdiya-
Gebirges vermittelte.

"Weil ich ja nach dem fernen Osten gerufen hattg&' er uns mit-
teilte.

Davon hatte ich hier in unserem Familienkreis noichts gesagt.
Ich sollte es nur an einem einsamen Ort versuclerends etwa um
20 Uhr —, in gleichméaRig zu wahlenden Tagesabstandediesem
fernostlichen Meister in telepathische Verbindungtzten. Dieser
Meister pflegte viele solcher Kontakte, und ichlteolersuchen
mich einzuschalten.

Die nachste Sitzung am Tage darauf brachte einbivdung mit

unserer Mutter im Jenseits, die vom Vater daraufiiie ich es

schon bei einer Astralwanderung mit Tante Olgabethatte, in eine
lichtere Sphére begleitet wurde. Irdische Ideembildatten sie bis-
her daran gehindert, selbstandig aus einer tristelhunfreundlichen
Sphéarenwelt herauszufinden.

Der tibetische M6nch meldete sich auch wieder,iaghdeschlof3, es
bald mit dem telepathischen Kontakt zu versuchdéasé 11. Au-

gust 1955 leitete damit eine spirituelle Erfahrdiig mich ein, die

mehrere Jahre andauerte.

Fur meine abendlichen Versuche wabhlte ich eineagires Kapelle
aus, an der Stral3e von Rheinbach nach Todenfal@rirktifel gele-
gen. Ich fuhr mit dem Motorrad dorthin und setziembei Kerzen-
schein in die kleine Kapelle, die friher als Erirungy an einen
Eremiten, der eine eigenartige Kreuzzeichnung ineifn eines ge-
fallten Baumes entdeckt hatte, gebaut worden war.
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Der erste Versuch war ein deutlicher Mi3erfolg. Mals ein paar
undeutliche Bilder traten in meinem Inneren nicht.aledoch fuhr
ich ein paar Tage spater abends wieder zur Kap&llg. um zu se-
hen, ob sich etwas ereignen wirde, setzte ich hirchDoch es kam
nach kurzer Versenkung sehr Bemerkenswertes abfanic

Ich sah plétzlich eine rauchige Hutte, ein Blockfiakor mir; besser
gesagt, ich schaute in dessen Innenraum. Da saleiichn alten
Mann in brauner Kutte auf einem groben Holzsedsekall neben
einem offenen Feuer an einem primitiven Herd. Daneftand ein
jungerer Mann in ahnlicher Kutte und wechselte ald au mit dem
Alten ein paar Worte.

Der Alte sah so aus, wie ich Tibeter auf Bildersajen hatte. Er
trug auch eine spitzzipflige Kopfbedeckung. Dergdiia sah eher
wie ein Inder aus, sein Rock war auch nicht so gy der des Al-
ten, und er hatte keine Kopfbedeckung auf dem dankhlblangen
Haar.

Der Alte sah mich kritisch und unwirsch an, alsiob ihn store,
wahrend der Jingere einen freundlichen Eindruckhtec

Der Alte sagte mir unverstandliche Worte zu derh ait die Block-
hiattenwand anlehnenden jingeren Mann, und dieskrilya kurze
Antworten.

Ich sah zuweilen deutlich die Mundbewegungen zuntierunver-
standlichen Worten, aber merkwirdigerweise Ubetsetgich diese
Worte in meinem Gehirn in ganz klare Begriffe, snchorte ich et-
wa folgendes Gesprach:

"Da kommt der Mann auf dem stinkenden Fahrzeugd-witi mit
uns reden.” Nach einer Weile: "Der hat ein Weil,visrheiratet."
Darauf der Jungere freundlicher:

"Er sollte ja kommen, ist ein — Schiiler."

Darauf Unverstandliches von dem Alten, worauf dergkre wieder
sagte:

"Er scheint es aber ernst zu meinen, man sollteeesuchen." Der
Alte nickte langsam mit dem Kopf und schaute mitifepd an:
"Wenn er es ernst meint, wird er ja wiederkommen."
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Dann schauten mich beide an, der Alte unfreundlicti der Jiinge-
re etwas freundlicher, bis ich die Worte horte, eldal der Alte die
Lippen bewegte:

"Alle Gedanken durch Gott senden — alles durchlfiutern lassen!"

Ich versuchte mich jetzt krampfhaft an Fragen Zarern, die ich
stellen wollte. Mir fiel aber nichts ein. Plétzligdagte der Alte laut
und ganz deutlich zu mir:

"Geh aus der Hitte, in der Du bist — es kommt &iiérung! Du

muf3t in drei Minuten hier verschwunden sein! — GehDeinem
Weib!"

Ich war etwas schockiert und tauchte mdglichst hagdeder aus
meiner Versenkung auf. Dann befolgte ich soforthdiehlsartige
Anweisung und ging aus der Kapelle zu meinem Mathrdas in
etwa dreiBig Meter Entfernung im Dunkel des Waldeter den
Baumen stand.

Jetzt wartete ich neben dem Motorrad und wollteeselob das mit
der "Storung" stimmen wurde.

Der Wald war totenstill bis auf das Rauschen desdés. Nach ei-
nigen Minuten hérte ich auf einmal Pferdegetrappéch weiteren
zwei Minuten hielt eine vollbesetzte Pferdekutsobieen der vom
Lichterglanz erhellten Kapelle — und sechs Leuténsten in das
kleine einsame Bauwerk.

Ich war geradezu erschlagen von diesem schier wijizhen

Ereignis. Dann trat ich das Motorrad an und fuhrza meinem
"Weib".

Die Belehrungen, die ich weiterhin von diesem idmten Meister
erhielt, waren durchaus nicht immer angenehm. Biescetwas ge-
gen "Verheiratete" zu haben. Vielleicht gehérteerden geistigen
Lehrern, die ihr Leben der Enthaltsamkeit und Efigleit geweiht
haben. Ich hatte den Eindruck, daf3 er ein Lamaats®, ein Priester
der Tibeter, der aber nicht in einem Kloster, sonde einsamer
Wildnis lebte. Ich fragte nie danach, um nicht alserde Antwor-
ten zu den manchmal ohnehin harten Belehrungerutinzverdie-
nen.
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Merkwurdigerweise brauchte ich fast nie Fragenteillen. Aber die
Fragen, die ich haufig zu Hause auf einen Zettalisb, wurden mir
bei den Zusammenkinften — besser gesagt, bei damlthen Sit-
zungen in der Kapelle — der Reihe nach beantwastete daR ich
sie zu stellen brauchte.

Manchmal konnte ich mich an diese Fragen Uberhaight mehr

erinnern, wenn der Kontakt mit dem "Meister der @&eg", wie

meine Schwester Sigrid und ich ihn nannten, zusgekbmmen
war. Der Meister aber wul3te die Fragen offenbar.

Folgende Belehrungen kamen bei diesen Sitzungénddreen ich

den alten Meister und den jingeren Mann gut sebentk, zustan-
de:

"Wer geistig erfolgreich sein will, darf nur Bridand Schwestern
kennen."

Bei dieser AuRerung hatte ich den Eindruck, daBnéer anderem
auch die Enthaltsamkeit meinte.

"Wer sich der Jenseitssehnsucht hingibt, ist eigefeund fauler
Schiler, der der Schule und Prifung entflieht. -+ \ide Jenseits
geht, den erwartet das Schwert. Das Schwert degeDidie er sich
hier verdient hat: Leere oder Fille, Holle oder Hiieh."

Und ein andermal: "Sei wie eine Flamme, die in Migglichkeiten
schlagt, die Du hast, um geistig zu wirken!" Dawstr vor allem ge-
sagt, dal3 man alles grindlich und nichts mit halbkrzen tun sol-
le.

Es wurden mir auch viele weitere, teils sehr pdisiha Belehrun-
gen gegeben. Zwischendurch bekam ich auch Groloheitehtren,
die mir immer wieder nachdrticklich bewiesen, dafselitelepathi-
schen Mitteilungen echt sein muf3ten. Denn nach enegpiritisti-
schen Erfahrungen waren, falls Selbstbetrug oden animistische
Selbstbeweihrducherung vorlag oder ein untergetedn&eist
sprach, solche Durchgaben immer voller Lob und Zsimeiner
Honig fur den Angesprochenen.

Ich bekam also keinen Honig und muf trotzdem sag@id,ich fur
die sauren Tranke sehr dankbar war. Manches waéuferst nitz-

56



lich, und ich bekam in vielen Dingen Auskiinfte, die ganz anders
erwartet hatte.

Zum Beispiel fragte ich einmal, ob ich zu einem Kss nach
Wiesbaden fahren sollte, der die damals in lllesten und Nach-
richtenblattern von UFO-Freunden hochgespielteresagnten un-
bekannten Flugobjekte betraf.

Er sah mich an, als ob seine Meinung von mir aledere als acht-
ungsvoll sei und sagte: " Fahr doch hin! "

Ob die UFOs nicht eine geistige Bedeutung hattexgté ich. "Zu

Gott streben hat geistigen Wert", bekam ich dasifigeman zur
Antwort.

Auffallig war auch bei diesen Sitzungen, dal} miie Wweim ersten
Mal, jede Stérung angekindigt wurde.

So wurde mir einmal gesagt, dal’ gleich eine Stokamge, ich aber
bleiben kdnne. Die Stérung dauere nur einige MimuBann kamen
nach ca. finf Minuten zwei Mé&nner und zwei Fraugie blieben

nur kurze Zeit. Spater erschien wieder das inzwisamtschwunde-
ne Bild der Blockhttte mit dem Tibeter — und dietéthaltung ging

weiter.

Ein andermal wurde mir von dem jingeren Mann, desgigienten
des Meisters, gesagt, daf3 ich noch funf Minutem Zatite. Tatséch-
lich kamen nach funf Minuten einige Leute mit einAoto an — und

ich ging.

Ubrigens begann meine telepathische Audienz bei Meister sel-

ten sofort nach meinem Eintreffen. Zumeist warenage mit ande-
ren irgendwo in der irdischen Welt beschaftigt. amal horte ich

dann, wie sich wie Uber ein Telefon Personen urdkem.

Manchmal sagte mir der "Assistent", ich sei noathhan der Reihe
und misse warten. Es schien mir, dal’ jeder derenden insge-
samt etwa zehn Minuten Gesprachszeit hatte, obeshédenfalls
bei mir manchmal langer gedauert hat. Einige Mbisonders als
die Verbindung schon Monate bestand, war der Kardéikeinfach

eine stumme Meditationszeit.

Der Meister sah mich freundlich an — das war ehrdieser Zeit tat-
sachlich —, und ich fuhlte nur Frieden. Das waregemlich die

schonsten Kontakte wahrend dieser fir mich so whetv Zeit von

1955 bis 1958.
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Einmal fragte ich nach Mdoglichkeiten, um schnelker geistiger
Vervollkommnung zu gelangen. Es wurde mir erkldaf3 der Auf-
enthalt in den Bergen glnstig sei. Dort seien néchtiele Wunsch-
gedanken der Menschen wirksam. Die Ausstrahlungeidren der
meisten Menschen seien in den Stadten fir deniggisSucher in
der Regel sehr hinderlich. Der Magnetismus diesgss&ahlungen
gebe dem Sucher auch Gedanken ein, die er darseifie eigenen
halte — was sie aber nicht seien. Man wird in gaigeistigen Stre-
ben getauscht und kommt vom Weg ab — oder wirdnjiadle in der
Entwicklung sehr behindert.

Er sagte mir auch, daf’ ein weit Fortgeschritteaigr,grol3er Geist
oder Meister, dem Schuiler den Weg vorbereiten kénaleer siegen
musse der Geistschiler selbst. Niemand kann durngn eéMeister
Vollkommenheit in den Schol3 gelegt bekommen, jed® sie sich
erringen!

Eines abends fragte ich nach der Schwester, miictiean solchen
Abenden wie mit dem Meister Kontakt aufnehmen kepmtas zur
Ubung fur mich und meine Schwester zugelassen wiMidevurde

gesagt, sie habe viele Probleme, und als ich eirt,\Was ja tibetisch
gesendet und in meinem Gehirn Ubersetzt wurdet michtig ver-

stand, da flammten auf einmal samtliche in der Kagmaennenden
Kerzen in hellgrinem Licht auf. Nun begriff ich, @dhoffnungs-
voll" das Wort war, das ich nicht verstanden hatte.

Dieses Ph&nomen war fur mich eine drastische Dematios. Mir

war natdrlich klar, daf3 nur ich allein die brennemdKerzen in gri-
nem Licht sah. Ein Zuschauer hatte wohl kaum etweserkt. Ich
nahm an, dalR es sich um eine Beeinflussung meisaslien Ver-
mogens handelte, das — eine schwierige Vorstellungm fernen
Tibet aus gesteuert wurde.

Selbstverstandlich gelten in solchen Fallen nictstewe Begriffe von
Entfernung, Zeit und Raum — aber wir Menschen karriervon nur
staunend Kenntnis nehmen.
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Als ich einmal viele Jahre spéter in einem Kreisitgell eingestell-
ter Menschen Uber solche Phdnomene — zum Beisfilalirgsan-
kindigung — debattierte, muf3te ich wieder fesesteltlal® insbeson-
dere Psychologen und Anhanger der animistischenuDguwerarti-
ger Phdnomene die unglaublichsten gedanklicheni#laprmachen,
um nur ja nicht zu dem Schluf3 zu kommen, dafl3 derskte Kontak-
te mit auBenstehenden Intelligenzen irgendwelchehaben kann.
Wenn ich an die Zweifel denke, die nach meinemriescien Stu-
dium mich selbst befielen, so kann ich das sogestebken. Leider
sind Eigenerlebnisse nicht jedem zuganglich. JedooR ein lo-
gisch Denkender sich schliel3lich sagen kénnengita®Mensch, der
eine Fulle solcher Erlebnisse hat, geradezu eirbéud von phan-
tastischem Konnen im — zuerst einmal — Fernfuhtaniiber hinaus
im Beherrschen der Materie und in vielen anderdnigk&iten sein
mufte.

Wenn man bedenkt, dal’ selbst schwerste Gegensfiérbewegt
werden und wunderbare Heilungen zustande kommexs -altes soll
ein kleiner, unwissender Mensch allein kénnen? d doch wohl
der Verstand des Menschen in eine Hohe gehoberrwaht hin-
gehdrt — nur um nicht an Geister und an Naturgesglauben zu
mussen, die wir noch nicht kennen.

Aber, niemand weicht der Erkenntnis aus. Der Ubsggeon der

materiellen Welt in die Jenseitswelt, dem wir all@b wir wollen

oder nicht — unterworfen sind, bringt uns allenedlest das Wissen
bei, das wir zur weiteren geistigen Entwicklung edingt brauchen.

Bei einer der Sitzungen in der Kapelle wurde mimeal gesagt, daid
Uberall in der Welt Widerstande gegen geistige Wikemmnung

zu Uberwinden seien.

Der Meister erklarte: "Wir hier in Tibet haben Damea, ihr dort in

den Landern der Zivilisation habt viele schone Hgrasse. Die

Wirkung des Fernhaltens vom Wege zu Gott — isgtheche! "

Weiterhin sagte er: "Du wirst keinen Widerpart dulMitmenschen
erleben, wenn Du Materialismus mit reinem Geistnbsartest, also
Gedanken des materiellen Bereiches mit Geistgedahkgegnest.
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Dein Zwiespalt kénnte in anderen Menschen Gegnafsalsldsen,
da er wieder Zwiespalt auslost."

Einmal Uberschaute er auf meine Bitte hin mein nftiges Leben.
Er sagte mir einiges dartber, was spater auchfziirasagte aber
offenbar nicht alles, was er sehen konnte. Die Begegen mit ech-
ten Geistsuchern wirden in meinem Leben aber s#tensstattfin-
den, sagte er mir — und das ist auf unserer Wil awach nicht sehr
verwunderlich.

Einmal, als ich ihn nach der Wirkung jener groRearifelisations-
aktionen fragte, die besonders von Leuten wie BHaham ausge-
fuhrt wurden, sagte der Meister, dal3 die wirkliadmzgeistigen
Licht kommenden Menschen wenige seien. Diesen fabeiGottes
gebuhre Achtung. Er warnte davor, im Hinblick aoliche Aktionen
zum Knecht einer Idee zu werden, etwa Ahnlichesztuwollen.

Als Arbeitsanweisung fir meine geistige Vervollkommg gab er
mir den Rat, Identifikationsibungen zu machen, umweiterem
Wissen zu kommen. Solche Ubungen sind in manchehdi er-
fahrener Mystiker zu finden und kénnen, weise arayelt; sehr for-
derlich sein.

Auf meine Frage an den Mitarbeiter des "Meisterstelepathischen
Sendung" nach dem Namen des Meisters sagte eriesierd Aber
mir wurde bedeutet, dal’ ich den Namen fur mich lbetaolle.
Schliel3lich kam ich auf den Gedanken, zu fragermah mir nicht
einiges Uber meine friheren Inkarnationen sagemeoitth hatte
schon in friher Jugend Traume gehabt, die sictviefierholten und
die mich auf den Gedanken brachten, daf? es im Sehlksame In-
karnationserinnerungen seien.

Mir schien es gut, dartiber einiges zu wissen, uwigge Schwierig-
keiten in der geistigen Vervollkommnung besser vifieten zu
kénnen und mich auch keinen falschen Vorstellurigenugeben.
Der Meister sah mich daraufhin lange und durchanmyan. Ich
hatte die Vermutung, er wolle prifen, ob ich di€sage nicht nur
stelle, wie viele Schiler das tun, um sich — féhselbst und nattr-
lich auch fur andere — den Eindruck zu verschaftem, einer be-
sonderen Grof3e und Vollkommenheit zu sein.

Dann sagte er:
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"Wollen mal sehen, was Du vertragen kannst!" Daemitlie3 er
mich flr diesen Abend.
In der folgenden Woche traumte ich jede Nacht ekeuen, prag-
nanten Traum, immer gegen morgen. Alle diese Tréatien es in
sich! Jedes Mal danach war ich sofort wach undeh@ttlegenheit
daruber nachzudenken.

Das erste Mal befand ich mich in einer steppenartigtandschatft.
Ich sal’ in einer runden Hitte aus Baumzweigen ueld im den
Handen einen Bogen. Ich arbeitete ganz konzentemiesem Bo-
gen, denn es sollte eine gute Waffe werden. Da diangrol3er,
ebenso wie ich nur mit einem Lendenschurz bekkzidéann, hock-
te sich vor der Offnung meiner kleinen Hiitte niedehaute zu mir
herein und fragte: "Was machst Du da?"

Damit war der Traum schon zu Ende. Ich hatte dewlrdck, dal
dieses Ereignis vor undenklichen Zeiten stattgedanithben mufte.
Die zweite Nacht brachte den folgenden Traum:

Ich befand mich in einer Stadt am Meer, Uber das weit hinweg
sehen konnte. Die Stadt bestand aus vielen Flatdradie alle gelb
gestrichen oder getincht wirkten. Es waren gewalBguten wie
Stufenpyramiden dabei, aber alles waren grof3e Wéalsdr.

Ich selbst war ein Gefangener, der an der SpitnereGruppe von
etwa vierzig Mitgefangenen — zur Hinrichtung gefitwurde. Ich
war ein Riese von Gestalt und ungefahr einen Kojer als alle
anderen Manner, auch als jene mit Speeren bewafinAtfseher,
die uns fuhrten. Man hatte mir schwere, anscheirtgndzene Ket-
ten, wie Ankerketten so dick, angehangt, weil mamenKraft und
die Mdglichkeit furchtete, daf’ ich noch ausbreck@&mnte. Ich wul3-
te aber, daf3 es mit mir zu Ende ging. Ich hattegkmg als Kapitan
einer primitiven Seeflotte gegen den Konig diesexdes Krieg ge-
fuhrt, weil ich ihn als eine Schande fur das Laetréchtete. Er hat-
te meinen Vater ermorden lassen, und mir war esngen, den
Mdrder, der auch mich durch Verrat in die Gewalsd€dnigs ge-
bracht hatte, beim Verhdr durch einen Uberraschantlegriff zu to-
ten. Das befriedigte mich sehr, und mir taten naima Mitstreiter
leid, die jetzt mit mir durch die Stadt zum Ricatplgefihrt wurden.
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Die Zuschauer saf3en in bunten Gewandern zu Hundertd Tau-
senden auf den flachen Dachern und schauten aubalisquenten
hinunter, die wir langsam — ich in den klirrendechweren Ketten
auf braunem Gewand — durch die Strafl3en trotteteamrDkam der
Richtplatz. Hoch oben auf einem Holzgestell salRgelmen vom
Hofstaat, der Konig.

Es war wie ein Volksfest, und man freute sich efédtlich tGber das
kommende Schauspiel meiner und meiner Mitstreitari¢titung.

Dann wurde ich auf einen aus Steinquadern erhéRlate gefihrt.
Ich schaute nochmals auf das Meer.

Dann sah ich die Holzblocke, in der Mitte der flicimbestimmte.
Auf einmal erblickte ich neben dem Block einen Maitreiner gro-
Ben Axt, die aus grinem Stein gefertigt schien.Diehatte einen
langen, geschnitzten Holzstiel. Der Axtkeil warstuoll und hoch-
glanzend auf den Stiel gesetzt. Der Mann trug astgewand aus
rotem und farbigem dunklen Stoff und sah mir tribiepend entge-
gen.

Ich erkannte ihn: Dieser Mann war mein Hauptfeiei) Minister
des Konigs, der nun mir als ein Akt besonderer @ndas Haupt
abschlagen durfte.

"Ausgerechnet der Kerl!" dachte ich und verhielhdgchritt etwas.
Die Wachen hingen sich an meine Ketten. Dann alaermir alles
gleich, und ich machte die letzten Schritte.

Zweimal mufdte der Mann mit dem Beil zuschlagenn desh mein
Kopf.

Ich wul3te Ubrigens, dafd ich ein Mischling war, aiiter rothautigen
Mutter dieses Volkes und einem weil3en Vater ausneiweit im
Norden, jenseits des Meeres gelegenen Land. Auetedieit lag
nach meinem Wissen weit, sehr weit vor allen betemmistori-
schen Daten.

Auf der Welt muf3te ein langer Zeitabschnitt abgidausein, denn
als ich in der dritten Nacht wieder so ein merkviged Traumbild,
wie eine Erinnerung, vorgefuhrt bekam, da hattedak Geflhl er-
heblicher zeitlicher Nahe an die Jetzt-Zeit. Iclelatie zwei Traum-
bilder in kurzem Weltzeit-Abstand. Im ersten hatte den Eindruck
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von groRRer personlicher Machtfiille in einer finsterZeit, die ich
aber mi3brauchlich austbte. Es mul3 mit Krieg undderischen
Vorgangen verbunden gewesen sein. Dann kam eirldedBeriode,
wie jenseitiges Hollendasein — und dann wurde eslevihell.

Ich befand mich als junger Mensch — ich hatte hetibe schulter-
lange Haare — mit vielen anderen als Soldat auéeBurg, die be-
lagert wurde. Ich hatte einen ledernen Panzer um @berkorper.
Wir waren alle sehr sorglos und flrchteten uns wam vor dem
die Burg belagernden Feind.

Ich schaute einmal zwischen den Burgzinnen auffeladliche La-
ger hinab. Da fuhr mir ein Pfeil in den Hals — uad wurde dunkle
Nacht um mich.

Ein seltsamer Traum, der anscheinend in zwei Abgehrdas glei-
che Leben in Erinnerung bringen sollte, wurde nmirder vierten
Nacht eingegeben.

Ich war wieder ein junger Mensch in einer Gruppeger und alte-
rer Krieger. Wir waren wohl an die vierzig, die veinem betagten
Mann, von dem ich wuf3te, dal} er mein Vater wargfrgt wur-
den.

Wir hatten alle sehr gute, farbige Kleidung auf d&drper und
fuhrten Waffen: Dolche, Schwerter und Lanzen, diegaidfarbi-
gem Metall eingelegt und verziert waren.

Das Geschirr unserer Pferde war ebenso prachticciyesickt. Es
waren herrliche Tiere, wohl beste arabische RemaafeWir befan-
den uns in einer steinigen Wuiste und hatten inneiRelsenkessel —
die Felsen waren an dieser Stelle etwa bis zu dyeeter hoch —
einen Hinterhalt bezogen. Wir wollten eine andereppe Uberfal-
len, die vor dem Felsenkessel vorbeikommen sd&kekann aber
auch sein, daR es sich bei den zu Uberfallenderinem Karawane
handelte.

Wir waren voller Erwartung und schauten ab und zifi anseren
Hauptling, der den Befehl zum Angriff geben wirbDann ver-
schwand dieses Bild und ein disteres anderes tawaclit
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Ich war ein alter Mann — immer noch in der Wiisteind befand
mich in einem Kreis verschiedenster Leute, diestjp Araberklei-
dung trugen, in einem Dorf.

Ein kleines Feuer brannte in unserer Mitte, um daésauf dem Bo-
den salRen oder kauerten. — Ich erzahlte Marched,di@ anderen
horten aufmerksam zu.

So zog ich von Dorf zu Dorf. Als Marchenerzéahlardig dunklen
Abende ...

Das funfte Traumbild war eher eine Darstellung reei@efiihle. Ich
war ein Beamter, ein alterer Mann. Ich trug ein Gew ahnlich ei-
ner romischen Tunika. Ich hatte schreckliche Angbtsal in einem
dusteren Raum und hérte Léwengebrill. Ich hattesnmgan kénnte
entdecken, dal3 ich zu den Gefangenen gehdrte,lgli€ral} den
Léwen vorgeworfen werden sollten.

Dann war ich in einer anderen Gegend, wo ich mith laehrer

mihsam durch das Leben schlug. Es war finster,iciméatte auch
Angst vor einem rauchenden Berg, dem Vesuv.

Die nachste Nacht brachte ein noch schlimmeresesuiild. Auf
einem Feld arbeiteten Sklaven. Ich gehdrte dazung- dann traf
mich ein todlicher Keulenschlag.

Auch wenig trostlich war dann ein Traumvorgang, dgnschon im
Alter von siebzehn Jahren zum ersten Mal gehalie hatd der —
immer im gleichen Ablauf — wohl an die fiinfzehrs hivanzigmal
wiedergekehrt war. In der sechsten Nacht wiedeehsith also die-
ses Geschehen:

Ich stand in einem Hause, das sich mit Saulengangehhohen
Fenstern wie ein SchloR ausnahm, auf einem Trefsataam obe-
ren Teil einer steinernen Treppe und schaute in daom, zu dem
die breiten Stufen aus hellem Stein hinabfihrtertel) stand meine
Mutter in langem Gewand und neben ihr zwei Manneder Klei-

dung eines vergangenen Jahrhunderts. Die beidennktaretwa

dreiBig Jahre alt, waren meine Bruder und schauteir, auch mei-
ne Mutter, erschrocken zu mir hinauf.
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Ich wul3te, dafd ich, etwa zwanzig Jahre alt, diea8dh meines Va-
ters, der vom Koénig des Landes als Abtrinniger eefiem worden

war, nicht ertragen konnte.

Ich hatte ein afrikanisches Gift genommen, das niveiter einmal

von seinen Seefahrten mitgebracht hatte, und taenjetzt die

Treppe hinab, meiner Mutter entgegen.

"Mutter — verzeih mir!" stammelte ich, als ich dieteren Stufen er-
reicht hatte.

Dann fiel ich in schrecklichem Fall endlos abwértbis ich erwach-
te.

Mein Bewul3tsein wahrend des Traumes sagte mirjataitn Lande
der Griechen war.

Als ich mir, lange nach den Wiederholungen diesemimes, von
einem englischen Medium medial gezeichnete Bila#rndir nahes-
tehenden jenseitigen Verwandten schicken lief3, netieaich die
griechische Mutter und die beiden Bruder wiedee. Biirden auch
im Begleittext als "griechisch" bezeichnet.

Das Medium hatte ich nie gesehen, auch nie voneaneimaumbil-
dern eine Nachricht Ubermittelt.

Das siebente Bild dieser seltsamen Reihe von Vegagareitsaufkla-
rung war zumindest im ersten Teil erheblich angereh Auch das
war ein Traumbild, das ich schon als junger MargleviMale in
gleicher Form gesehen hatte.

Ich segelte auf einem kleinen Boot Uber einen Bisee, der vom
Meer, dessen Brandung ich von weitem gut erkenaenté&, durch
eine Landzunge oder etwas Ahnliches wie eine flatdiaerne Bri-
cke getrennt war. Man konnte von einem Binnenhafim Becken
zum anderen segeln. Mindestens drei dieser inegrageéhenden
groRen Becken konnte ich erkennen.

Viele Segler und auch Ruderboote waren auf demét/dsh segel-
te bei hellem Sonnenschein an einem Hafen vonbe&em mir ein
grol3es, halb gesunkenes Segelboot auf fiel. Ichnicdat allein im
Boot. Die Personen sind mir nur unklar im Gedachtgeblieben.
Das Ufer war flach, ich sah Sanddiinen und dazwisehe Fischer-
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dorf. Das Dorf war mittelgrof3, und es waren mit iBatder ahnli-
chem gedeckte Dacher zu sehen.
Dort, das wul3te ich, war ich zu Hause.

Diesmal jedoch ging dieses Bild in ein anderes:lber

Ich war ein alter Mann in einem Dorf am Binnenbetker dem
Meer. Mir gehorte der Hof; aber ich hatte mich seebin der
Scheune versteckt, weil durch den Hofeingang efwbSoldaten in
blauroten Uniformen mit runden und oben abgeflachtielmen ge-
kommen waren. Sie trugen lange Flinten und schi@akel an der
Seite. Den Anfiihrer kannte ich, er war einmal nf&ieund gewe-
sen. Ich kam mir l&cherlich vor, weil ich mich verkte.

Deshalb ging ich aus der Scheune den Soldaten gengeEs tut
mir leid — aber ich habe Befehl!" sagte der Anfiihteh ging nun
mit den Soldaten.

Langsam verblaf3te das Bild, aber ich wul3te, dalkichk darauf zu-
sammen mit anderen angesehenen Bewohnern des Rtgfégisel
erschossen wurde.

Dald Uble Erlebnisse besonders stark haften undzesder erinnert
werden kdnnen, ist damit zu erklaren, weil man sicindischen Le-

benszeiten an die angenehmeren Jenseits-Lebensréitet oder

nur wenig erinnern kann.

Die Todeserlebnisse der irdischen Lebenszeitenepraigch beson-
ders stark in das Geistgedachtnis ein und kommeinadie bei spate-
ren Inkarnationen am ehesten als Traum oder dirEkitenerung

wieder zum Bewul3tsein.

Als ich nach dieser Woche wieder zur abendlichemu8g in die
Kapelle bei Rheinbach kam und die Verbindung mih dikbetischen
Meister hergestellt war, da schaute er mich lan§éepd an. Es war
ein langes, freundliches Beisammensein. Ich hatiteekFragen, und
nach weiterer Aufklarung tber meine Inkarnationattehich vorlau-
fig kein Verlangen.
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Erwéahnen will ich noch, dal ich die Kapelle immét immerer Vor-
bereitung betrat. Tiefe Ehrerbietung vor dem Griinded Erbauer
der Kapelle — vor allem vor dem Sinn des BauesMégehrung des
Heilands und der Gottesmutter — schien mir undiatingr notwen-
dig, um zu einem Kontakt wie mit dem ferndstlichigieister zu
kommen, der Ubrigens keine Raum- und keine Relggjmnzen
kannte.

Nach jedem Aufenthalt dort entfernte ich mich mé&nR und Ehrer-
bietung vor den Kréaften des Lichtes, die wir anspesn, in ihrer
GroRRe aber kaum ganz verstehen kdnnen.

Unterscheidung zwischen Traum und Astralgeschehen

Eines Abends, nach meinen Notizen war es der 28&mloer 1955,
wunderte ich mich, daf3 ich keinen Schlaf fand unchdyar nichts

Unangenehmes dabei empfand. Es muf3 schon gegesrnisdint

gewesen sein, als ich zu meinem Erstaunen auf Eifasistellte,

daf ich aus etwa funf Meter Abstand von Iream beluied wurde.

Ich selbst befand mich gar nicht in meinem Koérgendern schweb-
te in waagerechter Lage etwa eineinhalb Meter dariib

Das Zimmer war fur mich im Nachtdunkel nur in seinenteren

Teil mit meinem Bett, meinem Koérper darin und dgest Zubehor
erkennbar. Darlber sah ich eine néachtliche, phoseszierende
Landschaft und neben dem mich anlachelnden Ireaetvgas Ahn-
liches wie einen cirka fiinfzehn Meter hohen Tur e f

Diesmal, so sagte er mir, wolle er mir klar machete man Astral-
geschehen und Traum voneinander unterscheiden sheigermi-

schung von Traum und Astralwanderung wahrnehmenekén

Ich richtete mich aus meiner waagerechten Lageuadfsah zu, was
I[ream mir vorfihrte.

Es ist mir kaum mdglich korrekt wiederzugeben, giah nun ei-

gentlich abspielte. Es war wie eine Vorfuhrungimeen Studio, und
ich blieb auch tber meinem Kaérper in schwebendgel.ahne mich
zu entfernen.

Wahrend mir Iream Erklarungen gab, begann sich Bemmaufbau

wie eine Spirale zu drehen. Bei diesem Vorgangitidégh jeden-

67



falls, daR3 sich im AuRRerkdrperlichen echtes Astratdnehen mit ma-
terialisierenden Gedanken vermischen kann, wenh der wan-
dernde Geist disziplinlos allen Gedanken hingilitelso kann ein
echter Traum, der sich nur im Gehirn des Schlafandbspielt,
durch willentliche Disziplinierung der Gedankendime Astralwan-
derung Ubergehen, wenn der kdrperlich SchlafendErfahrungen
bereit ist.

Wie kann man das nun unterscheiden, was sich getaslg@elte?
Iream sagte:

"Versuche etwas, was Du siehst — einen Baum odeniteinen an-
deren Gegenstand —, mit Deinem erwachten Willewezéndern!
Kannst Du das — so traumst Du! — Kannst Du es ahi¢aller Wil-
lensanstrengung nicht, so befindest Du Dich auferiwirklich
nicht-irdischen Ebene. Du hast also Deinen Kérperlassen und
wanderst astral.

Astralebenen sind echte Schdpfungen eines nickithidn Urhebers
und sind nur mit Zustimmung des Gestalters einkehiso Bereiches
teilweise veranderbar.

Der Traum dagegen ist eine Gedankenschtpfung delsf&aden
und verandert sich mit dessen Gedanken. Wobei gensist, dald
jemand, der in seinem Traum auf sich selbst aufsaenk wird,
schon Fortschritte gemacht hat, die zur Astralwandg fihren
konnen."

Nach dieser Erklarung und einigen weiteren Erlautegen sank ich
langsam in meinen Korper zurtick und konnte nurinaretraumlo-
sen Schlaf Ubergehen.

Auch bei phanomenalen Ereignissen kénnen grundiegétehler
gemacht werden. Aus meinem Tagebuch zitiere ich:

"In der Nacht zum Sonntag, dem 21. Dezember 1%8& fch fol-
gendes Erlebnis:

Ich fUhlte mich plétzlich wach und richtete mich Bett auf. Als
ganz selbstverstandlich empfand ich, daR3 ich nehieeine Person
wahrnahm, die mir als freundlicher alter Mann ersshund mir ein
weilles Blatt Papier oder Karton vorhielt und aufesn dunklen
Hintergrund befestigte. Nun hoérte ich die kategchis Aufforde-
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rung, auf dies helle Blatt zu schauen. Es war roiinsrkeligen
Schriftzeichen und ornamentalen Linien versehewieSich die Zei-
chen betrachtete, begannen sie vor meinen Auggargsahwimmen,
und ich empfand einen Zustand wie in tiefer Meititat

Sofort fuhlte ich mich emporgehoben, etwa andebtihéter Uber
dem Bett.

Ich schaute mich um, alles war dunkel, wie es dimnNacht im
Zimmer dunkel ist. Ich sah mich aber im Umschawbss im Bett
liegen und Josy auch.

Ich war mir voéllig meiner Person und néherer Umstérbewu(3t.
Sofort war mir klar, dal3 ich in diesem Augenblidk freier Geist

sei und mit dieser Freiheit etwas beginnen misse.

Ich dachte an Berlin, an meine Schwester Susamtkjm gleichen
Augenblick fUhlte ich mich mit rasanter Geschwikdity weggezo-
gen. Mir schien, als ob ich durch die feste Erdevaitts floge. (Die
gerade Linie zwischen Bonn und Berlin geht durate eia. 4200
Meter hohe Krimmung der Erdoberflache.) Gleich ddrfel mir

ein, dalR ein Besuch in Berlin unzweckmafig seiicmdesser zu
meinem Freund Hans H. nach Berg in der Eifel strdhieser Wil-

lensimpuls ri3 mich regelrecht in die entgegengssedRichtung, und
ich sah dunkle Schattenrisse auf mich zu fliegea @as wohl bei
einem Nachtflieger durch die Erde vorkame, wennrdéaglich wa-

re). — Schon tauchte vor mir eine dunkle Masseeii¢Haus auf und
zwar von der Seite, die in der Richtung nach Boegt.|Hans H. er-
schien in ca. funf Meter Abstand schrag unter mir.

Ich sah ihn, grau leuchtend, schlafend liegen. &kiegestatt nahm
ich auch wahr, sowie seine Umgebung. Was solltenigh tun? —
Unsicherheit befiel mich, denn ich wollte ihn niskiren.

Da verschwamm alles um mich, und ich fiihlte miétzfith mit ei-

nem Ruck — in meinem Bett liegen.

Ich kann mich an keinen Ubergang vom Traum zum &mesa erin-

nern. Es dauerte geraume Zeit, ehe ich nach lan§émen ein-
schlief.

Als mich ein Geistesfreund zwei Tage danach besuettirde mir
im Gesprach mit ihm bewul3t, daf? ich eine Chancpasst hatte,
mich durch Meditation — im freien Geistzustand -iéhite Sphéren
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zu erheben. Mein Tatendrang hat das aber verpfusottanschei-
nend war meine Bewul3tseinsklarheit auch nicht &rsrad, wie es
mir einige Male bei anderen Erlebnissen geschebenldh habe
mich auch nicht genug um den guten FlUhrergeistrgeiért, der das
Erlebnis einleitete und mir sehr bekannt vorkangleish ich ihn

nur wahrnehmen, aber nicht direkt anblicken konntelleicht

wollte er es auch nicht."

Soweit das Tagebuch. Solche Fehler habe ich eineegdeihe ge-
macht, und ich bedaure das sehr.

Ein unangenehmer Besuch

Jede Begegnung mit der "Uberwelt" in irgendeinamnire wobei ich
naturlich allein die lichten Welten und deren Bewehoder Mittei-
lungen meine — stellt letztendlich eine Auffordegudar, den geisti-
gen Wegq, der zu einer solchen Berthrung oder Begeggefihrt
hat, weiterzugehen.

Wer den Fehler macht, infolge einer solchen Begegnoun zu
glauben, er sei besonders bevorzugt und habe ekwvaSchemel zu
Gottes FuRen" sicher, der kann Uble Enttauschuegeben. Der
Weg zu immer wiederholten Begegnungen verlangt Sabstkont-
rolle, Disziplin im Denken, Ordnung in der geistiggorstellungs-
welt und allgemein das, was man dartber z. B. nBigpredigt
nachlesen kann. Man kann sich dabei vorkommen ini&\&nderer
auf fuBbreitem Felsgrat. Das Abgleiten in Fanatsnetwa Evange-
lisationsdrang, aber auch sich als Leuchte der $ténhebe zu flh-
len und andere, die nicht den eigenen Weg mitmachenerurtei-
len, fuhrt fast augenblicklich zur Unterbindungealiveiteren Kon-
takte — jedenfalls zu der lichten Welt driiben.

Die andere, die dunkle Seite dagegen kann marinfgatler spiritis-
tischen Sitzung "geniel3en" — oder das Grauen dexamen lernen.
Auch an den sich so nennenden "Schiiler des Licimaghen sich
die Dunkelwesen gern heran. Jedes Buch Uber "Magjit'dariber
reichlich Auskunft.

Meine Begegnung dieser Art spielte sich folgend&amaab:
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Es war etwa um 1954, als ich abends kurz vor demdBiafen sehr
diffus, aber deutlich wahrnehmbar zwei Gestaltehraain Bett zu-
kommen sah. Das machte mich wieder ein wenig wa&rertr-
scheinungen solcher Gestalten, vollstédndig oder alarGesichter,
war ich schon gewoéhnt. Die beiden aber sahen algspla sie aus
der jenseitigen Ganovenszene stammten. Einer dderbdinsteren
Manner sprach mich nun an. Ich sei ja schon eimtrdartgeschrit-
tener Schiler, und sie beide wirden mich gernerstiitzen, denn
sie hatten erhebliche Mdglichkeiten in dieser Bz, Wie zum
Beweis drehte sich einer der Dunkelmanner um, umdjlieichen
Augenblick begann von irgendwoher Jazzmusik zlespie
Dadurch wurde ich nun véllig wach und stellte fekstl3 diese Musik
keinesfalls aus irdischen Bereichen kam.

Ich sollte den beiden nur auch ab und zu einen I@eféaun. Ob ich
fur sie beten solle, fragte ich. — Nein, das geraaft! war die mir
recht obskure, aber ausreichende Antwort. Eifrigtegetzt der an-
dere, ich solle sie nicht unterschatzen, man kommterdische Vor-
teile verschaffen, man hatte Krafte zur Verfligutig, bis zu einem
gewissen Bereich der Materiebeherrschung gingen.

Eigentlich hatte ich bis damals solche Ereignisdie, meistens in
Buchern der Magie beschrieben sind, immer ein weeigPhanta-
sie der Schriftsteller oder Magier zugeschriebeew(ss, ich hatte
auch von Unterschriften unter einen Pakt mit Teuteler Damonen
gelesen, aber nie so recht an deren reale Moglitigeglaubt. Nun
hatte ich gleich zwei Vertreter dieser Sorte —rdfehtlich Bewoh-
ner héllischer Gegenden — vor mir. Offenbar machtienbeiden ge-
rade Urlaub von ihrem Ublichen Aufenthalt und dasgerechnet
bei mir und mit — Jazzmusik!

Einen Moment dachte ich an Hereiam und an Jesusch dlann
regte sich in mir sofort der Gedanke, mit den bei@einkelwesen
auch allein zurechtzukommen.

Ich sagte also zu den beiden durchaus freundliath ludflich, ich
wiirde mich zwar auch mit disziplinierenden Ubunbeschéaftigen,
die man als magisch ansehe, aber ich hatte all@nAdbsicht, der
Lichtwelt ndher zu kommen und strebe keinerleisgiimaterielle
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Vorteile an. Wenn ich fur sie beide nicht beteesolare ich fur sie
nicht der richtige Partner.

Dies sagte ich nachdricklich und freundlich, wedlhsdie beiden
bisher auch anstandig benommen hatten.

Darauf sprachen sie kurz miteinander, was ich amerkwirdiger-
weise nicht verstehen konnte. Dann wandte sichedsde Sprecher
wieder an mich und meinte, man brauche ja nichicgleu ent-
scheiden und ich solle es mir doch noch Uberlefamnauf entfern-
ten sie sich langsam in eine in der Ferne nebligak2Iheit.

Sehr zu meinem Arger aber blieb die Jazzmusikstigimgte meinen
Willen an, die Musik auszuschalten. Nach einigenutéin wurde sie
leiser, und schlieBlich — schlief ich ein.

Waéhrend den nachsten drei Tagen kam die verrickisikMvieder,
immer etwa um die gleiche Zeit. Es gab einen regbblen Kampf
mit den unsichtbaren Musikern. Jedes Mal gelanmisdie Musik
zu dampfen, aber erst am dritten Tag konnte ichgsirz zum
Schweigen bringen.

Die beiden Dunkelmanner kamen nicht wieder, weilvgbhl begrif-
fen hatten, daf® man in mir keinen Partner fur Wignsche finden
konnte.

Dunkle Wolken der kosmischen Vergangenheit

Am 1. Juli 1957 fuhr ich mit vollbepackter Seiterggamaschine al-
lein in den Urlaub. Es waren verschiedene Grunigsed Urlaub als
Einzelgdnger zu machen. Josy hatte Besuch von befezundeten
Familie, deren jungster Sohn durch viele Krankimeitehr ge-
schwacht war und sich in Impekoven etwas erholdtesand deren
alterer Sohn ein Spielgefahrte von Leonhard ausBiemer Zeit
war. Ich hatte einige spirituelle Probleme, die vedthrend einer Art
Eremitenzeit im Gebirge hoffte klaren zu kénnen.

Meine Fahrt fihrte mich zur Pala-Gruppe in den Budten, und
nach einiger Suche fand ich auch einen Platz, degigssam, aber
noch mit dem Motorrad zu erreichen war, dall er ga@eignet
schien. Ich baute also an steinschlag- und stusavsigherer Stelle
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mein Zelt auf und hatte von da aus einen guten Wakshuf Marmo-

lata und Monte Pelmo.

Merkwirdige Empfindungen, Gedanken und pragnanideBiraten

in den hier getibten Meditationen in mir auf.

Ich rief nach dem Meister im fernen Tibet — undmechte auch ei-
nige Male Kontakte herzustellen, daneben kam abehn ganz An-
deres, Seltsames auf mich zu.

Ich hatte vor langerer Zeit einen Traum gehabt,ideziner Beleh-
rung gipfelte, die auf vergangene Inkarnationeneiném Planeten
eines anderen Sonnensystems hinwies. Ich hatteimedher meiner
abendlichen Meditationen ein Bild erlebt, in derh foich in einer
mir vollig fremden Landschaft und Situation in Aktisah.

Es war wie auf einem Flugplatz, aber nicht so wikder Erde. Der
Platz war rund und an den Randern mit Katapultbalvo@ giganti-

scher Gro3e umbaut. Ich sah, wie ich auf einerdatit Uber dem
Boden schwebender Plattform eine Gruppe jungerd._eegrifite,
die aus einem Raumschiff gestiegen waren und gevadeeiner
Reise von einem fernen Sonnensystem zurlickkamermimngetzt

lachend erzahlten, was sie auf dem Planeten "Heitus= erlebt hat-
ten.

Solche und ahnliche Merkwirdigkeiten kamen nun higr Nach-

druck auf mich zu, wenn ich mich im Zelt zur Verseng hinsetzte.
Aber auch ein anderes Bild zog herauf, das in gitdem erhebliche
Unruhe verursachen konnte, da es wie eine altei&elne Schuld in
die Erinnerung hineinschlug. — Ich sah einen frdohdn alten

Mann, fast so aussehend wie der Monch in Tibetevmmit nacktem
Oberkorper in einer felsigen, sonnigen Landschedt sind ich wul3-
te, dal3 ich sein Schiler war. — Er nahm eine nest@alBchale in die
eine Hand und hielt die andere dartber, dann sangjtebeschwo-
render Stimme eine Formel, die mir fremd, unwitklidang — und
ich sah, wie die leere Schale sich mit pflanzlichihrung fllte.

Als er mir die Schale reichte — befiel mich ein Wetfiihl von Jahr-
tausende alter Schuld, die mir unaussprechlichrkidrbar blieb

und die eine dunkle Ahnung von wiederholtem Wegedner fernen
Vergangenheit belastend vermittelte. — Hatte icldi@sem Meister
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Verrat gelibt? — Vielleicht ist es doch gut, daRiedisches Gehirn
sich nicht erinnert. Wer kdnnte wohl solche Lagtegen.

Ich habe aufgrund solcher und anderer Erfahrungéites einmal
versucht, eine Erzahlung der Inkarnationsreihezwmtéllen. Dann
aber habe ich die Blatter wieder vernichtet. IcHltwamich, da ich

mir der genauen Wiedergabe der Ereignisse nichesiwar, nicht
unter die Marchenerzahler einreihen. Deren gildob®n genug auf
unserer Welt, und mein exakter Bericht durfte demitsell Uner-

fahrenen schon marchenhaft genug sein.

Berichte und Erzéhlungen von Heiligen und heiligiggR Men-

schen habe ich eine grof3e Anzahl gelesen. Ich #enBuRlibungen
dieser Menschen gut verstehen. Sie sind sich #igemen Nichtig-
keit und Kleinheit vor Gott bewuf3t geworden — ucld achte sie mit
tiefster Ehrerbietung. Viele solcher bewundernsareBrider und
Schwestern unserer Erde haben ihre Schuld aus fEmen Ver-

gangenheit angenommen und den Weg eines Bll3erh digses
Leben in einer von ihnen als schon und doch auchesflisch-

grausam erkannten Welt gewabhilt.

Fur mich selbst habe ich nie einen Grund zu irgeéadwasteiender
BuRe akzeptiert — eher mit grimmigem Arger festgiisdar ich als
Wesen von besonderem Nachholbedarf an Erkenntmiskatemi-

schen Wahrheiten in fernster Vergangenheit kaundevigutzuma-
chende Eseleien begangen haben muf3, die mir egsanders lan-
gen Inkarnations-Wiederholungsweg aufzwangen.

So wufte ich nun, warum ich 1945, zum Schlul3 désgis, in ei-
nen Zustand kam, in dem ich von Hereiam Belehruregbielt, die

anscheinend ohne irgendwelche Vorbereitung auf raigkamen.
Erst danach erlebte ich Astralwanderungen, die mirae Vorbe-
reitung fur Geistesschiler sind. Ich war — kosmigeBehen — ein
Wiederholender, ein Sitzengebliebener — also kkin@&rund, sich
auf einen solchen Verkehr und die Belehrung duraheene Jen-
seitslehrer auch nur das geringste einzubilden.
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Der gewaltige kosmische Weg, das Gesamtleben ¢ides Men-
schen, das man hier auf der Erde so irrtimlichesgvaur auf das Ir-
dische bezieht, stand wieder vor mir.

Das erbarmende Wort des wohl grofdten Meisters,dierErde je
getragen hat: "Herr, vergib ihnen — denn sie wissieht was sie
tun!" als man ihn ans Kreuz geschlagen hatte, dagezan, zu wel-
chen Opfern ein Gottessohn bereit sein kann, unvaledem Dun-
kel der Seele bangenden Menschheit zu helfen.

Wunderbare Erlebnisse

Erkenntnisdrang, Wissensdurst und Forschergegien mich dazu,
einmal zu versuchen mich in meditativer Versenkuag die Zeit
meiner Geburt zu versetzen.

So Ubte ich denn in tagelangen Vorversuchen, initatéagr Ruhe,
Erinnerungen an Vorgange zu wecken, die weit zuagen und
normalerweise der Erinnerung entschwunden sindta@nsches
kam dabei zum Vorschein. Erinnerungsbilder ausdstdr Kindheit,
aus Tagen, bevor man noch die ersten Worte forroentk, tauch-
ten wieder auf. Dann war es soweit: Ich gab mibstetlen Befehl,
mich an Bilder aus der Zeit etwa drei Jahre vorneeiGeburt zu
erinnern.

Verschwimmende Farben und nebelhafte Formen tanchid.

Dann sah ich aus der Vogelperspektive unter mie eeltsame
Landschatft.

Es war ein Gelande, das man als Park ansehen kpdaten lauter

Vierecke von etwa finfzehn Metern aufgeteilt wajetlem Viereck
befand sich etwa in der Mitte ein Pavillon, einigmd, einige vier-
eckig, geeignet als Wohnstatt fir eine einzelnesder

Drum herum standen Blische und auch einige BlumiEnBBgren-
zung der einzelnen Vierecke wurde durch niedrigengrBuschhe-
cken gebildet. Es mochten einige hundert Pavilk®is, die ich sah,
und hinter dem Parkgeléande erhob sich ein etwa M@fer hoher
Berg, der an seinen recht steilen Abhangen mit elignéénen Bau-
men — es schienen Nadelbdume zu sein bewachsen war.
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Oben auf der voéllig flachen Kuppe des Berges ekt#iich ein sak-
ral anmutendes, weit ausladendes Gebaude, dasriMdee einen
hohen Kuppelbau, wie einen Dom, trug.

Die bei solchen Gelegenheiten immer wirksam werglétinme ei-
nes unsichtbaren, mir unbekannten Erklarers sagie in sonorem
Ton:

"Was Du siehst, ist die letzte Station eines véhigseistes vor der
fur ihn notwendigen neuen Inkarnation auf der Endeh. Er ver-

bringt in tiefer Versenkung eine Zeitlang in eimer Hatten, bis er
sich reif fuhlt, den Weg zum Tempel des Abschiedslieser Welt
in die Welt der Materie zu tun. Er muf3 den Weg Zempel schwe-
bend tun. Keine andere Art der Wanderung dort hiinstumaoglich.

Dies ist nur denen erlaubt, die eine entsprechaRdiée und damit
Hilfe erlangt haben."

Mir war wahrend der Betrachtung des Bildes klargedem, dal? es
sich um einen Platz zur Vorbereitung der Wiederninktion zahllo-

ser Seelen aus einer hellen Sphare handelte. Arldkegnationen

spielen sich in ganz verschiedener Umgebung uritéig\andersar-

tigen Bedingungen ab, und zwar sowohl in lichteed¢s auch in

dunkleren Welten.

Den Tempel dort droben aber erkannte ich wiedech-hatte ihn,

unter FUhrung eines geistigen Lehrers, im Alter wwvblf Jahren

einmal besucht. Er mufdte wohl, aul3er der Hilfe \&liederinkarna-

tion, auch noch andere Funktionen erfllen.

Einige Zeit danach, als ich im Winteranfang 1957 direr abendli-
chen Meditation absolut nicht in Versenkung komhkmwmte, sagte
mir auf einmal eine Stimme, es kann Iream gewesien) ish solle
den Kopf weit nach vorne bis auf den Boden beugen.

Ich war etwas argerlich, dal ich keine innere Rtihden konnte,
und so setzte ich mich kniend hin und beriihrted®it Stirne den
FuRboden.

In diesem Moment wurde ich geradezu blitzartigine e/6llig ande-
re Gegend versetzt.
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Ich fand mich, meiner selbst voll bewul3t, plétzitiva zwei Meter
Uber einem Garten schwebend, der mit niedrigendsidbn Rosen
bepflanzt war.

Hinter mir nahm ich einen Wald aus mittelgroRen f&ie wabhr,
aber vor mir erstreckte sich die Hinterfront eimagéchtigen Gebau-
des, das in der Mitte eine gewaltige, runde Kuppej.

Das Eindrucksvollste aber war, daf3 ich den Gesamg etwa hun-
dert Amseln, den mir so lieben Singvégeln, in eBigRe wie kaum
je im Frahling horte. Diese Amseln sal3en offenladén Nadel-
baumen ringsherum.

Das ganze Erlebnis wahrte etwa nur drei SekundannDvar ich

schlagartig wieder bewuf3t im Korper. Ich richtetehrerstaunt auf.
Um das Haus herum war es winterlich still, kein ¥baichts storte
die Abendstille. Ich war mir aber mit Sicherheithaft, dal} etwas
Ungewdohnliches geschehen war. — Ich hatte den Tieagre ich mit

zwolf Jahren besucht und vor einiger Zeit als Wigd@rnations-

statte erklart bekommen hatte, diesmal mit sein@seRgarten und
dem umgebenden Wald auf dem Tempelberg — von deksRite

betrachten durfen.

GroRRe Weise haben in ihren Werken der ErkenntnisyRgegeben,
welche Hilfe es fur den Menschen ist, mit Gott iarfdonie zu sein.
Wie viele Gebete mbgen wohl taglich in diese Ringtgehen. Um

so mehr kann man denen von der Jenseitswelt dasiiar wenn

man dort seine Sorgen ganz personlich vortragen.kan

In meinen Notizen hatte der 23. Juni 1957 wiedee ganz besonde-
re Bedeutung. Der Druck der Berufs- und sonstigateote war

in den letzten Wochen drohend angestiegen.

Da kam in der Nacht ein schattenhaftes Wesen,eaers Glanz un-
ter einem dunklen Mantel verbarg, und nahm mich mit

Je hoher es hinaufging, um so klarer wurde mein UBasein. Es
folgte eine helle Treppe, die noch weiter hinarrtiéihMein Beglei-
ter verwandelte sich in eine vollstandig weiRgalded Gestalt.
Dann wurde ein grof3es Haus mit Saulen, wie im a&egachenland,
sichtbar. Nun kam mir, als wir den Eingang erreibltten, ein jun-
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ger Mann in heller Kleidung, im Stil des Mittelake entgegen und
legte mir einen blauen Mantel mit einer goldglardsm schmalen
Borte um.

Ich war ungemein glucklich, als ich in den Eingasap des Ge-
baudes kam und dort von — meiner Mutter aus eimgitcklichen

griechischen Inkarnation und einem Bruder aus jeneit liebevoll

begrift wurde. Der junge Mann, der mir den Mantabelegt hatte,
war mein Bruder, ich aber war damals der jlngsta den dreien
gewesen.

Wir vier sprachen viel und ausfuhrlich miteinandih schilderte

meine Beschwernisse auf der Erde, und die Mutterindein langes,
prachtig in hellblau und weil3 bis goldgelb geha#ierGewand ge-
kleidet war, nahm mich mehrmals in die Arme ungtete mich mit
den Worten, daf? die Erde ein — reines Missionskeid

Diese zwei Worte schlugen sich unausléschlich imeme Gedach-
tnis nieder und gaben mir noch lange danach Frieded die Fa-

higkeit, Unabwendbares hinzunehmen.

Dann begleitete man mich, nach langem GesprachieanEingang,
der mit hohen schonen Saulen verziert war. Ichdiatbreite Frei-

treppe. Ich weil3 nicht, ob man mir den blauen Manteder ab-

nahm. Ich schritt die Treppe abwarts, und jetztamegdie Mutter
mit wunderbarer Stimme zu singen.

Immer weiter schritt ich abwarts, wobei der wundadGesang der
Mutter mich zu begleiten schien.

Dann geschah wieder etwas Wunderbares: Ich erhiakn leichten
StoR — erwachte in meinem Korper im Bett — abetehdoch immer
den sich langsam entfernenden Gesang meiner Mitetonte je-

doch aus meiner Brust heraus. Vor meinem Bett anf Nachttisch
konnte ich die Weckuhr sehen. Es war fur mich eiglaubliches

Erlebnis, daf3 ich noch zehn Minuten lang, mit degek den Uhr-
zeiger verfolgend, den immer leiser werdenden Ggsken Mutter

horen konnte, bis es vollkommen still wurde.

Ein sonderbares Erlebnis war auch eine weiteretliétod Exkursi-
on. Ratselhaft war mir die Sache nachtraglich dbskil ich dabei
ein Wissen entwickelte, das ich im normalen irdéstheben gar
nicht besitze.
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Es spielte sich folgendermalRen ab:

Ich fand mich unter einem herrlich blauen Himmal,ein weil3es
Gewand gekleidet, auf einer Stral3e gehend, die lsieit wie eine
normale LandstralRe schnurgerade durch eine schéesan- und
Waldlandschaft zog. Ein wie ich gekleideter Begtehatte mich
eben, als ich mir voll bewul3t wurde, verlassen.

Auf der StraRe gehend, hatte ich gerade ein fla@wuilgebaude
erreicht, einen Bau, in dem halb erwachsene Schau@erhalb des
Gebaudes unter freiem Himmel unterrichtet wurdengéfahr zwei
Dutzend Schiiler, alles etwa siebzehnjahrige jungmrndr, sallen
auf normalen Schulbanken und sahen zu mir herierLehrer, in

ein weilles Gewand ahnlich einer rémischen Tunilkdegiet, stand
vor der TUr eines Jagerzaunes, der das Schulgeb@eden die
Stral3e hin abschlof3.

Er erwartete mich offensichtlich, wie es mir aued 8chiler durch
ihr Interesse verrieten.

Mit breitem Lacheln begrif3te er mich und schienriibein Kom-

men sehr erfreut. Dann fuhrte er mich durch denggig des Zau-
nes zu der Schulklasse unter freiem Himmel undtestelich den
Schilern vor, die mich erwartungsvoll stehend bBtgd. Ich weil3
nicht mehr, was der Lehrer im einzelnen sagte, a&barklarte den
Schilern, dal ich ein Erdenbewohner sei und higiges Uber mei-
ne irdischen Erfahrungen und auch einige wisserfsiattze Erkenn-
tnisse der Erdenwelt mitteilen wolle.

Damit trat dann der Lehrer zur Seite, und ich nademen Platz ein,
der Ubrigens ganz, wie irdisch Ublich, aus einerhr&8bpult mit

Stuhl bestand.

Nun begann ich meinen Vortrag, wobei ich vor ddruidasse, wie
bei einem zwanglosen Referat tblich, hin und heg.giVoruber ich
im einzelnen sprach, kann ich nicht mehr sagenh&welte sich
Uberwiegend um die Entwicklung der Technik. Dartnidla etwas
AuRergewdhnliches. Ich hob den rechten Arm hoct,safiort ent-
stand da, wo in normalen Schulzimmern die Schulistfeeine gro-
Be schwarze, sammetartige Flache, und zugleichnsat das Bild
der Erdkugel in Riesengrof3e — wie ein gewaltigesh@sk.
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Jetzt erklarte ich den Abstand der Erde zur malieneSonne sowie
weiteres Uber Magnetismus und Kapazitat usw.

Dazu ging ich an eine seitwarts stehende Tafel fihde hier mit

Kreide allerlei mathematische Formeln auf.

Dazu muf3 ich sagen, daf ich trotz meines technisBleeufes im-
mer ein schlechter Mathematiker geblieben bin, iohdkann auch
keinesfalls recht begreifen, weshalb ausgerechutet-ida driiben —
einen Vortrag in Sachen Mathematik hielt. Jedesfsiéllte ich fest,
daR die elektrostatische Kapazitat zwischen Erdi $onne etwa 1
Farad betragt.

Ich kann nur hoffen, nichts Unrichtiges erzahlttmben und daf3
mein Geistgedachtnis vielleicht mehr Wissen entlad#t mir, aus

welchen Grinden auch immer, irdisch zur Verfigurpts

Als mich der Lehrer nach meinem Vortrag wieder Zur an der

Stral3e begleitete, driickte er mir seinen Dank ausaagte sinnge-
malf, es sei fur die jungen Leute gut, Gber die Ekeét gelegentlich
von einem der gegenwartigen Bewohner etwas zu hdiese jun-

gen Leute, die hier in der Jenseitswelt aufgezog@men, weil sie
die Erde in frihester Jugend verlassen muf3tenteigamlich zu
erheblicher Kritik.

Es sei manchmal nicht leicht, die Schiler von gesviamateriellen
Vorgangen zu Uberzeugen, sagte der Lehrer und li&cimr freund-

lich nach, als ich mich entfernte.

Ich ging jetzt dieselbe Stral3e in der Richtung ekiréaus der ich ge-
kommen war. Dann kam dicker Nebel auf — und icldd&n mit

leichtem Ruck im Korper.

Der schwarze Felsen

Von Zeit zu Zeit wurde ich von einem der jensenidggetreuer mit
neuartigen Erfahrungen bedacht. Weil ich aber rbwirigen zum
Austritt des Astralkorpers machte, ging mir der Bageines solchen
Erlebnisses in der Erinnerung oft verloren.

So war es auch diesmal, am 14. Januar 1958, al®ishdadurch
aufmerksam wurde, weil ich Uber eine Wiese mit lmbninohem
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Gras ging, in einer weiten Landschaft, die offenkareinem Ge-
birgshochtal gehérte und in weitem Rund von méaehtigelsen be-
grenzt wurde.

Ich wurde mir bewul3t, dal? ich doch dieses Jahr mocht im Ur-
laub war — es war ja Winter —, und hier war einégitige Sommer-
landschaft. AuBerdem meinte ich eben erst schigégangen zu
sein.

Jetzt aber wanderte ich Uber eine schone blihendsd)als neben
mir auch schon jemand sagte , ich solle zum natleggeen Dorf
gehen und mit den Leuten reden.

Dann war der "jemand" weg, und ich ging weiter. lkhm dann
Uber eine Art Fahrweg zum Dorf, das keinen Untdestlzu den Ub-
lichen Gebirgsddrfern mit Kirche und Rathaus zeighaif dem
Dorfplatz angekommen, von dem man einen weiten biakdauf
das Dolomiten ahnliche Gebirge hatte, trat ich ines der netten
H&auschen. Ich wurde sofort sehr freundlich von reegm Frauen
und Mannern empfangen und wul3te jetzt, dafd ichimiger Gegend
schon oft gewesen war. Nur dieses Dorf hatte icthnaicht be-
sucht.

Ich wurde in das "gute" Zimmer gefuhrt und wunderieh dabei,
wie alles, einschlie3lich Mobel, Tischdecken, 3begége, Vitrine
mit Glas und Porzellan usw., ganz dem Erdenzustamsprach. Ich
berthrte die Beziige des Sessels, und als man onictSizen ein-
lud, machte ich mir Gedanken Uber die Textilqualitid wufdte da-
bei ganz genau, dal? mein Kdrper im Bett lag undiefchwahrend
ich hier in einem mittleren Astralbereich auf Erkiumg aus war.

Ein alterer Herr und seine Frau gaben mir bereitigilAuskunft auf
meine Fragen — und ich fragte sehr viel. Die beidagten, dal3 sie
schon recht lange hier lebten. Die Anzahl der Jakoanten sie
nicht sagen. — Ob es hier Tag und Nacht gabe? MNsinylrde nur
ab und zu etwas dunkler als normal! Die Helligkeitsprach jetzt
etwa der irdischen Mittagszeit im Hochsommer. laktdhmich ge-
wundert, dal3 ich hier das erste Mal Wolken am bialdenmel sah.
Bisher hatte ich immer einen wolkenlosen Himmetiges. Da sag-
te die Frau: "Ja, die gibt es hier, ich glaube, dlillken entsprechen
dem Seelenzustand der Menschen, die hier leben. "
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Sehr eifrig fuhr sie fort: "Es kommt sogar manchmat, dal3 es
regnete, und einmal hat es sogar ein Gewitter gegéb

Ich war sehr erstaunt und hatte wohl auch einigmische Gedan-
ken in diesem Augenblick, aber ich nahm mich safugammen.
Man kann namlich im Astralreich jeden Gedanken alederen er-
kennen, und ich wollte die netten, biederen Leitbtrverargern,
die wohl auch im irdischen Leben Gebirgsbewohnaregen waren.
Ubrigens trugen hier alle Leute ganz irdische Kigid. Der Haus-
vater hatte einen Sonntagsanzug an, genau wieiamben Sonn-
und Feiertagen Ublich ist. Aber alle waren sicheibijenseitigen Da-
seins bewul3t.

Ich bin spéater nochmals hier gewesen und habe dadrei'Blrger-
meister" kennen gelernt, der den Ort betreut. Dedsatber machte
ich eine lange Wanderung. Ich verabschiedete michden Leuten
und wanderte einen Gebirgsfahrweg immer hoher Hinlais ich an
einen weithin sichtbaren pyramidenartigen, spitEetsen kam, der
aus schwarzen Basaltblocken zu bestehen schiendigndibrige
Landschaft noch um etwa tausend Meter Uberragtewiallte unbe-
dingt dort hinauf. Merkwirdig fand ich, daR ich imiceim Aufstieg,
der Uber gewaltige schwarze Blocke fuhrte, immémecer flhlte.
Waéhrend ich mich im Hochtal noch leicht bis schwebfortbeweg-
te — in den tieferen Talern habe ich mich oft vooudh abheben
kénnen —, wurde der Aufstieg immer beschwerlichar. machte
mehrfach Pause und sah von oben in den Hochtdlefrder einen
Seite des Felsens ein Uberschwemmtes Gebiet, dlasige ver-
schilft war. Auf der anderen Seite erblickte ichezi Wald und einen
kleinen See. Das Dorf — es waren von hier aus moehrere zu se-
hen — lag schon tief unter mir.

Auf einmal horte ich Gerédusche von Schritten urtdesagtaunt eine
Gruppe von etwa zehn Personen von oben herabkom&henvir
aufeinander trafen, sah ich, daf3 es junge Frauaheinige Manner
waren. Alle waren ganz irdisch gekleidet, auReesinrMann — of-
fensichtlich der Bergfuhrer — der in Weil3 gewandetr. Dieser
Mann drehte sich zu mir um und sagte: "Du hast rfdicii Minuten
Zeit."

Dieser Ausspruch machte mir spater Kopfzerbrechbpr er hatte
wohl den Wecker gemeint, der auf meinem Nachttisahd. Ich
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stieg jedenfalls mit Eifer weiter bergan Uber dawsarzen, bis ei-
neinhalb Meter hohen Bldcke, und fihlte mich seschepft, als ich

endlich den Gipfelblock erreicht hatte.

Dieser war aber so hoch, daf? ich nur noch mit démdén seine
glatte Oberflache fassen konnte. Diese schien twia éinf bis acht
Meter im Quadrat zu betragen.

Nach mehreren Ansatzen gelang es mir endlich, raighdiese

Oberflache hochzuziehen.

Doch jetzt geschah etwas Unglaubliches.

Ich hatte mich gerade mit dem Korper hinauf gesenobnd lag

entkréftet da, als sich plétzlich — schlagartig ie djanze Gegend
veranderte.

Erschrocken, schockiert — ich weil3 kaum wie — fighdmich nun,

auf weiRem Sand liegend, in einer strahlend heélleeresuferland-
schaft unter einem azurblauen Himmel, der wie ailkoden blauer

Strahlenlampen oder Sonnen auf mich herab leuchtgenz anders
als der blaueste Himmel der Erde! Sanfte Brandumgjsw eines
leuchtenden, glasklaren blauen Meeres umspultengditen glan-

zenden Sandstrand.

Als ich mich erhob, hatte ich ein weiRes Gewandirzsh sah hinter
mir mafig hohe schéne Sanddinen.

Vor mir aber, etwa zweihundert Meter vom Ufer entfegewahrte

ich etwas Wunderbares.

Dort schwamm ein Gebilde wie ein Flof3 von etwa zigaMeter

Breite. Da es sich dem Ufer mit der Vorderseitegam naherte,
konnte ich die Lange nicht beurteilen.

Auf dem mit wunderschénen grinen, blauen und geldérarben

und Mosaiken besetzten, etwa einen Meter hohenlidtdhden sich
drei Aufbauten, die alle drei etwa aussahen wieAfisis hinter dem
Altar einer Kirche. Die nebeneinanderstehenden Auwién boten
einen herrlichen Anblick, da Hohlraum und AufRenfammden denk-
bar schonsten Farben Tausender edler MosaikstemsicBimmer-
ten. Die Hohe der Bauten mochte etwa acht Meterebwdr Breite

von etwa je vier Meter betragen.

Dazu kam noch, daf? von dorther eine geradezu hsamherrliche

Musik — eine Spharenmusik — zu mir hertiberschalipgiter stellte
ich fur mich fest, dal® diese Musik am ehesten deeund Akkor-
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den &ahnlich war, die von der Wurlitzer-Orgel oder dslasharmo-
nika, einem spatmittelalterlichen Instrument, egtewerden kon-
nen. Ich kann mich nicht erinnern, je solche schtmed reinen To-
ne auf der Erde gehort zu haben.

Ich kann nicht sagen, ob ich noch auf dies herdi¢tahrzeug ge-
stiegen bin, das auf den Strand zu schwamm und dahrknir-

schendem Sand sanft auffuhr.

Meinen Eindruck, dal3 das irdische Gehirn nicht amnde ist, alle
Erlebnisse in den lichten Sphéaren zu Ubertragem nddiberneh-
men, habe ich spater noch einmal mit Bedauern ammkhis neh-
men mussen.

Jedenfalls glaube ich, das bei mir selbst fesestetlu missen. Als
ich dann mit einem Ruck im Koérper erwachte, wagaindwo ein

Gerausch zu horen, das fir einen phantasievollgariier eine Ton-
kulisse abgegeben hatte. Uber die "Umschaltung'heseiAstrals
von einer Hochgebirgslandschaft in eine Meeresarfigidchaft, die
offensichtlich einer héheren Sphére angehorte bgldah sagen zu
kdnnen: Ein mir nicht sichtbarer Geistfiihrer haieh anscheinend
in eine besondere Anstrengung hineingetriebenyiditeicht etwas

wie eine Einweihung niederen Grades bewirkte.

Er wollte mir etwas Besonderes zur Kenntnis bringed konnte

mich infolge meiner Anstrengung, die hier astrafigtich war, in

eine andere Sphare versetzen.

Dal3 der schwarze Basaltfelsen in eine héhere Spharelete, ist
kaum anzunehmen.

Vielleicht aber hat er in diesem Land eine besan@sdeutung. Mit
meiner Versetzung gelangte ich offensichtlich ineeganz andere
Schwingungsebene.

Astrale Begegnung

Fur mich hatte das beschriebene Erlebnis in seibasthlul® eine
besondere Feierlichkeit, ja man kann sagen, hincheiis Charakter,
den ich nie vergessen konnte. Ich kam aber au@ndaren Begeg-
nungen in der eingangs beschriebenen Sphare.
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In jenem Hochgebirgstal landete ich bei meinen tldtten Ausfli-
gen noch mehrmals. Ich erinnerte mich dann immedeai an den
schwarzen Basaltfelsen und versuchte ihn zu emeiciber die
Zeit reichte nie aus, denn ich wurde immer friligedtus dieser
schonen Landschaft zurtickgezogen.

In diesem Hochtal befinden sich viele, teils reghtRe Hauser.
Seltsamerweise scheint eines davon auch als Aafesult fiir eine
groRRere Zahl nachtlicher Wanderer gleich mir zungie. Ich kam
mehrmals zu diesem Haus, auf dessen Balkon imne&ttekwerk
sich viele Liegestihle befanden, auf denen ansehdimide Wan-
derer oder solche, die nicht recht ihrer Situatibawuf3t wurden,
sich ausruhen konnten.

Eines Tages, beziehungsweise Nachts, ruhte ichalmt Ich sah
den Fahrweg, der zum Gebirge hinauf fuhrte, sahlgiehtenden,
den Dolomiten ahnlichen Felsen und schaute in sm@merliche
Landschatft, als ich auf einmal den Gesang vieleuen horte.

Ich stand von meinem Liegestuhl auf, ging an diedrie Bristung
der Hochterrasse und schaute auf den Weg hinudérhier in das
Bergdorf mindete. Da sah ich eine grof3e Gruppeesidgr junger
Frauen ankommen. Zuvorderst ging eine junge Frawginer Klei-
dung, wie sie etwa in Osterreich oder Sidtirol ¢iblist. Sie trug ei-
nen Wimpel an einer Stange Uber der Schulter. Hihtegingen in
Doppelreihen etwa dreif3ig weitere junge Frauen Mitichen.

Als die Gruppe singend an dem Haus vorbeizog -deonRuhenden
auf dem Balkon waren einige aufgestanden und sehaatich nach
unten —, winkte mir auf einmal eine der Frauen uden letzten der
Gruppen zu und rief mir etwas hinauf. Sie winkté emem Tuch
und war offenbar sehr erfreut, mich hier zu seleh.schaute ers-
taunt hinab — es war Josy, meine Frau.

Leider erinnerte sie sich nach dem Erwachen antidks ist mir
auch spater nie geglickt, von anderen eine Bestigiges Zusam-
mentreffens auf einer der anderen Lebensebenerhalien.
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Uberhaupt habe ich den Eindruck, daR so manchéelichem Erleb-
nisse, die von uns Menschen als Traume angesetrdenyén Wirk-
lichkeit Wanderungen des im Schlaf gelésten Seélgraks sind.
Naturlich sind die Phantasien des Gehirns "Traumieér ich wurde
ja belehrt, wie man solches unterscheiden lernernaBewul3theit
im sogenannten Traum erreicht wird. Zudem gehtndoide "Traum"
zuweilen in "Wanderung" tiber und auch umgekehrt.

Das Morgenland

Ein des o6fteren wiederholtes Erlebnis war, micleiimer Stadt wie-
derzufinden, die sich in einer nicht sehr einladevickenden Ge-
gend befindet. Der Himmel sah grau aus, wie bebdri Novem-
berwetter. Ich habe zwar an einzelnen Stellen dadtyrine Stra-
Renbdaume gesehen, aber nirgends Blumen oder Bliten.

Diese Stadt war offenbar mittelgrof3, hatte teilersgrol3e Hauser
und ein respektabel grof3es Rathaus mit Seitenfilged Innenhof.
Man traf auch viele Menschen, die geschaftig uregswvaren. Ja,
ich sah viele Autos fahren — sogar Lieferwagen, idiend etwas
transportierten. Auch Fabriken und groRe Lagerrawvaren dort

zu sehen. In einigen Gegenden wirkte die Stadt gietade sauber,
an anderen Stellen dagegen ganz gepflegt. Straggemfearen bei
der Arbeit. Am Stadtrand gab es Wiesen. Ich sdtilst®rahtzdune,
die Garten mit Hausern umgaben; dort standen griieche, aber
blihende Baume oder Bische schien es nicht zu geben

Die StralRen waren gepflastert, einige mit holprigkpfpflaster,

aber es gab auch ganze Stadtteile mit Asphalt bexlegtraRen.

Ich kann mich auch erinnern, in einem tief im Ketelegenen La-
gerraum kinstliche Beleuchtung — es waren elelktéscampen —
gesehen zu haben.

Ich war nie begeistert, mich dort wiederzufinderanghmal glaubte
ich an einen Traum. Dann wendete ich meine Erfadpramund ver-
suchte durch den Willen etwas zu verandern. Manthvoéite ich

auch einfach aufwachen, und zuweilen probierte acls, ob ich
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mich vom Boden abheben kénne. Es funktioniertelemt Abheben
immer, aber ich kam nur einige Meter hoch. Nachgein Besuchen,
die ganz unfreiwillig geschahen, fand ich mich ar &tadt schon
etwas zurecht und nahm mir einmal diesen, ein andeeinen an-
deren Stadatteil vor, um diese Gegend noch bessgekezu lernen.

In die Omnibusse, die dort umher fuhren, stiegn@ sie waren
mir irgendwie unsympathisch. Ich wollte lieber eig&ndig auf Er-
kundung ausgehen.

So besuchte ich auch mehrere Male den Stadtteitligvbniversitat
steht. Diese war ein grol3er, interessanter Bau. derf Rickseite,
gegenuber dem Haupteingang, befand sich eine grofiesteiner-
ner Bristung umgebene Terrasse. Diese Bristunghlofsin gro-
Rem Halbkreis die Aula, die mit sehr hohen Fenstdim wie Kir-
chenfenster aussahen, versehen war.

Vor der Aula auf der Terrasse, auf einem Sockahdein machti-
ger steinerner Léwe. Dieses grol3e, etwa sechs Netee Standbild
habe ich oft bewundert, wenn ich mit anderen Leudén hier an-
scheinend studierten, auf der Terrasse hin unddpazieren ging.
Dieses Kunstwerk schien aus Beton gefertigt, aisbt mnders als
die Standbilder in irdischen Parkanlagen oder vonilgrsitaten.
Uberhaupt sah dort alles sehr irdisch aus, und kelnn gut verste-
hen, warum Menschen der materiellen Welt dort niobtken, daid
sie nicht mehr auf der Erde sind.

Als ich wieder einmal auf der 'Terrasse' spaziegimg, freundete
ich mich mit einem Dauerbewohner dieser Stadt ad, wir gingen
gemeinsam in den grof3en Horsaal.

Dort referierte ein Dozent Uber ein Thema, das mintd auch mei-
nen Begleiter nicht sonderlich interessierte. Auléen stellten wir
fest, dal3 es der Dozent in einer recht langweiligerm behandelte.
Also unterhielten wir uns leise Gber ganz andeneggi Die anderen
Anwesenden — der Saal war fast ganz geflllt — hogleich falls
nicht sehr interessiert zu.

Mein Begleiter berichtete mir Episoden aus seinaineln hier, und
ich erzahlte ihm, wie ich dazu komme, mich hieruselzen. Auf
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einmal stand der Dozent hinter uns. Wir hatten mosh nicht ge-
setzt und befanden uns vor den vorderen Stuhlreiiemoch Plat-
ze frei waren. Er stellte uns zur Rede, warum winen Vortrag
storten. Er redete recht heftig, mein Begleiterngté mich zwi-
schendurch an und machte mir ein Zeichen zum Gehen.

So wendeten wir uns um und verlie3en das AuditorDrauf3en
gingen wir noch eine Zeitlang auf der Terrasse timd her und
tauschten Erfahrungen aus. Dann wurde ich auf elnmeder zu-
riickgezogen.

Der allzu haufige Aufenthalt in dieser tristen Skacddschaft, die
aul3erhalb des bebauten Gebietes in ebenso tésigigches Territo-
rium GUberging, machte mich oft recht nachdenkli©h. ich in mei-
ner geistigen Verfassung — etwa spater — dorthidiggan wirde? Ich
lernte aber noch ganz andere Lebenswelten kenoataEmich die-
se Sorgen wegen meiner allfalligen Zukunft nichhnteelasteten.
Allerdings erhielt ich viele Jahre nach diesen Besm Uber jenes
Gebiet der Jenseitswelt noch eine besondere Aufhdgr

Es war der letzte Tag eines Urlaubes im Hochgebigde ich im
Schlaf wieder abgeholt wurde und mich in jener Stail dem tri-
ben Novemberwetter-Himmel wiederfand. Diesmal lwkfah mich
im Stadtteil mit dem grof3en Rathaus. Dieses Rathatts ich da-
mals schon oft von auRen gesehen und den schoneauBaKlin-
kersteinen bewundert. Ein gro3er Innenhof mit Rasesh Spring-
brunnen wurde von den vier Fliigeln des Baues umsséh. Ich
betrat diesmal, inmitten einer hierhin und dorttlatenden Men-
schenmenge, den Innenhof durch einen grofRen Tanbodgnn
durch eine der groRen Fllgeltiren das Parterre éga flnfstocki-
gen Gebaudes.

Ein langer, breiter Korridor flhrte an verglasteabgeteilten Blro-
raumen vorbei in einen langen Saal, der offenbaMirtrage dien-
te. Der Saal war der ganzen Lange nach mit hélzarssehenden
Banken geflllt, die jeweils vor einem langen sclemalisch stan-
den. Im Saal war niemand; dagegen standen vielesbkam vor ei-
ner der Birotiren, die einen Raum abschlol3, ddntnierglast war.
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Man wartete hier auf jemanden oder wollte wohl iesés Bliro ein-
treten. An der Tlr, die Ubrigens ebenso wie die d\&@&koriert und
mit schon geschnitzten Holztafeln verkleidet waat ®in Schild zu
sehen, aber ich kann mich nicht mehr genau erinneas darauf
stand. Nach einiger Zeit hérte ich von drinnen éa@esprache. Die
Tar wurde gedffnet, und heraus stromten etwa dgeMdenschen,
die laut und irgendwie erfreut miteinander redeterd sich durch
den breiten Korridor auf den Ausgang des Gebaudebexvegten.
Mit den vielen Leuten waren einige Herren wirdigédters aus dem
Bulro in den Saal getreten und sprachen noch mitelaa

Ich nahm eine Gesprachspause wahr und fragte eileerHerren,

der mir hier eine mal3gebliche Funktion zu haberiesghob dieses
grolRe Haus ein Rathaus sei.

"Nein!" sagte der Herr und sah mich freundlich dbBies Haus ist

eigentlich kein Rathaus. Dies Haus ist zum Denkearn Nachden-
ken."

Als ich ihn erstaunt ansah, erklarte er mir genaudal3 man von
weither in dieses Haus komme, um Uber Probleme zuaemken
und personliche Lésungen zu finden.

Als ich ihn dann fragte, ob ich die oberen Stockeetdes Hauses
besichtigen durfe, bejahte er dieses.

Nun fragte ich weiter nach meinem Hauptanliegenepmmir sagen

koénne, wie das Land genannt werde, in dem sicle désdt befinde.
Da sah mich der freundliche Mann lange und ernstuad sagte
dann langsam und sehr betont:

"Dieses Land ist das — Morgenland!"

Ich weil3 eigentlich nicht, warum mich diese Antwsot sehr er-
schutterte. Ich war getroffen wie von einer fergimnerung, und
es ging mir so seltsam durch die Seele, daB ichjchl sofort zu-
riickgezogen wurde, mit Tranen in den Augen erwachte

Seitdem habe ich diese Lebenswelt, die wohl einbarggang von

den Dunkelwelten zu den hellen Jenseitswelten elérsticht wie-
dergesehen.
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Magische Irrwege

Im Jahre 1958 begann ich in noch groRerem AusmifB, mmit spiri-

tuellen Ubungen zu befassen. Solch kontrollierteitgi@n machen
zunéachst deutlich, wie wenig man sich selbst kenobgleich die
meisten Menschen vorgeben, sich genau zu kennegla8ben vie-
le, sich ausdauernd und konzentriert mit einer Sawéfassen zu
kénnen. Die Kontrolle mit der Uhr zeigt aber, daf ilonzentration
bereits nach Sekunden von abweichenden Gedankenbrothen
wird.

Ich beschaffte mir also das Buch von Franz Bardéed zum wah-
ren Adepten”. Nicht alles in diesem Buch ist — wstens flir mich —
annehmbar, aber die Konzentrations- und Imaginstibangen sind
sehr wirksam und erfolgreich. Es mul3 allerdingseangnmen wer-
den, dafl3 der groR3e Erfolg dieses Buches vor allghdem wenig

liebenswerten Bestreben vieler Leser beruht, Métlatr ihre Mit-

menschen zu erreichen. Macht durch Magie ist dienbfar haufigs-
te Triebfeder, sich mit Dingen, die in diesem Buaid anderen
Werken beschrieben sind, zu beschaftigen.

DaR bestimmte Ubungen tatsachlich zu einem Erfalgeistens ei-
nem negativen — fiihren kdnnen, vor dem Bardon derje Kapitel
dringend warnt, das erfuhr ich dann an mir selbst.
Vorkommnisse wie am 21. Marz 1958, wo ich bei degrallichen
Meditation plétzlich einen Uberaus starken, stoBereiuftretenden
Rosenduft wahrnahm, gehdérten offenbar noch zu éemly mogli-
chen medialen Ereignissen. Der Verfasser des Budtmwentrati-
on und Meditation", Swami Sivananda Sarasvati, ,sa@n solle
solches nicht beachten. Jedoch scheinen bestinmmginations-
Ubungen nach Bardon, die sich mit dem sogenanniess¥y-, Luft-,
Erd- und Feuerprinzip befassen, irgendwelche Wigkuindes Schii-
lers auf die Umwelt zu haben. Jedenfalls bemedttdei mir selbst,
als ich mich zu reinem Ubungszweck und keinesfaitsGedanken
an Machtauslibung etwa vierzehn Tage lang mit denerpenzip
beschaftigt hatte, dall meine Mitmenschen immeresggrer gegen
mich auftraten.
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So kam es Mitte Mai 1958 zu folgendem Vorfall imrBider Firma,
bei der ich tatig war: Mein Abteilungsleiter, HSr, ein sonst abso-
lut nicht herrschsichtiger Vorgesetzter, kritiseginen ganz neben-
sachlichen Teil meiner Konstruktionen einer Schajtuch erkléarte
ihm die vorliegende Absicht dieser Formausfuhrugmerhitzte sich
aber bei dem Meinungsaustausch — unbegreiflicheenvei immer
mehr.

Schlielich wufdte ich mir kaum noch einen Rat, wreder unerk-
larlichen Haltung des Herrn S. begegnen kénntee Wikkrzehn Kol-
legen waren bereits aufmerksam geworden und hdriearer nicht
gerade leisen Unterhaltung interessiert zu.

Ein Kollege zwei Schreibtische weiter, Herr G.,dthsich, indem
er den Ellbogen auf seine Schreibtischplatte stemmeit vor, um
unsere Unterhaltung besser héren und verfolgerdandn. Fur Kol-
legen sind Kritiken an einer Konstruktion immer isétteressant.
Man gewinnt daraus neue Erkenntnisse — aber diggiék Kvar
schon mehr ein Streit.

Es mul3 erwahnt werden, dalR unser Chef unsere Bibche, damit
man besser auf die darunter im Schliel3fach liegeagchnungen
schauen konnte, mit sieben Millimeter dicken Hatglatten hatte
versehen lassen.

Herr G. stltzte also seinen Oberkdrper mit demdgiim auf die
Glasplatte, und Herr S. wurde zu meiner Verwundgrammer er-
regter in der Diskussion, obwohl wir uns sonst naah derart ge-
stritten hatten. Der Streitgegenstand war auchigviithsinnig, und
eine merkwurdige Ahnung stieg in mir auf.

Da, als ich mir nicht mehr zu helfen wulite, weilrH8. weiter er-
regt redete, sandte ich eine stolRartige Bitte ulfe ldh — Hereiam.
Ein bis zwei Sekunden danach — gab es unweit voreimén lauten
Knall.

Alles schaute erschreckt auf — dann folgte gemeissaGelachter
aller Kollegen. Auch Herr S. lachte mit, und altdauten auf Herrn
G., der mit dem Ellbogen in die dicke Glasplatt;hag Schreibti-
sches eingebrochen war. Sie war buchstéblich indelide kieiner
Splitter zerplatzt.
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Herr G. hatte weder eine Verletzung, noch hatte Beickarmel ir-
gendeine Beschadigung. Es war allen vollig unvaditéh, wie die
dicke Platte so zerspringen konnte, denn Herr G. alsolut kein
Schwergewicht.

Der Streit mit Herrn S. war vergessen, alle lachted schauten sich
den Haufen kleinster Glassplitter im Schubfachidesn G. an.

Der einzige, der nicht lachen konnte, war ich.

Herr S., der mir wie aus einem Traum erwacht s¢héagte mir
schon nach ein paar Minuten, dal3 er eigentlichtnierstehe, war-
um wir uns gestritten hatten, und ich solle nur Kanstruktion so
weitermachen wie bisher.

Die zersprungene Platte war kein Problem, denmvaieschon nach
einigen Stunden durch eine neue ersetzt. Aber & mhssieren
konnte, das war mein Problem.

Sicher! — Die Hilfe kam zur rechten Zeit.

Herr S. kam im Laufe des Tages noch zweimal zuumit sagte, er
sei sich immer noch nicht im klaren, warum wir ursefjewesen wa-
ren. Ich spielte die Sache mdglichst herunter, wail seine Ent-
schuldigungen irgendwie ein geradezu schlechtesissew verur-
sachten.

Die zersprungene Platte aber lieR mir keine Ruhd,am Nachmit-
tag, als man kaum noch an die Sache dachte, dieifsegend und
lustig gewesen war, machte ich mich an ein Experimselbst auf
die Gefahr hin einer weiteren platzenden Glasplatte

Ich legte mich wie Herr G., scheinbar wie beim Belhten einer
Zeichnung, mit dem Ellbogen auf meine Schreibtisattg. Es ge-
schah nichts, auch nicht, als ich mit Schwung &tefts.

Als ich es mehrmals wiederholt hatte und nichtssigae, kam mir
der Gedanke, dal3 die Platte des Herrn G. vielldichier Auflage

eine Unebenheit gehabt hatte. Ich ging in die Watksnd besorgte
mir eine Stlick Draht und legte ihn unter eine Seiginer Glasplat-
te.

Nun wiederholte ich mit allem Nachdruck den Bruaisueh, indem
ich mein ganzes Korpergewicht aufstemmte. Es pdssigchts. Der
Vorfall hat sich auch spater nie wiederholt; selldstiig Kilo

92



schwere eiserne Gegenstande wurden oft auf diteRlgestellt, oh-
ne daf3 sie zu Bruch gingen.

Am Abend dankte ich dem Helfer aus der jenseitigelmenswelt fur
sein Eingreifen. Die Ubungen mit dem Feuerprindi® anschei-
nend dem Schiler im Umgang mit der Mitwelt, vialldi infolge
fehlerhafter Ausfuihrung der Ubung, eine erregendssfahlung
geben kénnen, habe ich daraufhin flr immer abgédiemc

Krieg im Jenseits

Da ich immer wieder nachts unterwegs war, wobdi giein Kérper
trotz astraler Aktivitdt ausruhte, war ich auchnedh in einer Ge-
gend, die jedenfalls fir mich sehr interessant wai| ich die Selt-
samkeiten da "driben" von einer anderen Seite sah.

Merkwirdige Luftfahrzeuge flogen dort herum. Esemadem Zep-
pelin &hnliche Apparate, die aber grof3e Gondelrtdrgtin denen
die Menschen Uber hohe Briistungen nach unten saabDie Men-
schen unten, bei denen ich mich zur Beobachturentdemifdtrau-
ten aber denen, die da oben herumflogen. Ab urgingen die Leu-
te hier auch in Bunker, die wie irdische Kriegsbem&ussahen und
eingerichtet waren. Ich erfuhr schlieRlich, daRrrée etwas Ahnli-
ches wie ein Krieg stattfand. Man zeigte mir eing3g Landkarte,
und als ich in einer Gruppe der dortigen Einwohaereinem Tisch
unter freiem Himmel sal3, erklarte mir einer der Mén daf3 die
Leute aus einem anderen Land oft hierher geflogenek und aus
ihren Luftfahrzeugen — Bomben abwiirfen.

Ich sah auch solche Bomben fallen. Sie leuchtatek auf, als sie
explodierten. Ich hatte aber den Eindruck, dal3 deldikein wesent-
licher Effekt und kein Schaden entstand. Die Mesisdtier hatten
aber offenbar Angst vor den herabfallenden Dingetlim, irdischen
Kriegsbomben sehr ahnlich sahen. Mir schien esgledals ob diese
Bomben nicht nach ballistischen Gesetzen fielaterjalls langsa-
mer, als ich es von irdischen Kriegsereignissenkaemte.
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Schliel3lich hatte ich in einer dieser Gegenden ainhverninftiges
Gesprach mit einem Einwohner, der mir in einemdiat stehenden
groBen Hauser Landkarten vorlegte. Ich studiertsdbelers eine
Karte sehr genau, auf der der schwarze Felsen egigbnet war —
auf dem ich die "Umschaltung" in die herrliche Lab&elt am Mee-
resufer mit dem schdnen Schiff erlebt hatte. (Si€hpitel: Der
schwarze Felsen.)

Der Mann bestéatigte mir, dafl3 dies der Felsen sed er zeigte mir
auch die Lander, die sich anscheinend mit den Isgpgelen gegen-
seitig das Jenseitsleben ein wenig erschwerten.

Er sagte, dies sei noch harmlos, denn es gabe wietlschlimmere
Gegenden, die aber zu den Dunkelspharen gehdrtienhélen und
schonen Lander hatte er leider nicht auf seinerdlante.

Es waren weite, umfangreiche Gebirgsflachen aufKbate zu er-

kennen, aber auch Flisse, Seen und Meere warergebge. Dann
bekam ich sogar einen Globus zu sehen, und beataitals festigte
sich der Gedanke in mir, daf3 es ein Irrtum seingejidie jenseiti-
gen Lebenswelten als Schopfungen der Phantasielodagination

der von der Erde abgeschiedenen Jenseitsbewohaasahen.

Vielmehr ist es wohl richtig, an ein Universum atgr Planetenwel-
ten zu denken — wie ich es auch spater in dem BaohYogananda
"Autobiographie eines Yogi" wiederfand. Dort erk&der Meister
Yoganandas nach seinem Tode dem Schiler, dalzeajdteinem
solchen Astralplaneten lebe. Ich habe auch Berightesen, daf} es
Sphéaren herrlichster Beschaffenheit gebe, in dems Sonne vom
Himmel strahle. Dies brachte mich auf den Gedan#af3, ein Ast-
raluniversum so aufgebaut sein muf3, daf’ die Asaradpen, von de-
nen man weif3, dal3 es dort keinen Tag- und Nachseedibt, ihrer
Astralsonne immer die gleiche Seite zuwenden.

Dies wiederum wirde bedeuten, daf? die BewohnedédeiSonne
zugekehrten Seite die héchst-entwickelten Geistwesel, wahrend
sich etwa von der Lichtgrenze abwaérts die Dunkelspi bis zum
Gegenpol in schwarzeste Hollenspharen fortsetzen.
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Da die Kausalitat der Materiewelt hier nicht wirksast, kann also
auch die Sonnenseite der Astralplaneten nicht imeHérsterben und
die Dunkelseite nicht in ewigem Eis erstarren. Bsendamit vieles
erklart, was aus spiritistischen Kundgaben und ahs@ndererleb-
nissen bisher unerklarlich erschien.

Das Jenseits hat damit also eine Geographie wigvéie der Mate-

rie. Sinnvoll, logisch ist das durchaus, auch wesnnicht in die

Vorstellungswelt so mancher Erdenbiirger passen Begjatigende
Antworten konnte ich bisher weder von Hereiam negh sonst je-
mandem erhalten. Ich hatte, wenn ich Uberhaupirgr eiesbezig-
lichen Frage kam, immer den Eindruck, daf} der Bartdriben”

nachsichtig lachelte; ich solle noch abwartenjdiisbesser begreife.
Zumeist aber entschwanden mir die Fragen, weil bighsolchen
Begegnungen immer ein himmlischer Frieden Uber midbreitete.

Man konnte auf den Gedanken kommen, dal3 Geistwdgehereits
den "Lichtpol" eines Astralplaneten erreicht habféin,die die geis-
tige Sonne im Zenit steht, nun keine Moglichkeitvzeiterer Ent-
wicklung hatten. Man kann sich aber eben so guk&lendall es
dann einen Wechsel zu einem hoher entwickeltenaldtmeten
gibt — einen Aufstieg in eine noch hdhere Sphaie,igh es analog
auf dem schwarzen Basaltfelsen erlebt habe: eigafgy, der sich
natirlich im Vergleich zu einer geistigen Sonnenwsdit unterhalb
einer solchen Entwicklungsstufe abgespielt hatte.

Einmal wurde ich bei einer Diskussion gefragt, ab Alstralwelt et-
was mit den auf der Erdenwelt beobachteten "Ufdsh, unbekann-
ten Flugobjekten, zu tun habe. Ich konnte nur artemp dal3 ich
driben solch ein fliegendes Objekt nie gesehen.hHdba kann na-
tirlich annehmen, dal3 diese Erscheinungen Eigeftenhaeigen,
die sonst nur im Transzendentalbereich beobachéstem; aber
man weil3 zur Zeit nicht, wo diese "Ufos" einzuomisend.

Einmal hatte ich mit Josy zusammen ein solchegdtlides Objekt
Uber dem Grodental in den Dolomiten fliegen selfds.wir von

diesem Urlaub zuriickgekehrt waren und ich abend&amen zum
Polarstern schaute, trat plotzlich dicht neben @&tern wieder ein
solches Objekt in Erscheinung und flog etwa dreismaschnell wie
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ein Dusenjager und hell wie ein Stern erster GréfdeHimmel —
lautlos wie ein Geist. Eine Verwechslung mit einglateoriten gab
es fur mich nicht — und Satelliten flogen damalsmnicht um unse-
re Erde.

Merkwirdige Wahrnehmungen

Zu welch seltsamen Ereignissen es wahrend Medittidkommen
kann, erlebte ich unter anderen Vorkommnissen a@kiober 1961.

Als ich abends in der Meditation eine Gebetsbiitedie Erhaltung

des Friedens in der Welt verrichtete, erschieneh minigen Sekun-
den bei geschlossenen Augen — drei leere Weingl@senir.

Man soll, nach der Lehre des indischen Meistersu&wuda, solche
Erscheinungen nicht beachten, da sie von tiefes&féung abhalten
koénnen. Ich betrachtete diese Erscheinung aberesgiert, da ich
den Sinn nicht erkannte.

Als ich dann in einem Traumbuch nachforschte,dasdiort Uber die
Bedeutung leerer Weinglaser: "Eine Freude, die miaht erleben

wird."

Allerdings — Frieden in der Welt, das wird man kaerteben kon-
nen. Das wollte mir wohl auch ein jenseitiger Fietulamit eindeu-
tig klar sagen.

Merkwirdige Dinge sind mir auch bei anderen Gelbgéden be-
gegnet. Besonders seltsam ist es, Geschehnisséabhuea, die sich
erst spater ereignen werden und daher noch nigctiré&beine Wir-
kung vorab schicken konnten.

Es war am 4. November 1961, als ich in Winnen in Eiéel die
Pacht fir das Grundstiick bezahlt hatte. Nach derdsibe des Ge-
Ides an Herrn P. ging ich auf das Grundstiick, setith auf einen
Klappstuhl und schaute mir die schéne herbstlicekge®d an.
Leonhard vergniigte sich derweil mit den Kindern Qesfes vor ei-
ner Scheune. Ich konnte ihn aber nicht sehen.

Ich schaute sinnend wohl schon eine halbe Stundeihandschatt,
als sich eine merkwurdige Szene vor meinem geistigege abroll-
te.
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Ich sah plétzlich die Schwester von Frau P. aus ewva zweihun-
dert Meter entfernten Dorf kommen. Sie blieb in Weite stehen
und rief zu mir herlber: "Herr Engel, kommen siel ig&e — lhr
Sohn hat sich den Ful3 verstaucht!"

Ich richtete mich auf — Unsinn! — wie kann man seas fantasie-
ren! Ich schaute weiter in die Landschaft, und esjimgen etwa
zwanzig Minuten.

Pl6tzlich sah ich die Schwester von Frau P. tat&dchilig aus dem
Dorf den Weg zu mir laufen. Als sie mich sah, blgé abrupt ste-
hen, legte die Hande als Sprachrohr zusammen ahduimir heri-
ber:

"Herr Engel, kommen sie mal bitte rasch — Ihr Sbhansich den Ful3
verstaucht! "

In béser Ahnung war ich schon aufgestanden une &iin Dorf.
Leonhard hatte mit den anderen Buben das Hinumteggm von
gepressten Strohballen gelbt und war auf einerdbkamnte schrag
aufgetreten. Nun konnte er keinen Schritt mehr keimtransportier-
te ihn also in das Auto und dann nach Hause. Stifdiestellte der
Arzt einen Anriss des Wadenbeines fest, und erdhtaweinige Wo-
chen, bis die Folgen des Sprunges lUberwunden wé&ragt sich
nur, wie solch eine vorauseilende Auskunft eineshruicht gesche-
henen Unfalls zustande kommt, mitsamt dem Ubeumigbild.

Es bleibt uns Menschen auch zumeist verschlossan,manche
Vorgange entstehen, die uns geheimnisvoll und ddhlis sie uns
nicht ausreichend bekannt sind, unheimlich ersameiMir war fol-
gender Vorgang, der wegen seiner Nichterklarbaskait Psycholo-
gen gern als krankhafte Erscheinung gedeutet wiicht unheim-
lich. Ich hatte ihn vielmehr mit Interesse beobatht

Es war an einem frilhen Sonntagmorgen, etwa um sé¢ithsals ich
in meinem Zimmer; das mit einer hohen Stuckdecksehen war,
erwachte. Das Zimmer hatte an seiner Altbaudeckedaadratme-
tergrol3e Vierecke, die von etwa finf Zentimeter stelenden
Stuckleisten eingeteilt wurden. In dem Viereck Utmarwaren keine
Stuckblumen oder dergleichen angebracht wie inZilmmermitte.
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Es war eine glatte, weil3getiinchte Decke. Der Mokganhell, und
nur der durchsichtige, noch geschlossene Vorhangpfié das Licht
im Zimmer.

Da begann dieses weil3e Viereck Uber mir plétzligHeben!! Als

ich genauer hinsah, begannen innerhalb des Viemekkwirdige,

glitzernde griine, blaue, gelbe und golden glanzefidgerdicke

Strange oder Adern zu flie3en, die sich wie Schdarigewegten. Es
entstand in einer halben Minute ein seltsames Bl wie aus ei-
nem mit dicken Tauen gefertigten Geflecht zu bestetchien. Das
Ganze lebte, und ich sah, wie durch die fest ane Rieeibenden
Adern ein grin- bis blaugolden schimmernder Stram eine FlUs-

sigkeit hindurch floss.

Es sah etwa wie ein Mandala aus oder ein Gefleshtlebenden
Strémen — ich weil’ es kaum zu beschreiben. Es btigh zehn Mi-

nuten unter der Decke innerhalb des Stuck-Viered&an wurde es
immer blasser und verschwand ebenso langsam, wé&lkesntwi-

ckelt hatte.

Ich bekam keinen Hinweis, keine Aufklarung von dlesinszendenz-
seite, was dies gewesen sein mag, und auch spédeni Sinn und

Zweck dieser Erscheinung am friilhen Morgen, beitfabem Tages-
licht, niemals klar geworden.

Vorwitz im Vortragssaal

Bereits vor dem Jahre 1964 hatte ich "driben" Bikd®e gehabt, an
die ich mich aber erst wieder klar erinnerte, als mit meinem Be-
treuer dartiber gesprochen hatte.

Der Betreuer — das war zeitweise jener, den ichriiemannte — hat-
te mich in eine Sphare jener Welten mitgenommenmdin als obe-
re Hélle bezeichnen kann. Es war dort sehr triibe fast ganz dun-
kel. Nur in den grof3en Hausern der jenseitigen Missn brannte
helles Licht. Es gab auch Beleuchtungskdrper, desumsere elekt-
rischen Lampen strahlten.
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Iream fuhrte mich in einen groRen Saal, der einbaren Teil mit
etwa hundert Stihlen hatte und einen unteren Veih, dem man
Uber einige Stufen zum oberen Teil hinaufstieg -g@rade ein Vor-
trag gehalten wurde.

Im oberen Teil salRen jetzt viele armselig anzusehde Menschen,
die von den Missionaren gesammelt worden warenygirdig aus-
sehender Mann in langem, hellem Gewand spracheaedilLeuten.
Ich hatte mich mit Iream im unteren Teil des Saatesine Nische,
ahnlich einer Theaterloge, gesetzt. Wir salRen #ilfil€n dicht ne-
ben den verglasten Flugeltiren beim Saaleingang.

Ich horte dem Mann, der vor den "armen Seelen"s-salche er-
schienen sie mir — einen Vortrag hielt, aufmerkgamEr sagte, sie
muften lernen ihre Kérper zu beherrschen, damittsie irdischen
Vorstellungen von Krankheit ablegen kdnnten; dagiers sie auch
fahig, sich von der Anziehung der Erde zu befreligmerklarte ih-
nen das ganz genau. So sagte er auch, da3 mamgich Singen
eines Tones von der Vorstellung der Schwere unaiesananderen
nun nicht mehr geltenden Auffassungen befreienekénn

Ich weil3 nicht recht, wie ich zu dem Vorwitz kaaber als der Mis-
sionar die Erklarungen lber das Singen eines Tomesdie Uber-
windung der Schwere abgab, wul3te ich pl6tzlich, idaldas getibt
hatte, und meinte das jetzt demonstrieren zu diiféénerhob mich
also vom Stuhl, fing einen hohen Ton zu singenrah-uschwebte
Uber die Treppe aufwarts bis zum Missionar hin.

Die so bescheiden dasitzenden hundert Menschenitechanit offe-
nen Mindern zu mir und der Missionar, der etwadaenst meiner
Demonstration zusah, sagte sofort lachelnd zu sefuhdrern:
"Seht her, meine Lieben — hier habt ihr den Bewsis, man die
Schwerkraft iberwinden lernt."

Dann fragte mich der Missionar freundlich, wo iokrkéme, und ich
erklarte ihm den Umstand meiner Exkursionen. ImeseiAugen
aber las ich trotz seiner ausgesprochen freundhichet, dal3 er
mich fur ein wenig vorwitzig und begierig nach Amamung hielt.
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Ich bedankte mich also rasch fir die Moglichkeis &udiums hier
und zog mich dann ebenso rasch zu meinem Betreuéckz der
mich dann auch sehr schnell in Richtung "Materietliel3.

Einige Wochen spater ging ich mit Iream durch dinadschaft, die
mit ihren Palmen und hohen Baumen wie eine von &twiesen
unterbrochene offene Waldlandschaft aussah unchlmdfezu einer
tropischen Gegend gehdrte. Es war dies die astEalesprechung
einer solchen Landschatft.

Wir gingen auf einem breiten FuRweg und kamen nougirer gro-
Ben Wiese, die im Hintergrund durch einen méachtigefelbaum
begrenzt war, der verlockend rote und goldgelbesPptig. Rechts
und links neben und halb schon unter dem Apfelbstamden bli-
hende Bische. Dahinter konnte ich eine weitere Bhumiese sehen,
auf der in weitem Kreis eine grof3e Gesellschaft Foauen und
Mannern lagerte.

Das mich faszinierende Ereignis war, daf3 da obenAgqfelbaum
ein Mann schwebte, der — in schwebender Lage - Apé&nen un-
ter einen Arm geklemmten runden Korb sammelte.

Der Mann war tiefbraun, hatte schwarzes langes Haad einen
Vollbart und trug ein langes Gewand in roter undiiilauer Farbe.
Dieses wickelte sich schwebend um seine Fil3e, arieemauf man-
chen Bildern vom schwebenden auferstandenen Céasstuen kann.
Der Mann war offenbar ein Inder — ein Yogi, ein Mer, dachte ich
und hatte den unbedingten Drang, diesen Mann n&eenen zu
lernen.

Iream schien mir etwas sarkastisch zu lachelnjciishn stehenliel3
und abseits vom Weg Uber die Wiese auf den Apfelbail dem
schwebenden Mann zuging.

Der Yogi dort oben schaute einmal kurz zu mir ufidcgte dann
bedachtig weiter.

Als ich die halbe Wiese schon tberquert hatte, ¥amdriben, wo
die bunte Gesellschaft lagerte, eine éaltere Fraucdudie Bische
auf mich zu. Sie winkte schon von weitem ziemlidigesiegt mit
beiden Armen. Offensichtlich hiel3 dies Zeichen, dolte stehen
bleiben. Ich ging aber weiter. Sie rief mir nun i, solle nicht wei-
tergehen.
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Als die Frau mich erreicht hatte, erklarte ich ibescheiden, ich
wolle nur gern den Meister, der da oben am Baumveble, kennen
lernen.

Die Frau aber sagte sehr energisch: "Nein! Dasganz und gar
unmdglich!" Was man denn hier tue, fragte ich.

"Der Meister sammelt jetzt Obst fir die Feier demimunion”, sag-
te die Frau und bedeutete mir ganz entschieden,edajetzt keine
Stérung geben durfe, es sei ein enger Kreis zusagwhérender
Personen, die sich hier getroffen hatten, und mamnk niemand
gestatten, jetzt hinzuzukommen.

Da die Frau nicht nachgab, sondern nun mit abwedserHandbe-

wegung zu ihrer Gesellschaft zurtickging, und degi a oben auf
mich nicht im mindesten reagierte, blieb mir nichtgleres als der
Ruckzug ubrig.

Iream empfing mich lachelnd am Weg, und dann gingenoch ein

Weilchen in der schonen Landschaft spazieren.

Eine astrale Schiffahrt

Auch am 8. 12. 1964 wurde ich nachts wieder abgahmal in eine
Astralsphare versetzt. Meine Erinnerung an diesergahg ist al-
lerdings nicht sehr deutlich. Es kann daran liegaf ich durch ein
solches Ereignis nicht mehr in dem MaRe erstaudtheeindruckt
wurde wie in den ersten Jahren, als diese Astraleamgen began-
nen. Es war fur mich kein auf3erordentliches Ersignéhr, und ich
empfand es nicht mehr als besonders aufregend.

Ich war wieder in dem Gebirgstal, wo das Ruhehaehktsund ich

schon soviel erlebt hatte. Richtig bewul3t wurdengsaber erst, als

ich mich nicht auf der Terrasse mit der schonenskid befand,

sondern im Inneren des Hauses. Hier war ein grdRaum, der wie
ein Schlafsaal aussah. An den Wéanden befanderviglghRuhebet-
ten und Banke, und auf den Liegestihlen in dereMitts Raumes
lagen eine Menge Leute, die anscheinend schli€enRaum war

ziemlich dunkel. Man hatte die Vorhange vor deritbneFenstern

zugezogen.
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Josy, meine Frau, sal’ zwischen anderen Leutenrarhealer Banke
des bauerlich eingerichteten Raumes. Ich solltehmaic ihr setzen.
Mir gefiel der Raum aber nicht, und ich dachte area See, an des-
sen Ufer man spazieren gehen konnte.

Im selben Moment schwebte ich plétzlich hoch inlddt Gber ei-
nem grofRen Gewasser. Ich sah von oben ein grofaff, Skinen
Dampfer mit dickem Schornstein — und Sekundenteilehspater
befand ich mich an Bord des Schiffes und standearRéeling des
flott fahrenden Dampfers, der eine ganz normale-Bungl Heckwel-
le verursachte.

Das Gewasser war so grof3, dald man nur am fernetizétar noch
Land sehen konnte. Es waren viele Leute an Bord Sisffes;
Frauen und Manner, in vollig irdischer Kleidung.eSgingen auf
dem Dampfer hin und her, unterhielten sich und atdma auf das
Wasser. Auf der Briicke sah ich den Kapitdn und erehiManner
stehen. Da war kein Unterschied zu einem normatiffSauf der
Erdenwelt festzustellen. Ich nahm den Vorgang dime mir viel
Gedanken zu machen, wie ich von hier wieder wegkAnfeeinmal
schwebten vom maRig blauen Himmel, aus einer AtteHiebel,
eine ganze Anzahl weil3er Faden herunter — wie bdimeiber-
sommer. Als es immer mehr wurden, fing ich eingnFdden auf.
Er sah aus wie aus Zuckerkristallen. Einer der keeah Bord sagte
mir dann, es seien auch Zuckerfaden. Das fand étsasn und
dachte mir, daR vielleicht einer der MitreisendenBord sich die-
ses Phanomen imaginiere, was ja in der Astralsplzéreiner Mate-
rialisation fuhren kann.

Dann fiel mir ein, dal ich Josy so schnell verlasbatte und daf3
dies sie argern kénnte. Irgendwie entstand jetiidNeam mich, und
im gleichen Moment befand ich mich wieder in defneRaus.

Josy erklarte mir sehr unwillig, daf’ sich schon emedEheméanner
geauRert hatten, wie ricksichtslos es von mirseihier so alleine
sitzen zu lassen. Als ich die Manner anschautegéimeint waren,
blickten sie aber wie gelangweilt durch die Fenstach drauf3en.
Dann entstand wieder Nebel — und ich wachte aufEtelenwelt
auf.
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Von unserem ersten mir bewuf3ten Astral-Streit wufiégne Frau
nichts; also keine Erinnerung, die mir ein Beweis das Erlebnis
hétte sein kdnnen.

Tiererlebnisse in der Astralwelt

Unter meinen Aufzeichnungen des Jahres 1964 fdandach weite-
re sonderbare Nachterlebnisse.

Ich hatte eines Tages darlber nachgedacht, dafeialneinen Ast-
ralwanderungen nur selten etwas Uber das Lebemieer nach dem
irdischen Tod erfahren hatte.

Am 19. 4. 1964 erwachte ich nachts in meinem Bb#r das Bett
stand in einem Hochwald, und es war taghell. Alsritch verge-
wissert hatte, dal3 ich tatsachlich im Bett mittereinem Wald lag,
wurde mir klar, daf3 sich mein Betreuer in der Astt mit mir ei-

nen besonderen Scherz leistete. Zu sehen wargarms, dafir kam
aber plotzlich eine Wildsau auf mein Bett zugelauf@as Tier rieb

sich zutraulich an meiner Bettkante, und ich strelte es. Ob jetzt
ein telepathischer Kontakt zwischen jenseitigerd¥¢thweinen ent-
stand, kann ich nicht sagen, jedenfalls kamen sumh& ganze Rot-
ten von Wildschweinen auf mein Bett zugelaufen,amstheinend
wollten alle von mir gestreichelt werden.

Die Tiere benahmen sich alle sehr brav, sie stieftem zwar zuwei-
len ein wenig, aber sie waren alle sehr lieb undrzaDiese Wild-
schweinbegegnung in heller Astral-Waldlandschaftiette wohl

zehn Minuten, wie mir schien; dann verflgten sidinnAstralbett

und ich ganz selbsttatig wieder in die Materie h8ichatte mein Be-
treuer ein besonderes Vergnigen daran.

Bei einer anderen ahnlichen Gelegenheit beobachtbteén einem
dichten Wald Hirsche und sogar Baren. Der Himmekeli Gegend
war blaf3blau und der Wald ganz irdisch ausseheuadh Rferde und
andere Grol3tiere begegneten mir hier.
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Weniger angenehm und eher erschreckend war fir gircWorfall,
als ich bei einer Wanderung von einem astralen Véald her, in
Richtung einer anscheinend kleineren Stadt, plitalion einem rie-
sigen Gorilla verfolgt wurde. Als ich das groR3e frauht gehende
Tier hinter mir bemerkte, fing ich an zu lauferh ltatte den Stadt-
rand schon erreicht und lief weiter — Gber das &leiner einspuri-
gen Eisenbahn.

Immer noch verfolgte mich der Gorilla in etwa fligfMeter Ab-
stand und kam immer naher. Ich lief weiter Gber Sawellen des
Gleises und erreichte jetzt einen kleinen, gandlléh aussehenden
Bahnhof. Hier standen viele Leute auf dem Bahnstéégob sie auf
den nachsten Zug warteten.

Als ich so auf den Bahnsteig zuhastete, lachterianfial die Leute
uber meine Eile, und einer der Manner rief mir zu:

"Nicht flichten!"

Da wul3te ich sofort, wie lacherlich ich mich hieenahm — wo es
doch, ganz anders als im Irdischen, gar keine eGdéahr geben
konnte.

Ich verhielt also den Schritt und nahm mich zusamreh tat so,
als ob mir der Gorilla ganz gleichgulltig sei. Dieslite auf dem
Bahnsteig grinsten und lachten noch immer.

Als ich den Schritt des Tieres nicht mehr hinter imjrte, drehte ich
mich vorsichtig um. Da stand der dicke, mit zottigeell versehene
braune Kerl etwa achtzig Meter hinter mir, drehtehsum und lief
langsam wieder zum Wald zuriick.

Ich entfernte mich weiter, auf dem Schienenstrastgegd, bis auch
diese Exkursion mit Nebel und Rickwartsflug in emikorper en-
dete.

Ubrigens habe ich bei anderen Gelegenheiten — drild&isenbah-
nen und Autos fahren sehen: Also Einrichtungen nemsérde, auf
die man driben in den weniger glicklichen Astradsph aus Ent-
wicklungsgriinden wahrscheinlich noch nicht verzchikann.
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Besuch bei einem Verstorbenen

Eines Nachts, das Datum war nicht notiert, wurde wieder zu ei-
ner meiner merkwirdigen Exkursionen abgeholt, dievibllem Be-
wulRtsein meiner Person und sonstiger Umstandefastdttn. Der
"Abholer” lie3 mich nach Sekunden bereits alleind uch befand
mich in einer neblig triben Gegend. Es waren gr&tische und
Baume, aber keine Bliten oder Blumen zu sehensdbhute su-
chend umher und erblickte in einiger Entfernung Bauwerk, das
sich offenbar im Rohzustand befand. Es sah augiwimittelgrof3es
Fabrikgebaude mit zwei Stockwerken. Auffallig wiaeem Parterre
rundum laufende S&ulenkolonnade.

Ich ging langsam auf dieses Gebaude zu und kam dak@e von
breit wachsenden griinen Wacholderbischen durcles&attenan-
lage mit Steintreppen und plattenbelegten Terrasdeneinen sehr
ordentlichen Eindruck machte. Diese Anlage um éadsin ganzen
Fabrikneubau.

Auf einmal sah ich eine Frau mittleren Alters aehdVeg zukom-
men, auf dem ich zum Neubau ging. Zu meinem grBfsaunen
war dies Frau St., mit der ich im Beruf fast taplizu tun hatte. Sie
war langer Angestellte der Firma als ich und macfite mich im
Biro viele technische Zeichenarbeiten.

Noch ehe ich aber mit ihr sprechen konnte, taugbtamir plétzlich
mein im vorigen Jahr verstorbener Chef auf, dee aferr M., und
kam uns langsam auf der flachen Steintreppe enitgege

Er war Uber unseren Besuch offenbar erfreut undHuau St. und
mich zu einer Besichtigung des Fabrikgebaudesdzin,er als "sei-
nen Neubau" bezeichnete.

Ohne Umstande folgten wir ihm in das neue Gebalae- auch im
Inneren — genau den irdischen Bauten dieser Agprath. Frau St.
und ich lobten die gute und solide Bauart, und vigdr nicht ers-
taunt, dafd Herr M. hier eine neue Fabrik bauen weoltla er dies im
irdischen Leben ja schon oft getan hatte.
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Mir fiel zwar auf, dafd ich niemanden sah, der amdgau arbeitete,
aber vielleicht génnten sich die Bauarbeiter geradgndwo eine
Ruhepause. Ich machte auch keine Bemerkung danibererr M.
denn spéter die Erzeugnisse der Fabrik verkaufellewtrh hatte
schon ofter solche und andere Fabriken im Astraltegesehen und
vermutete, dalR deren Tatigkeit von irgendeiner réim&Varte aus
gesteuert wurde.

Unser Rundgang durch leere Hallen und Biros daueme ziem-
lich lange Zeit. Dann gingen wir drei zusammen wied die Gar-
tenanlage mit den grinen Blischen unter graunebligdiesigem
und maRig hellem Himmel.

Wir gingen zu dritt die flache Treppe nach obennbgab Herr M.
Frau St. und mir die Hand. Er bedankte sich lielvdirslig fir den
Besuch. Ich habe ihn selten so freundlich erlelet ver. Daraufhin
stieg ich mit Frau St. die Treppe zwischen den Bésdinauf. Ich
schaute mich um und sah Herrn M. in seinem graugzué stehen,
wie er uns noch nachschaute. Dann kam der Ubliclgenach riick-
warts. Ich sah Frau St. verschwinden und erwaahtérdischen.

Am nachsten Tag Uberlegte ich mehrmals, ob ich Btaweshalb
ansprechen sollte. Sie tat wie Ublich ihre Arbesichien mir aber ab
und zu nachdenklich zu mir hertber zu schauen. tosre sich
vielleicht erinnern?

Ich brachte es schlief3lich nicht fertig, sie ineindeiner Form zu
fragen. Die Moglichkeit volligen MiRverstéandnisseshien mir zu
grof3.

Die Holle

Ich war wieder einmal, wahrend ich schlief — drani3eh erinnerte
mich jetzt wahrend meines Astralaufenthaltes, daf¥riiher einmal
einen der jenseitigen Betreuer gebeten hatte, dlke Hesuchen zu
darfen.

Heute war es soweit. Von mehreren Richtungen heekadie Teil-
nehmer der vorgesehenen Hoéllen-Exkursion. Natlrkelnn eine
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solche nur unter entsprechender Fiihrung geschetem man muf3
sicher sein, dafl} man von dort auch wieder zurtiakkeh

Es waren sieben Personen, die sich in einer gatizgah aussehen-
den Schule versammelten. Als ich das vorbestimiags&nzimmer
aufsuchte, sah ich im Vorlbergehen in offenen Ielsdsmern, dafd
alles vorhanden war, was man von Schulen gewohnEils Raum
war voll physikalischer Apparate, in einem andewrah ich De-
monstrationsgerate.

Dann trat ich in das zur Versammlung der Teilnehnwrtige Zim-
mer. Der Leiter der Exkursion, ein Lehrer diesende, wartete be-
reits auf uns.

Dieser "Leiter" trug ein lichtes Gewand, wie ich &% an Bewoh-
nern der hellen Spharen gesehen hatte, obgleictdiile hier in
einer nicht sehr sommerlich hellen Landschaft zhe schien. So
habe ich es jedenfalls in Erinnerung.

Der Lehrer gab uns Anweisungen fur die Exkursioin.dslten im-
mer eng zusammen bleiben und seinen Anweisunggenfddann
setzten wir uns alle auf einen Stuhl, und der Liekagte, wir sollten
die Augen schlielen und uns versenken.

Als ich die Augen schlof3, hatte ich sofort ein @kefiie in einem
abwarts fahrenden Fahrstuhl. Gleich darauf sagte dehrer, wir
koénnten nun die Augen 6ffnen.

Da befanden wir sieben Teilnehmer uns nun in em@ahtdunklen
Gegend; soweit ich erkennen konnte, auf der Kuppeseflachen
Hugels.

Dann gab uns der Lehrer, der Ubrigens eine ziendittetische Fi-
gur hatte und jetzt in seinem weil3en Gewand wie &iespenstge-
stalt leuchtete, mit verhaltener Stimme die Anwgjsu

"Jetzt bitte folgen!"

Dicht beieinander gingen wir hinter dem Lehrer h&er Boden
schien mir mit trockenem grauen Gras bewachsertesp@m kor-
niger Sand. Wir waren sehr gespannt, was wir erelérden. Vor-
laufig sahen wir praktisch Uberhaupt nichts. Derntiiel schien
schwarz und ohne Sterne. Bodenformen waren nwsdiffiszuma-
chen.
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Dann nahmen wir in einiger Entfernung Barackenbauteler so
ahnliche Gebaude wahr. Uns schien zuweilen, alsuiod® dunkle
Schatten folgten, es kann aber auch Tauschung geveesn.

Als wir vom Higelgelande hinunterstiegen, bemerktanauf ein-
mal im grau nebligen Hintergrund einen hohen Stédriaditzaun.
Als wir ndher kamen, sahen wir deutlich ein vohstifies Drahtver-
hau mit hohen Pfahlen und oben an den Querhdlzexohgldraht,
dahinter ein zweites Drahtverhau, wie es von Gefarglagern her
bekannt ist.

Mich Uberfiel ein leichtes Grausen, als ich beimitéfgehen plotz-
lich deutlich einen Wachtturm sowie ein hohes Balkstell mit
Plattform und Dach darliber erkennen konnte.

Nur den Maschinengewehrschitzen, der in Gefangageni immer
dort oben stand und an gewissen Grenzen noch kséehe den sah
ich nicht.

Wir sagten kein Wort und gingen weiter das Drahteer entlang.
Der Lehrer unbekiimmert vor uns — und wir Teilnehmér nicht
sehr angenehmen Geflihlen dicht hinter ihm.

Dann entdeckten wir lange Baracken hinter dem Zalmwir diese
abgeschritten hatten, immer angestrengt in die @it starrend,
gewahrten wir ein Tor, das aus zwei grof3en Turextikdéh und star-
ken Drahtzaun hergestellt war. Es stand halb offad der Sperr-
balken, mit dem man das Tor in schweren eisernggelArsichern
konnte, lag zerbrochen quer davor. Der Lehrer gnop durch die
Offnung, und wir folgten ihm.

Das zweite Drahtverhau schien hier vollig zerstamd wir mar-

schierten Uber einen grof3en Platz mit vielen lanBanackenbau-
ten. Diese schienen, soweit man im Dunkel sehentd&oauch teil-

weise zerstort.

Dann nahmen wir im Hintergrund etwas wie eine leréMufschit-
tung aus hellem Sand wahr. Eine Flache von etwa aahzehn Me-
ter, die ca. einen Meter Uber den Ubrigen kdrnigenwarzen Boden
hinausragte, leuchtete jedenfalls so hell, da’ @léas, was darauf
lag, deutlich erkennen konnte.

Es sah aus, als ob eine Anzahl Leichen, wohl amidi8ig Korper,

hier kreuz und quer auf dem hellen Sand liegen erirdann ge-
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wahrten wir das ganze Schrecknis. Da lagen Mensetaltes Man-
ner in zerrissenen, vielleicht zerschossenen Umiéor, die in Farbe
und Schnitt noch kaum erkennbar waren. Alle abartsn mit weit
aufgerissenen Augen und verzerrten Gesichtern @ stihwarze
Nacht tber ihnen.

In verkrampften Stellungen lagen sie starr undigdlewegungslos
— nur die entsetzt nach oben starrenden Augendial&aitlich er-
kennen, dald es lebende Menschen waren, die undréntsgtzliche
Dinge zu schauen hatten.

Keiner von uns konnte ein Wort sagen.

Der Lehrer erklarte uns leise, dal3 diese Menschea kewul3t und
freudig ausgefiihrte Schuld auf sich geladen haitehnun so lange
die furchtbaren Wirkungen ihrer Taten wie einerhsitetig wieder-
holenden Film anschauen mdifiten, bis sie das Satiseckrer
Schuld eingesehen hétten.

"Es ist dies wirkliche Verdammnis!" sagte der Lehre

"Wie lange dauert es?" fragte einer von uns leise.

"Es kommt auf einen Funken von Einsichtsfahigkejtden diese
Menschen noch entwickeln kdnnen. Eher kann ihnieekiselfen."

Wir schauten noch einige Minuten auf dies starl@ran seiner un-
bewegten Lebendigkeit entsetzliche Bild, dann veasidh der Leh-
rer zum Gehen.

Ich ging als letzter der Gruppe, die nun wiedergsam dem Tor
zustrebte, und schaute mich gerade noch einmal as ieh deut-
lich eine Bewegung eines der starr dort Liegendemdrkte. Dann
richtete sich plétzlich ein Mann, der eine ansckaith einmal weild
gewesene und nun zerfetzte Uniform trug, in Silzete auf und
starrte uns nach.

Jetzt richtete er sich taumelnd weiter auf und gdmm mit krei-
schender Stimme um Hilfe zu schreien.

Ich stand erschrocken still — drehte mich zum Lehra und stellte
fest, dal3 er schon ein ganzes Stick mit den andegitmehmern
weitergegangen war.

Da schrie der Mann in der zerfetzten Uniform nochrecklicher
und begann taumelnd und schreiend auf mich zuzagehEr kam
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aber nicht weit. Es war mir, als ob sich dunkle &tdn an ihn
hangten. Er brach auf die Knie nieder.

Ich rief dem Lehrer zu, ob wir ihm nicht helfenltsrl.

Der Lehrer rief zuriick:

"Wenn er allein bis zum Tor gehen kann, dann dinfierihm helfen
— eher nicht!"

Da aber war der Mann schon mit immer leiser werdgendind spéa-
ter in ein Wimmern tGbergehendem Schreien ganzinaisammen
gefallen und lag nun stéhnend auf dem Gesicht v@n dhellen
Sandhaufen. Jetzt rief mir der Lehrer zu, ich saoillen zum Tor
kommen, wir kénnten nicht helfen.

Das Stohnen und Wimmern des Hilflosen schnitt midie Seele.
Mit Gewalt kam es Uber mich, daf3 ich mich hinknigtd ein kurzes
konzentriertes Gebet an die Kraft sandte, die malline Hilfe und
Wandlung dieser armen Verdammten hier noch bewikkante.
Dann lief ich zu unserer Gruppe, und nach wenigekuSden waren
wir zusammen. Der Lehrer sagte ein paar leise Wantel im nach-
sten Moment befanden wir uns — wieder in der Schule

Jeder von uns fuhlte sich von etwas SchrecklichiiateDann ver-
schwand vor mir die ganze Szenerie schlagartig, ioshderwachte
auf der Erdenwelt.

Dieser Besuch einer Hdllengegend war eines meimneiriecksvoll-
sten Erlebnisse und ebenso unvergesslich wie maritiegsereig-
nis auf der materiellen Welt. Verlangen nach Wibkdkmg einer
solchen Exkursion hatte ich aber nicht. Den mirakamnten Mit-
teilnehmern durfte ahnlich zumute gewesen sein.

Begegnungen freundlicher und finsterer Art

Anscheinend wollte mich mein jenseitiger Betreuar 2. |. 1969
wieder an zeitweilige nachtliche Exkursionen erimndch wurde
jedenfalls meiner selbst und der Situation bewalst,ich mich zu-
sammen mit vielen Menschen in einem groRen SaahdbheEs war
wie im Wartesaal eines groRen Bahnhofs. Viele €isaid Stihle
standen herum, und ich saf3 mit anderen zusammeimam Tisch.
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An der Stirnseite des grof3en hohen, aber recht gckimsen Saales
stand auch ein Podium, auf dem ein Mann einen kukartrag
hielt.

Dann wieder unterhielten sich die Leute zwanglosn Dnhalt des
Vortrages weil3 ich nicht mehr. Ich beobachtete al&ess und lang-
weilte mich. Auf einmal kam von hinten eine gra®eg¢ blonde
Frau an meinen Tisch. Sie hatte lange Schillerlackeie sie Josy
friher trug. Ich dachte auch im ersten Augenblek sei Josy, doch
nun beugte sich die Frau zu mir und setzte sichednén leeren
Stuhl neben mich. Sie lehnte sich an mich und sawgfier einigen
Tranen: "Es dauert ja noch so lange, bis Du kommst!

Jetzt wurde mir nebelhaft bewul3t, dafd ich sie seien Jahrhun-
derten kannte. Ich trostete sie mit einem KussdaiWange — und
dann lag schon alles wieder im Nebel, und der RigkRickkehr
beendete den Besuch im Treffpunkt — driiben.

Ein Glick, dafl3 solche Erinnerungen selten und keiegs allen zu-
ganglich sind. — Was gébe es sonst alles fir indidtifersuchtssze-
nen wegen "seiner" vor Hunderten von Jahren ihmeftagten oder
wegen "ihres" Mannes aus friiheren Inkarnationen.

Warum ich am 31. Mérz 1971 auf der anderen SeiteEnen Le-

benswelt — diesmal auf einem finsteren Astralplagine zwar ein-

drucksvolle, aber keineswegs angenehme Begegnurenhaulite,

kann ich nicht sagen. Sie wickelte sich wie folgt a

Ich wurde schweigend abgeholt. Es war so dunkdi, dan gerade
noch alles wie in der letzten Dammerung erkennamte Mein

Abholer und Begleiter war wohl Iream, aber ganzhsicbin ich

nicht.

Auf einmal waren wir in einer disteren Stadt. |tdudpe, wir befan-
den uns auf einer grof3en Terrasse vor einem holedrdi@le. Mein
Begleiter stand immer etwas hinter mir und erklaatkes, was nun
geschah.

Vor mir stand ein finster aussehender Mann in gigfuem StralRen-
anzug. In seiner Begleitung befanden sich wenigstehn Manner,
die ahnlich gekleidet waren, und es folgte einelitdrview.

111



Der finster dreinschauende Mann vor mir schien ewesizig Jahre
alt zu sein, und seine Begleiter hielten sich rksmdl ein paar
Schritte hinter ihm. Einige seiner Leute schienénaim und zu hoh-
nisch zuzugrinsen. Ich fuhlte mich aber mit meiBegleiter, der in
weillem Gewand neben mir stand, sehr sicher unidestéhige Fra-
gen, die ich aber im einzelnen nicht mehr wiedevhdtann. Mein
Begleiter erklarte mir, vor mir stehe der — "Tetifdth weil’ nicht
mehr sicher, ob es hiel3, es sei der Teufel odseiesines jener We-
sen, die den Teufel verkérperten. Jedenfalls et&lanir mein Be-
gleiter, dal3 er zwar so aussehe wie ein normalendde, aber stan-
dig durch seine Willensausstrahlung versuche, deieri Willen al-
ler Menschen zu unterdriicken. Wahrend ich so aidaneBegleiter
horte und nebenséachliche Fragen an mein seltsamegeiber
stellte, tauchten in meiner Phantasie immer wiegi€tuliche Da-
monengestalten auf.

Daraufhin erklarte mir mein Begleiter Zustédnde démbewul3theit
und wie man Wahnzustande iberwindet. Dadurch werde frei
von der EinfluBnahme der Kraft, die man teuflisehmt.
Kurz darauf endete die merkwirdige Zusammenkuigtmir eher
wie ein Kurs in "Wie werde ich frei von Furcht?'rkam.

Eine jenseitige Diskussionsrunde

Eines Nachts wurde ich plétzlich abgeholt. Nackerir-lug durch
Nacht und Nebel befand ich mich im sogenannten ®oiaoml. Es

war die herrliche Sommerlandschaft mit grinen Wiedumengar-
ten, blihenden Bischen, Waldern im Hintergrund,ichieschon bei
vielen anderen Reisen gesehen und durchwandes. Hagute war
ich mitten auf einem grofRen Platz in einer kleineBtadt gelandet.
Der Himmel war sommerlich blau, wie auf der Erds.\iz&aren viele
Menschen in irdischer Kleidung hier, und es herteateges Leben
auf den Stralen und zwischen den Hausern. Der Marweil3er

Kleidung, der mich abgeholt hatte, stand neben bhin uns herum
hatten sich etwa acht Personen versammelt, mitrdesireuns ange-
regt unterhielten.
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Neben mir stand meine Frau Josy. Sie beteiligth asit dem Ge-
sprach, das sehr angeregt gefihrt wurde. Aus meiuizen — so-
fort nach der Riuckkehr — konnte ich das Gesprakbnstruieren.
Wir sprachen Uber die immer wiederkehrende Frageadé der Er-
de lebenden Menschen, wie es eigentlich im "Jexismitssehe und
wieweit es, jedenfalls in manchen Astralspharemm de&rdenleben
ahnlich sei.

Unter allgemeinem Gelachter warf einer unserer Gasipspartner
die Frage auf, wie viel "ein Geist" auf der Erdesg. — "Etwa 100
Gramm", antwortete jemand, und mein Begleiter et&lanun
ernsthaft, da dies durchaus stimme, wenn man dieegits voll
verdichteten Geist vor sich habe, der schon undiictitig sei und
mit dem man sich unterhalten kénne, der aber s@rgane noch
nicht irdisch funktionsreif materialisiert habe. "Geht solch ein
sichtbarer Geist Uber das Wasser", so fiihrte meaigl&ter weiter
aus, "dann sinkt er bei jedem Schritt nur etwa diégezehn Milli-
meter in das Wasser ein. Das verdrangte Wassepuctts etwa den
hundert Gramm, die der Geist irdisch wiegen wirde."

Wir sprachen dann Uber Schiffe, die Uber die Astesdre fahren,
Uber Flugzeuge, die es hier in irdischer Ausfentiguaber auch in
sonderbaren Formen gibt. Solche Flugzeuge hattesition des 6f-
teren beobachten kénnen. Auf meine Frage nach degibstoff "

wurde wieder weidlich gelacht. Alle Manner und Feaudie um uns
herumstanden und mich und meine Frau wohl etwadgskbirian-

den, weil wir irdische "Nachtwandler" waren, wareehr interes-
siert, sich Uber jede Frage mdoglichst grindlich zulassen. Mein
Begleiter, der schon oft mit mir unterwegs gewegan nahm heute
wohl die Gelegenheit wahr — weil Josy dabei wand warf immer
neue Fragen auf, die er aber von den Umstehendantberten

lieR. Mir war klar, daf3 wir neue Kenntnisse veraiittbekommen
sollten.

Nun wurde nach Eisenbahnen, Autos und sonstigerzEafen ge-
fragt. Man erklarte uns, diese habe man hier imdlirhen Gebiet
nicht gern, man brauche sie eigentlich auch nidatjeder einiger-
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mafien fortgeschrittene Bewohner dieser Gegendvdltdntlich auf
bessere Weise von einem Ort zum anderen verséinea.k

"In den grol3en Stadten und da", der Sprecher sagteu uns mit
etwas ab falliger Gebarde, "wo sich die noch nistitrichtig hier in
der Astralwelt Heimischen aufhalten, da gibt egsllAutos bis hin
zu den groRten Lastwagen, Autobusse und Eisenbainn@der
Auswahl. Die fahren Hunderte Kilometer — und amigsiesich da-
mit", sagte er etwas spottisch.

Ich hatte dies alles bei friiheren Besuchen in Gdgermit einem
mehr dunstigen, triben Himmel schon gesehen. TsatmiFahr-
zeuge hatte ich dabei immer in der Umgebung deBgndStadte be-
obachtet.

Ob es hier Winter gebe, warf mein Begleiter aukiti\' wurde laut
protestiert, "es ist immer Sommer — es gibt hiéndwe Schnee."
Dabei war mir aber bewuf3t, dal3 ich bereits Poladachaften,
wahrscheinlich fur die aus den entsprechenden polaéegenden
abgeschiedenen Menschenseelen, gesehen hatteh&itatich so-
gar junge Leute gesehen, die sich mit Schlitten aufdSkiern ver-
gnugten. Vielleicht waren das Wintersport-Liebhaltbe sich auch
im Astralreich die Zeit damit vertreiben wollten.

Dann tauchte die Frage auf, aus welchen irdischéndern denn
die hiesigen Bewohner alle stammten. Darauf zajebteand auf:
"Wir haben hier Danen, Schweden, Franzosen und aviele
Deutsche." Auf die Frage, ob man sich immer vedragurde wie-
der gelacht. Schwierigkeiten wie auf der Erde kema@ hier nicht,
wurde nachdrtcklich erklart. Ich fragte nun nachr d&rientierung
im Raum, worauf mir einer der Manner erklarte, aed¥ur Neulinge
alles gebe, was zur Orientierung ndétig sei, Lantiar Gebaudebe-
schreibungen und auch Biicher in Bibliotheken.

Wie lange man in einer solchen Gegend wohne? [iesge verur-
sachte eine lebhafte Diskussion.

Es werde schon recht oft umgezogen. Zu meiner Vielevung er-
klarte eine Frau, daf? ab und zu auch eine Art zwamgses Umzie-
hen stattfande. Es komme vor, daf3 ein Mann in w&Be/andung —
"die sind aus hoheren Spharen", sagte die Frau stwerhalten —
komme, und dann werde ein Bewohner aufgefordettihmi zu ge-
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hen. "Manchmal verschwindet dann auch sein ganzes it Blu-
mengarten."

"Sind diese aufgeforderten Leute erfreut?" fragth. i"Oh ja, ich
glaube schon", sagte sie. "Kommen auch Wesen audedan Ge-
genden hierher?" "Ach ja", sagte die Frau, "und ewaeistens
dann, wenn wir hier Ruhezeit haben."

Sie schaute mich dabei an und sagte: "Das ist Emeprechung der
irdischen Nacht — nur in etwas groReren Zeitabségnd, und es
wird dabei nicht dunkel, nur etwas dammerig ist es.

Es wurde noch vieles mehr besprochen, was mir abeungenau
im irdischen Gedachtnis in Erinnerung blieb. So @auauch gesagt,
daf’ man in manchen Gegenden "Geld" benutze. Skthieftinner-
te uns mein Begleiter, da’ wir zurtick miften, waahreinem kurz
aufwallenden Nebel lag ich, nach dem Ublichen keichStofR3, in
meinem irdischen Bett.

Josy konnte sich leider nicht erinnern.

Die Frage, ob eine solche Erinnerungsfahigkeitvieden irdischen
Menschen vielleicht deshalb nicht zugelassen ist| @ine lebhafte
Erinnerung eine schadliche Jenseitssehnsucht mafeor kénnte,
bleibt mir noch ungeklart. Sicher bin ich mir jetipaald ich nach
der Ruckkehr oft den Eindruck gewann, daf3 nun rBeiwul3tsein
im Korper eingeengt und geringer sei als im Jegseit

Da ich mir bewuf3t bin, wie wichtig die geistige feig fur uns

Menschen im wiederholten Gang durch das irdischeehdst, habe
ich trotz meiner Jenseitserlebnisse doch niemaks sthadliche Jen-
seitssehnsucht entwickelt. — Ich hoffe, dal3 dieshdeiner meiner
Leser tun wird!

Schreckliches haben jene zu leiden, die infolgehsal Sehnsucht
etwa ihr Leben von sich werfen. Niemand kann iradessische Ge-
filde gelangen, die er sich nicht verdient hat!erellensch, der im
allgemeinen Sinne ein guter Mensch war, hat beassiéht, in eine
angenehmere Sphére zu gelangen, als die irdischtautdéezu bieten
hat.
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Niemand aber sollte Gott verantwortlich machend/iir auch noch
so grausames Schicksal, das uns leider die ErdemwElzwingen
kann.

Treffpunkt unter Palmen

Es war eine wunderschone Landschaft. Etwa hunderhsehen,
zumeist junge Frauen und Manner, lagerten auf emérBlumen
Ubersaten Wiese, die von einem Kranz hochgewaahsg&atscher
Stauden und Palmen umgeben war. Zwischen den &emgstam-
men hindurch sah ich das Meer. Das Rauschen egienten Bran-
dung drang zu mir herauf. Wir befanden uns alleeinér etwa 300
Meter breiten Halbinsel, die sich 30 Meter Uber déeeresspiegel
erhob und vor einem im Hintergrund ansteigendenii@etbefand.
Iream flhrte mit der ganzen Gesellschaft ein letadsaGesprach. Er
forderte die Teilnehmer zu Fragen heraus, die damDiskussionen
unter den hier Lagernden fuhrten und zumeist vearr endgiltig
beantwortet wurden.

Erstaunlich fir mich war, daf3 es sich um Themend=us normalen
irdischen Leben handelte. Es ging um Fragen, dia Zeil im Er-
denleben kontrovers behandelt werden.

Es ist mir nur teilweise mdglich, das ganze langlarernde Ge-
sprach sinngemal zu wiederholen. Einige der Anvaesematten
hdchst personliche Anliegen an unseren Gespradbsleier auf ei-
nem flachen Felsblock salf3.

Ich Uberprifte mehrmals die Echtheit meines Astielbmisses, bis
Iream mich mit leicht ironischem L&acheln musteDa.unterliel ich
es, eine der hohen blihenden Stauden oder einetadgen Pal-
menfacher durch meinen Willen verandern zu wollen.

Ich achtete nun genauer auf seine Beantwortunggdstellten Fra-
gen, die mich selbst auch interessierten. Man Haitber Uber Ge-
rechtigkeit debattiert. Ein junger Mann hatte sietwas verargert
Uber den seiner Meinung nach stattfindenden Unkgyrdateriellen
Lebens geauflert. Auch lUber das Thema der Gleictimégeng von
Frau und Mann im Erdenleben wurde diskutiert, umdszhenzeit-
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lich gab es sogar Gelachter Uber manche Fragen apeh witzige
Antworten.

Der Himmel Gber uns war blau. Die Anwesenden waehr unter-
schiedlich gekleidet, einige ganz irdisch. Ireamgtiseinen weilen
Umhang, und ich hatte meine hellbeige schimmerratealkombi-
nation und entsprechende Schuhe an. Ich sah nergiwiMann, der
wegen seines gepflegten Aussehens, seines Benebntesginer
Kleidung — er trug einen dunklen Anzug — als letdllieller angese-
hen werden konnte, aufstand, einige Sekunden aafmirschaute
und dann in gewahlten Worten sagte: "Wirden Site lbtklaren,
warum man alle paar Jahre von einem Menschen hdet in der
Zeitung liest, der die Behauptung aufstellt, da®® \lelt untergehen
werde. Manchmal in ganz exakten Zeitangaben?" m@esichtern
der zunéchst Sitzenden nahm ich lachelnde Zustigmvahr.

"Dald es nie eingetroffen ist, sagt schon genug, wiasron diesen
irrenden Menschen zu halten haben!" antworteterire&Die Ursa-
che dieser seltsamen Lust am totalen Unterganguamncallem an
dessen Verklundigung durfte bei vielen solcher Petganin ihrem
Nachholbedarf an personlicher Wichtigkeit liegers. igt euch be-
kannt, dal3 manche dieser Unglickspropheten siclGaidter beru-
fen. Schlimm wird es, wenn solche irrende Mensgsnmeinen,
diese Botschaft von Gott oder Jesus Christus ezhatu haben. Es
gibt leider von der Erde Abgeschiedene, die siathnaicht von der
Materie |6sten. Nun suchen diese herumirrendeneBeeinen me-
dialen Menschen, der ihre Kundgaben unkritisch ammi. —

Seid unbesorgt! Zwar werden Erdenmenschen noclensestersto-
rungen fertig bringen, aber die Erde steht noch @nmm Anfang
und nicht am Ende ihrer Aufgabe als Schulhaus deistér, die zu
Gott zurtickdrangen. — Jeder aber werde sich darider, dal’ die
seltsame Lust am Untergang aus prakosmischer Eaitrst, in der
eine unendliche Zahl von Gott abgeirrter Wesen denzweifelten
Versuch zur Ruckkehr in abenteuerlicher, aussiokésl Weise un-
ternahmen und doch den Untergang unentrinnbar &af gukom-
men sahen."
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Noch wahrend einiger Beifallszurufe hatte sich gimege Frau er-
hoben und sagte zu Iream gewandt: "Da gerade JEsuistus er-

wahnt wurde, ich hatte ihn ja gern einmal geselveenn das hier
mdoglich ware, aber weshalb kommen immer wieder &uesion

Schriftstellern heraus, die zum Beispiel schreibemsei gar nicht
wirklich auferstanden, sei lebend vom Kreuz genamwarden, sei
nach Indien gegangen, habe dort sogar NachkommienBischof,

aber kein katholischer", sie sagte es recht erréighbe sogar ein-
mal gesagt, er wolle die Bibel neu schreiben, dlieéNunder. Alles
sei nur symbolisch aufzufassen, sei reine Glogifizig!" Dann setz-
te sich die junge Frau abrupt und schaute mit afferMund ge-
spannt auf Iream. Tiefes Schweigen folgte. Ireamdteasich uns
lachelnd zu:

"Meine Lieben, wer sich dazu reif fuhlt, kann dures einmal hier
bei uns, in einer entsprechenden Sphére, eine Begegmit Jesus
Christus erleben. Das mul} aber etwas vorbereitetlere Was nun
unsere Schwester soeben von gewissen Schriftataligyte, ist ja
wohl vielen bekannt", sagte Iream dann. "Schon gedahrzehnte,
nachdem Christus die Erde verlassen hatte, fihiem solche
Schreiber veranlafdt, jenen, die Angst vor dem Whinraden hatten,

den Gefallen zu tun, ihre vermeintliche, rein miaiéstische Si-

cherheit zu festigen. Es ist wohl nicht schwerzfestellen, aus wel-
chen Grinden immer wieder die Materie als Primarghage allen

Lebens verteidigt wird und warum eine Erscheinurig Jesus
Christus fur all jene unbequem, unglaubwiirdig odegst einflo-

Rend ist, die nichts von einer Welt auRerhalb deit\&er Materie

wissen wollen. Mancher Machtige, mancher egoistigdiitznieRer
dieser Welt mu3te sich &ndern, wenn er die Folgdisdher Taten
furchten wirde. Die Welt ist fur viele Menschen dann in Ord-

nung, wenn man ungestraft herrschen, ausnutzenjdgwst oder IU-

gen kann. Deshalb die Verfolgung, der HalR oderfalgch verstan-
dene, vorgegebene wissenschaftliche Betrachtungsvegigentber
dem scheinbar Wunderbaren, das gar nicht auf Wundswsndern
den Menschen nicht bekannten Gottesgesetzen Beruht.
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Iream sah einen Moment schweigend Uber die Versdsmmkin-

weg. "Viel mehr Menschen, als diese bewul3ten aggr anbewul3-
ten Verleumder des Gottessohnes es fur mdglicbrhalissen recht
genau, dalR Jesus Christus fir die nachfolgendeteZainen Be-
weis lieferte, dal3 der Mensch nicht nur irdischt)etald der Voll-
kommene auch in der Materie die Gesetze der Himvetkn an-
wenden kann."

In der Mitte der Versammlung nahm ich eine Bewegualr. Ein

junger Mann wurde von zwei anderen leicht empondagt. Der

Betroffene protestierte. "Du wolltest doch fragehdrte ich jemand
sagen. Da stand der junge Mensch widerstrebenduadfsagte et-
was unbeholfen: "Ja, die hier um mich wollten wissée', diejeni-

gen, auf die er dabei gezeigt hatte, lachten umiekt; es waren
auch ein paar Madchen dabei. "Also die wollen wissgb man —
ohne Heirat miteinander leben soll!'" Nach seinenriéo setzte sich
der junge Mann blitzschnell. Er schien sich sehgenieren. "Was
sagt denn eure Kirche dazu?" Iream fragte es lauthelMan soll es
nicht!" sagte jemand aus der Gruppe, worauf einigehten, und
Iream fragte weiter:

"Wer von euch lebt denn so?"

Zuerst folgte Schweigen, dann hoben einige die Eland

"Liebt ihr denn eure Partner?" Einige Zuhoérer wareffenbar ver-
bltfft. "Ja!" horte ich aus der Gruppe jemand sagen

"Auch fir das ganze Leben?" Wieder folgte Schweigen

"Ist denn der jeweilige Partner mit dem Zusammesrebuf Zeit
einverstanden?" fragte Iream und schaute freunddichdie Gruppe
in der Mitte der Versammlung.

Wieder folgte leicht beklommenes Schweigen.

"Sundhafte Gesellschaft!" war eine tiefe Stimmeensr seitlichen
Richtung zu héren. Dort lachten einige auf, deregper aber blieb
unerkannt am Boden sitzen.

"Ja, meine Lieben", dozierte jetzt Iream und sch@nein gespielt
bekiimmertes Gesicht zu zeigen. "Es ist ja denkibemn man auf
der Erde imstande ware, alle zusammenpassendemd?arh Ju-

gendalter zusammen zu fuhren, dal} dann die Frageaggenannten
Liebe auf Zeit entfallen wirde. Man kann das ah#rErden nicht
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oder noch nicht, wie das auf hoheren Welten tbth- Also misst
ihr als stindhafte Gesellschaft, wie da eben eipelid-reund sagte,
mit eurer Belastung zurechtkommen!"

"Ja, ist denn eine Eheschlieung notwendig?" fragte energisch
jemand aus der Gruppe, aus der die erste diesegéitekam. "Je
nach den Auffassungen der Gesellschaft, in deleitir Auf der Er-
de habt ihr teilweise strenge Regeln", gab IreamAntwort.

"Ja, was sagt denn =", der Mann zdgerte und suchtd den rech-
ten Worten. Schlie3lich sagte er leise: "— GottufdZ'Formulieren
wir es einmal so", antwortete Iream. "Werden duitthZusammen-
leben zwei Partner geistig erhoben und schafferudddauch fir
ihre eventuellen Kinder keine Verfinsterung fur efeleben und
geistigen Fortschritt — und das gilt fir das gahsden in der Mate-
rie —, so ist es unwichtig, welche Art der Sankéaimg die Gesell-
schaft, in der die Partner leben, daflir gegeben Rdter, warum
sollte denn ein Paar dem Anspruch der Gesellsatiafit gentigen,
wenn Liebe flr ein Leben lang nicht nur scheinbargegeben
wird?"

Iream hielt in seiner Rede inne und fuhr nach elveile fort: "Soll-

ten zwei Partner, die nach Gesellschaftsauffassilieg Notwendige
getan haben, also geheiratet haben, sich nach diastimmten Zeit
jedoch trennen, und fihrt dies bei ihnen selbst dé® Kindern zu
einer Verfinsterung in der Seele, also zu geistigdstieg, so haben
die Beteiligten sich — trotz aller Erfillung &uRerdorm — eine

Schuld aufgeladen. Diese Schuld wird sich ganzsiddell in ihrem

irdischen Leben und im Jenseits auswirken. Sie kigmand abge-
nommen werden. Jeder mul} sie durch entsprecherida Wéeder-

gutmachen. In diesem oder im nachsten irdischen adeh jensei-

tigen Leben."

Einigen jungen Nachtwandlern unter uns muf3 wohsedidntwort
Probleme verursacht haben, wie ich dem darauf fudge Geraune
entnahm. In der Versammlung fiel auch das Wortaiggelloser Ge-
sellschaft, aber nicht von Iream, den ich mit eijugrgen Frau leise
sprechen sah, bis er lauter sagte:
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"Du willst gerne wissen, wo die Seele dieses Weistndas sich
durch dich inkarnieren wollte? — Wenn eine Seeté sikarnieren
soll, weil das Gesetz Gottes es will, dann benisiaiit die Seele et-
wa wie eine Luftblase, die vom Grund eines Seesteagf. Man
kann sie daran zu hindern suchen, an die Oberflachkommen. Sie
wird aber an der hindernden Hand vorbei einen aedeweg nach
oben finden. Fir solche gehinderten Seelen gibjeerach friher
erlebten Inkarnationen, zwei Wege. Entweder wirel Seele, falls
sie schon ein Lebensbewul3tsein hatte, in den LArd#grAstralwel-
ten erzogen — du mufdt wissen, liebe Schwestereslad viele Hei-
me fur die Kleinen gibt und viele einst irdische tidi) die diese
Aufgabe gern er flllen. Solch einem auf Erden gidrien Kind
wird, falls es geistig offen ist, viel Erdenleidspart. Andernfalls
folgt die gehinderte Seele dem unbewul3ten Gesdtwind dorthin
gezogen, wo eine andere Mutter bereit ist. Auf Erid¢ viel Aus-
wahl an geeigneten Miittern."

Die junge Frau blickte dankbar auf Iream, der daser Versamm-
lung gegeniber ausfuhrte, daf3 nur die Lieblosigleit Menschen
auf Erden harte Probleme schaffe, die sie dannStméfgesetzen zu
regeln suche.

Ziemlich scharf aufRerte sich Iream Uber die irdsdiethode der
einseitigen Verurteilung der Frau, ohne die Schiés Partners zu
bedenken. Es fielen Worte, von denen ich wiinsdafé,mancher
Mitmensch, der in diesem Zusammenhang vorschnall"Mmord"
redet, sie gehdort hatte. Die Erhabenheit der volclen Problemen
Unbelasteten wurde von mehreren Seiten betracbliet.Begriffe
Heuchelei, Arroganz und Ignorantentum fielen metirfau diesem
Thema.

Auf einmal sagte Iream zu einem der jungen MadcHhBmo: hast
doch eine besondere Frage?" "Ja", sagte das Madcteh hatte
gern gewul3t, warum manche Menschen sagen, dalal&sttienke,
alles bestimme, was dem einzelnen Menschen gesdhieler Bibel
steht, gleich zu Anfang, als Gott seine Schépfatigabhtete, soll er
gesagt haben: "Und es ist gut!"
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Das Madchen sah zu Iream auf. "Ich habe einen Brugtehat ver-

stimmelte Arme, er ist ein so guter Mensch: Wi lgas denn —
gut sein?"

Iream nickte stumm. "lhr habt die Frage gehért!'gemaer zu unse-
rer Versammlung. "Es ist eines der schlimmstersatuien Probleme.
Ich kann euch dazu sagen: Niemandem sollte maarébein, wenn
er meint, Gott lenke alle Dinge. Im rein philosaggtien Sinne ist
das auch nicht falsch. Alle Schdpfung, alles Gesehepielt sich im
Bewultsein des unbegrenzten Urgottes ab. Es gibtsjidas aul3er
Gott existiert.

In eurer irdischen Lebenspraxis fragt ihr natirlidn Recht, wes-
halb es mdglich ist, dald Tausende von Kindern atgreVerkehrs-
straRen pro Jahr verungliicken, dafd bei einem Erdbgbinem Vul-
kanausbruch, einem der schrecklichen Stirme inirbegen Lan-

dern viele Tausende Menschen zu Tode kommen. Aagth der

Unumganglichkeit von Verbrechen, Kriegen, der ganiéisere

menschlicher Unzuléanglichkeit und Bosheit fragt iticht zu Un-

recht. Dazu kommen noch Unglicke der Art, wie soejesagt
wurde. — Nun ware es ein billiges Ausweichen, weram sagte:
Gott hat es gewollt!"

Iream schaute in die Runde. Dann fuhr er mit sadraBetonung
fort: "Nein, meine Lieben, Gott will das, was wirm unterstellen,
keinesfalls! — Gott hat einstmals ein Gesetz in é&@pimg gesetzt,
welches besagt: Ich habe euch geschaffen — in &itedbllt ihr sein

— keine Puppen meines Willens! lhr kénnt in dereBben meiner
Winsche bleiben, und ihr konnt euch auch aus dewidBemeiner

Wiinsche entfernen. Je mehr ihr euch entfernt, dasto msst ihr
in eigener Verantwortung tragen, was ihr euch daseitbst aufer-
legt!" Iream schaute uns stumm an und sprach dagitew

"So sagte einst Gott, und ihr wisst, meine Lielv@p, weit wir uns
entfernt hatten. Der Weg zuriick geht Uber die ajgeatzliche Ma-
terie, die wie eine einmal in Gang gesetzte Masgchkinlange lauft,
bis sie ihre Aufgabe erfiillt hat. Wir sollen unssere Vorliebe fr
die harte Materie abgewdhnen. Das Abenteuer vostmials, die
Entfernung aus der Nahe Gottes, soll uns leid werd®ir sollen

einsehen lernen, dal’ unsere Wiinsche nicht nurirgait Beshalb ist
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die harte Belehrung durch unseren selbst verurgati@ang durch
die Materiewelt — gut fur uns!"

Einen Augenblick schwieg Iream und sagte dann:

"Es ist ein Ubel der Materiewelten, daR auch Unsdige, die be-
reits ihre Liebe zu Gott leben, vor den Unféllen Bkaterie nicht si-

cher sind. Einen Vorteil kann die Seele eines soday Materie ge-
schlagenen Menschen in ihrer kosmischen Zukunfareew. Diese
so geschlagene Seele ist in der Zukunft aufmerksalsenanch an-
dere fiir die Ubel dieser Welt. Diese Seele wirdrmierlicher In-

karnation weniger beeinfluBbar durch die scheinbarteilhaften

Dinge dieser irdischen Welt sein, sie wird kritisclden Freuden
der Materie gegeniberstehen. So manche weitererlatian, die ja

doch fast allen Wesen mehr Leid als Freude einlyringrd einer

Seele erspart bleiben, die von der GrausamkeithMiateriegesetze,
von Ursache und Wirkung, schwer betroffen wurde.

Es komme niemand auf die Idee, daf3 alle Dinge dieske, also al-

le Unfélle, alle erschreckenden Erscheinungen digdeschen Welt

aus dem so gern zitierten Gesetz des Karma enklértden konnen.
Den selbstverschuldeten Auswirkungen unserer Thiemen wir

nicht ausweichen, doch sei jeder vorsichtig, dasmit die anderen
zu deuten. Wer in Selbstiberschatzung glaubt, ddtelVdes Kar-

mas bei anderen zu sehen, kann sich leicht einehBgig verdie-

nen, die ahnlich wirkt wie auf jene, die Unrecleatét keinen Halt

bieten, obgleich sie die Mdglichkeit dazu hatteres® werden das
Walten des Karmas an sich selber kennen lernen.”

Dann begann Iream zu erklaren, was fur den geistigaecher zu tun
sei, um sich vor den schéadlichen Einflissen deerneken Welt zu
schitzen. Er sagte unter anderem, daf3 es fir deitusfien Schii-
ler zweckmalRig sei, sich in Imagination zu Uben zmeh Beispiel
bei finsteren Einflissen auf das Gemit sich einehende Sonne
vorzustellen. Dies solle man so weit Gben, dal3 esaauch aul3er-
halb der Meditation zuwege bringe. Nattrlich midas ein inneres
Bild werden, das keine Aufmerksamkeit von dendiagli Dingen
des irdischen Lebens abziehe. Man solle Uben,daginierte Bild
der Sonne sich als Kraftquell vorzustellen, als Rild des Gottes-
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lichtes zu verstehen. Wenn man es regelméaRig ibdevwnan den
Beistand jenseitiger Helfer und Missionare auf sighen und dann
eine Starkung er fahren, die sich als die erselfiterung flr den
Menschen erweise.

Plotzlich war es mir, als wirde ich in einen dumkieerdenden Tun-
nel zurtickgezogen. Schlagartig war ich im irdiscKénper.

Es war in der folgenden Nacht, als mir bewu3t wuddd? ich mich
wieder auf der Blumenwiese auf der Halbinsel befdfsl waren
dort viele hellgekleidete Gestalten, zu denen iehtgte. Diesmal
waren aber auch Dauerbewohner dieser Sphare dalseagen und
Manner, und alle sahen aus wie in den besten Lédiemes. Iream
forderte uns zu einer kleinen Exkursion auf, wie&s nannte.
Augenblicklich befanden wir uns — schwebend — mereH6he von
etwa hundert Metern tber der Wald-, Fels- und Mskaredschaft
und flogen sehr schnell auf einen am Horizont agdraden Berg zu,
der mit seiner abgerundeten Kuppe die Gegend bstieie. Mehre-
re reizvoll aussehende Doérfer Uberflogen wir, bewdr auf der mit
Gras, Gebirgsblumen und niedrigen Krummbholzkiefeemwachse-
nen Bergkuppe landeten.

Eigenartige Gefuhle und Empfindungen befielen rhieh Der Leh-

rer und wir alle schwiegen und schauten in die Eeifas war Uber-
waltigend. Ich hatte schon oft die Landschaftenvémnschiedenen
Astralreichen durchwandert. Dieses stille, schawenderharren

hier aber war einmalig eindrucksvoll.

Ich sah einen Horizont, der so unendlich weit schigel weiter, als

man ihn auf den hdchsten Bergen der Alpen etwansiefrente. Mir

fiel ein, solch ein riesig ausgedehnter Horizontteliein Beschauer
auf dem Planet Jupiter sehen kénnen, wenn das &@bpthjemals

wegen seiner Beschaffenheit mdglich ware.

Ich sah auf der einen Seite das sich endlos defenbter, an des-
sen Felsenufer wir uns soeben noch befunden hakteénder ande-

ren Seite dehnte sich eine Landschaft, die vonrGefj Waldern,

FluBlandschaften und Stadten gepragt war. Ich <iliche Heide-

landschaften, die in voller Blite zu stehen schieireder Ferne ei-

ne sehr ausgedehnte Stadt, die von Hochbauten sketthwar, und
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Dorfer, die sich in der Landschaft zwischen grihktigeln verbar-

gen.

Auffallig erschien mir, dal3 der strahlend blaue IHiel zur einen
Seite des Horizontes in ein nicht mehr so hellesistiges Blau
Uberging. Das galt auch fur einen Teil des Himmdks, Gber der
Meereshalfte des Horizontes lag.

Da befiel mich plétzlich eine seltsam freudige andh wehe Stim-
mung. Iream, der neben unserer Gesellschaft stadnehte sich
langsam zu mir um. Wir schauten uns in die Augendichzitterte
es mich wie eine Erinnerung.

Mein Leben auf der Erde schien mir auf einmal kleimbedeutend,
gar nicht der Betrachtung wert — aber ein Bewuftdgiherer, ver-

gangener Zeit stand grof3, zeitlich endlos ausgedednmir. Tra-

nen stiegen langsam in meine Augen. Ich wandte mietier der

Ferne zu, der dunkleren Seite des Horizontes. ktehden Ein-
druck, von dort — in vergangenen Zeiten — gekomnoesein. Un-
glaublich, wie mir die Wichtigkeit des jetzigen igthen Lebens
schrumpfte!

Wieder sah mich Iream an, er lachelte und sagtagtiber meine
zu erwartende irdische Zukunft. Dann forderte er gianze Gruppe
zum Abbruch unserer stillen Betrachtungen auf, diedganze Ge-
sellschaft verliel3 schwebend die grofRe runde Beagku

Selten ist mir der Abschied von einem Punkt dotibén so schwer
geworden. Schon auf der Blumenwiese, zwischen Ralarge-
kommen, legte es sich wie ein weicher Schleierragine Erinne-
rung. Wieder im Kaorper, holte ich alle bewuf3te Barung zuriick,
die mich aber zu fliehen schien, als kénnte siedag Leben mit Er-
schwernis flllen. Fast blieb nur die Erinnerungdés Erinnerung,
aber die Sicherheit eines fernen Ausblicks in diickdicheres ande-
res Dasein.

In der Wiiste

Es war einige Wochen spater. Ich fand mich pldtziiceiner Land-
schaft, die teils wie eine Steppe mit magerem Geils,wie eine ge-
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Ibe Sandwiuste aussah. Ich dachte nach. Soeberesrdsbnnte kaum
eine Stunde vergangen sein, war ich bei bereit&léuiNacht schla-
fen gegangen. Nun war ich hier und wul3te aus Euiadpr dald mein
Betreuer flr mich sorgen wirde, aber zu sehen wairgends.

Ich sald im stoppeligen Gras und erhob mich nunmimdie Ge-

gend anzusehen. Uberall sah ich Hiigel mit demsefiaeten, fast
strohgelben Gras, dazwischen Flachen von reinemaéfiand. Ich
ging in eine Richtung, in der ich weil3getiinchternBtauten in der
Ferne sah. Ich stellte fest, dal3 ich mein oft itralspharen getra-
genes hellbeige bis blaulich schimmerndes Gewaddeben solche
Schuhe trug. Mir schien, das stehe merkwurdig irdevépruch zu
der Wuste. Allerdings, der Himmel war blau wie bas im Hoch-

sommer. Da die Gegend sehr hell und doch keine éSpursehen
war, war ich meiner Feststellung — aha! mittleretrAlsphéare des
Sommerlandes — sofort sicher. Nur die Wiste schmierzunéchst
unpassend.

Als ich zwischen zwei flachen Hugeln hindurchging das harte
Gras an den FuRen spirte, horte ich ein Gerdusas Berdusch
wurde lauter und kam néher. Zu meinem Erstaunetehoh ganz
deutlich das Bloken von Schafen. Ich ging schnelkiam um einen
der Hugel herum und hatte wieder freien Blick. Egenze Herde
von Schafen kam blokend und trappelnd auf michchustieg den
eben umrundeten Higel ein paar Schritte nach obandie Herde
vorbeizulassen.

Da sah ich auch den Schéafer am Schluf der HerdeeseTieren

folgend. Es war zu meiner Verwunderung ein Knabe aw0lf bis

dreizehn Jahren. Er war salopp gekleidet mit eiaescheinend al-
ten kurzen Hose und Jacke sowie weiRem Hemd uigdbgiriuf3.

Der Junge hatte ziemlich kurz geschnittenes Headr,rich freund-
lich an und schwenkte in einer Hand eine dinne &eide, mit der
er ab und zu seine Schafchen antrieb.

Der Knabe blieb stehen, als er an mir vorbeikand igh fragte ihn,

ob er mir sagen kdnne, wie der Ort heil3e, der inFFne sichtbar
sei.

"Palmyra!" sagte der Knabe freundlich. Seine dunkfaugen mus-
terten mich neugierig. Ich dachte nach und fragéard "Bist Du

Araber?"
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"Oh ja!" sagte der Junge, "das sind alle, wo ichhkmenme!" "Was
machst Du mit den Schafen, wie kommen die denhenf®rfragte
ich nun und war im Zweifel, ob der Knabe ein Naobtdeiger wie
ich oder ein Dauerbewohner und wie das mit den féchau erkla-
ren sei. Da lachte er mich freundlich an, grifftsieines der kleinen
jungen Schéfchen und legte einen Arm um den HalsT@ges. Er
sagte dann:

"Die Sache ist so, der Ort Palmyra ist natlrlicmeiEntsprechung
von einem Ort auf der Erde". Mit dem freien Arm htacer eine
umfassende Bewegung Uber die Gegend. "Und meirafeSaier",
er streichelte das Tier, "die darf ich eine Zeitpbetreuen, wie der
Alteste es mir erlaubt hat — weil ich das auf dedé€Eauch gemacht
habe!"

Jetzt war mir klar, daf3 der Junge seit kurzem auerbewohner
sein muf3te.

"Wie kommen denn die Tiere hierher?"

"Aus den Schlachthdusern”, sagte der Junge undusehaich an,
als wollte er sagen, dal} ich einer sei, der nigat wildte. "So, so!"
sagte ich. "Deine Sprache verstehe ich."

"Es verstehen sich doch alle hier", sagte der Junge lachte we-
gen meiner AuRerung.

"Gehorst Du zu den Leuten, die sich da driben gereersam-
meln?" fragte er nun und deutete in der Richtungs der er mit den
Schafen gekommen war.

"Versammelt man sich dort?" fragte ich nun und dacéofort an
Iream. Der Junge nickte, und ich fragte ihn nocle lange er denn
seine Schafe weide.

"Oh, wohl recht lange, bis ich groR3 bin. Aber ichZimmer wieder
welche abgeben — die werden neu inkarniert, inreameleren Ras-
se. Es kommen aber immer so viele nach — von wdgammelbra-
ten!"

Der Junge lachte und schiittelte sich, als ob invastanwiderte. Da
hatte ich den Eindruck, dal3 mich jemand in der &egirufe. Ich
horte auf die sonore Stimme und hob im gleicheneAbiick vom
Boden ab. Ziemlich schnell bewegte ich mich, ditier dem Boden,
auf eine weite freie Flache zu.
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Auf Trimmern von ehemaligen Steinbauten, Saulenrasid vier-
kantigen Blécken, in mehreren Kreisen um einen ean8teinblock
platziert, hatten sich alle Teilnehmer einer Versaong so gesetzt,
daRd sie gut zur Mitte schauen konnten. Dort saBnireind wartete
anscheinend, bis alle beisammen waren. Ich suciteinen pas-
senden Block und setzte mich zu der bunten Gdsafisdie aus
jungen und éalteren Mannern, aus Madchen und Frabestand.
Nun erwartete ich, dal3 Iream, der in seinem weiBewand hier in
der Wiste wie der Scheich eines Araberstammes laudaa Wort
ergreifen wirde.

Zu meinem Erstaunen aber erhob sich aus den Reliéeim inners-
ten Kreis Sitzenden ein alterer Mann, der ein echAm@ber zu sein
schien. Er bewegte sich wirdevoll, strich einige leM@einen
schwarzen Bart und sah sich nach allen Seiten lsmltaer prifen
wollte, dal’ ihm alle Beachtung zollten.

"Werte Freunde, die ich euch in diese geschichtiohbedeutende
Landschaft der ehemals glorreichen Handelsstadtriyed gebeten
habe! Ich sehe, ihr habt meinem Wunsche entsprochlso ruht
noch die einstige magische Kraft in diesen altem&u und so will
ich nun Antwort erhoffen auf meine Fragen nach desachen ei-
ner immer schlechter werdenden Verfassung unsee#tr"W

Schon nach den ersten salbungsvollen Worten des)ddahatten
einige der jugendlich aussehenden Anwesenden, lafigeils zu-
meist in ganz normaler irdisch-europaischer Kleigwteckten, leise
zu lachen begonnen. Ein paar Teilnehmer drehtem wic und hiel-
ten einen Finger vor den Mund. Der altere Mann &r &leidung
der Wistensohne fuhr wirdevoll in seiner Rede fodem er sich
zu lream wandte:

"Ilch nehme doch an, dal3 Du Geist aus der Hohe #uaten bereit
bist. Doch sage, warum wir hier in der Wuste, atistaden para-
diesischen Garten der einst méchtigen Stadt zusakomanen?"
"Weil die Wiste die Entsprechung zur Verfassungnemsnenschli-
chen Irrungen ist. Auch Deiner Irrtimer, lieber kra", sagte
Iream, "und sieh zu, daf} wenigstens das Blau desnidis nicht
durch Wolken verdunkelt wird. Der Zorn tber Irrtuder immer den
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anderen und selten dem eigenen Ich angelastet \adn leicht
auch die Helligkeit des Tages verdunkeln."

Der Mann blickte nach oben, aber er fasste siclorsaind antwor-
tete in freundlichem Ton: "Ich glaube wohl, daf3 Bir nicht son-
derlich gewogen bist, doch Du siehst, daf3 ich nezthtlen Unglau-
bigen gehore, denn Allah erlaubt mir, aus meinempKb auszus-
teigen und Dich in der Welt der Geister zu befrdgen

Es entstand eine Pause. In diesem Augenblick seéamdunger
Mann aus den mittleren Reihen auf, und zu Ireamagdtsagte er:
"Geehrter Meister, ich war schon mehrmals bei Deid@isammen-
kinften und erinnere mich hier jedes Mal an diggaegenen Tref-
fen, aber nach dem Erwachen im Koérper habe ichsalm unklare
Erinnerungen.”

Iream riet ihm darauf, sich allabendlich den Sdtleehl zu geben,
volle Erinnerung an seine Traume und eventuellekuEstonen zu
behalten.

"Wie kann ich mit Sicherheit Traume und echte Esibmen unter-
scheiden?" fragte der Mann.

"Hier, schau Dir den Stein an!" sagte Iream und té¢ auf den
Block, auf dem er saf3. "Versuche, ihn mit Deinemz&otrierten
Willen zu vergroRRern oder zu verkleinern!"

Der Mann schaute scharf auf den Stein. Nach eingghunden sag-
te er: "Kann ich nicht!" "Ja, also dann sind wirlalecht!" sagte
Iream unter dem Gel&chter fast aller AnwesendereriWwir nam-
lich nur Dein Traumgebilde waren — dann kdnntest dan Stein
verandern!"

Nun meldete sich der Beduine wieder, dem die Urdgehning seiner
Rede nicht zu gefallen schien. Er sagte jetzt &aimlich zu Iream:
"Meister des Geisterreiches, meine Geschéfte auEdge werden
immer weniger eintraglich, obgleich ich doch Allah sehr liebe
und auch meine Untergebenen und meine Frauen aattiecht be-
handle. Meine Kunden und meine Glaubiger werdenemnmemfsas-
siger, so dafl3 ich wirklich in einige Schwierigkeigekommen bin."
Das unterdriickte Lachen, besonders unter den jugdxdrern und
Zuhdrerinnen, wurde uniberhérbar, als er von dehlighandelten
Frauen sprach.
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"Wie viele hat er wohl?" sagte jemand respektl®gatum gibt sich
Iream Uberhaupt mit Mohammedanern ab?" horte ichzgen mei-

ner Nahe eine leise an den Nebenmann gestellteeFraffir sind

hier im Gebiet, das offenbar eine Astralentsprechaimes orienta-
lischen Landes ist", sagte der andere. "So eirgdriViste!" mo-
kierte sich der erste Sprecher leise. "Hat er vorhicht von Irrti-

mern gesprochen?" meinte der andere, "mir scheinbat uns heute
in die Wiuste gefuihrt, um uns etwas in der Hinsichsagen. Ich ha-
be mal gelesen, dall man im Jenseits immer in eiigeAgehen
muf3, wenn man Sidnden einsehen soll." Der Gespraxthsp sah

ihn von der Seite an und sagte: "Wenn es danach dahn weild
ich nicht, warum ich voriges Mal auf so einer himtien Halbinsel
am Meer gelandet bin."

Ich erkannte den Mann als einen Teilnehmer detdatExkursion
wieder.

Iream hatte den Beduinen einige Augenblicke nadtiidnangese-
hen, und nun sagte er bedachtig: "Du sagst, du Sahtvierigkeiten
mit Kunden und Glaubigern — und was fir Schwieiiigikehast du
denen gemacht, als du noch keine Schwierigkeitadta"

Was sich nun an Gesprach, an Rede und Gegenredikelte, das
will ich nicht néaher darlegen. Es lud hier ein gagler Mensch, of-
fenbar ein Handelsmann, seine irdischen Sorgendeuni Plan ab,
der seiner geistigen Sehnsucht zugénglich war, ardhsein Korper
sich von den taglichen Strapazen des Wagens zwiseti@ubter

Nutzung und unerlaubter Ausnutzung seiner Mitwettrahte.

Es entstand im Laufe der Diskussion eine muntesesbiitbare
Auseinandersetzung, erstaunlicherweise Uber die irdische wirt-

schaftliche Grundformel, namlich, dal’ die Nachfraigs Preis re-
gele. Man sprach von gutem und bosem Willen urgerMenschen
und Uber die Auswirkungen auf den geistigen Fortclitine der

Frauen fragte, was denn mit Leuten geschehe naoh ldiperli-

chen Tode, die ihre Mitmenschen zugrunde geridtiteéen.

Iream erklarte, dal3 jeder, aus welchem Grunde douher, in der
Sphéare lande, wohin er infolge seiner geistigerhttieit oder Ver-
finsterung hingehore. Der Haf3, den ein Mensch eyaeder andere
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in irgendeiner Weise in ihrer Existenz treffe, vérse den eigenen
HalR. Es kdonne dabei vorkommen, dal beide Kontrahesith in

der gleichen Finsternis wiederfanden.

"Das gibt aber eine interessante Diskussion intdéle!" kommen-

tierte ein Teilnehmer, und man lachte Uber den Waine junge

Frau fragte, ob ein Mensch sich auf der Erde bessdfihre, wenn
er die Folgen seiner Taten kenne. Iream meinte ,ddaf schon vie-
le Menschen sich solcherart aufklarend bemuiht hatéder ohne
wesentlichen Erfolg.

Da flhlte ich plotzlich, daR sich eine Hand aufmeeSchulter legte.
Ich sah mich um. Ein alter Mann mit zerfurchtem iGds tief ge-
braunt, sah mich aus dunklen Augen durchdringenceanvar ganz
in die Tracht der Beduinen gekleidet, klein vont&leésind machte
mir den Eindruck, als ob er geradewegs aus einemaaddsierenden
Volk gekommen sei. Ich sah ihn erstaunt an. Derriviaachte mir
ein Zeichen mit der Hand, daf3 ich ihm folgen sdlia. schaute zu
Iream, der sein Gesprachsthema weiter fiihrte. lah unentschlos-
sen. Da war es mir, als ob Iream mir einen Momeidchelte. Der
kleine Beduine winkte wieder, diesmal sehr enehgi¥die unter ei-
nem starken Einflu erhob ich mich und folgte deamMinach au-
Berhalb unseres Versammlungskreises. Keiner deegenden, die
alle zur Mitte zu Iream schauten, nahm Notiz von mi

Wir waren Uber den Wistensand etwa hundert Metexndy geglit-
ten, als ich dem Beduinen Sekunden spater allegergéderstand.
Er packte mich an beiden Oberarmen, wie man es hmaakcmit gu-
ten Freunden tut, die man lange nicht gesehen $eine dunklen
Augen schauten mich durchdringend, aber sehr frischndn.
Merkwirdig — sein runzliges Gesicht wurde dabei @nglatter und
junger. Zugleich sah ich im Geist, wie eine Erinmay, mich selbst
auf einem prachtig aufgezaumten Pferd inmittenreith@rde eben
solcher Pferde mit Beduinenreitern tber die gelliesid/ reiten.

Nun kam mir ein Bild, wie ich es friher oft getrdumatte. Ich sah
mich als jungen Menschen in arabischer Kleidungstiitdn verzier-
ten Waffen inmitten gleicher junger Menschen mitlichen arabi-
schen Pferden am Zigel in einem niedrigen Felskesgalen Be-
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fehl unseres Anfuhrers, eines Scheichs, wartensebiaber, das
wuldte ich, war damals mein Vater. Der Mann, derhmém den
Oberarmen jetzt leicht rittelte und mich lachenddraute, sagte:
"Gut machst du dich!"

Ich war durchaus nicht erschuttert Uber dies Wisdéen. Es war
eine Begegnung, die oft auf der anderen Lebensskittgefunden
hatte. Aber diesmal sollte sie auch irdisch in &innerung blei-
ben.

"Mehr Toleranz fir alle Lebenserscheinungen!" saige kleine Be-
duine, der Vater aus vergangener Inkarnation.

"Es ist eine Grundlage geistigen Aufstiegs!" Sealueklen Augen
blitzten mich frohlich an, und sein Gesicht wurdemer jinger,
wahrend er weiter sprach. Er hatte sich so gezewig, es fir meine
Erinnerungsfahigkeit am besten war.

"Du wirst schreiben!" Es klang fast befehlend. "@#lgn, vor allem
den jungen Menschen: Nicht so viel Feindschaftefamiz auch ge-
gen Staat, gegen Macht, die sich bemuiht gut zu sdifehr Infor-

mation Uber alles, aber auch wirklich nach allent&# — Nicht der
Gewalt huldigen, mehr denken! — Ja, viel mehr deYikEr blitzte

mich wieder mit frohlichen Augen an: "Auch Uber Hieche, tUber

irdische Meister. Viel prifen und sich nicht eitigebinden. Sich
nur an Gott binden. — Gott gab uns die Vernunft,dienzu gebrau-
chen."

"Schreiben Uber Gott hat wenig Erfolg auf der Erd&igte ich.

"Ja, aber die Materie-Absolutisten”, sagte er, "dem auch mal we-
niger werden. Gefahr drangt zu Gott, und die Gefahf der Erde
wachst. — Die Erde wird aber bestehen bleiben. Oerhaupter
der Erde bestimmen nicht allein das Schicksal dend¢hen!"

"Man hat Angst vor der Atomkraft!" sagte ich.

"Man hat immer Angst vor irgend etwas", sagte demhl der ein-
stmals mein Vater war. "Man kommt nicht ohne Aagst denn die
Materie soll allen zuwider werden", sagte mein Yate

"Und die Wasserstoffoombe?" fragte ich.
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"Mufd auch sein! Grol3e Fehler auf der Erde kénnemduwich grol3e
Angst getilgt werden!" Ich suchte nach Argumented sagte dann
schlielich: "Es gibt schon viel Gewalt wegen damenergie!"

"Ja, die Welt mul3 toleranter werden. — Alles idiuBe! Ob Steinbeil
oder Atombombe, man kann damit schitzen oder t@enWelt
muf3 hart lernen, aus Schwertern Sensen fur dieeErmtschmieden,
ehedem und auch weiterhin. — Die Welt wird es lerjeder muld
bei sich selbst anfangen!”

Die freundlichen dunklen Augen blitzten mich wiedar "Kennst
Du Iream?" fragte ich.

"Fluchtig", sagte er, "aber Hereiam kenne ich gett,ist mein Leh-
rer gewesen. "

"Aha", sagte ich, "ich habe ihm viel zu verdanken."

"Weil3 ich, weild ich, mein Sohn!" sagte der Vater,Hat mich oft zu
Dir gesandt. Du kannst Dich nur nicht immer erinmeMehr Ei-
genstandigkeit muf3t Du noch entwickeln. — Tolerabér unbeeinf-
luBbar und elastisch im Lernen: Das ist der gutegV¥am hellen
spirituellen Reich", sagte der freundliche Beduitttomm, ich zeig
Dir mal einen kleinen, besonderen Vorgang."

Ehe ich mich versah, wurde die Wiste, die ganze élnseheinbar
in eine flissige Masse verwandelt. Ich hatte devditick, mich ra-
sant zu bewegen. Dann wurde es wieder klar um miuth,ich sah
wie der freundliche Beduine mich mit Handzeicheheen Vor-
gang, wenige Schritte vor mir, aufmerksam machie Unwelt war
jedoch total verandert.

Der Beduine war mit mir in schneller Raumversetzangcheinend
in einem orientalischen Dorf gelandet. Es handsité auch jetzt
um das Sommerland mit blauem Himmel: Das Dorf ghicter Sied-
lung in einer nordafrikanischen oder indischen Lseltaft. Die vie-
len Menschen, die ich sah, waren entsprechend igeklend von
brauner Hautfarbe. Die meisten Manner trugen eiferban. Hohe
Palmen standen Uberall zwischen niedrigen, saulberusehenden
weillen Hauschen, und es waren viele prachtige Blanmlanzun-
gen zu sehen.

Der Vorgang, auf den mich mein Beduinenvater autssn mach-
te, war folgender: Etwa drei3ig Personen, Manned lmauen, die
Ubrigens nicht verschleiert waren, standen um ei@ikgren Mann,
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der am Boden mitten auf der DorfstraRe lag. Ein Mamt Turban
stutzte den alten Mann am Boden und strich mitesegchten Hand
Uber dessen Kdorper. Aus den Worten, die die Lenter zeitweili-
gem Lachen und offensichtlicher Fréhlichkeit wettiese entnahm
ich, dal3 hier gerade jemand, der auf der Erde gésto war, im
Jenseitsland ankam.

Warum das mitten auf der Dorfstral3e stattfand, lerfah nicht. Ich
bin sicher, dal3 es zumeist in jenseitigen Krankasgén oder auch
in den Wohnstatten der vorausgegangenen Angehdsiggtfindet.
Der alte Mann war hier im Astralreich schon voll r@aalisiert,
aufstehen wollte er anscheinend aber noch nichtnMeduinenva-
ter erklarte mir leise, dal’ der junge Mann, der d&m am Boden
liegenden alten Mann stand und den Bemihungen disrkizusah,
der Sohn des Ankémmlings sei. Er sei vor dem \¢gtstorben und
erwarte ihn nun. Der genannte Sohn sah etwa sowigsman sich
einen wohlhabenden Inder in seiner landesublichéidking vor-
stellt.

Der am Boden nun langsam zum Bewul3tsein kommeted&lahn
wirkte etwas schlampig. Seine Kleidung schien umsgusein Tur-
ban sehr abgetragen.

Ubrigens habe ich die Erfahrung gemacht, daf dieiding im Ast-
ralreich sich weitgehend nach dem Erinnerungsiniig$ dort be-
findlichen Menschen oder nach seiner geistigen Kéatimenheit
oder auch Unvollkommenbheit richtet.

Der Mann am Boden wurde nun in Sitzstellung aubipeit, und er
sah sich etwas erstaunt um. Dann lachten wiedeigeider zu-
nachst Stehenden. Der Alte hatte namlich gesagiofle etwas zu
rauchen haben.

Zu meinem Erstaunen holte der Mann, der ihn stitatsachlich
eine Tabakspfeife aus seiner Gewandtasche. DemAhen sie, man
reicht ihm — Feuer. So neu und unglaubhaft mir kii@s war — der
Alte fing an zu rauchen.

Nun erkannte der alte Mann seinen Sohn. Ich hagte Eindruck,
der Sohn sei nicht sehr erbaut, dal3 sein Vater denseitsleben mit
der Tabakspfeife begann.

Jedoch mul3 wohl die Autoritét des Vaters den Solch &ier nicht
entlassen haben. Der Sohn holte ndmlich nun auwh Eabakspfeife
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aus der Tasche und — rauchte mit. Mir schien adef} er es nur
widerwillig tat.

Fur mich war unfassbar, wie Astral-Imagination sdhen Unfug
nachahmte.

Pl6tzlich sagte mein Beduinenvater zu mir:

"So, da du nun diesen Vorgang gut beobachtet hastri-ich wohl

hoffentlich sicher sein, eine solche Anpassung @rleshte Ge-
wohnheiten von autoritarer Seite, in solcher odederer Weise,
niemals mehr bei Dir zu beobachten!"

Ich war sprachlos, als mir der kleine Beduinenvales sagte und
mich fréhlich mit lustig-listigem Blick anschaute.

Ich mul jedoch zugeben, dalR es einen Grund flemiaslerge-
wohnlichen Hinweis in solch eindringlicher Form imeiner irdi-

schen Vergangenheit gegeben hat.

Ebenso plétzlich wie vorhin veranderte sich diedsohaft um mich.
Mein Beduinenvater war verschwunden, und ich befeanch nur

wenige Schritte entfernt von den &aufReren Sitzreithen Gesell-
schaft, die den Worten von Iream lauschte. Dantelih mich auch
von dieser Wistenlandschaft, und ich fiel abwaris meinen irdi-

schen Korper.

Traum, Wirklichkeit und Aonen

Eine Gruppe von etwa 20 Personen hatte sich inneikieinen Saal
getroffen. Mir ist nicht klar, in welcher Spharesdaar. Meine Auf-
merksamkeit war gleich zu Beginn meiner BewuRtweydianz auf
Iream gerichtet.

"Ist der Ubergang nach dem Koérpertod immer so vée dachtliche
Aussteigen?" wollte ich von Iream wissen. "Keinggvanmer",
antwortete Iream.

"Die meisten Menschen haben die Vitalkraft, diehtigur fir den
Kdrper, sondern auch fir die Seele wichtig istligbterloren. Die
Seele muf3 sich also langsam erholen. Zu dem 2Zbckié in ei-
nen Traumzustand."”

Iream sah mich scharf an. "Willst Du es genau wi8se
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"Ja", gab ich zurtick. Da streckte er seinen rechaem aus und be-
rihrte mit einem Finger ganz leicht meine Stirn.

Erst langere Zeit, wohl eine halbe Stunde spategyiff ich, was ge-
schehen war: Ich glaubte tatsachlich gestorbenein.dch befand
mich auf einmal in seltsam abstrakt aussehendedsemft. Diese
Landschaft war in ihrem Grundton — blau: Der Bodeh und fern,
die Higel, Berge, der Himmel, alles war in einemd&en, aber
nicht sehr hellen blauen Farbton getaucht.

Ich bewegte mich langsam, schwebend durch diese Bi¢elt, die
einen wunderbar beruhigenden, kraftigenden Einfaw® mich zu
haben schien.

Ich muR3 sagen, ich fuhlte mich véllig glucklichgtgich ich allein

war. Das Blau der Landschaft hatte viele Abstufungem hellsten
Wasserblau bis in dunklere Téne des Bodens wie dectHiigel

und Berge. Das Ganze war keine in Details unteestdme Land-
schaft, sondern halb abstrakt, wie etwa der MaleryBh-ra seine
Bilder malte, denen er geistige Bedeutung zugrlegie.

Ich schwebte also immer weiter durch diese marcagehL_and-

schaft in angenehmen Blau und kam dann schlie@lidhden Ge-
danken, daf3 nun, da es doch endgultig mit demcindis Leben zu
Ende sei, ich mir auf der Erdenwelt ein Medium suckollte, um
meiner Frau mitzuteilen, dal3 es mir gut ginge.

Da, plotzlich war der "Kursus" zu Ende. Iream stawvidder vor mir.
Er lachelte mir zu, und ich war erstaunt, so vollipwesend gewe-
sen zu sein.

"So sieht es ungefahr aus, wenn jemand nach lakggarkheit oder
in hohem Alter zu uns kommt. Er braucht einige, Zéster die wirk-
liche Jenseitswelt wahrnehmen kann", sagte Iredviad' sein, daid
manche eurer Schriftsteller, die sich auf diesenbi@ebetétigen,
deshalb auf die Idee gekommen sind, dal3 das Lehsaijs der Ma-
terie nur ein Phantasiereich sei, dal’ es da wedlee exakt aufge-
baute Welt noch eine Topographie der Jenseitswejgdre. — Aber
jeder kommt einmal auf die andere Seite und kacim dann eines
Besseren belehren lassen!”

Iream schaute sinnend auf einen jungen Mann, darghgentber in
einem der Sessel sal3. Dann sagte er zu ihm iniegiidher, ver-
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haltener Redeweise: "Du hast einen Freund, der aighgefahrli-
chem Abweg befindet — er nimmt Heroin! Anfangs lglater mit
weniger gefahrlichem Gift sein Bewultsein zu eemeitViele glau-
ben das auf der Erdenwelt. Was da erlebt wird, sirrdWelten eu-
rer Phantasie, eurer Wiinsche oder euch bedriickerftegste —
nicht die echten Welten, wie Du sie jetzt geradebst. Warne Dei-
nen Freund!"

Der junge Mensch machte ein bekiimmertes Gesichsage: "Ich
habe es mir gedacht, er hat sich in letzter Zditaen veréandert. Ich
werde versuchen, ihn davon abzubringen."

"Nur am Beginn solcher Verirrung hat das noch Eyfolsetzte
Iream hinzu und sah ihn eindringlich an. "Wenn errécht mehr
kann, ist seine jetzige Inkarnation flr seine ggétEntwicklung
verloren."

Als Iream diese Worte gesagt hatte, stand einelirde®aale sitzen-
den Teilnehmer auf. Ich sah, daf? es ein Mann wer,ich aus einer
friheren Exkursion kannte. Er sagte: "Ich habe Rith gelesen, in
dem der Verfasser behauptet, da? Vergangenheiter®eagt und

Zukunft immer gleichzeitig stattfinden. Ein groaist soll ihm das
gesagt haben. Ja, daf? man die Zeit manipulierend&dmd dal? man
auf diese Weise, auch heute noch, ganz real — aliei€® erleben

koénne, die vor Millionen Jahren auf der Erde geledben!"

Ein Gelachter wie das nun folgende hatte ich naghkainer ande-
ren Exkursion erlebt. Iream wartete schmunzelnd,dich die Hei-
terkeit gelegt hatte, und sagte dann:

"Ob Menschen schreiben oder reden, ob im Erdenligidend oder
ob sie sich in den Landern der Welt, die man Jémseinnt, befin-
den — Irrtum, Phantastik oder gar Llige zum Zweakeldeflihrung
ist nicht selten. Man sollte Menschen, die im eHen oder im Geis-
terkleide auftreten, auf ihre Ehrlichkeit und Wasitlsliebe prifen.
Daran hat es gefehlt, als von der Gleichzeitigh#@r Zeiten fur das
Dasein des Menschen die Rede war. — Wenn vor @etiZaiten
seiner Schopfung zugleich gegenwartig sein kdrseegilt das noch
keineswegs fur seine Geschopfe, die Menschen.i&se Geschdpfe
wurde der Gang durch die Materie unter dem Zwang @Gesetzes
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von Ursache und Wirkung notwendig, weil sie sick dem Gottes-
bewultsein in abenteuerlicher Sucht nach Selbsttigshg entfernt
hatten. Es steckt in allen irdischen Menschen nother ein wenig
von der Sucht, sich voller Macht in den Erscheirmmger Schop-
fung zu erproben und den zu unserer Belehrung ztesetVider-
stand zumindest in ihrer eigenen Phantasie zu usmgeBo muf3
auch die Zeit dazu herhalten.

Wozu hatte wohl Gott den uns disziplinierenden Wegh Zeit und
Raum gegeben, wenn wir ihn nicht dringend nétigeméitDieses
Umgehen der Disziplinierung hat die materielle Sifodg ein-

stmals notwendig gemacht. Es ist nicht gut, auciimGedanken zu
versuchen, das uns gegebene Potential der Entwigkfteiheit zu
miRbrauchen. Wo der Mensch versucht, der umfaseegdttichen

Schopfung seine eigene Schopfung entgegenzusdienird er

immer wieder aus eigenen Wahnvorstellungen aufhdeten Boden
der Gesetze Gottes zurlck fallen missen.”

Eine Frau unter den Anwesenden stellte nun die &ragrum man
in irdischen Blchern spiritueller Richtung oft lesaf3 Himmel und
Hoélle in uns seien. Iream gab darauf die AntwoSofche Schrift-
steller durften sich durchaus im klaren dariibemsealall jenseitige
Sphéren, die als Himmel oder Hdélle bezeichnet wer@te — also
dreidimensional wahrzunehmende Bereiche — sindwiielie mate-
rielle Welt real erlebt werden. Sicher ist, dal3hs&n solcher Auf-
enthalt vor dem Ablegen des materiellen KérpemdeinSeele, in den
Gedanken vorbereitet und der Mensch infolge seliaen Himmel
oder Holle schon auf Erden in sich tragt.

Was fur Aufgaben denn auf den jenseitigen Geistetar, der sich
gut weiterentwickelt hatte, wurde nun gefragt, inedm erklarte:
"Hat ein Mensch in vielen Wiederholungen des melien Lebens
gelernt, sich in allen Situationen angemessen, atddig und dis-
Zipliniert zu verhalten, was Harten in Notsituatin nicht aus-
schlie3t, hat er gelernt, seinen Willen nur zu fpesieistig nutzli-
chen Zwecken zu gebrauchen, kann er seine Gedaékenkn
Zucht halten, Ubt er vernlnftige Toleranz und bigh@&r nicht mehr
die Harte der materiellen Welt, um sich geistigéel& zu befleil3i-
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gen — dann ist er soweit, sich in nichtirdischenté&/edauernd auf-
halten zu kénnen.

Er oder sie — es betrifft natirlich Frauen und M&nmwler irdischen
Welt gleichermalRen — wird dann von den leitendear@bder nicht
materiellen Welten, je nach Fahigkeiten Aufgabegemiesen be-
kommen, die vor allem in der Hilfeleistung fur aieunterentwickel-
ten Spharen befindlichen Anwarter auf Hoherentwingl bestehen.
Auch auf materiellen Welten warten Aufgaben defeldiistung, der
positiven Beeinflussung, der Lenkung zur Héherehkiwng der

Gutwilligen."

"Sind das dann Schutzengel?" fragte eine Versangataiilnehme-
rin, die neben mir am Tisch sal3.

"So kann man es nennen!" antwortete Iream.

"Du sagtest — Welten. Betreut der dauernd Jenseitighr als die
Erde, von der wir kommen?" fragte die Frau.

"Eure Astronomen und alle gebildeten Erdenbewolwissen von
der ungeheuren Anzahl materieller Sonnenweltensidie in Gala-

xien mit Milliarden leuchtenden Kérpern und dereegleitenden
Sternen gruppieren. Da gibt es endlose Arbeit fiér ldloherentwi-

ckelten. Das allein schon auf materiellen Weltean ar erst auf
Welten, die kein materielles Auge sieht. Es wartatigkeiten fir
Aonen auf jeden, der guten Willens ist oder eseinZlkunft sein
wird!"

"Nimmt das nie ein Ende?" fragte mit fast besor@gmme ein &lte-
rer Teilnehmer der Zusammenkunft. Iream lacheltel wagte:

"WeiRt Du wie lang ein Aon ist? — Hab' also keimegs, diese Ar-
beit hat nichts mit dem Leistungssoll irdischer gt@Be zu tun. Du
kannst, wenn Du einmal so weit bist, Dich zwischerid in Him-

melswelten, wie man das irdisch nennt, ausruhers-bh vor Ar-

beitslust nicht mehr ruhen kannst. Und, ein EndeBemwul3tseins-
zentrum — Gott — hat alles einmal. Du wirst eindsres als Kro-

nung allen Seins empfinden, dies dann erreichiabeh!"

Da wurde es plotzlich dunkel um mich, als ob dahtausgeschal-
tet worden ware, und ich splrte, wie mich mein Kdraufnahm.
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Fahrt in eine Stadt und — Morgengesang

Das Frihjahr kam und damit auch die Gartenarbedteh dem
Kreuzberggrundstiick. Am Sonnabend und Sonntag ghardamit
ziemlich ausgelastet und schlief deshalb auch immater Hutte.
Eines Morgens, etwa zwischen 4 und 4.30 Uhr, kamrstuein
traumhaftes und dann ein voll bewuf3tes Erlebnisraci zu.

Ich wurde mir plétzlich bewul3t, daR3 ich auf einemtddrad durch
ein higeliges Gelande fuhr. Ein Schotterweg fllrech grasarti-
ge, mit einigen kleinen Blumen bewachsene LandsaefHimmel
war maRig blau. In einiger Entfernung sah ich disten Hauser ei-
ner Stadt, als ich ziemlich betroffen anhielt. lileb aber auf dem
Motorrad sitzen.

"Ilch mdchte doch ganz gerne wissen, wer sich di€s&erz mit mir
erlaubt!" dachte ich und schaute auf die Maschimeeu mir. Sie
glich nicht dem Motorrad, das ich vor Jahren — gamtisch — be-
sessen hatte, sondern eher einer Maschine, dieingt in der Mili-
tarzeit gefahren hatte. Auch war sie mit grauerlb&apgestrichen.
Ich dachte sofort daran, dalR die Betrachtung saldBiezelheiten
meistens den Rickzug in den Koérper verursachtt aber wollte
ich wenigstens das Fahren auf einem astralem Matbrroch aus-
probieren.

Ich gab also Gas und fuhr los. Nun fiel mir auff3dsich die Ge-
schwindigkeit verringerte, als ich daran dachte, die Maschine
wohl richtig funktioniere. Bis auf Schritttempo kmgsamte sie
sich. Ich argerte mich und dachte daran, dal3 ehdhneller ge-
hen muisse. Sofort fuhr die Maschine schneller w#terte auch
richtig wie ein ganz irdisches Motorrad.

Zwischendurch Uberholte ich eine Frau, die vdlligisch gekleidet
den Weg auf die Stadt zuging. Sie beachtete mieh m@ibht, und
schlie3lich kam ich am Stadtrand an und fuhr zwascH&userrei-
hen, die wie eine normale Siedlung aussahen, ihtiRig auf das
Stadtzentrum. Die StralRen waren hier Ubrigens miem Pflaster
und teils mit richtigem Asphalt versehen.
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Ich sah nur wenige Fahrzeuge, aber viele Spazieygémuf den
Stral3en. Dann bemerkte ich einen groRen Schulbbfjem Jugend-
liche laut larmten. In der Mitte stand ein Lehreler anscheinend
Aufsicht hatte.

Ich hielt jetzt mein Motorrad an, weil ich etwashsaas mich sehr
interessierte. In der langen geschlossenen Hauserrgor dem
Schulgebdude mit dem Hof, auf dem sich die Halbgi§eh austob-
ten, stand ein Haus mit einer Reihe grol3er Schatdeman der Vor-
derfront. Eines davon war voller Elektrogeréte.

Das war eine Sensation fur mich. Was machte manirider Ast-
ralsphére mit Elektrogeraten?

Ich schob das Motorrad auf den Birgersteig, stediseneben dem
Schaufenster ab und entdeckte erst jetzt, dalR exaf@epacktrager
der Maschine mit Riemen ein Karton befestigt wasudNerig sah
ich nach, was wohl in dem Karton sein kénnte. Elewau meinem
Erstaunen alte und wohl vielfach gebrauchte Pufatap

Ich schaute mich um. Es war niemand da, der miafzu§Vahr-
scheinlich war auch der Witzbold, dem ich diesekwérdige Er-
fahrung mit dem Motorrad zu verdanken hatte, weig.w

In diesem Moment hdrte ich zwischen den Hausermiunal die lau-
te Stimme des Lehrers vom Schulhof her, der dientlighen zu-
sammenrief.

Ich ging nun zum Schaufenster und betrachtete ubgestellten Ge-
rate. Da waren Buligeleisen, Heizsonnen — alles, @itasolches Ge-
schaft Ublicherweise fuhrt. Wahrend ich noch nacdhda, wie ich
wohl klaren kénnte, wie man diese Dinge hier gebhduhdrte ich
von der Schulhofseite her, wie der Lehrer mit lal@8mme zu den
Kindern sagte:

"Nun, meine lieben Freunde," (ich bin nicht siclobrer "Freunde"
sagte) "ihr misst ja jetzt gleich zurlck, da derriybm auf der irdi-
schen Welt euch erwartet — und so wollen wir nanhsehénes Ab-
schiedslied singen!"

Dann begannen die Kinder zu singen. Zuerst einfddgbder, wie
man sie in Schulen oft hort.

Doch dann schwoll der Chor der jugendlichen Stimmaneiner
Starke und Harmonie an — die ich nicht fir moéghbehalten hatte.
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Erregt verliel3 ich meinen Platz vor dem Schaufendtémmerte
mich auch nicht mehr um das Motorrad und lief deiusern ent-
lang, um einen Durchgang zum Schulhof zu finderhréviddessen
ertonte der Gesang in immer herrlicheren Akkordend als ich
endlich einen Weg zur Schule um den Hauserbloaknhgefunden
hatte, war der Gesang zu einer Fille und bewegerdi@monie
angewachsen, dal3 mir die Tréanen in die Augen stiege

Dann hdrte ich gerade noch verabschiedende WortelLadrers —
und im gleichen Moment fihlte ich mich hinweggeao@anz lang-
sam wachte ich diesmal auf.

AuRRerhalb meiner Gartenhitte war alles still. Es mi@hts zu héren,
was irgendwie Anlass zu einer Vortduschung solambaischen
Chorgesanges gegeben haben kdnnte.

Empfang auf der anderen Seite

Sehr aufschlureich war fir mich eine Begegnungmeihem Vater
auf der anderen Lebensseite am 21. August 1973.

Es war schon gegen Morgen, etwa um vier Uhr, disneiner Si-

tuation bewu3t wurde. Ich hielt mich in einer Wamgauf, die sich

offenbar in einer Sphare nahe der Erde befand. Budie Fenster

dieser Wohnung sah ich einen nicht sehr hellen Himiein 1931

verstorbener Vater stand so vor mir, wie ich ihrEifnnerung habe.

Mein Vater sagte mir, er sei hierher gekommen, unund meiner

Frau Josy einiges zu sagen.

Jetzt erst gewabhrte ich, dal3 meine Frau und icje ieinem der Ses-
sel salRen, die hier in der Wohnung standen. Wiolegh uns und
begrifiten den Vater. Er fing ohne weitere Umstdaeuns eine
langere Erklarung Uber die Eigenart der "Material geben.

Er sagte, dal3 Materie sich nur durch die Dichteaustheide. Auch
in den Erscheinungswelten aufRerhalb des irdischesh sonstigen
materiellen Kosmos sei alles Materie. Wir untersden zu Recht
"stofflich" und " feinstofflich”, aber es gebe @elbstufungen der
Feinstofflichkeit.
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Alles, was Erscheinungswelt sei, bestehe aus Matend besitze
Form, aber die GesetzméaRigkeiten seien flielRersthigzden. So sei
fur die Wesen, die eine Feinstoffwelt bevolkeriesaso real, wie
sich in unserer schwer-materiellen Welt alles dtabd feststofflich

verhalte.

Es sei auch falsch, immer von verschiedenen Diroeesizu reden.
Die Welten in sich treten uns immer in den bekanoiiei Dimen-

sionen von Lange, Breite und HOohe entgegen. Mam siath also

auf der irdischen Ebene wie in den Astralwelterolarsge die Er-

scheinungswelt bestehe — immer den bekannten dme¢ri3ionen

gegeniuber. Dadurch hatten wir Uberall Lebensraurmwelt und

eine Geographie analog der irdischen Welt. Ja, &isehschon vor
der Schopfung irdischer Welten immer einen solchgstand gege-
ben, denn irdische Welten seien nach den Vorbildesit friiher ge-

schaffener feinstofflicher Welten gebildet. Dastdadreben der Ma-
terie herrsche allerdings nur im dicht materiellénsmos.

Ich fuhlte mich durch die Rede meines Vaters vafgtnkinige Male
kraftig meine Hande zusammenzuschlagen, um meiaer £ be-
weisen, daf3 hier alles so stabil und materiell sé¢ wir es auf Er-
den gewohnt sind.

Wahrend ich so mit den Handen laut klatschte ffielplotzlich eine
im Hintergrund des groRen Zimmers sich hin und bewegende
Frau in schwarzer Kleidung auf. Mein Vater sah siech und I&-
chelte.

Es war meine jlingste Schwester, die hier in eiresnhtfaumenden
Zustand umherwandelte und sich dabei mehrmals vaerBabhob
— offenbar ohne uns wirklich zu bemerken.

"Sie ist voll Trauer Uber ihren psychisch schwierigZustand",
dachte ich mir und wandte mich wieder meinem Vater

Da gab dieser mir ein Zeichen wie zum Abschied, mitdziemli-

chem Schwung fihite ich mich plétzlich sinken uadhte dann ir-
disch auf.

Auch diesmal war meiner Frau keine Erinnerung gegekch neh-
me aber an, dal’ solche Belehrungen fir das Untefkisein einen
forderlichen und aufbauenden Charakter haben kénbDanmeine
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jungste Schwester sich in dem gleichen Raum befiem mein Va-
ter zu unserer Begegnung benutzt hatte, kam ictespéf den Ge-
danken, daf er, aus héheren Spharen kommend, tieargezur Be-
lehrung zu sich rufen 