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Just so, wie das
Getreide im richtigen Moment
geerntet werden muss, damit es eine bestmogliche
Ernte gibt, geschieht es mit dem Planeten Erde.
Die Wesen der Erde sind die Getreidekorner. Doch gleichgiiltig ob alle bereits
reif sind, miissen jene, die schon reif sind,geerntet und in
die hohere Seinsdimension hineingefiihrt werden.
Der Schopfer hat einen Meisterplan, und ihr in
eurer erbliihenden Gottlichkeit seid Teile dieses Planes.
Sananda

Ich
biete

euch allen

auf eurem Weg
meine volle Unterstiitzung und Liebe an.
1hr kénnt darauf vertrauen und euch darauf verlassen.
In Zeiten, da ihr herausgefordert seid und es euch schwerfdllt, Spirit zu fiihlen und euch darauf zu
konzentrieren, ruft
mich, und ich werde stets alles in meiner Macht stehende

fiir euch
tun.

Sananda

Die

Zeit der
Trennung

ist voriiber. Es ist

die Zeit fiir unsere Verbindung unsere Vereinigung gekommen. Wir rechnen mit jedem von euch und
bauen auf die Offenheit eurer Herzen, auf eure Sehnsucht und Hingabe, eure Erdenmission zu
erfiillen
und eure Transformation

zu durchlaufen.

Sananda

Freut euch.
Obwohl nicht alles
erfreulich ist, sollt ihr
daran Freude haben. Wenn ihr die Herausforderungen iiberwunden habt, werdet ihr erkennen,
dass auch
sie Geschenke und Segnungen
waren.

Sananda



Ihr
seid die
Vorldufer
und durchlauft
seit einiger Zeit die
Transformation eures
Bewusstseins und eures physischen Korpers. Und ihr seht diese Transformation auch auf der
ganzen Welt. Es wird eine wundervolle
Erfahrung
sein.
Sananda

Ihr lebt in
einem unbeschreiblich
schonen und bemerkenswerten Universum.

Die Schleier Zwischen dem, was ihr hier als Wirklichkeit
akzeptiert habt und dem, was nun fiir euch zugdnglich wird,
werden immer diinner. Es ist nur eine leichte oberfldchenspannung
im kollektiven Bewusstsein, die euch in den beschrdinkten
Wirklichkeitsperspektiven der Evde zuriickhdlt.

Sananda

Die
Menschen
neigen dazu, in ihren einschrdnkenden
Vorstellungen von der Wirklichkeit so ge fingen
zu sein, dass sie alle Wesen, die eine andere Erfahrung
mitbringen als sie, als fremd und seltsam oder irgendwie gefihrlich
erachten. Viele Wesen, die mit einem entwickelteren Bild der
Wirklichkeit hierhergekommen sind, sind verfolgt worden, nur
weil sie anders waren. Doch jetzt sind so viele von euch hier,
und so viel Gnade steht zur Verfiigung. Ich und viele Meister
arbeiten daran, euch zu helfen, alternative Wirklichkeits-
muster zu erschaffen, indem wir euch helfen,
diesen stillen Punkt der Gottlichkeit
in eurem Innern
zu erreichen.

Sananda
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Die Geschichte meiner heiligen Reise - Eric Klein

Viele Menschen haben mich schon gebeten, liber meinen spirituellen Weg zu sprechen, zumal iiber
meine Erfahrungen mit den Aufgestiegenen Meistern. Darum unterbreite ich Thnen diese kurze
Geschichte meiner eigenen personlichen Reise in der Hoffnung, sie werde jenen helfen, die jetzt
von ihrem Herzen aufgefordert werden, sich ebenfalls auf ihre spirituelle Suche zu begeben. Ihr
sollt wissen, dass Thr nicht allein seid.

Die Sehnsucht

Ich wurde im Jahr 1951 in der Stadt Cleveland, Ohio, geboren. Meine Kindheit war normal und
ziemlich unspektakulér, denn ich hatte schon friih gelernt, meine kiinstlerischen und spirituellen
Neigungen zu verstecken, denn das sind Eigenschaften, die in unserem Mittelklasse-Haushalt und in
den Schulen {iberhaupt nichts galten. Erst in meinen spéteren Jugendjahren begann sich mein
inneres Sehnen nach einem kreativeren und weniger materialistischen Leben durchzusetzen.

Das erste Satori

Das erste wirkliche spirituelle Erwachen geschah wihrend meiner College-Jahre in Form von
spontanen, Satori-artigen Bewusstseinszustdnden, die ich erlebte, als ich allein in der Natur war
oder auf dem Schulareal herumging. (Satori ist ein Wort aus dem Zen-Buddhismus. Es bezeichnet
ein plotzliches Erwachen, einen kraftvollen Blick durch die Alltagswirklichkeit hindurch in die
eigentliche, spirituelle Grundlage des Bewusstseins hinein. Diese Erfahrungen sind voller
Gliickseligkeit und sehr transformierend, doch sind sie in der Regel nur von kurzer Dauer).

Biicher tiber Religionen

Was mir wihrend dieser kraftvollen Erfahrungen gezeigt wurde, war von reiner, iiberwaltigender
Schonheit. Es war die Verheissung, dass es in diesem Leben etwas Tiefes gibt, etwas Wirkliches,
wonach zu suchen es sich lohnt. Wahrend der niachsten zwei Jahre suchte und las ich Biicher iiber
Ostliche Religionen, zumal iiber den Buddhismus, und ich versuchte, meine Satori-Erlebnisse zu
wiederholen, indem ich verschiedene Meditationstechniken iibte.

Die alte
Wirklichkeit
und die Sicherheit,
an die ihr geglaubt
habt, verdndern sich unter euren Augen. wenn ihr euch nicht fest in eurem hoheren
Selbst verankert, kann das bisweilen etwas verwirrend wirken. Ihr habt euch an gewisse solide
Wahrheiten gewohnt. Selbst diese verdndern
sich jetzt.
Hilarion

Obwohl ich damit ziemlich erfolglos war, verschafften mir meine Bemiihungen und die Lektiire der
Biicher ein Verstdndnis der grundlegenden Prinzipien des spirituellen Weges. Sie halfen mir auch,
ein Ziel zu formulieren, das mir helfen wiirde, meinem Leben einen Sinn und einen Inhalt zu geben.

Der schockierte Lehrer

Ich werde den schockierten Ausdruck auf dem Gesicht meines Lehrers fiir dstliche Religionen nie
vergessen, als ich ithm in einem privaten Gespriach erklirte, ich hétte die Erleuchtung zu meinem
Lebensziel gemacht . Offenbar war es nicht so gemeint gewesen, dass ich das Studium der
buddhistischen Lehre gleich derart ernst nehmen sollte.
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In meinem dritten Collegejahr beschloss ich, die Schule zu verlassen und nun ernstlich auf den
spirituellen Weg zu gehen. Ich fasste den unbestimmten Plan, per Autostopp in Richtung Westen in
die Rocky Mountains zu reisen, wo ich ein einfaches Leben flihren und meditieren wollte.

Satguru Maharaji

Wihrend der ersten Vorbereitungen flir diese Reise sah ich ein Plakat, das auf das Auftreten eines
indischen Anhéngers des spirituellen Lehrers Satguru Maharaji hinwies. Ich ging zu diesem Treffen
und lauschte in atemloser Spannung den Worten eines élteren Mannes (ein ,,Mahatma" = Grosse
Seele genannt) in safranfarbenem Gewand, der die Geschichte seiner eigenen Suche nach
Erleuchtung erzdhlte. Endlich einer, der meine Sprache sprach!

Nach seiner Rede kiindigte er zu meiner Freude und meinem Erstaunen an, am nichsten Morgen
wiirde fiir die ernstlich Interessierten eine Einweihung stattfinden.

Die erste Einweihung

Dieser néchste Tag im Madrz 1972 beeinflusste mein Leben wohl mehr als jeder andere, denn an
diesem Tag wurde ich mit der Einweihung in die alte Kunst des Meditierens gesegnet.

Nach Stunden des Vortrages und der Vorbereitung wihlte der Mahatma eine kleine Gruppe von
Personen, die er flir geniigend vorbereitet befand, um die Einweihung zu empfangen. Nachdem das
Licht etwas geddmpft worden war, beriihrte er jeden von uns an der Stirn und Offnete das
DritteAuge-Chakra, um das innere Licht zu enthiillen.

Wihrend wir gliickerfiillt, sprachlos und etwas benommen dasaBlen, lehrte er uns,
wie wir auf dieses innere Licht meditieren sollten. Zudem lehrte er uns noch etliche weitere
Meditationstechniken. Er sagte uns, Jesus, Buddha, Krishna und unzihlige andere Satgurus hétten
durch die Zeitalter hindurch diese Techniken gelehrt. Ich fiihlte mich, wie wenn ich nach Jahren in
der Einode auf den Weg zum Paradies gestolpert wire.

Die Jahre als Anhinger (Devotee)

So war mir die Reise in den Westen auf wundervolle Weise erspart geblieben, und ich und einige
andere Eingeweihte wurden dazu gefiihrt, einen Ashram zu bilden, einen Ort, wo wir zusammen
leben und in unseren Ubungen unterstiitzt werden konnten.

Wiéhrend der néchsten zwei Jahre lebte ich dort und in etlichen anderen spirituellen
Gemeinschaften, und ich begann die wirklichen Anforderungen des Weges, den ich gewéhlt hatte,
zu verstehen. Ich begann die Rolle des Gurus zu verstehen und zu wiirdigen, ohne dessen
energetische Hilfe meine spirituellen Ubungen weiterhin ergebnislos geblieben wiren. Ich
realisierte, dass ich egal wie sehr ich mich in meinen Meditationen bemiihen mochte, das gottliche
innere Selbst nur dann erfahren konnte, wenn meine Bemiihungen durch die Gnade eines
selbstverwirklichten Meisters verstarkt wurden.

Zuwenig Feuer

Im Jahr 1974 zwangen mich gewisse Umsténde in meinem personlichen Leben zusammen mit dem
anhaltenden inneren Sehnen nach einem noch tieferen Kontakt mit meinem Selbst, mich ehrlich mit
mir selbst und dem Ausmass meiner Hingabe an den Weg auseinanderzusetzen.

Schmerzerfiillt musste ich mir eingestehen, dass ich meine spirituellen Ubungen zwar regelmissig,
aber doch nicht ernsthaft genug durchgefiihrt hatte, um mich in die hoheren Bewusstseinszustinde
zu versetzen, die ich hinter den Schleiern der ichbezogenen Gedanken und Projektionen wusste. Ich
erkannte, dass ich mich wohl als Anhinger gebirdet hatte, jedoch ohne das innere Feuer der
Hingabe zu spiiren, dessen es fiir den Durchbruch zur wirklichen Verbindung mit dem Selbst bedarf.
Ich hatte das Mitgefiihl fiir alle Lebewesen bisher bloss als Konzept verstanden, doch war es noch
keine lebendige Wirklichkeit in meinem Herzen.



Vier bis sechs Stunden Meditation

An diesem Wendepunkt begann eine intensive, doch schone Zeit des Meditierens, des Fastens und
der Satsangs (spirituelle Gesprache mit Anhidngern und anderen Suchenden), die in viele kraftvolle
Durchbriiche miindeten. Hatte ich frither tdglich zwei oder drei Stunden lang meditiert, tat ich es
nun wihrend vier bis sechs Stunden. Ich tauchte tief in die Wellen der Gliickseligkeit ein, die in uns
aufsteigen, wenn illusiondre Gedanken und Egoprojektionen beruhigt worden sind.

Jene
unter euch,
die vor vielen Tausenden
von Jahren freiwillig zur Erde gekommen
sind, um bei der Transformation,
die jetzt stattfindet,
behilflich zu sein,
stehen unter Vertrag. Dieser Vertrag verlangt von euch vollen Einsatz fiir eure eigene Erleuchtung,
euren eigenen
Aufstieg. Er verlangt, dass ihr Spirit in
jedem Augenblick eures Lebens ohne zu zégern
folgt.
Sananda

Damals widmete ich meine Aufmerksamkeit hauptsdchlich der spirituellen Praxis. Weltliche Dinge
interessierten mich nicht mehr. Auf der Suche nach einem wirmeren Klima, wo wir wie einfache
Yogis im Freien leben konnten, zogen eine Weggefahrtin und ich campierend siidwérts. Nach
Monaten des Fastens und des Meditierens landeten wir auf dem Camping-Platz eines staatlichen
Waldes in Zentral-Florida. In diesem seltsamen Wald aus Eichen und Palmen hatte ich mein erstes
wirkliches Erleuchtungserlebnis, wonach ich gestrebt hatte.

Der letzte Anlauf

Miide und schwach vom Fasten war ich am Ende meiner Kréfte. In einem Augenblick
vollkommener Hingabe erkannte ich, dass ich so nicht mehr weiterleben konnte. Der Weg der
Askese hatte mich physisch und psychisch erschopft. Ich setzte mich auf eine Decke
heruntergefallener Eichenblitter und gab mich betend ein letztes Mal Gott und meinem Guru hin.
Ich ergab mich allem, was mein Schicksal mir bescheren wurde und sagte, ich hétte nur noch die
Kraft fiir eine letzte Meditation, fiir einen letzten Versuch, die Selbstverwirklichung zu erreichen,
bevor ich diesen verriickten Weg fiir immer aufgeben wiirde.

Wo es kein Ich gibt

Im nichsten Moment machte ich - allein durch die Macht der Gnade - eine Erfahrung, die meine
Vorstellung vom Leben vollkommen verdnderte. Mir wurde gezeigt, was Erleuchtung ist. Ich
machte eine tiefe und ausgedehnte Erfahrung der hinter allem liegenden Wirklichkeit. In diesem
einen Moment durchdrang mein Bewusstsein irgendwie die Schleier der Illusion. Ich erkannte die
Einheit aller Dinge. Ich lachte iiber die blanke Torheit jeglicher spirituellen Praxis, die uns zu einem
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Ort fiihren will, den wir in Wirklichkeit gar nie verlassen hatten. Ich verstand, wie Freude und Leid
identisch sind. Ich wurde dorthin gebracht, wo es nie ein ,,Ich" gegeben hat und nie eines geben
wird. Es hat immer nur ein Selbst gegeben. Alle Lebewesen waren bereits daheim.

Meditation fiir die Welt

Als ich in mein Zelt zuriickgekehrt war, um mich niederzulegen, erhielt ich meine erste
telepathische Botschaft: ,,Von jetzt an sind Deine Meditationen nicht fiir dich, sondern fiir die
Welt."

Dieses Erlebnis, das kosmisch und zugleich vollig normal war, 6ffnete mich auf eine Weise, die ich
noch nie beschreiben konnte. Es war, als ob sich in meinem Inneren eine Tiire in eine immense,
bewusste Leere jenseits von Zeit und Raum gedffnet hitte. Von da an floss dieselbe heilende
Energie durch mich, wann immer ich iiber den spirituellen Weg sprach. Riickblickend erkenne ich,
dass damals meine Channeling-Erfahrungen wirklich begonnen haben.

Die ,,wirkliche" Welt

Das Leben eines Asketen zu fiihren, war von nun an nicht nur unnétig, sondern in einem
humorvollen Sinn auch absurd. Ich versuchte noch eine Weile lang, in den griinen Hiigeln der
Appalachen ausserhalb von Athens, Ohio, in einem Zelt zu leben, doch fiihlte ich mich immer mehr
in die Gesellschaft von anderen Devotees gezogen. Nach wenigen Wochen schon lebte ich in der
Stadt, und noch im selben Jahr verliebte ich mich und heiratete. Nach einem weiteren Jahr war ich
Vater von Zwillingen! Zweifellos stand ich am Beginn der eigentlichen Priifung meiner
Spiritualitit.

Der Balance-Akt

Mein Leben war in den folgenden sieben Jahren - von 1976 bis 1983 - ein herausfordernder
Balance-Akt. Zwischen den Anforderungen der Elternschaft und der Arbeit fand ich wenig Zeit fiir
meine liblichen ausgedehnten Meditationen. Diese Zeit war sowohl von der Gnade und dem Segen
unseres Gurus, Maharaji, wie auch von den ermiidenden Anforderungen der materiellen Welt erfiillt.

Die grosste Segnung jener Zeit war die heilende und herzéffnende Anwesenheit meiner Kinder.
Durch unser gemeinsames Spiel lernte ich einige meiner wichtigsten Lektionen {iber das, was
wirkliches spirituelles Leben ist. Die materielle Welt mag wohl letztlich eine Illusion in der Zeit
sein, doch um wirklich den spirituellen Weg zu leben, miissen wir den Traum des Schopfers so
untadelig wie moglich leben und jeden Augenblick die Arbeit, die vor uns liegt, tun.

Die Suche geht weiter

Im Jahre 1984 war ich in einem zerbrechlichen Zustand, hervorgerufen von sieben verschleissenden
Jahren in einem geisttotenden Beamtenjob und durch den Scheidungs-Stress. Er zwang mich zur Er-
kenntnis, dass ich in meinem Leben etwas radikal verdandern musste.

Just in jenem Moment wurde ich an einer kleinen Party bei Freunden von der Nachricht iiberrascht,
dass meine Ex-Frau und ihr neuer Ehemann ihren Umzug nach Florida planten und die Kinder
mitnehmen wollten.

Wie es meist so ist, bescheren einem schwierige Zeiten die grossten Wachstumschancen. Als ich das
emotionale Trauma dieser Trennung verarbeitet hatte, erkannte ich, dass sich in meinem Leben ein
neues Tor O6ffnete. Ich beschloss, hindurch und auf das, was immer das Schicksal fiir mich bereit
hielt, zuzugehen.

Spirituelle Suche

Spéter im selben Jahr verkauften eine Freundin und ich fast alles, was wir besassen, kauften einen
gebrauchten Wohnwagen, verliessen Ohio und gingen auf eine Reise, die wir ,,Die spirituelle



Suche" nannten. Wir fuhren planlos und nur der Intuition folgend westwérts und liessen uns nach
etlichen Monaten und vielen Abenteuern schliesslich im kalifornischen Santa Cruz nieder, einem
bekannten Mekka fiir Kiinstler und spirituelle Sucher.

Diese
Botschaften
kommen auf einer Frequenz der Liebe, der Freude und des
Friedens zu euch. Jene unter euch, die sich in dieser Welt bisweilen verlassen fiihlten und den
Vorgdngen in der dritten Dimension fremd gegeniiber standen,
werden sich durch die Kommunikation mit den unsichtbaren
Mitgliedern der Lichtfamilie
gestdrkt und unterstiitzt
fiihlen.
Kuthumi

Auf der Suche nach einer spirituellen Gemeinschaft wohnte ich hier den ersten Channeling-
Sitzungen bei, und die Tiire zu einer unvermuteten Zukunft 6ffnete sich etwas mehr.

Neue Meister

Meine Auseinandersetzung mit den Channelings der Aufgestiegenen Meister hatte auf mich eine
kraftvolle und sofortige Wirkung. Wiahrend einiger Zeit zuvor waren meine Meditationen nicht
mehr so befriedigend gewesen. Meine innere Verbindung mit Maharaji schien auf mysteridse Art
unterbrochen worden zu sein, was fiir mich nach so vielen Jahren als sein Schiiler eine schwierige
Verdnderung bedeutete. Doch nun fand ich neue Anregung in diesen gliickvollen Begegnungen mit
den Aufgestiegenen Meistern Babaji und Meher Baba, die mein Bediirfnis nach einem wirklichen
Kontakt mit der Gott-Gegenwart im Innern befriedigten. Ich trank dankbar und gierig in dieser neu
entdeckten Oase inmitten der Wiiste des Materialismus.

Von da an betete ich beim Meditieren jedesmal um die Anwesenheit und die Gnade der
Aufgestiegenen Meister. Ich begann, schone Erlebnisse zu haben. Zunichst waren sie non-verbaler
Natur mit unsichtbaren Wesen, die mich mit Liebes-, Friedens- und Heilenenergien umgaben.

Als ich mich mehr 6ffnete und grosseres Vertrauen fasste, wurde ich auf wundervolle innere Reisen
genommen (in einem bisweilen ,,Bilokation" genannten Vorgang), die oft zu einer dtherischen
Retraite fiihrten, die ich bald einmal ,,Die Hohle der Fiinf* nannte.

Landung im Gebirge

Diese magischen Reisen begannen alle mit einer tiefen Meditation, wihrend der ich spiirte, wie sich
mein spiritueller Korper spontan von meinem physischen Korper 16ste und durch é&therische
Energie-und Lichtwolken hindurch in die Hohe flog. Ich ,landete" sodann auf einem flachen
Felsvorsprung eines Berges in einem Gebiet, das mir wie das Himalaja-Gebirge vorkam. Ich stand
am offenen Eingang einer in den Fels gebrochenen Hohle.

Als ich die Hohle betrat, fand ich fiinf in Roben gehiillte, meditierende Meister. Bei meinem ersten
Besuch winkte mich ihr Anfiihrer zu sich und stellte sich als ,,Tulku" vor (spéter erfuhr ich, dass
gewisse spirituelle Lehrer des Tibetischen Budhismus diesen Titel tragen). Er bedeutete mir, mich
zu setzen und vor den Meistern zu meditieren, und als ich das tat, begannen sie kraftvolle Strahlen
von Heilungs- und Reinigungsenergie durch meinen Korper zu senden.

Als dieser wohltuende Vorgang beendet war, verbeugte ich mich voller Dankbarkeit, verliess die
Hoéhle und wurde auf demselben Weg zuriick in meinen auf seinem {blichen Meditationsplatz
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sitzenden Korper gebracht. Ich hatte keine Ahnung, wie lange ich - in Erdenzeit gemessen
-weggewesen war. Ich hatte auch keine Vorstellung davon, dass dies die erste von vielen
unglaublichen &therischen Reisen jenseits von Zeit und Raum war, die mir noch bevorstanden.

Wihrend einer der bemerkenswertesten dieser Reisen rief mich Tulku zur hinteren Wand der Hohle
und stiess eine Steintiire auf, die nicht in ein anderes Zimmer, sondern in den grenzenlosen Raum
filhrte. Als ich staunend dastand und auf ferne Sterne und auf ein nahes Planetensystem starrte,
stiess er mich ziemlich ruppig zur Tiir hinaus! Sofort spiirte ich eine intensive Angst und zugleich
das wunderbare Gefiihl, frei durch den Raum zu fallen. Als die Freude und die Begeisterung meine
Angst besiegt hatten, erkannte ich, dass ich in Richtung eines nahen, erdengleichen Planeten ,,flog",
dessen Oberfliche in gewissen Abstinden von schmalen Lichtsdulen durchdrungen war, die sich
iiber viele Kilometer durch die Atmosphire in die Hohe erstreckten.

Der Heilgesang

Ich ,landete" auf dem Boden einer dieser Lichtwirbel in einem Wiistencanyon mit roten
Felswanden. Dort erwarteten mich drei weitere Meister in Gestalt der Schamanen der
amerikanischen Ureinwohner. Sie bedeuteten mir sanft, mich bis zum Hals in eine Grube voll
fliisssigen Schlamms zu setzen, und sie sangen und wiederholten einen Heilgesang, der {iber drei
Oktaven ging. Als sie sangen, spiirte ich, wie sich meine Chakren in einer Reihe
tiefenentspannender Energiewellen 6ffneten und ausglichen.

Die Erdungszeremonie

Nachdem ich eine Weile in der Schlammgrube gesessen hatte, ebbte der Gesang allméhlich ab und
horte auf. Nachher hoben mich die Schamanen heraus, wuschen mich mit Wasser sauber und
fithrten mich zu einer breiten, tischartigen Felsflache, auf die ich stehen musste.

Der Fiihrer der drei Schamanen hiess mich, vollkommen still zu stehen und das Gleichgewicht zu
wahren, indem ich meine Konzentration ausschliesslich auf die Sohlen meiner Fiisse richtete -
gleichgiiltig, was geschah. Als er sich von mir entfernt hatte, senkte sich der Energiewirbel auf mich
nieder und begann sich zu drehen. Im Zentrum des Wirbels stehend, musste ich Angst und
Desorientiertheit bekdmpfen. Doch ich wusste, ich wiirde in tausend energetische Stiicke fliegen,
wenn ich meine Konzentration nicht, wie geheissen, aufrechterhalten konnte. Ich hielt sie, so lange
ich konnte und fiihlte die machtvolle, reinigende Kraft des sich drehenden Wirbels.

Die Intensitit liberwiltigte mich schliesslich doch. Als ich spiirte, wie ich in eine ungekannte
Dimension hineinzugleiten begann, horte das Drehen auf, und die Schamanen holten mich herunter
und begliickwiinschten mich zur erfolgreich vollendeten ,,Erdungs-Zeremonie".

Offensichtlicher Nutzen

Von diesem seltsamen Erlebnis kehrte ich in einer wunderbaren Verfassung zuriick. Mein Korper
fiihlte sich an, wie wenn jede seiner Zellen aktiviert und gereinigt worden wire. Ich flihlte mich
wundervoll, ruhig, ausgeglichen, offen und angstfrei. Obwohl mein Bewusstsein fiir das Verstehen
dieses édtherischen Abenteuers iliber keinen Bezugsrahmen verfiigte, war sein Nutzen fiir mein
spirituelles Wachstum und Wohlbefinden offensichtlich.

Der
Aufstieg ist
und war stets
das oberste Ziel und Endresultat des Daseins
in der dritten Dimension. Was jetzt in dieser Welt geschieht, ist nichts Neues innerhalb der
universellen Entwicklung. Es ist
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schon in vielen Welten geschehen und wird auf sich neu entwickelnden
Planeten durch die ganze Schopfung
hindurch weiterhin immer
wieder
gesche
hen.
Sananda

Ich meditierte weiter und machte noch viele Reisen zur Hohle der Fiinf und zu anderen dtherischen
Schauplitzen. Diese Erlebnisse waren fiir mich stets sehr erhebend, doch gleichzeitig versplirte ich
eine Sehnsucht, die Heilenergie und die Botschaften der Meister auf eine Art zu channeln, die auch
anderen zu Gute kommen wiirde.

Innere Stimmen

In meinen Gebeten begann ich die Aufgestiegenen Meister zu fragen, ob es hdchste Weisheit sei,
wenn sie zu mir kdimen und durch mich so sprechen wiirden, wie ich das in den Channeling-
Sitzungen erlebt hatte. Ich verspiirte das Bediirfnis, diese wundervollen energetischen
Transformationen nicht nur fiir mich selbst zu erleben, sondern mit anderen zu teilen.

Als ich eines Tages in meinem Schlafzimmer meditierte, erhielt ich eine Antwort auf meine Gebete.
Ich begann, die Anwesenheit einer sanften Energie um mich herum zu spiiren, und ich fiihlte, wie
ein hoheres Bewusstsein mit dem meinen verschmolz. Und genau in dem Moment, als ich spiirte,
dass ich dieses Wesen channeln konnte, kam meine Freundin spontan herein und setzte sich vor mir
nieder.

Stimme im Innern

Ich begann, eine sanfte innere Stimme zu horen, die langsam einfache Worter und Sitze
wiederholte. Sie pausierte nach jedem Satz, damit ich ihn laut wiederholen konnte. Nachdem ich
meine anfanglichen Zweifel und Widerstdnde allméhlich iberwunden hatte, begann ich die Worte,
die ich horte, leise nachzufliistern - aus Angst, den Zauber zu zerstdren. Die Botschaften waren
einfach und sanft und enthielten eine Liebe, die mich vollkommen durchtrinkte.

Ein anderes Wesen

Nach wenigen Minuten zog sich das Wesen zuriick, und zu meiner grossen Freude kam ein anderes
Wesen und nahm dessen Platz in mir ein. Es sprach auf dieselbe langsame und geduldige Art und
vermittelte eine ebenso liebevolle, doch etwas andere Energie.

Dieses erste Channeling-Erlebnis war zuende, nachdem drei Aufgestiegene Meister gesprochen
hatten, ndmlich Saint Germain, Mutter Maria und Sananda (Jesus). Meine Freundin und ich waren
ausser uns vor Freude und fiihlten, dass wir ein heiliges und geheimnisvolles Geschenk empfangen
hatten.

Weitere Einweihungen

Die Schleusen waren nun gedffnet, und ich begann, die Meister bei jeder Gelegenheit zu channeln.
Wir kamen regelméssig mit anderen Anfingern zusammen, um zu iiben. Und wir erhielten
wunderbare Ergebnisse.

Wir gewoOhnten uns allméhlich an den Vorgang, doch die Botschaften blieben zunédchst ziemlich
einfach und waren von vielen Pausen der Stille unterbrochen. Doch nach wenigen Monaten waren
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meine Freundin und ich geiibt genug, um zu channeln, wann immer wir wollten. Die Meister
unterstiitzten unsere anfianglichen Bemiihungen mit teilnahmsvoller Geduld, die als solche selbst
eine machtvolle Lektion war. Meine unsichtbaren Géiste begannen sich vorzustellen. Einige davon
kannten wir, und von anderen hatten wir noch nie etwas gehort. Jedes Mal, wenn ich meditierte,
kamen verschiedene Meister, strahlten ihre je eigenen, einzigartigen Energien aus und o6ffneten
mich, damit ich immer kraftvollere Ubermittlungen empfangen konnte.

Eine typische Sitzung

So mochte in einer typischen Sitzung zunéchst etwa Saint Germain kommen und mein Drittes Auge
Offnen, damit es intensive Einstrahlungen von Licht empfangen konnte, und er half mir, meine
Empfangsbereitschaft fiir seine telepathischen Botschaften zu verbessern.

Dann zog er sich zuriick, worauf vielleicht Babaji kam, sich hoflich vorstellte und an meinem
Kehlzentrum zu arbeiten begann, um meine Angst vor dem Selbst-Ausdruck heilen zu helfen.
Schliesslich kam vielleicht El1 Morya, um an meinem dritten Chakra zu arbeiten und mich zu
kréftigen, indem er die spirituellen Energien in meinem physischen Korper verankerte.

Identifikation der Energien

Diese Ubungssitzungen setzten sich iiber Monate hinweg fort und verbesserten meine Channeling-
Féhigkeit enorm. Sie lehrten mich, miihelos die feinen energetischen Unterschiede zwischen den
Meistern zu erkennen. Nach kurzer Zeit hatte ich gelernt, die Energie eines jeden Meisters aufgrund
ihrer charakteristischen energetischen Signatur jeweils sofort zu identifizieren.

Samadhi

Eines Morgens kam Ananda Moyi Ma, eine Meisterin, die zu Beginn dieses Jahrhunderts in Indien
gelebt hatte (als gottdurchflutete Inkarnation der gottlichen Mutter) und stellte sich mit einer kraft-
vollen Welle von Liebe und Wohltat vor. Sie sagte mir, die Meister hielten fiir mich ein Geschenk
bereit, das sie bis zu jenem Moment fiir sich behalten hatten. Augenblicklich wurde ich in ein tiefes
Samadhi (ein =zeitloser Zustand gliickseliger Vereinigung mit dem Selbst) gezogen.
Es war so stark, dass sich mein Bewusstsein und mein Korper in reiner, allesdurchdringender Liebe
aufzulosen schienen. Der Duft von Rosen erfiillte den Raum und betdubte mich, obwohl nirgendwo
im Haus Rosen waren.

Dieses Erlebnis dauerte zwei oder drei Stunden lang, doch ich war jenseits der Zeit und wére fiir
immer in diesem Zustand verblieben, wire mir das gestattet worden. Worte konnen diese
unermessliche Liebe, die in uns ist, ganz einfach nicht beschreiben.

Wihrend des ganzen nédchsten Jahres lernte ich mit Dutzenden von Meistern und channelte sie.
Doch von allem Anfang an war Saint Germain der am regelméssigsten gechannelte Gast. Er wurde
mein Hauptlehrer und fiihrte mich sanft durch mein inneres und dusseres Leben.

Wenn

euch die

Informationen
tiber die Verdnderungen auf der Evde Angst machen, dann erinnert euch daran, dafs bei jeder
Geburt wihrend kurzer Zeit Schmerzen zu ertragen sind, denen eine grosse

Freude

folgt.

Sananda
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Christine

Eines Tages erhielt ich den Telefonanruf einer Frau, der ein anderer Channel geraten hatte, zu mir
zu kommen, um eine personliche Botschaft von Saint Germain zu empfangen. Wir vereinbarten
einen Termin fiir eine Privatsitzung und trafen uns eine Woche spiter.

Ihr Name war Christine, und gleich bei unserer ersten Begegnung verspiirten wir eine
unbeschreibliche Verbundenheit. In diesem Channeling {iberraschte uns Saint Germain mit dem
Vorschlag, dass wir mehr Zeit miteinander verbringen sollten. So begannen wir, uns wochentlich zu
treffen und mein Channeling und ihre Akupunktur-Behandlungen untereinander auszutauschen.
Zwillingsseelen

Obwohl ich bereits in einer Beziehung war, fiihlte ich mich stark zu dieser warmen und ernsthaften
Sucherin hingezogen. Es war keine gewoOhnliche sexuelle Anziehung, sondern etwas, das tief in
meiner Seele stattfand. Bald entdeckte ich, dass auch sie diese mysteridse Anziehung verspiirte.
Innerhalb weniger Monate waren wir unter Mithilfe des Kupplers Saint Germain zusammen. Er
sagte uns, wir seien Zwillingsseelen und dass unsere Verbindung sowohl fiir unser Gliick wie fiir
unser spirituelles Wachstum lebenswichtig sei.

Definition

Nachfolgend gebe ich in vereinfachter Form wieder, wie die Meister das Zwillingsseelen-Phdnomen
erkliaren: Eine Seele schiesst aus der Oberfliche der Gottheit, der Grossen Zentralen Sonne gleich
einer Sonneneruption hervor und teilt sich in eine minnliche und eine weibliche Polaritit, in zwei
Zwillingsflammen.

Diese beiden Seelen bewegen sich allein iiber ihre Entwicklungspfade durch viele Verkorperungen
hindurch und treffen sich gelegentlich als Menschen. Es ist ein schones und gesegnetes Ereignis,
wenn diese Zwillingsflammen nach langer Zeit des Wachsens und des Erfahrens schliesslich
zusammenkommen und sich gegenseitig erkennen.

Die Meister haben viele Male gesagt, die Vereinigung von Zwillingsflammen sei das natiirliche
Ergebnis vieler Leben spirituellen Praktizierens und spiritueller Entwicklung.

Von meinem menschlichen Blickwinkel aus gesehen, kann ich nur sagen, dass ich ohne Christines
Liebe und heilende Gegenwart in meinem Leben nie die Kraft gehabt hitte, der Fiihrung der
Meister durch alle Herausforderungen hindurch zu folgen. In diesem Leben der Segnungen ist es
diese eine, fiir die ich unaufhorlich dankbar bin.

Im Juli 1990, zwei Jahre nach unserer ersten Begegnung, heirateten Christine und ich im Rahmen
einer kleinen Feier in Panther Meadow an den Héngen des Mount Shasta. Und wie es sich gehort,
war Saint Germain der Ehrengast, der durch den channelnden Pfarrer sprach und uns mit seiner
sanften Anmut verzauberte.

Vertrauen zu Saint Germain

Die Ubungssitzungen dauerten noch wihrend des ganzen niichsten Jahres an - meistens zusammen
mit Christine, die selbst zu channeln begann. Wir arbeiteten mit vielen Meistern zusammen, doch
Saint Germain blieb unser Hauptlehrer, und wir begannen, seiner Nihe und seiner Fiithrung immer
mehr zu vertrauen. Es war eine magische Zeit mit vielen Besuchen an meinem Lieblingsort - dem
Mount Shasta (ein Berg im nordlichen Kalifornien, durch den starke spirituelle Energien fliessen
und der als Zentrum der Meister bekannt ist. ).

Die Arbeit ist vollendet

Doch gehen wir zeitlich nochmals etwas zuriick: Im Friithling 1989 machten wir eine lingere Reise
nach Sedona in Arizona, um selbst die vielen spirituellen Energie-Wirbel zu erleben, die angeblich
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dort waren. Eines Nachmittags kletterten wir den Bell Rock hoch, wo einer der bekanntesten
Energie-Wirbel ist. Wir setzten uns auf eine Steinplatte, um zu meditieren und die Meister zu
channeln. Wir erhielten nur eine kurze Botschaft, doch sie verwirrte uns und machte uns traurig.
Saint Germain sagte uns, die Arbeit, die wir getan hatten, sei nun vollendet und er wiirde nicht mehr
so viel Zeit mit uns verbringen. Besonders ich war von seiner standigen Anwesenheit und Anleitung
allméhlich abhéngig geworden, und ich fiihlte mich verloren und verlassen.

Kommandant Ashtar

Doch in den darauffolgenden Wochen erschien bald ein neuer Meister. Er kam auf einem
kraftvollen, konzentrierten Lichtstrahl herunter, um unser Training fortzusetzen. Sein Name war
Ashtar, und er sagte {liber sich nur, er sei ein ausserirdischer Meister, der hier sei, um uns bei
unserem Wachstum zu helfen. Es erwies sich, dass er die Meister bestens kannte, Saint Germain
eingeschlossen, und er sagte, er wiirde mit uns intensiv weitertrainieren, um uns fiir unsere Arbeit in
der Welt vorzubereiten. Gerne gaben wir uns diesem neuen Studienkurs hin, wiahrend dem auch die
anderen Meister immer wieder zu Besuch kamen. Auch mit unserem geliebten Saint Germain
fanden immer wieder Sitzungen statt. Wahrend dieser Zeit wuchs unser Verstindnis von den
Meistern und ihrer Art, ihre Lehrtitigkeit zu koordinieren. Und bald schon liebten und schitzten wir
unseren mysteridosen neuen Freund genauso wie alle unsere fritheren Lehrer.

Stress

Bis Oktober 1989 hatte ich mehrere Jahre lang in einer hundertprozent-Anstellung als Product
Manager einer schnell wachsenden Kleiderfabrik gearbeitet. Es war eine stressige Umgebung, und
ich betete intensiv darum, mein Leben moge in eine neue Richtung gehen. Ich hoffte, meinen
Lebensunterhalt auf eine Art zu verdienen, die mehr mit meinem spirituellen Weg zu tun hatte.

Es
wird
die Geburt
einer neuen Erde
sein. Jeder aufsteigende Mensch
wird seine eigene Geburt in die ndchste
Dimension des Bewusstseins vor dem
Hintergrund des machtvollen Ubergangs der Erde selbst erleben.
Die Bedeutung dieses Vorgangs kann nicht in Worten beschrieben werden.
Sananda

Das Erdbeben

Eines Nachmittags nahm mein Leben eine Wende, die weit dramatischer war, als ich es je hétte
voraussehen konnen. Arn 17. Oktober 1989, um 17 Uhr nachmittags, erfolgte das Erdbeben von
Loma Prieta. Es verwiistete unsere Stadt und schiittelte mich aus meinem gewohnten Biiro hinaus in
ein unsicheres neues Leben hinein. Viele Gebdude in der Gegend von Santa Cruz waren zerstort,
einschliesslich der Fabrikanlage, wo unsere Produkte zur Hauptsache hergestellt wurden. Zum
Gliick forderte das Erdbeben nur wenige Verletzte, doch seltsam genug wurde mein Job innerhalb
30 Sekunden zu einem Ding der Vergangenheit.

Neue Richtlinien
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Als wir uns vom Trauma des Erdbebens erholt hatten und nachdem alle starken Nachbeben vorbei
waren, war fiir mich die Zeit gekommen, nach innen zu gehen, um mich fiir das, was ich nun weiter
unternehmen sollte, fithren zu lassen. Die neue Freiheit, die ich durch meine plotzliche
Arbeitslosigkeit gewonnen hatte, war sowohl berauschend wie bedngstigend, und ich nutzte all
mein fritheres Training fiir langere Meditationssitzungen, wihrend denen ich von den Meistern
Anleitungen erbat.

Besuch von Sananda

Als ich eines kalten Abends in einem Schaukelstuhl vor dem Holzofen meditierte, fiihlte ich, wie
sich eine aussergewohnliche Energie auf mich niedersenkte. Es war Sananda (Jesus), den ich von
fritheren Channeling-Sitzungen kannte. Doch dieses Mal fiihlte ich seine kraftvolle Anwesenheit um
ein Vielfaches starker denn je zuvor. Meine Gedanken und mein Kérper wurden vollig reglos, fast
wie geldhmt, und ich spiirte, wie sich unsere Energien sowohl auf spiritueller wie auch auf Zell-
Ebene vereinten. Ich fiihlte, wie ein klar unterscheidbar anderer, unsichtbarer, doch fester Korper
mit dem meinen verschmolz.

Es war ein Erlebnis vollkommener Liebe und Gliickseligkeit. Und obwohl mein Verstand vollig
ruhig und voller Licht war, fiihlte ich mich kristallklar. In diesem heiligen Augenblick sagte mir
Sananda, er werde wihrend des Rests meines Erdenlebens durch mich lehren.

Dieses Erlebnis war von kraftvoller Wirklichkeit. In diesem Moment wusste ich nicht - und es war
mir auch egal - was diese Lehrtétigkeit mit sich bringen wiirde; die schiere Tatsache von Sanandas
intensiver und vertrauter Liebe 10ste in mir eine Welle von Dankbarkeit aus.

Andere Ashtar-Botschaften

Kurze Zeit danach erfuhr einer von Christines Akupunktur-Patienten, dass Ashtar channelte, und er
brachte eine Anzahl von Biichern iiber ihn. Ich hatte keine Ahnung gehabt, dass sonst jemand ausser
uns von diesem gehort hatte und war erpicht die Botschaften, die er durch andere durchbrachte, zu
lesen. Durch diese Biicher (von Tuella und Ariana Sheran) erfuhr ich erstmals von der Allianz der
auflerirdischen Meister, die das ,,Ashtar-Kommando" genannt wird, und las Informationen iiber ihre
Rolle bei der Erfiillung des Gottlichen Planes fiir den Planeten Erde.

Transformation der Erde

Viel von dem, was ich las, war mir schon bekannt gewesen, doch ein Teil der Informationen iiber
die ,,Lichtschiffe" und ihre Beteiligung am ,,Planetaren Aufstiegs-Prozess" war fiir mich sowohl
neu wie auch alles andere als glaubhaft.

Im wesentlichen besagten diese Botschaften, dass die Erde noch wihrend unserer Lebzeit eine
radikale physische und spirituelle Transformation durchlaufen wiirde und es wahrscheinlich einen
Massen-Aufstieg geben wiirde, bei dem viele Tausende oder Millionen von Menschen einen
hoherdimensionalen Seinszustand erreichen wiirden, den vorher nur die Aufgestiegenen Meister
gekannt hatten. Diese komplette Transformation und Reinigung der Erde und aller Menschen sollte
den Beginn des Neuen Zeitalters des Friedens und der Harmonie kennzeichnen, eine vollkommene
spirituelle Wiedergeburt.

Bestétigungen

Obwohl ich in spiteren Nachforschungen ganz dhnliche Vorhersagen in der Bibel, im Koran und in
vielen Prophezeiungen der amerikanischen Ureinwohner fand, waren diese Vorstellungen zu jener
Zeit fiir mich neu.

Meine erste Reaktion war, dass ich versuchte, selbst Ashtar zu kontaktieren und ihn zu bitten, diese
Informationen zu kommentieren. Er kam sofort durch und sagte, es gebe zwar keine zu 100 Prozent
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richtigen Channelings, doch trafen die fraglichen Informationen im wesentlichen zu. Wéhrend
desselben kraftvollen Channellings fragte er mich zu meinem Entsetzen wie auch zu meiner
Uberraschung, ob ich Willens sei, dariiber einen Kurs zu geben!

Als sich Ashtar zuriickgezogen hatte, kamen einige weitere Meister durch - auch Sananda - und
boten mir ihre begeisterte Unterstiitzung fiir diesen neuen Aufstiegs-Kurs an. Ich begann mich als
Opfer einer gottlichen Verschworung zu fiihlen!

Offentliche Arbeit

Wihrend der sechs Monate vor dem Erdbeben hatte ich bei mir zu Hause mit einer 10- bis
15kopfigen Gruppe einmal wochentlich einen Meditations- und Channeling-Abend durchgefiihrt.
Jede Woche war ein anderer Meister durchgekommen, um eine freundschaftliche und spontane
Rede iiber den spirituellen Weg zu halten und meist mit einer kurzen Gruppenmeditation und einer
Gruppenheilung abzuschliessen. Diese Art des Channelns war fiir mich ziemlich normal geworden.
Die Vorstellung jedoch, dass die Aufgestiegenen Meister durch mich Offentlich, in offiziellen
Kursen lehren wollten - und erst noch iiber diese unerhorten, neuen Informationen, die so fern
meiner eigenen Erfahrung und jenseits meiner Mdoglichkeit lagen, das Gesagte zu iiberpriifen, war,
gelinde ausgedriickt, bedngstigend.

Der
Aufstieg ist
das Transzendieren des dritt-dimensionalen
Bewusstseins in einem Vorgang, der mit
dem Verschmelzen des physischen Korpers
mit dem hoherdimensionalen Kérper, dem Christus-Korper,
dem Lichtkérper endet. Diese gottliche Hochzeit
ist ein kraftvolles Ereignis, dem eine grosse
Reinigung und Vorbereitung vorausgehen
MUss.
Sananda

Ich gab nach

Die teilnahmsvolle Unterstiitzung der Meister in vielen kraftvollen und beruhigenden personlichen
Sitzungen sowie Christines Ermutigung halfen mir dann aber nachzugehen. Die Meister
versprachen, die Verantwortung fiir die Kurse zu iibernehmen und nannten meine Zweifel an meiner
Bereitschaft fiir ein solches Unterfangen unbegriindet. Ich sei fiir diese Arbeit wéahrend vieler Jahre
gut vorbereitet worden, sagten sie, und ich wiirde bald verstehen, warum sie so viel Liebe und
Geduld in mein Training investiert hitten.

Der erste Kurs

Nach einer sechswochigen intensiven inneren Vorbereitung durch die Meister, wiahrend der sie mir
den Inhalt des Kurses in groben Ziigen vorgestellt und Sananda mir eine Vorschau auf seinen
Vortrag am ersten Kursabend gegeben hatte, begann im Februar 1990 die erste von sechs
wochentlichen Aufstiegsklassen.
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Die Meister (Sananda, Ashtar, Saint Germain und Erzengel Michael) hielten ihr Versprechen und
kamen mit solcher Kraft und Konzentration durch, dass ich nur loszulassen und ihnen zu gestatten
brauchte, ihren energetischen Zauber wirken zu lassen. Vor jedem Unterrichtsabend gab mir der
jeweils zustindige Meister eine Vorschau auf seinen Vortrag und ein starkes Erlebnis seiner Energie,
damit ich so offen wie mdglich fiir die hoheren Frequenzen der spirituellen Energie sei, die sie
iibermitteln wollten.

Die Energien, die zu jener Zeit durch mich hindurchflossen, waren ungemein wohltuend, doch
forderten sie mich mehr als alles, was ich je zuvor erlebt hatte. Mein Leben fiihlte sich zusehends
wie ein Surfen auf Spirits Flutwelle an. Ich weiss, dal3 es nur die Macht der Gnade war, die mich
aufrechterhielt und davor bewahrte, davon tiberwiltigt zu werden.

Grosses Echo

Der Aufstiegs-Kurs fand einen derart begeisterten Anklang, dass er zwischen Februar und August
1990 dreimal wiederholt werden musste, damit alle neuen Schiiler aufgenommen werden konnten.
Die Tonbandaufnahmen der Kurse begannen die Runde zu machen, zunéchst in den USA spiter in
England und in Australien. Zu meiner Uberraschung erhielt ich Hunderte von Briefen und
Telefonanrufen aus der ganzen Welt von Menschen, die noch mehr erfahren wollten. Es erstaunte
mich sehr, dass diese Channelings, die vor einer kleinen Klasse von 20 Menschen in meinem
Wohnzimmer stattgefunden hatten, eine solche Reaktion hervorrufen sollten.

Sternensaat-Workshops

Wihrend und nach den Aufstiegs-Kursen setzten sich die wochentlichen Channelingveranstaltungen
fort, zogen neue Studierende an und unterstiitzten das laufende Training der fritheren Absolventen.

Im Frithherbst begannen mich Gruppen in anderen Stddten und Ortschaften zu Channeling-
Vortragen einzuladen. Um diesen Fragen zu begegnen, schufen die Meister ein zweitidgiges Seminar
mit der Bezeichnung ,,Sternensaat-AktivierungsWorkshop".

(,,Sternensaat" ist eine Bezeichnung, die verwendet wird, um eine Seele von einer hoheren
Entwicklungsdimension zu bezeichnen, die freiwillig als Mensch auf der Erde verkdrpert ist, um
mit Dienen ihr eigenes spirituelles Wachstum zu verstirken. ,,Lichtarbeiter" ist ein dhnlicher New
AgeAusdruck, der im allgemeinen dasselbe bezeichnet).

Eine spirituelle Familie

Die Meister ermutigten Christine und mich, diese Gelegenheiten wahrzunehmen, Damit begannen
zwei ziemlich intensive Jahre des Reisens, des Lehrens und der spirituellen Abenteuer.

Zu meiner Uberraschung entdeckten wir im Verlaufe dieser Reisen, dass wir nicht allein waren,
sondern dass es ein iiber die ganze Welt verteiltes weites SternensaatNetzwerk gab. Wo immer wir
hingingen, begegneten wir einer kleinen, aber begeisterten Gruppe, mit der wir uns sofort vertraut
fuhlten. Wir erkannten, dass wir Teil einer Familie von Lichtarbeitern sind, deren wesentliche
Erdenmission es war, die Erweiterung des ganzen planetaren Bewusstseins zu unterstiitzen - eine
Mission, die zunidchst erforderte, dass wir selbst aus unserem Schlummer des Vergessens
erwachten!

Aktivierung der Lichtarbeiter

In kraftvollen, transformierenden Gruppensitzungen sahen wir nun die Aufgestiegenen Meister die
Lichtarbeiter zu ihrer wahren spirituellen Natur erwecken und sie in ihren Funktionen als
Abgesandte des Gottlichen zu aktivieren. Ziemlich oft erfuhren wir nach einem dieser kraftvollen
Wochenenden, dass einige der Teilnehmerlnnen selbst die Meister zu channeln begonnen oder
andere spirituelle Erfahrungen des Erwachens erlebt hatten.
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Physische Herausforderung

Obwohl das Reisen und die langen Channeling-Sitzungen physisch sehr kréaftezehrend waren, stieg
mein Geist in neue Hohen und gab mir die Kraft, die voriibergehenden Unannehmlichkeiten
zugunsten eines hoheren Zieles zu liberwinden. Christines Heilkrdfte waren regelmissig auf dem
Priifstand, wenn sie meinem ohnehin zarten physischen System halfen, das Unwohlsein zu
tiberwinden, das mich nach dem Fliegen stets befiel. Viele Male betete ich darum, den Aufstieg zu
machen, nicht nur, um der Menschheit besser dienen zu konnen, sondern auch um die
Annehmlichkeiten sofortigen interdimensionalen Reisens erleben zu kdnnen!

Angst vor dem Auftritt

Die grosste Schwierigkeit, der ich wéhrend der intensiven Zeit des Lehrens und Channelns
begegnete, war das wiederkehrende Gefiihl, dass ich unwert und unféhig sei, die Arbeit zu tun, die
mir gegeben worden war. Ich konnte mir einfach nicht erkldren, warum die Meister mich und nicht
einen fortgeschritteneren Lehrer als Channel fiir ihre Botschaften gewihlt hatten. Viele Male wollte
ich mich in die bequeme Anonymitit zuriickziechen, um nicht mit meiner Angst vor dem
offentlichen Lehren konfrontiert zu werden.

Das, was
erschaffen wird,
wird in jedem Augenblick des Seins spontan aus den Gedankenformen und Glaubensprojektionen
der Wesen in diesem Sein erschaffen. Das bedeutet, dass die Menschen auf der Erde die Muster in
ihren Glaubenssdtzen und Gedankenformen haben, welche die Erfahrungen, die sie jetzt machen,
aufrechterhalten.
Saint Germain

Die Meister gebrauchten eine brilliante Methode, um mir zu helfen, diese Angste und diese
selbstbegrenzenden Glaubensmuster zu iiberwinden. Sie halfen mir, den Ursprung dieser Gefiihle zu
erkennen, indem sie mir detaillierte Einblicke in einige meiner fritheren Leben auf der Erde
verschafften. Mir wurde ermoglicht, in kurzen, doch lebhaften Momenten Teile meiner Leben unter
anderem in Atlantis, wahrend der Anasazi-Zeit im amerikanischen Siidwesten und in meinem Leben
mit Jesus wiederzuerleben.

Der rote Faden, der sich durch alle diese fritheren Leben zog, war, dass ich als Lehrer oder Prophet
gewirkt und dabei entweder getotet oder meine Botschaft nicht auf die gewiinschte Weise
aufgenommen worden war. Diese Erfahrungen programmierten mich dazu, offentliches Auftreten
als ein lebensbedrohliches Ereignis zu sehen, das es zu vermeiden galt.

Die natiirliche Fortsetzung

Diese faszinierenden Enthiillungen halfen mir, den Ursprung meiner irrationalen Angste zu
verstehen. Sie zeigten mir auch, dass der Dienst, den zu leisten ich gefiihrt worden war, eine
natiirliche Fortsetzung der Arbeit war, die ich viele Male zuvor getan hatte.

Mit der Zeit lernte ich, weniger an meinen beschrinkten Vorurteilen iiber die Ergebnisse der Arbeit
haften zu bleiben und vielmehr den Prozess im Augenblick zu geniessen. Der spirituelle Weg
erfordert eine Haltung der Hingabe, des Loslassens, zumal wenn wir in der Welt einen Dienst
versehen.
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In Ashtars Lichtschiff

Im Jahr 1991, rund ein Jahr nach dem ersten Aufstiegskurs, wurde ich mit dem grdssten und
iiberraschendsten Erlebnis mit den Aufgestiegenen Meistern gesegnet.

Eines Morgens, als ich meditierend dasass, wurde ich auf eine weitere dtherische Reise genommen.
Ich spiirte, wie mein Bewusstsein rasch durch etwas, das sich wie é&therische Wolken oder
Lichtschichten anfiihlte, emporgehoben wurde. Ich bewegte mich schnell durch viele Stufen von
immer hoherer spiritueller Schwingung und kam durch ein breites Tor in etwas, was ich sofort als
eines der riesigen interdimensionalen Lichtschiffe des Ashtar-Kommandos erkannte.

Distanzierte Faszination

In meinem é&therischen Korper stand ich in so etwas wie einem grossen Ratszimmer. Vor mir war
ein ovaler Tisch, um den ungefdahr 20 Angehorige des Kommandos sassen. Instinktiv setzte ich mich
auf den einzigen leeren Stuhl und bemerkte an meiner rechten Seite die leuchtenden Gestalten von
Ashtar und Sananda. Ich kann mein Gefiihl der distanzierten Faszination kaum beschreiben. Es war,
wie wenn mein normales Bewusstsein beobachtete und sich mentale Notizen machte, diese
Wahrnehmungen jedoch getrennt und ohne Auswirkung waren auf die Handlungen meines
dtherischen Selbstes, das da am Tisch sass.

Der Bericht

Als ich mich gerade zu wundern begann, was ich in solch erhabener Gesellschaft suchte,
schockierte mich Sananda, indem er sich mir zuwandte und fragte, ob ich fiir meinen Bericht bereit
sei! Sehr zur Uberraschung meines stillen, beobachtenden Selbstes sah ich, wie mein #therisches
Selbst aufstand und sich bereit machte, vor der Gruppe zu sprechen.

Es war wirklich seltsam und faszinierend:

Bei einem Vorgang, der genau umgekehrt verlief wie meine irdischen Channelings, horte ich, wie
mein hoheres Selbst die Worte des irdischen Selbsts fiir die versammelten Meister channelte. Es war
ein klarer und bewegender Bericht von der Erfahrung der Sternensaat auf der Erde. Er erzéhlte aus
einer vollig menschlichen Sicht von den extremen Schwierigkeiten, denen wir in unseren vielen
Leben im Dienste dieses Planeten begegnet sind.

Die Abstimmung

Die Meister des Kommandos folgten dem Bericht aufmerksam und manchmal mit Trénen in den
Augen und befassten sich schliesslich mit dem offensichtlich beschrinkten Erfolg unserer
jahrtausende-langen Bemiihungen, das menschliche Bewusstsein zu heben.

Als ich geschlossen hatte, wandte sich Sananda zu meiner Verwunderung wieder zu mir und fragte,
welches weitere Vorgehen ich vorschlagen wiirde! Meine Antwort kam sofort und war (jedenfalls
fiir mich) voraussehbar. Ich schlug vor, die Sternensaat solle unverziiglich vom Planeten evakuiert
und in die hoheren spirituellen Dimensionen, von denen sie gekommen war, zuriickgebracht
werden.

Sananda wandte sich sodann dem Rat zu und bat die Mitglieder des Kommandos, iiber meinen
Vorschlag abzustimmen. Die meisten Kommandanten erhoben ihre Hand und bekundeten damit ihre
Zustimmung. Schliesslich dankte mir Sananda fiir meinen Bericht und sagte, er werde mir seine
Entscheidung bald mitteilen.

Meine Reaktion

Innerhalb weniger Minuten wurde ich auf dieselbe Weise, wie ich gekommen war, wieder zu
meinem physischen Korper an seinem iiblichen Meditationsplatz zuriickgebracht. Dort verharrte ich
wihrend einiger Zeit in volligem Erstaunen. Ich war noch etwas desorientiert, und es dauerte einige
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Zeit, bis die Wirklichkeit dieses unglaublichen Erlebnisses in mein normales Bewusstsein
hineinsank. Es kam mir sowohl hdchst fantastisch wie auch génzlich normal vor.
Gliickselig und mit Augen voller Tranen der Dankbarkeit und der Freude dankte ich Sananda und
den Meistern fiir diese Gelegenheit. Vielleicht war dies das erste Mal, dass ich die Tatsache, dass
das Ashtar-Kommando wirklich da ist, und die Wahrheit der vielen gechannelten Botschaften, die
ich erhalten hatte, vollkommen akzeptierte.

Sanandas Antwort

Zwei Tage spiter erfiillte mich Sananda wihrend meiner Morgenmeditation wieder mit seinem
Licht und seiner Gegenwart und sagte, er sei gekommen, sein Versprechen zu erfiillen, mir das
Ergebnis seiner Erwdgungen zu berichten, zu welchem er unter Fiihrung von hoherer Quelle
gekommen sei. Er sagte, es entspreche nicht hochster Weisheit, die Sternensaat sofort von der
Oberfliche der Erde zu evakuieren, weil dies dem Gottlichen Plan abtraglich wiére.

Jede

Seele ist

aufgerufen und hat die Gelegenheit, auf diesen Ruf zu reagieren. Mit eurer Antwort auf diesen Ruf
beeinflusst ihr andere Seelen und das
planetare Bewusstsein. Wenn gentigend viele Seelen den Ruf héren und den Weg aktiv
gehen, wird ein grosser Wandel im planetaren Bewusstsein

erfolgen.

Maria

Sananda sagte ferner, ein solches Vorgehen wére wohl moglich, doch wiirden dadurch die
Menschheit verlassen und die Tiire vor jenen geschlossen, die einen Ubergang in ein hoheres
Bewusstsein vorbereiteten.

Ausschiittung der Liebe

Sananda bat uns, noch wihrend kurzer Zeit mit Mitgefiihl und Vertrauen als Lichtarbeiter auf die
Vollendung unserer Mission hinzuarbeiten. Und obwohl unser Wunsch nach dem Aufstieg oder
nach einer Evakuierung nicht sofort erfiillt werden kdnne, wiirde er eine neue Ausschiittung von
Liebe und Unterstiitzung fiir alle Menschen auf dem Aufstiegs-Pfad initiieren - einen Strahl der
Liebe aus seinem Herzen zu den unseren senden, der unsere letzten Tage auf der Erde mit mehr
Freude und stirkerer Verbindung mit der Quelle erfiillen wiirde. Diese Dispensation, sagte er, wiirde
unser Wachstum beschleunigen und uns noch besser befdhigen, bei unserer spirituellen Arbeit
positive Ergebnisse zu erreichen.

Echo rund um die Welt

Die Jahre 1992 bis 1995 waren erfiillt von vielen weiteren wundervollen, personlichen Erlebnissen
und oOffentlichen Channelings. Es wurden vier Biicher mit den wichtigsten dieser Channelings
verdffentlicht. Zusammen mit den Tonbandaufnahmen von den Channelings fanden sie ithren Weg
in die Hiande erwachender Lichtarbeiter rund um den Erdball.

Viele andere Channels kontaktierten mich ebenfalls, oft, um mir mitzuteilen, sie hitten Botschaften
dhnlichen Inhalts erhalten. Es war sehr anregend, die Berichte von so zahlreichen Erfahrungen des
Erwachens zu horen, die viele Menschen hatten, wihrenddem sie die Tonbadnder horten. Mich
erfiillte wie immer ein Gefiihl der Demut, wenn ich die Aufgestiegenen Meister arbeiten sah und sie
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mir erlaubten, eine kleine Rolle in ihrem géttlichen Spiel zu spielen.
Riickzug der Meister

Im Laufe der Zeit verdnderte sich meine Beziehung mit den Meistern. Wéhrend sie frither an
meinem Training ziemlich aktiv beteiligt waren, traten sie nun zuriick und erlaubten mir, das
Ergebnis dieses Trainings in die Praxis umzusetzen.

Obwohl sie mich weiterhin mit ihrer Gnade und Energie umgaben und ihre heilenden Botschaften
in Offentlichen Channeling-Sitzungen iibermittelten, erhielt ich wihrend meiner tiglichen
Meditationsiibungen keine stetige personliche Fiihrung mehr, an die ich mich gewohnt hatte.

Wie es alle wahren Meister tun, unterstiitzten sie mich weiterhin, ohne jedoch in den heiligen
Vorgang meiner eigenen Selbstverwirklichung einzugreifen.

Fiihrung von innen

Zundchst verwirrte mich diese Verdnderung, und ich fiihlte mich verlassen, wie das schon einmal
geschehen war, als sich Saint Germain zuriickgezogen hatte, um Ashtar und Sananda zu
ermoglichen, als meine Hauptlehrer zu wirken.

Neue Phase

Doch langsam erkannte ich, dass auf meinem Weg eine neue Phase begonnen hatte, und ich
versuchte, meine Bindung an die alten Methoden zu 16sen, wihrend ich weiterhin meditierte und
um Fiihrung von innen betete.

Und diese Fiihrung kam - obwohl nicht immer in Form von gechannelten Botschaften. Nun fiihlte
ich mich mehr durch meine sich entwickelnde Intuition gefiihrt, durch ein direktes inneres Wissen.
Irgendwie wiirde ich einfach ohne formelle Botschaften von Fiihrern von aussen wissen, wie ich
weitermachen sollte.

Die Aufgestiegenen Meister libermittelten wihrend meiner Meditationen gelegentlich immer noch
personliche Botschaften und unterstiitzten damit meinen Wachstumsprozess mit liebevoller
Ermutigung, doch meistens weigerten sie sich schlicht, mir zu sagen, was ich tun sollte.

Zwei neue Lehrerinnen

Der spirituelle Weg birgt stets eine machtvolle Lektion in Synchronizitit. Gerade als ich begann,
mich an diesen schwierigen Verdnderung in meiner Zusammenarbeit mit den Aufgestiegenen
Meistern zu gewohnen, begegnete ich weiteren Lehren, die mir halfen, die wertvollen Lektionen,
die ich erhielt, zu verstehen und zu wiirdigen.

Viele dieser Lektionen kamen durch die direkte Fiithrung meines inneren Selbstes zustande und
viele durch die Begegnungen mit zwei einzigartigen physischen Meisterinnen, die im richtigen
Zeitpunkt in mein Leben traten.

Praty

Die erste dieser Lehrerinnen war Deva Pratyusha (Praty), eine Frau, die urspriinglich aus
Kalifornien stammte und wie ich viele Jahre unter der Fiihrung ihres eigenen indischen Gurus auf
dem spirituellen Weg verbracht hatte. Praty und ihr Ehemann hatten etliche Jahre lang in des Gurus
Ashram in Indien gelebt, worauf sie elf weitere Jahre in der Abgeschiedenheit in Neuseeland
praktizierten. Wihrend dieser intensiven Zeit spirituellen Ubens erwachte Praty in die
Selbstverwirklichung.

Begegnung in Santa Cruz

Bald nachdem sie nach Kalifornien zuriickgekehrt war, zog sie auf Veranlassung ihrer inneren
Fiihrung nach Santa Cruz, wo wir uns wie durch einen Zauber trafen und miteinander zu arbeiten
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begannen.

Es ist ein seltener Segen, wenn man in Beriihrung mit einer selbstverwirklichten Seele kommt, und
ein noch grosserer Segen ist es, wenn man das Gliick hat, viel Zeit in enger personlicher
Zusammenarbeit zu verbringen.

Fiir mich kam diese Begegnung genau zu dem Zeitpunkt, als ich mich beziiglich meines Weges
unsicher fiihlte, und sie war eine starke Bestitigung dafiir, dass wir die Unterstiitzung, die wir in
jedem Stadium unseres Wachstums erbitten, wirklich auch erhalten.

Unschuld und Reinheit sind fiir Lichtarbeiter so wichtig.

Schafft das Ego weg! Gebt es auf! Ihr seid nicht hier, um irgend jemanden von irgend etwas zu
tiberzeugen. Ihr seid einzig hier, um diese Transformation zu durchlaufen, damit andere euch
zusehen und sie dann auch durchlaufen kénnen. Das ist euer wichtigster Dienst.
Sananda

Gemeinsame Kurse

Praty und ich fiihrten zusammen viele private Sitzungen durch und tauschten unsere gemeinsamen
Erfahrungen und viele aussergewdhnliche Einwirkungen gottlicher Gnade aus.

Einige Monate spéter fithrten wir zusammen einen Kurs durch, den wir den ,,Ozean der Liebe
nannten, worin wir die gechannelten Botschaften der Aufgestiegenen Meister mit Pratys praktischer
Fiihrung und ihrem anregenden personlichen Beispiel kombinierten.

Mehr Verstindnis

Doch fiir mich war der grosste Segen, von einem Menschen Feedback zu erhalten, der das
spirituelle Ziel, das ich mir vor so vielen Jahren gesetzt hatte, schon erreicht hatte. Praty half mir,
die Beziehung zwischen dem inneren Selbst, den physischen Meistern und den Aufgestiegenen
Meistern, bei denen ich so lange gelernt hatte, viel klarer zu verstehen - zumal die spéteren Phasen,
in denen der Anhénger die grossten und herausforderndsten Transformationen durchlaufen muss.
Sie half mir zu erkennen, dass meine eigenen Zweifel und Angste die unausweichliche Auswirkung
des Todes meines Egos vor meiner Wiedergeburt ins Selbst sind. Die Bestitigung, dass ich mich
normal und natiirlich auf meinem Weg vorwirts bewegte, war ein unschétzbares Geschenk und
eines, das nur von jemandem kommen konnte, der selbst schon durch das Feuer gegangen war.

Ammaji

Die bemerkenswerteste der beiden neuen Lehrerinnen ist Mata Amritanandamayi (Ammayji), eine
indische Avatarin und lebende Inkarnation der Géttlichen Mutter. Ich erfuhr von ihr durch Freunde
von Christine, die den US-Ashram in Kalifornien wihrend einer von Ammajis jdhrlichen
Welttourneen besucht hatten.

Bei Ammajis ndchstem Besuch ging auch Christine hin, um sie zu sehen und von ihr Darshan zu
erhalten. (Darshan ist ein spiritueller Segen, den man in der physischen Gegenwart eines Satgurus
erhélt). Die Wirkung dieses Darshans war so stark, dass auch ich mich angeregt fiihlte, mich dieser
neuen Meisterin zu 6ffnen, und so sass ich bald zu ihren Fiissen.

Wie ein Wind vom Himmel

Die kraftvolle Wirkung, die Ammaji auf uns hatte, lisst sich schwer beschreiben. Die physische
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Gegenwart einer gottlichen Inkarnation ist wahrlich ein Mysterium, das jenseits meiner
Verstédndniskraft liegt. Es ist etwas, das einfach erlebt werden muss, damit man es verstehen kann.
Ich kann nur sagen, dass Amma wie ein Wind vom Himmel in unser Leben kam, unsere Herzen
heilte und unsere Hingabe an Spirit mehr verstirkte als jeder andere lebende oder Aufgestiegene
Meister es zuvor getan hatte.

In den tiglichen Darshan-Sitzungen umarmt sie jeden Besucher und heilt ithn mit der all-
annehmenden Liebe der Universellen Mutter. Diese Augenblicke in ihrer gottlichen Umarmung
oder das tiefe Versinken in ihren Augen, den Augen des Selbstes, ist eine Erfahrung von
unbeschreiblicher Schénheit und des Mitgefiihls.

Spirit nicht begrenzen

Ammajis Gegenwart erschien mir oft in meinen Meditationen oder in Antwort auf meine Gebete in
einer ebenso sanften und doch kraftvollen Art wie Sananda oder die anderen Aufgestiegenen
Meister. Thr gottlicher Ausdruck als physische Meisterin hat mich gelehrt, Spirit nicht auf irgend
eine Ausdrucksform zu begrenzen, sondern jederzeit offen zu sein, um die ndchste Einweihung in
was immer daher-kommen mag, zu empfangen.

Letztlich fiihren uns alle wahren Lehren zur Gott-Gegenwart in uns selbst zuriick. Alle wahren
Meister, lebende oder Aufgestiegene, sind mit diesem einen allgegenwirtigen Selbst vereint und
spiegeln dieses Selbst durch ihre je eigenen, einzigartigen Personlichkeiten. Mit ihrer Unter-
stiitzung werden wir unausweichlich dasselbe tun.

Der Ruf von innen

Wenn man den spirituellen Weg geht, muss man bereit sein, Spirits Fiihrung in jedem Augenblick
zu folgen. Wenn man dieser Fiihrung folgt, komme sie als Botschaft von physischen oder von
Aufgestiegenen Meistern, komme sie durch die intuitive Lenkung des inneren Selbstes, wird sie
zum wichtigsten Brennpunkt im Leben. Unsere Hingabe an das Selbst ist unsere Zuflucht in den
schwierigen Passagen im menschlichen Leben. Wenn wir iiber einen bestimmten Punkt auf unserem
spirituellen Weg hinausgekommen sind, miissen wir diesem inneren Ruf mit Vertrauen und Demut
folgen, gleichgiiltig, wie andere uns beurteilen moégen.

Pause und Riickzug

In diesem Sinne wurde ich Ende 1995 dazu gefiihrt, bei meinem offentlichen Channeling und
meiner Lehrtitigkeit eine ausgedehnte Pause einzulegen. Einige Menschen, die etwas abhingig von
den regelmissigen Sitzungen mit den Aufgestiegenen Meistern geworden waren, zeigten sich darob
enttduscht. Doch es war flir mich die unschitzbare Gelegenheit, mich in ein friedvolleres Leben
zuriickzuziehen, um all die Lehren, die ich erhalten hatte, zu integrieren und um meinen physischen
Korper zu heilen, der von den vielen kraftvollen Channelings zweifellos tiberfordert worden war.

Vertrauen

Vertrauen ist das Leitthema dieser jlingsten Zeitspanne in meinem Leben, denn ich musste mich oft
fragen, wie ich mich ohne Einkiinfte von meiner 6ffentlichen Arbeit am Leben erhalten sollte.
Doch das Selbst hat - oft auf magische Art - dafiir gesorgt, dass sowohl meine materiellen wie auch
meine spirituellen Bediirfnisse befriedigt werden, und es lehrte mich, mich meiner kindlichen
Abhingigkeit an die Macht der Gnade zu ergeben. Durch die gesundheitlichen und die finanziellen
Herausforderungen wurde mir klarer denn je zuvor, dass es immer nur diese Macht der Gnade ist,
die uns und alles Leben zu jeder Zeit am Leben erhilt. Fiir einen Anhdnger des unendlichen
Selbstes gerit jede Herausforderung letztlich zum Segen.

Die Reise zuriick zur Quelle

Nach dem Verblassen der Illusion meiner Traume beziiglich Vergangenem und Kiinftigem weiss ich



23

heute nur noch, dass das Leben eine immer magischer werdende Reise zuriick zur Quelle ist.
In meinen téglichen Gebeten bitte ich weiterhin um die Unterstiitzung von Ammaji und den
Aufgestiegenen Meistern, bitte um Befreiung durch die Selbstverwirklichung und darum, dass die
Segnungen jeder Meditation zum Nutzen aller Lebewesen ausstrahlen. Ich iibergebe meinem Selbst
die Tage meines Lebens und bete darum, dass sich meine Begrenzungen nicht abtréglich auf meinen
kiinftigen Dienst auswirken werden. Ich bemiihe mich, dasselbe Selbst in allen Wesen zu sehen -
jedes von uns eine einzigartige, individuelle Maske Gottes. Ich danke fiir die Segnungen der
Meister und fiir den Segen meiner Tranen.

Und ich danke jetzt, in diesem Augenblick, jedem von euch fiir alles, was ihr auf eurer eigenen
heiligen Reise werdet. Ich verabschiede mich von euch (auf der Umseite) mit dem Text eines
meiner Lieder.

Ich lebe, wo der Wind leise singt
Durch ein Gehélz,wo die weissen Vigel kommen und gehen.
Hier in diesem Frieden fliesst der Fluss meines Liedes
Durch griine Hiigel und gleitet singend dahin.
Hier mit dir und der heiligen Nacht.
Hier mit dir und den Tiefen meiner Seele.

Verfolgt von einer Sehnsucht, die ich nicht ausdriicken konnte,
Wurde ich zum Rdtsel, das ich nicht entrdtseln konnte.
Ich liess meine Welt zuriick, sie wurde ein Traum.
Ich verlor meinen Stolz im Dienste der Konigin.
Wie ein Kind kam ich zu dir.
Wie ein Kind, in der Tiefe meiner Seele.

Wiihle den Weg, den das innere Licht erhellt
Und der zu einer Tiire fiihrt, die du offnen wirst, wenn die Zeit kommt
Vertraue deinem Herzen, wenn du dich verrirrst
Wisse, die Wahrheit ist ein Lied, das nicht in Worte zu fassen ist
Wenn die Schonheit fliistert, hore den Ruf.
Du bist eins mit allem, in den Tiefen deiner Seele.

Ich lebe, wo der Wind leise singt
Durch ein Gehélz, wo die weissen Vogel kommen und gehen.
Hier in diesem Frieden fliesst der Fluss meines Liedes
Durch griine Hiigel und gleitet singend dahin.
Hier mit dir und dem heiligen Licht.
Hier mit dir in den Tiefen meiner Seele.

Jeder Berg, den ich erklommen habe, Gehért dir in den Tiefen meiner Seele
Aufstiegskurs - Lektion 1

Sananda

Hallo. Es ist schon, an diesem feierlichen Anlass heute abend bei euch zu sein. Ich bin Sananda und
bin hier, um euch in diesem eurem Leben in ein grossartiges Abenteuer einzufiihren. Eigentlich
konnte ich sagen, ,,wieder-einzufithren in etwas, das ihr auf irgend einer Stufe eurer selbst schon
seit langem kennt. Darum setzt euch nun bequem hin und entspannt euch. Wir werden euch heute
abend in den Aufstiegs-Prozess einfiihren.
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Eine Herausforderung

Die erste Lektion ist fiir uns immer die grosste Herausforderung. Es gibt so viel zu erértern, dass
wir nicht recht wissen, wo wir beginnen sollen. Doch mit eurer Mithilfe in Form von Fragen gelingt
es uns zumeist, alle Informationen abzudecken, die ihr iiber den Aufstieg und die Zeit, in der ihr
lebt, wissen miisst.

Grosses Wachstum

Die jetzige Zeit ist aussergewoOhnlich. Was jetzt geschieht, hat sich in dieser Welt noch nie
zugetragen. Es ist eine Umwandlung. Thr konnt in einem unglaublichen Ausmass wachsen. Ihr habt
nun die Gelegenheit, durch einen Quantensprung in ein hoheres Bewusstsein aufzusteigen. Thr mogt
euch dessen in eurem Leben bis zu einem gewissen Grad bewusst sein. Jedem von euch mag auf je
eigene Weise ein beschleunigtes Wachstum widerfahren, eine Offnung des Herzens. Ihr mogt in
eurem Leben mehr Licht und mehr Liebe erleben und den verstirkten Wunsch verspiiren, die
Wahrheit zu kennen. Das ist die Wirkung der stiarkeren Energie, die jetzt anwesend ist.

Ihr konnt zurtickkehren

Ich mochte hier - ebenso wie die anderen Lehrer, die in diesem Kurs zu euch sprechen werden -
tiber den Abschluss oder das Ziel dieser ganzen Transformation sprechen. Ihr seid nicht hier auf
diesem Planeten, um endlos eure Gefiihle zu entwickeln und zu verarbeiten. Das, was ihr hier tut, ist
nur ein Teil eines viel grosseren Bildes. Es ist lediglich ein Teilstiick eines Wachstums in Richtung
der Vervollkommnung.

Fiir Menschen wie euch - die Lichtarbeiter und Angehorige der Sternensaat also, die als erstes
erfahren, dass sie zu ithrem wahren Bewusstseinszustand, zu ihrer wahren Identitit zuriickkehren,
konnen wir auf Anordnung des Schopfers/Vaters dieses Universums und aller Universen jetzt also
den Ruf ertonen lassen. Der Hohepunkt davon ist der Aufstieg.

Wir
bitten
euch, eure
Herzen und euer Bewusstsein den
Energien, die durch diese Worte iibermittelt werden,

zu offnen.

Sananda

Sprung in die flinfte Dimension

Was ist der Aufstieg? Er ist ein grosser Erfahrungssprung auf jeder Ebene eures Wesens. Allgemein
gesagt, ist er ein Bewusstseinssprung von der dritt-dimensionalen in die fiinft-dimensionale
Wirklichkeit oder noch hoéher.

Die dritt-dimensionale Wirklichkeit ist das, was ihr jetzt um euch herum seht, hort und schmeckt
und mit euren Sinnen wahrnehmen konnt, alles, was fest zu sein oder zu dieser Energiedichte-
Dimension zu gehoren scheint. Dazu mochte ich auch die Gedanken, Ideen und Gefiihle zéhlen,
obwohl sie eher viert-dimensionale Erscheinungen sind. Alles also, was in diesem planetaren Reich
existiert. Man konnte sagen, die fiinfte und die noch héheren Dimensionen, wo die sogenannten
Aufgestiegenen sind, haben eine hohere Schwingungsfrequenz. Es ist, wie wenn ihr weisses Licht
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durch ein Prisma richtetet und dieses in viele Farben verschiedener Wellenldngen briache. Die dritt-
dimensionale Existenz, wie ihr sie kennt, bezieht sich auf das Farbspektrum, das ihr mit euren
Augen sehen konnt - von der violetten bis hin zu allen anderen Farben. Beim Aufstieg geht man
iber dieses beschriankte Spektrum der Erfahrung hinaus.

Es ist nicht so sehr die Natur des Universums, die sich verdndert, noch sind es die physikalischen
Gesetze. Ihr seid es, die ihr euch erweitert und eure Schwingungsfrequenz und euer Bewusstsein so
weit erhoht, dass ihr die fiir euch unsichtbaren Farben und Reiche sehen konnt.

Gut verstecktes Potential

Ein Teil des Prozesses ist also ein Erwachen zu eurem Potential, zu eurem verborgenen Potential. Es
ist sehr gut versteckt worden, nicht wahr? Thr habt einen gewissen Prozentsatz eurer grauen Zellen
gebraucht. Wohl sind einige unter euch dank dem Meditieren und aufgrund von medialen Kriften
bewusster als andere, dennoch habt ihr alle innerhalb eines beschrinkten Bewusstseinsrahmens
gelebt.

Ein weiterer Unterschied zwischen einem aufgestiegenen Wesen und euch ist, dass wir {liber eine
voll funktionierende mentale Kapazitdt verfiigen. Bei euch ist das weit weniger. Ich wiirde sagen,
dass ihr nur bis 15 Prozent eurer mentalen Kapazitit nutzt. Dem einen oder anderen kdnnte ich
vielleicht den Gebrauch von 20 Prozent zubilligen. Mein Gliickwunsch!

Den Tod tiberwinden

Es gibt jedoch viel mehr, das ihr erkennen, sehr viel mehr, das ihr erfahren miisst. Und das ist sehr
erfreulich. Es ist sehr schon und sehr friedvoll, dauernd von der liebenden Gegenwart des Vaters
umgeben zu sein und sich mit dem Schopfer eins zu fiihlen.

Ein aufgestiegener Mensch hat also den Aufwértssprung geschafft, oder er hat zumindest die
Bewusstseinsstufe der flinften Dimension erreicht. Er hat Geburt und Tod i{iberwunden und den
Zustand der Unsterblichkeit erreicht, bei dem das Bewusstsein nicht mehr durch den Schlaf, den ihr
Tod nennt, unterbrochen wird.

Es gibt auch kein Altern mehr. Thr habt Bilder von Aufgestiegenen Meistern gesehen. Sie sehen
immer gleich aus. Falls ithr Bilder von mir gesehen habt (es gibt einige wenige), werdet ihr
feststellen, dass ich mich wéihrend 2000 Jahren - oder sogar ldnger - nicht gross verédndert habe.

Ein Aspekt des Aufstiegs ist also, dass ihr von Geburt und Tod befreit sein werdet. Thr werdet von
allen Begrenzungen der dritt-dimensionalen Realitét befreit sein.

Ihr seid die ersten

Diese Transformation betrifft nicht nur eine kleine, auserwdhlte Schar von einigen wenigen
Menschen. Sie erfolgt jetzt auf planetarer Ebene und wird binnen kurzer Zeit allen Menschen in
diesem Leben moglich sein.

Ihr seid es, die ihr jetzt davon hort. Thr gehort zur ersten Welle jener Menschen, die davon horen. Thr
gehort zu jenen, die interessiert sind.

Dieser Vorgang ist also nicht fakultativ. Ihr konnt nur den Zeitpunkt wéhlen. Es ist nicht so, dass ich
euch hier ein neues Auto verkaufen will und ihr wahlen konnt, ob ihr es kaufen wollt oder nicht. Ich
spreche von etwas, das geschehen muss und irgendwie stattfinden wird.

Ihr seid anderer Herkunft

Falls ihr unter den ersten sein wollt, die diesen Bewusstseinssprung machen, braucht ihr euch nur
darauf einzustellen und fiir eure Transformation zu 6ftnen.

Warum gehort ihr zu den ersten? Wieso sind jetzt erst so wenige bereit, das zu horen? Warum, mogt
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ihr euch fragen, seid ihr so verschieden? Wieso sind eure Herzen ein bisschen offener? Wieso ist
euer Bewusstsein fiir diese Moglichkeit etwas offener?

Der Grund dafiir ist die Tatsache, dass ihr von etwas hoherer Herkunft seid. Alle, die mit mir in
diesem Réum sind, gehdren zu jenen, die ich zu den ,,Lichtarbeitern" oder zur ,Sternensaat" zihle.
Ihr seid, ob ihr es glauben wollt oder nicht, sehr weit entwickelte Wesen. Auch seid ihr sehr schone
und mutige Wesen. Thr gehort zu jenen, die vor vielen Tausenden von Jahren freiwillig den Zustand
des Aufgestiegenen verliessen, um hierherzukommen, dritt-dimensionale Inkarnationen
anzunehmen und der Menschheit bei der Transformation dieses Planeten zu helfen.

Gott ist
Liebe und Licht.
Thr seid Liebe und Licht.
Empfangt und gebt weiter.
Es gibt keine Grenzen. Wir sind mit euch.
Geht durch die Tiire
hindurch.
Sananda

Es ist an der Zeit, dass ihr eure Herkunft einigermassen erkennt und euch selbst als das zu schétzen
lernt, was ihr liber euren Verstand und eure Personlichkeit hinaus, jenseits eurer beschrinkten
Vorstellung von euch selbst seid.

Entschleierung des Selbstes

Darum seid ihr unter den ersten, die das erfahren. Darum seid ihr wach fiir diese Mdglichkeit. Viele
Menschen haben schon Beschreibungen des Aufstiegs gehort, doch aus irgend einem Grund sind sie
dafiir nicht zugénglich. Aus irgendeinem Grund sind sie etwas schlifrig und ungldubig. Thre Zeit
wird kommen. Jetzt ist eure Zeit.

Ein Teil unserer Arbeit im Verlaufe dieser Serie von Lektionen wird darm sein, dass wir bei jenen
unter euch, die weitermachen.wollen, an der Entschleierung ihres eigenen hoheren Selbstes, an der
zunehmenden Bewusstheit arbeiten, wer sie jenseits ihrer Personlichkeit und ihrer individuellen
Lebenserfahrungen wirklich sind.

Verbindung mit dem héheren Selbst

Ihr werdet eure Vorstellung von euch selbst erweitern und sehr viel mehr von eurer wahren
Gegenwart, von eurem hoheren Selbst zu spiiren beginnen, denn wir werden unser Bestes tun, um
euch viel starker mit diesem Aspekt eurer selbst zu verbinden. Wir werden an eurer Integration mit
diesem hoheren Selbst arbeiten, damit ihr euch nicht von Gott oder von eurem wahren Selbst
getrennt und euch in dieser dritt-dimensionalen Erdenerfahrung nicht machtlos, hilflos oder
verloren vorkommt.

In die Essenz

Dieser Prozess wird euch sehr niitzen. Es ist wirklich ein Prozess. Darum begliickwiinsche ich euch
zu eurer Offenheit und zu eurem Mut, heute abend hier zu sein und etwas dariiber zu horen. Ich
ermutige euch, eure Fragen dariiber zu stellen. Dies hier ist kein gewohnlicher Kurs und kein
Workshop, der euch lediglich helfen will, mehr Geld zu manifestieren. Dieser Kurs dringt
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geradewegs zur eigentlichen Essenz eures Wesens vor. Er hat eine stark umwandelnde Wirkung.
Aufstieg der Erde

Was ist es nun, das so verschieden ist? Wieso ist diese Zeit so viel kraftvoller und intensiver? Es ist
die Erde, die selbst in den Anfangsstadien ihrer Transformation und ihres Aufstiegs ist. Die Erde
wird nur noch wahrend kurzer Zeit eine drittdimensionale Manifestation sein.

Es wird eine unvorstellbare Transformation dieses Planeten und dieses Sonnensystems stattfinden.
Alle Atome und Molekiile der Erde, des Sonnensystems und jedes einzelnen Wesens transformieren
sich in eine hohere Frequenz und werden bald in der flinften Erfahrungs-Dimension sein.

Darum konnt ihr nicht wéhlen, ob ihr diese Erfahrung machen wollt oder nicht. Wenn ihr den
Planeten Erde jetzt bewohnt, miisst ihr wissen, dass ihr aus einem ganz bestimmten Grund jetzt hier
seid. Ihr seid Lichtarbeiter und ihr habt diese Zeit erwartet.

Ihr habt euer Bestes getan

Wihrend eurer Erdenleben ist euch viel zugestossen, es ist viel Zeit vergangen, und ihr habt viele
Leben gelebt, in denen ihr euer Bestes tatet, um normale Biirger zu werden. Thr seid ihr grosse
Lehrer gewesen. Manchmal wart ihr Yogis oder habt in Hohlen meditiert und versucht, eure
Mission nach bestem Vermogen zu erfiillen, ndmlich die Energie Gottes in das wiistengleiche
Bewusstsein der Welt zu channeln.

Ihr habt viel getan. Thr wart als einzelne sehr erfolgreich. Doch gesamthaft gesehen, stellten sich die
Verdnderungen, die fiir diesen Planeten vorgesehen waren, nicht so glatt und schnell ein, wie ihr
gehofft hattet, als ihr den Entschluss fasstet, hier zu inkarnieren. Der urspriingliche Plan bedarf
deshalb jetzt eines zusitzlichen Energieschubes.

Der Ruf ertont

Was geschehen ist, ist, dass die meisten Angehorigen der Sternensaat selbst eingeschlafen sind.
Diese Welt ist so schléfrig, und selbst die Angehdrigen der Sternensaat sind so schlifrig, weil es
eine Aura des Schlafes und der Verwirrung um den Planeten herum gibt. Das Licht ist noch nicht
vollig durchgedrungen, doch macht es grosse Fortschritte.

Ich bitte euch also, euch fiir euer hoheres Selbst, fiir eure Gottlichkeit und fiir die Moglichkeit zu
Offnen, dass ihr aufgestiegene Wesen seid, die zu einem bestimmten Zeitpunkt der Geschichte
herniedergestiegen sind, um die Arbeit zu tun, die sie getan haben.

Der Wecker klingelt

Jetzt ist es an der Zeit; eure inneren Wecker sind losgegangen und haben euch geweckt. Thr habt das
Wort ,,Aufstieg" gehort oder vielleicht etwas dariiber gelesen, und euer innerer Wecker hat
geklingelt. Etwas in euch sagte: ,,Das geht mich etwas an." Thr seid ndmlich darauf programmiert,
jetzt zu erwachen. Thr seid flir diese Zeit programmiert, denn ihr wusstet, dass ihr, egal, was in
euren dritt-dimensionalen Leben geschehen ist, nicht zuriickgelassen werdet, wenn die Hierarchie
kommt, um das Bewusstsein zu erweitern, zu erhohen und zu transformieren.

Es gibt mehr zu wissen

Jetzt ist die Zeit also gekommen, und es ertont der Weckruf. IThr seid sehr schon am Erwachen.
Doch es gibt mehr zu tun und zu erfahren, und ihr werdet es erfahren.

Ich werde ein bisschen iiber den Aufstiegs-Vorgang sprechen. Nichste Woche wird
Ashtar hier sein, um noch mehr Einzelheiten aus seinem Fachgebiet zu erzihlen.

Raumschiffe rund um die Erde

Das Ashtar-Kommando und die ausserirdischen Meister sind ndmlich sehr stark in das ganze
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Geschehen involviert. Rund um die Erde stehen viele Raumschiffe. Sie sind fiir euch unsichtbar,
weil sie in hoheren Dimensionen sind. Sie konnen auch von euren irdischen Radargeriten nicht
geortet werden. Auch die Space-Shuttles sehen sie nicht. Doch ich sage euch, dass es jetzt in den
Himmeln nur so wimmelt von aufgestiegenen Wesen, die dieses Werk unterstiitzen.

Ein
Mensch ist eine
multidimensionale
Manifestation. Er ist eine Tiire, eine Briicke
zwischen der physischen und den geistigen Welten, wovon es viele gibt. Das Ziel
der Lichtarbeiter, das Ziel des aufsteigenden menschlichen
Wesens ist es, die Briicke zu tiberqueren und sich bewusst mit dem héherdimensionalen Selbst, das
es ist, wiederzuverbinden.
Sananda

Der Prozess

Was also ist der Prozess? Thr habt euch an Reinkarnations-Erfahrungen gewdhnt - das heisst, eure
Seele inkarnierte in einen Korper und durchlief ein Leben von einer bestitimmten Anzahl von
Jahren. Thr habt den Tod erlebt, den Korper verlassen, um wieder zur Erde zurlickzukehren. Thr habt
euch in irgendwelche viert-dimensionale Bereiche begeben. Es gab Himmel und Hohen in Hiille
und Fiille, in denen viele Erfahrungen moglich waren.

Ihr nehmt den Korper mit

Und doch kehrt ihr immer wieder zum physischen Korper zuriick, denn dieser Korper ist der
Ausgangspunkt eurer Reise in die fiinfte Dimension. Darum habt ihr gerade jetzt einen Korper.
Euer Aufstieg ist dem meinen &hnlich. Thr werdet nicht etwa eure Korper zuriicklassen, um in einen
hoheren Bewusstseinszustand weiterzugehen, sondern eure physischen Korper werden ebenfalls
transformiert werden. Die Molekiile, die Atome, eure subatomaren Teilchen, alles, was ihr seid,
wird in die flinfte Dimension transformiert und beschleunigt

Ihr werdet darum nicht sterben miissen. Ist das nicht eine gute Nachricht?! Obwohl sich die
Menschen so sehr ans Sterben gewohnt haben, dass es zum allgemeinen Bewusstsein oder zum
allgemeinen Glauben geworden ist, sage ich euch jetzt: Ihr miisst und werdet nicht sterben.

Keine Versuchungen

Der eigentliche Aufstiegsvorgang erfolgt durch Erhohung eurer Schwingungsfrequenz und indem
euer Korper in einem hohen Bewusstseinszustand von der Erdoberfliche in ein wartendes
Lichtfahrzeug gehoben wird. Bei meinem Aufstieg wurde ich ebenfalls in ein Lichtgefdhrt gehoben.
Man konnte sagen, ich sei in ein Raumschiff aufgestiegen - wenn ihr diese Bezeichnung dafiir
vorzieht.

Ihr werdet also das Gleiche wie ich erleben, obwohl eure Anforderungen etwas geringer als die
meinen sein werden. Gliicklicherweise miisst ihr nicht durch die Versuchungen und Priifungen
hindurchgehen, durch die ich hindurch musste. Was ich durchmachte, galt euch allen und der
ganzen Menschheit. Man konnte sagen, ich hitte fiir diesen Prozess den Weg geebnet.
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Die Wartezeit ist vorbei

Ich warte seit langem auf euch. Darum sehe ich mit grosser Freude die Friichte all der Arbeit, die
wir wihrend Tausender von Jahren geleistet haben. Wahrend Tausender von Jahren haben das
Ashtar-Kommando und die Aufgestiegene Bruderschaft gearbeitet. Wahrend Tausender von Jahren
haben wir die jetzige Zeit erwartet Wir sind so gliicklich und erfreut, dass die Wartezeit nun vorbei
ist und wir mit unseren Familienangehdrigen wiedervereint werden. Damit seid ihr gemeint.

Evakuierung/Aufstieg

Thr werdet also erhoben werden. Thr mogt diesen Vorgang Evakuierung oder Aufstieg nennen. Diese
Begriffe hingen zusammen. Die Evakuierung ist jedoch die Erhebung eurer physischen Form. Der
Aufstieg ist der Ubergang in die fiinfte Dimension und héher. Er wird kurz nach eurer Hochhebung
geschehen und ist sozusagen ein Prozess in zwei Phasen.

Das also konnt ihr erreichen. Wir ermdglichen es euch. Es ist vor allem moglich dank der Liebe des
Vaters zu seiner Schopfung und zu all den unschuldigen Wesen, die hier in dieser Welt gewesen
sind, deren Herzen nach mehr Liebe, Wahrheit und Licht rufen und die von der Dunkelheit und der
Verwirrung beeinflusst worden sind.

Falls ihr an diesem Transformations-Prozess interessiert seid und ihr spilirt und hort, dass hier
Wahres gesagt wird, empfehle ich euch, euch vorzubereiten. Offnet eure Herzen und erforscht das
Ganze. Nehmt an diesem Kurs teil.

Wir werden auf vielen Ebenen mit euch arbeiten. Wir werden auf intellektueller Ebene mit euch
arbeiten und innerhalb der Grenzen der Sprache unser Bestes tun, um euch die Informationen iiber
den Aufstieg zu erkléaren.

Wir werden an euren Herzen arbeiten, an euren Chakren, an ecurem Erwachen, an eurem
Offenwerden, an eurer Ausgeglichenheit und an eurer Vorbereitung. Falls ihr zu den ersten gehoren
wollt, werden wir das tun.

Drei Wellen

Der jetzt geltende Plan - und meiner Meinung nach ist es ein hervorragender Plan -sieht drei
Aufstiegswellen vor. Das Ziel ist natiirlich, so schwierig es klingen mag, dass jeder Mensch auf
diesem Planeten in diesem Leben den Aufstieg schafft. Es ist jedoch zweifelhaft, dass das
geschehen wird. Wir werden unser Bestes tun, um mdglichst viele von denen, die bereit sind, zu
ernten.

Zuerst die Sternensaat

Wir sehen darum drei Wellen des Aufstiegs vor. Die ersten zwei Wellen werden grdsstenteils aus
Angehorigen der Sternensaat, die zu ihrem wahren Zustand zuriickkehren, bestehen. Das ist der
Wiederaufstieg von euch, die ihr wurspriinglich aufgestiegene Wesen wart und dann
hierhergekommen seid.

Wir hoffen, dass viele der erwachenden Lichtarbeiter die Gelegenheit wahrnehmen werden, mit der
ersten oder zweiten Welle hochgehoben zu werden. Die erste Welle steht unmittelbar bevor. Wir
hoffen, dass sie sehr bald stattfinden wird. Meiner Meinung nach je frither desto besser.

Riickkehr als Meister

Wer mit der ersten Welle aufsteigt, wird als Aufgestiegener Meister zur Erde zuriickkehren und
unter den Menschen lehrend und Wunder wirkend auftreten, diese unglaubliche Botschaft
vermitteln und den Menschen bei ihrer Transformation beistehen konnen. Das ist letztlich der
Zweck, wofiir ihr hergekommen seid.

Ihr solltet euch jetzt fiir die Erkenntnis 6ffnen, dass ihr eure Erdenmission abschliessen und eure
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Arbeit von einer hoheren Ebene aus um einiges wirksamer tun konnt, als es euch innerhalb der
Einschréankungen des dritt-dimensionalen Lebens mdglich ist.

Auf
eurem Weg
miisst ihr auf die
feine Fiihrung héren, die ihr erhaltet - die Fiihrung, die ihr von

eurem physischen Korper, von eurem emotionalen Korper, von eurem
hoheren Selbst und von den vielen Meistern und Engeln, die mit euch

arbeiten, erhaltet.

Sananda

Aufsehen erregen

Nach dem Aufstieg der ersten Welle werdet ihr viele Wahlmoglichkeiten erhalten:
Ihr konnt als Aufgestiegene Meister in einem Lichtkorper, in einem unsterblichen Korper
zuriickkehren. Thr konnt nach Wunsch materialisieren und dematerialisieren, zwischen den
Lichtschiffen und dem Planeten hin- und herflitzen, Wunder vollbringen, spontan aus der
dtherischen Substanz Dinge erschaffen, heilen und viele wundervolle Dinge tun. Thr sollt
Aufmerksamkeit erregen.

Bisher habt ihr nicht viel Aufmerksamkeit erweckt, nicht wahr? All eure Arbeit, eure Meditationen
und eure Zusammenarbeit haben einiges gebracht. Doch insgesamt hat das alles nur die Sternensaat
zusammengefiihrt. Auf die Menschheit als Ganzem hat das aber keine grosse Wirkung gehabt.
Darum hoffen wir, dass die Wirkung ein bisschen tiefer gehen wird, wenn ihr als Aufgestiegene
Meister zuriickkehren und fiir Aufruhr und Aufsehen sorgen werdet.

Unerhortes Auftreten

Wenn ihr aufgestiegen seid, werden euch Negativitit, Zweifel, Angst, Geld und dergleichen
Begrenzungen nichts mehr anhaben konnen. Thr werdet so radikal und unerhort auftreten konnen,
wie es euch tatsdchlich entspricht - und wie ihr wart, bevor ihr die Schleier genommen habt. Diese
Schleier werden jetzt entfernt.

Andere Wahlmoglichkeiten

Das ist eine der Wahlmoglichkeiten. Wir hoffen, dass viele sie wihlen werden, doch ist sie nicht
zwingend. Wenn ihr als Angehorige der Sternensaat mit der ersten Welle mitgehen und dann einen
Dienst in einem anderen Bereich innerhalb des Ashtar-Kommandos tun oder zu eurem Ursprung
zurlickkehren wollt, wird das vollkommen akzeptiert werden. Als auf-gestiegene Wesen werdet ihr
immer irgend eine Art von Dienst leisten - dies allein schon, wo immer ihr seid, durch euer Dasein
und die Ausstrahlung eurer Gegenwart

Verschiedener Herkunft

Ihr seid von vielen verschiedenen Orten gekommen, von verschiedenen Bewusstseinsstufen, von
verschiedenen Engelreichen, aus verschiedenen Seinszustinden, und ihr werdet die Gelegenheit
haben, zu euren Seelenfamilien und an euren Ursprungsort zuriickzukehren.

Auf dem silbernen Tablett

Wenn ihr euch auf der Erde unwohl und nicht zu Hause gefiihlt habt, gibt es dafiir also einen sehr



31

guten Grund. Es ist gut und ein Segen, dass ihr euch nicht wohlgefiihlt habt, denn das hat euch ein
bisschen wacher gehalten und in euch eine grossere Hoffnung auf etwas Besseres bewihrt. Hier
also ist das Bessere. Es wird euch auf einem silbernen Tablett gereicht mit all unserem Licht und
unserer Liebe.

Weisse Bruderschaft

Nun werde ich iiber die Grosse Weisse Bruderschaft und die Hierarchie der Wesen sprechen, die
jetzt am Werk sind. Thr habt vielleicht schon von der Grossen Weissen Bruderschaft gehdort. Sie ist
eine Dienstorganisation von aufgestiegenen Wesen. Ihr mégt vom Ashtar-Kommando oder von den
ausserirdischen Aufgestiegenen Meistern, wie ihr sie nennt, gehort haben. Sie unterscheiden sich
wenig voneinander.

Die Grosse Weisse Bruderschaft besteht eher aus Wesen, die Erdeninkarnationen gehabt haben, aber
nicht ausschliesslich. Jene, die am direktesten mit euch arbeiten, haben in der Regel einige
Erdenerfahrung. Sie haben sich diesem besonderen Arbeitsbereich gewidmet - der Erde, diesem
wunderschonen Planeten, der so viel Hilfe braucht.

Oberster Kommandant

Wir tun diese Arbeit also innerhalb einer Organisationsstruktur Es gibt eine Kommandokette, die
beim Schopfer/Vater beginnt und durch all die Engelheerscharen und Schopfer-Gotter, die Spirits
und die Wesenheiten hindurchreicht.

Im Bereich der Erde versehe ich das Amt des Obersten Kommandanten des AshtarKommandos und
seiner Aktivititen sowie iiber die Aufgestiegenen Meister der Grossen Weissen Bruderschaft. Das
ist mein Dienst. Man kdénnte sagen, ich sei ein Koordinator der Liebe.

Auch die Engelheerscharen sind gegenwirtig sehr aktiv. Erzengel Michael und seine Legionen sind
hier fiir den Schutz, fiir die Transformation und um jene dunklen Krifte wegzuschicken, welche die
Erde kontrolliert haben.

Verheerungen

Ihr seht also, dass jetzt sehr viel geschieht. Es ist auch schon viel geschehen, doch es wird nun um
einiges physischer und offensichtlicher werden. Wenn die Erde ihre Transformation in die fiinfte
Dimension durchlduft, wird es einige verheerende Ereignisse geben. Die Erde wird schiitteln und
beben, und Vulkane werden aktiv werden. Viele der Umwandlungen haben schon begonnen; es hat,
wie ihr wisst, schon viele Uberschwemmungen und Erdbeben, etc. gegeben. Das wird so
weitergehen und sich noch intensivieren. Das gehort zum Umwandlungsprozess der Erde. Es ist
unvermeidlich und muss geschehen.

Fragen an das Leben

Eines der Nebenprodukte davon wird sein, dass die Menschen in einen anderen
Bewusstseinszustand hineingertittelt werden. Sie werden beginnen, ihr Leben zu hinterfragen und
sich ein bisschen mehr zu 6ffnen. Das wird bei vielen Menschen so sein. Viele werden jedoch in
Angst und Panik verfallen.

Wir sind hier, um beim Abschluss des laufenden Zyklus dieses Planeten dabeizusein und so viele
Menschen wie moglich vor dem Tod zu ,,retten".

Aktive Teilnahme

Es ist ein unvorstellbares Ereignis, an dem ihr jetzt teilnehmt. Darum lade ich euch heute abend ein,
aktiven und massgeblichen Einfluss darauf zu nehmen und nicht bloss als zufdllige Zuschauer
mitzuwirken. Ich lade euch ein, zu eurer Meisterschaft, zu eurer Gott-Natur zuriickzukehren, um die
Krifte, die ihr weggelegt hattet, als ihr in die dritte Dimension gingt, wieder an euch zu nehmen und
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um die anderen 85 Prozent eures Gehirns wieder zu aktivieren. Ich lade euch ein, eure Atome zu
beschleunigen, aufzusteigen und zum vollen Bewusstsein zuriickzukehren - das zu tun, was ihr
wihrend vieler Leben ersehnt habt.

Ich
maochte jedem
von euch von dort,
wo er jetzt gerade steht, auf die ndchste Stufe
weiterhelfen, beim ndchsten Schritt auf
seinem Entwicklungsweg unterstiitzen. Jeder von euch ist einzigartig.
1hr kommt von vielen Orten und
Réumen im Universum.
Sananda

Die Anforderungen

Ich werde euch sagen, was die Anforderungen dafiir sind. Ja, es gibt Anforderungen. Das ist
allerdings mehr ein Witz, denn verglichen mit dem, was jene tun mussten, die frither aufgestiegen
sind, handelt es sich wirklich um sehr einfache Anforderungen.

Zunichst miisst ihr ein gewisses Verstdndnis von Gott oder einige Gottes-Erfahrung haben, ein
offenes Herz fiir diesen Aspekt eures hoheren Selbstes. Eure Interpretation oder Definition dieses
Begriffes ist nicht so wichtig; doch ihr sollt euch eures Schopfers, eures hoheren
Selbstes bewusst sein. Thr miisst in eurem Herzen offen sein, ihr miisst euch selbst nach bestem
Vermogen bedingungslos lieben. Denn das ist der Beginn. Thr miisst alles, was ihr seht, und alles,
was sich ereignet, bedingungslos lieben. Thr miisst tatséchlich ein Liebes-Strahler sein. Viele von
euch sind so schon, dass es liberfliissig ist, das zu erwidhnen. Und doch ist es ein Erfordernis.

Sache der Bewusstheit

Thr braucht nicht im wissenschaftlichen Sinn zu verstehen, was beim Aufstiegsprozess ablduft. Ich
glaube auch nicht, dass irgend jemand ohne ldngere Schulung etwas davon begreifen wiirde. Es gibt
jedoch einige Informationen, die ihr studieren konnt, falls ihr intellektuell verstehen wollt, wie es
vor sich geht. Allerdings braucht ihr {iber die begrenzten Erkldrungen hinaus, die ich euch schon
gegeben habe, nicht viel mehr zu verstehen. Es ist eher eine Sache der Bewusstheit. Es geht mehr
um den Ausdruck der Liebe in eurem Herzen, um eine Offenheit fiir den Prozess und vor allem um
den Wunsch, die Sehnsucht, zuriickzukehren und eure wirkliche Vollkommenheit zu erkennen und
euer spirituelles Wachstum hier auf der Erde abzuschliessen. Das ist alles.

Aufstieg im Schlaf

Ihr seht, dass es nicht sehr schwierig ist, oder? Wenn die erste Welle geht und ihr euch diesem
Prozess hingebt und den Aufstieg wiinscht, konnt ihr das Aufstiegserlebnis sogar im Schlaf haben.
Ihr braucht kein grosser Heiliger oder Yogi zu werden. Wenn ihr noch nicht meditiert, ermutige ich
euch, jetzt damit anzufangen. Wenn ihr schon meditiert, ermutige ich euch, fortzufahren und euch
der Meditation noch mehr zu widmen.

Thr miisst keine vollkommene Selbst-Bemeisterung erreichen. Das wird meines Erachtens wéhrend
dieses Lebens und in der verbliebenen Zeit ohnehin nicht moglich sein. Thr miisst wissen, dass ihr
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bereits Heilige seid. Das wird es euch vielleicht etwas leichter machen. Wisst, dass ihr zu eurem
wirklichen Zustand zuriickkehrt und nicht eigentlich einen neuen Aspekt an euch entwickelt.

Ihr werdet erleben, dass die Schleier um euer Herz und um euer Bewusstsein herum entfernt
werden. Das garantiere ich euch, und es wird sehr bald in eurem Leben geschehen.
Wir werden in unserem Kurs grosse Fortschritte machen. Und wir hoffen, dass wir diese
Information gut genug vermitteln und geniigend Erfahrungen weitergeben konnen, dass ihr alle
Zweifel und Verwirrung ausrdumen konnt. Natiirlich werden Zweifel autkommen. Thr wirt keine
Menschen, wiirdet ihr gegeniiber diesen Informationen nicht eine gewisse Skepsis haben.

Fragen und Antworten

Ich ermutige euch, eure Fragen zu stellen. Wisst, dass ein Teil von euch, euer rationaler Verstand
oder eure skeptischen Naturen vielleicht nie daran glauben werden. Um die Giiltigkeit des Gesagten
zu belegen, werden euch eine ganze Menge von Informationen und Erfahrungen vermittelt, und
dennoch werden einige von euch immer noch daran zweifeln, dass es je geschehen wird oder dass
es iiberhaupt moglich ist. Wisst, dass ihr diesen Teil eures Bewusstseins nicht verbannen miisst, um
diese Erfahrung zu machen. Dieser Teil wird die Erfahrung machen, wenn sie stattfindet Und dann
werdet ihr es wissen.

Nun gebe ich euch die Gelegenheit, Fragen zu stellen. Fiihlt euch frei und fragt, was immer ihr
wollt. Das bedeutet nicht, dass ich alle eure Fragen beantworten kann. Es gibt im Rahmen dieser
Kommunikationsweise gewisse Grenzen, aber ich werde mein Bestes tun.

Sternensaat und Lichtarbeiter

Ich verstehe nicht, was Angehorige der Sternensaat und was Lichtarbeiter sind. Auch weiss ich
nicht, wie ich herausfinden kann, ob ich dazu gehdre oder nicht.

Ich werde dir das erkldren. Du bist einer. Es gibt viele verschiedene Arten von Lichtarbeitern und
viele Erfahrungen. Es gibt viele Angehorige der Sternensaat -oder Lichtarbeiter, wie ich sie nenne -,
die tiberhaupt keine Ahnung von irgendetwas haben, das mit Spiritualitit, Meditation oder Aufstieg
zu tun hat Man konnte sagen, sie befdnden sich in unterschiedlichen Stadien des Schlafes. Das ist
keine personliche Kritik an ihnen. Es weist lediglich auf die Kraft und die Dichte hin, die auf dem
Planeten Erde existieren.

Wenn du nicht weisst, ob du zur Sternensaat gehorst oder ein Lichtabeiter bist, bedeutet das nicht,
dass es dir nicht moglich ist, aufzusteigen. Es wird dir mdglich sein. Zu der auf diesem Weg
erforderlichen bedingungslosen Liebe gehort, dass wir uns nicht mehr selbst kritisieren. Wir alle
neigen dazu, unser Verhalten und das Mass unseres Erfolgs zu kritisieren und zu beurteilen. Es ist
an der Zeit, dass du dich selbst nach bestem Vermogen bedingungslos liebst, egal, wie gut du deine
idealen Ziele erreichst und deine Erwartungen an dich erfiillst.

Darum sage ich dir, dass wir mit dir arbeiten werden, wenn du etwas meditieren und weiterhin zu
diesen Lektionen kommen kannst. Wenn du in diesem Kurs bleibst, wirst du ein sehr grosses
Erwachen erleben und eine sehr starke Erfahrung mit deinem hoéheren Selbst machen, eine
Erfahrung, die viel stirker ist als alles, was du bisher erlebt hast. Das ist unsere Absicht und unser
Versprechen an dich.

Wir
kommen
hier an diesem illusiondren Ort zusammen - in einem illusiondren Aspekt unserer
individuellen Korper und Bewusstseine. Wir versuchen, aus der Illusion zu erwachen, wir seien
getrennte Wesen, die erwachen miissen.
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Das ist der allem Dasein auf dieser Erde zugrundeliegende
Zweck.
Sananda

Man muss einige Selbsterforschung betreiben. Zumal jene, die sich der Sache und des
Wahrheitsgehalts noch nicht ganz sicher sind, sollten das tun. Es ist weise weiterzumachen, weiter
Fragen zu stellen und alles griindlich zu untersuchen. Thr konnt dadurch sehr viel gewinnen, sofern
das, was ich sage, wahr ist. Und was ich sage, ist wahr.

Zwillingsflammen
Konntest du den Begrift ,,Zwillingsflamme" erkldren?

Eine Zwillingsflamme ist dein gleiches und entgegengesetztes Doppel, ein anderer Aspekt deines
hoheren Selbstes, ein Wesen, das mit dir vollig verbunden ist. Vielleicht sollte ich eher sagen, es sei
ein Wesen, das denselben Ursprung hat wie du. Man konnte sagen, ihr wiret an einem bestimmten
Punkt in die Individuation gegangen.

Du stammst von einer Zwillingsflammenkombination. Wenn du also der weibliche Aspekt deiner
selbst bist, gibt es noch einen médnnlichen Aspekt mangels eines besseren Ausdrucks. Es gibt ein
Wesen, das dein idealer Partner ist.

Es gehort im allgemeinen zum Aufstieg, dass ihr mit eurer Zwillingsflammen-Essenz
wiederverbunden werdet. Das ist sehr schon. Die Sehnsucht, wieder mit der Zwillingsflamme
verbunden zu werden, die ideale Beziehung zu haben, den idealen Ausdruck der Liebe - ist ein
starker Antrieb der Menschen. Sie ist der Ursprung ~ Suche nach Beziehung. Auf einigen Ebenen
eurer selbst seid ihr euch bewusst, dass irgendwo eine ideale Beziehung sein muss, denn das
erscheint euch als sehr natiirlich.

Die Zwillingsflamme ist also eure perfekte Beziehung, das Wesen, das am vollkommensten zu euch
passt und tatséchlich auf einer bestimmten Ebene mit euch eins ist. Viele eurer Zwillingsflammen-
Essenzen sind jetzt nicht in physischer Form. Sie arbeiten auf der Stufe der Aufgestiegenen. Ich
denke, dass einige von euch bei ihrem Aufstieg wieder mit ihrer Zwillingsflamme vereint werden.

Wenn ihr also Probleme habt, euren perfekten Partner zu finden, mag das daran liegen, dass er
vielleicht gar nicht hier ist. Wenn sie spirituell wachsen, entwickelt sich zwischen den
Zwillingsflammen eine Art magnetischer Anziehung. Wenn sie spirituell noch weiter wachsen, zieht
sie die magnetische Anziehung an einem bestimmten Punkt zusammen. Wenn nicht beide in
physischer Inkarnation sind, wird die Anziehung beim Aufstieg vollkommen sein. Das wire ein
Buch fiir sich.

Soweit ein kleiner Uberblick iiber das Thema ,Zwillingsflammen". Es ist eine sehr schone
Erfahrung. Thr habt auch Seelenfamilien. Je mehr ihr wachst und insbesondere nach eurem Aufstieg
werdet ihr immer enger mit ihr verbunden werden. Es gibt Wesen, die zur selben Zeit wie ihr
erschaffen worden sind, am selben Ort und auf dieselbe Weise und dieselben Charakteristiken haben
wie ihr. Es ist ein sehr vertrautes Gefiihl, mit ihnen zusammen zu sein. Die meisten Angehorigen
eurer Familien sind nicht in der dritt-dimensionalen Wirklichkeit. Die meisten enrer Verbindungen
warten darauf, dass ihr aufsteigt, und dann werdet ihr mit ihnen die Wiedervereinigung feiern.

Bei eurem Aufstieg werdet ihr auch wieder wissen, wer ihr wirklich seid, und euch dieser
Verbindungen bewusst sein. Es wird wie das Erwachen aus einem Traum sein, und ihr werdet euch
wieder daran erinnern, wer ihr seid. Wenn ihr morgens erwacht, mogt ihr euch bewusst sein, dass
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ihr eben gerade einen seltsamen Traum gehabt habt. Und doch seid ihr innert dreissig Sekunden
wach und vollkommen da in eurem normalen Bewusstsein und.in eurer normalen Personlichkeit.
Das ist fast wie der Aufstiegsprozess - das heisst, dass ihr dann aus der dritt-dimensionalen
Erfahrung erwacht, um wieder mit eurem eigenen hoheren Selbst verbunden und bekannt gemacht
zu werden, mit eurer eigenen, wahren Personlichkeit. Dann wird dieses Leben der Traum sein.

Nicht alle Eltern sind Lichtarbeiter

Sananda, gibt es eine Tendenz, dass die Menschen, die in diesem Leben unsere Eltern waren, Teil
unserer Seelenfamilie sind?

Nicht notwendigerweise. Es ist zwar moglich, und es besteht eine schwache Tendenz, aber dann ist
es eine stirkere Beziehung oder Verbindung als du sie in deinen gewdhnlichen Beziehungen mit
deinen Eltern oder Kindern haben magst. Trotzdem, wenn du zur Sternensaat oder zu den
Lichtarbeitern gehorst, sind die Chancen gut, dass deine Kinder auch dazugehoren. Somit ist die
Wahrscheinlichkeit grosser, dass sie zu deiner Seelenfamilie gehdren. Doch es ist nicht
notwendigerweise so, dass deine Eltern Lichtarbeiter sind. Einige sind es, die meisten sind es nicht.

Wann geschieht es?

Du sagtest, der Aufstieg werde sich sehr rasch ereignen, und es ist mir klar, dass der Zeitbegriff
schwer zu iibersetzen ist, doch was meinst du unter ,,rasch"?

Beziehst du dich auf den Zeitpunkt des Aufstiegs der ersten Welle?

Ja, ich wiirde sagen, er stehe unmittelbar bevor. Was flir uns unmittelbar ist, mag euch wie eine
lange Zeit erscheinen. Die Zeitgebung wird von sehr vielen Variablen diktiert. Sie liegt nicht in
unserer Entscheidungsbefugnis, auch nicht in meiner. Ich wiinschte, sie lage. Das letzte Wort wird
jedoch von hochster Quelle kommen.

Wir hoffen, in der ersten Welle so viele Angehdrige der Sternensaat zu sammeln, wie wir konnen.
Wir nennen die erste Welle den ,,Sprung des Vertrauens", weil sich jene, die mit der ersten Welle
gehen, auf wenig Gesichertes abstiitzen konnen -ausser auf unsere gechannelten Botschaften, auf
ihre eigene spirituelle Erfahrung unserer Gegenwart sowie auf ihren Glauben und ihr Vertrauen.
Jene, die mit der zweiten und der dritten Welle kommen, werden einige sichtbare Erfahrungen
gemacht haben, weil sie mit eigenen Augen jemanden gesehen haben, der es bereits vorgemacht hat.

Der
Schopfer
warf sein
Bewusstsein in die Form,
in die Materie, in die Substanz, in all die vielen Dimensionen der
Erfahrung und des Seins - vielleicht lediglich, um herauszufinden,
was dort draussen ist -vielleicht, um sich
selbst besser kennenzu
lernen.
Sananda
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Es ist also unmdglich, den exakten Zeitpunkt zu nennen. Meiner Meinung nach wird der Schopfer
bis zum letztmoglichen Augenblick warten, um in der ersten Welle so viele Angehorige der
Sternensaat wie moglich zusammenzubringen, damit es eine maximle Anzahl Aufgestiegener
Meister gibt, die zuriickkommen, um ein Maximum an Gutem zu tun - ndmlich die Erde mit
Christus-Menschen zu iiberziehen.

Wenn es also ein wenig ldnger dauert, als ihr hofft, ist es, weil der Schopfer meiner Meinung nach
bis zum letzen Moment wartet. Je mehr Menschen mit der ersten Welle kommen, desto mehr
werden die folgenden Wellen erleben und koénnen gerettet werden. Nochmals: Die erste und die
zweite Welle werden hauptsédchlich aus Angehorigen der Sternensaat bestehen. Zweifellos wird die
erste Welle aus Angehdrigen der Sternensaat bestehen, und zwar nur aus jenem kleinen Prozent der
Sternensaat, der dafiir bereits erwacht ist.

Die zweite Welle wird sehr wahrscheinlich aus der Mehrheit der Sternensaat bestehen. Wir hoffen,
es werden auch einige Menschen, die nicht zu dieser Kategorie gehdren, zum Gehen bereit sein.

Die dritte Welle wird im letzten Augenblick stattfinden, ndmlich vor und wéhrend der
hauptsdchlichen Transformationen und Umweltverheerungen, wie ihr das nennen wiirdet. Ich nenne
das die Transformation der Erdoberfliche. Zu jenem Zeitpunkt wird es wahrscheinlich nicht
moglich sein, auf dem Planeten zu leben.

All dies wird vermutlich in absehbarer Zeit geschehen. Ich denke, dass euch Ashtar einige
wissenschaftlichere Informationen iiber all dies geben kann. Thr miisst wissen, dass es unser Ziel ist,
in diesen drei Wellen so viele Menschen wie mdglich von dieser Welt in ihren hoheren
Bewusstseinszustand zu erheben.

Die Erde wird ihre Transformation durchlaufen. Sie wird eine fiinft-dimensionale Wesenheit
werden, und nachher wird sie mit Menschen wiederbevolkert werden, die in einer flinft-
dimensionalen Wirklichkeit leben konnen. Man konnte sagen, niemand werde die Erde bewohnen
konnen, der nicht aufgestiegen ist.

Intensive Selbstheilung in diesem Kurs

Ich habe ein grosses Bediirfnis nach Selbstheilung festgestellt. Ich kann mir nur schwer vorstellen,
wie ein Prozess wie der Aufstieg vor der Selbstheilung moglich ist

Das ist eine ausgezeichnete Frage. Wir werden uns in diesem Kurs sehr intensiv mit der
Selbstheilung, von der du sprichst, befassen. Euer Emotionalkdrper ist wihrend vieler Leben mit
euch gewesen. Er hat von der Negativitit, der Angst und der Verwirrung am meisten abgekriegt.
Dieser Schrecken sitzt bis zu einem gewissen Grad immer noch in eurem Emotionalkdrper. Wenn
ihr mit Heilungsarbeit und Meditationen an euch gearbeitet habt, habt ihr davon schon einiges
verarbeitet. Falls all das fiir euch eher neu ist, werdet ihr vielleicht noch etwas mehr zu tun haben.
Und doch mdchte ich sagen, die erforderliche Transformationsarbeit werde nicht sehr viel Zeit
erfordern.

Ihr miisst nicht hundertprozentig geheilt und emotional ganz sein, um aufsteigen zu konnen. Doch
wird es euch leichter fallen, den Prozess zu durchlaufen. Es wiirde ihn vielleicht etwas erfreulicher
gestalten, doch konnt ihr ihn auch so durchlaufen. Wir kénnen bei jedem von euch Wunder wirken.
Das ist unsere Absicht.

In den ersten und zweiten Kursen gab es Menschen, die noch nicht viel meditiert hatten. Im
Verlaufe des Kurses begannen sie jedoch zu meditieren und eine Verbindung mit ihrer Fiihrung zu
spliren. Am Ende haben sie Aufgestiegene Meister gechannelt. Das kann dir dank deiner Arbeit mit
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uns widerfahren. Zumal wenn der Aufstiegspfad dein Ziel ist, werden wir mit dir ziemlich direkt
und sehr wirksam arbeiten und dich mit unserer Liebe und Heilkraft iiberschiitten.

Wir werden dir helfen, die Begrenzungen, die du angenommen hast, loszulassen - all den Schmerz
und das Leid, die jeder von euch angenommen hat und die bis zu einem gewissen Grad immer noch
an euren Emotionalkérpern und euren Wesen haften. Das alles kann iibergeben und losgelassen
werden. Es braucht nicht schmerzhaft zu sein. Obwohl es herausfordernd sein wird, braucht es nicht
iibermdssig schwierig zu sein.

Wir wollen annehmen, dass du am Ende dieser Lektion eine innere Verpflichtung spiirst, dich fiir
die Arbeit am Aufstiegsprozess einzusetzen und diesen Kurs weiter zu besuchen. Wenn du spiirst,
dass du viel zu arbeiten und zu heilen hast, dann tue einfach dein Bestes, um dich diesem Prozess
und der Meditation zu Offnen. Wenn du willst, kannst du in der Meditation etwas Fiihrung
bekommen. Ich werde dir helfen - oder andere konnen dir helfen. Wenn du dich ehrlich einsetzt und
es dein ehrlicher Herzenswunsch ist, sehe ich keinen Grund dafiir, dass du nicht aufsteigen kannst.

Wenn es dir nicht mdglich ist, mit der ersten Welle zu gehen (weil du vielleicht noch nicht ganz
bereit bist oder nicht zu diesem Zeitpunkt gehen willst) - wird sich kurz danach eine weitere
Gelegenheit bieten. Bis dahin wirst du aller Wahrscheinlichkeit nach gut vorbereitet sein. Gib nicht
auf, und glaube auch nicht, du wiirdest nicht rechtzeitig bis zur ersten Welle geheilt sein. Du weisst
nicht, wann sie stattfinden wird.

Ich sage dir: Anerkenne, dass du ein sehr machtvolles und gottliches Wesen bist. Du hast - wie alle -
Begrenzungen und Schleier und viel vom Lebensschmerz und von der Dichte in dich und deinen
Korper aufgenommen. Sie werden aufgelost werden. Du kannst dazu beitragen. Viel wird ohne
deine aktive Teilnahme geschehen, denn dies ist die Zeit der Wunder. Es handelt sich dabei jedoch
nicht so sehr um das, was ihr fiir Wunder haltet.

Sei also positiv und triff deine Wahl nicht nach dem, was du fiir dich fiir moglich hiltst, sondern
nach dem, was du gerne héttest, wenn dir alles moglich wére. Du magst vielleicht in deinem Herzen
meinen, dass du des Aufstiegs nicht wiirdig oder dafiir nicht bereit seist.

Was
immer
der Grund fiir die Schopfung
und unseren Status darin ist - es ist jetzt
und immer unserZweck, zum Bewusstsein der universellen
Seele, die wir sind, zu erwachen.
Sananda

Und doch mag dir dein Herz sagen, es wiinsche sich den Aufstieg mehr als alles in der Welt. Du
kannst dich mit diesem Teil deiner selbst, der denkt, du wiirdest es nicht schaffen, verbinden, oder
du kannst dich mit jenem verbinden, der weiss, dass er es schaffen will. Das ist im Grunde
genommen alles, was du zu tun brauchst Du wirst Fiihrung erhalten und in verschiedene
Erfahrungen hineingefiihrt werden, so wie du jetzt zu diesem Channeling gefiihrt worden bist.

Es gibt keine Zufille. Wir sammeln hier kein trockenes Holz, sondern nur wunderschdne Wesen,
und ihr alle gehort zu dieser Kategorie. Thr werdet noch mehr Fiihrung bekommen und konnt alles
fragen, was ihr wollt. Ihr konnt um Fiihrung fiir die Meditationen bitten.

Raumschiffe
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Sehen jene Menschen, die seit Jahren behaupten, Raumschiffe zu sehen, eure Schiffe oder
irgendwelche dritt-dimensionalen Schiffe?

Sagen wir so: Es gibt neben den gottlichen Wesen des Ashtar-Kommandos und der aufgestiegenen
Bruderschaft in der Aktivititssphdre der Erde noch andere ausserirdische Wesen. Es gibt welche,
die, spirituell gesehen, von noch etwas geringerem Format sind. Es gibt welche, deren Haltung
gegeniiber der Erde eher neutral oder eher wissenschaftlich orientiert ist. Es gibt welche, deren
Einfluss auf die Menschheit ausgesprochen negativ ist. Sichtbar sind im allgemeinen deren
Raunschiffe.

Ihr mogt bisweilen eines der Raumschiffe des Ashtar-Kommandos sehen (sie konnen sich
selbstverstiandlich in der dritten Dimension, wo ihr sie sehen konnt, materialisieren). Das wird in
der Zukunft en masse geschehen. Das ist Teil des Planes. Die Erde wird wahrend der letzten Phase
der Schlussevakuation von sichtbaren Schiffen umgeben sein.

Doch zumeist bleiben wir unsichtbar in der fiinften Dimension. Das ist viel sicherer. Das Ashtar-
Kommando hat alle Fiihrer auf der Erde kontaktiert. Diese waren fiir einen Informationsaustausch
und fiir ihre Gegenwart nicht sehr zugianglich. Darum ist es fiir das Ashtar-Kommando nicht sehr
sicher, sich in der dritt-dimensioalen Wirklichkeit zu manifestieren.

Vor den anderen Raumschiffen, die hier sind, solltet ihr euch hiiten und euch iiber deren Herkunft
Gedanken machen. Beim Anblick eines sichtbar manifestierten Schiffes solltet ihr nicht gleich
hinlaufen und sagen: ,,Hier bin ich, Ashtar, hol mich rauf."

Sie mégen euch wohl mitnehmen, doch nicht zu Ashtar. Es gibt Wesen, die mit den geheimen
Regierungen Biindnisse geschlossen haben. Sie tun ihr Bestes, um die Dinge hier zu verwirren. Das
Ashtar-Kommando ist jedoch viel machtvoller und erleuchteter und kann sich mit ihnen befassen,
wenn es soweit ist.

Wenn ihr ein Raumschiff seht, beobachtet es einfach und fragt euer Herz oder Gefiihl, ob ihr eine
Christus-Schwingung spiirt. Ich denke nicht, dass es geschehen wird, doch wenn ihr ein
Raumwesen seht und es nicht wie ein Mensch aussieht, wire ich zunichst einmal auf der Hut. Die
meisten negativen Ausserirdischen sehen nicht wie wir aus.

Die meisten Geschopfe in den Universen sehen wie Menschen aus. Man konnte sagen, der Mensch
sei nach dem Bild des Vaters gemacht. Es gibt andere Wesen, die aus eurer Sicht nicht ganz so
schon anzusehen sind. Thr werdet iiberrascht sein, wenn ihr hort, dass sie auch aus unserer Sicht
nicht so schon anzusehen sind. Einige von ihnen haben keine Emotional-korper. Sie haben, mit
anderen Worten, nie die Liebe erfahren.

Ihr kénnt sie also an ihrer Ausstrahlung erkennen. Wenn ihr darum bittet, werdet ihr vor Negativem
dieser Art geschiitzt. Es ist sehr unwahrscheinlich, dass euch so etwas widerfahren wird.

Die positiven ETs
Gibt es Wesen in dieser Gruppe, die von den Plejaden stammen?

Die Plejadier gehdren zu den Positiven. Sie sind mit dem Ashtar-Kommando verbiindet. Die
Plejadier und auch die Wesen von der Orion-Konstellation sind positiv. Das Sternentor in der Orion-
Konstellation ist eine interdimensionale Tiire. Viele aufgestiegene Wesen kommen mit ihren
Lichtgefahrten durch diese Tiire.

Leben in der Inneren Erde
Sananda, ist es wabhr, dass es in der Inneren Erde ein ganzes Volk gibt?

Ja. Ich wiirde sie allerdings nicht unbedingt alle als Menschen bezeichnen, aber es gibt dort
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bestimmte Entwicklungsformen. Sie werden genau wie die Menschheit den Hohepunkt ihrer
Erfahrung erleben.

Sind sie als die Yetis zu betrachten?

Nein, das ist etwas ganz anderes. Jene von der Inneren Erde haben Raumfahrzeuge, die sie fiir ein
teilweises Eindringen in die Erdatmosphére beniitzen, aber sie konnen nicht wie das Ashtar-
Komaaando oder die anderen entwickelten Wesen interdimensional reisen. Wenn ihr Ashtar eure
Fragen tliber die Raumwesen stellt, wird er meiner Meinung nach etwas besser informiert sein. Ich
bin zwar informiert, aber ich will ihm nicht die Show stehlen. Unnétig zu sagen, dass es im ganzen
Universum Wesen gibt. Das hier ist eine Galaxis und ein Universum. Es gibt viele Universen. Es
gibt viele Daseins-Dimensionen, die einander iiberschneiden. Es gibt Wesen von unglaublicher
Macht und Grosse. Man konnte sagen, die Erde befinde sich in einem der dusseren Winkel in einem
der lokalen Universen. Sie ist eine der riickstdndigeren Orte in der Schopfung.

Was euch mit Hilfe des Ashtar-Kommandos widerfahrt, wird also ziemlich erleuchtend,
iiberraschend und wunderbar sein. Wenn ihr euren Platz in der Hierarchie wieder einnehmen und
die Vorteile eines aufgestiegenen Wesens wieder geniessen werdet, konnt ihr diese Hierarchie, die
unglaubliche Grdsse, Schonheit und den Sinn der Schopfung besser verstehen. Habt ihr schon
einmal ein Pferd mit Scheuklappen gesehen?

Letztlich
ist alles, was die Menschen
auf der Erde tun, ein Versuch, nach Hause zuritickzukehren. Es ist
ein Versuch, die Energien, die Gefiihle
und die Liebe von zu Hause
zu erfahren.
Sananda

Das Leben in einer dritt-dimensionalen Wirklichkeit ist, wie wenn man Scheuklappen triige, nur
dass diese Scheuklappen rundherum gehen. Wenn ihr euch eurem héheren Bewusstsein zu 6ffnen
beginnt, ist da ein kleiner Rif} in den Scheuklappen, und etwas Licht dringt hindurch. Bevor ihr euer
Erdenleben vollendet und den Aufstieg macht, werdet ihr die Scheuklappe nicht vollig entfernen
konnen. Erst danach werden sie vollends beseitigt werden, und alle Wunder werden vor euch
entblost.

Seht ihr, es ist sehr wichtig, dass ihr euch jetzt auf den Aufstieg konzentriert. Das ist euer néchster
Schritt. Es ist eine Chance, die kleiner als eins zu einer Million ist. Sie ist ungefédhr wie eins zu einer
Billion. Und ihr seid hier: Ihr habt physische Korper, ihr seid Lichtarbeiter, ihr hort Informationen
iiber den Aufstieg. Thr seid sehr gesegnete Wesen. Darum hort auf zu denken, ihr wéret begrenzte
Wesen und irgend etwas mit euch stimme nicht. Thr seid etwas Besonderes. Thr werdet eure
Besonderheit immer mehr zu Spiiren bekommen.

,,Urantia" enthilt viele Informationen

Im Biichlein ,,On Eagle's Wings" wurde das Studium von ,,The Urantia Book" empfohlen. Wieso ist
es wichtig?
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So wichtig ist es nun doch auch wieder nicht. Es ist etwas fiir Menschen mit intellektueller
Neigung, die einen echer intellektuellen Beweis der Wirklichkeit und eher intellektuelle
Informationen iiber den Aufstieg brauchen. Dort drin steht sehr viel {iber das Leben Jesu aus einer
ziemlich wirklichkeitsnahen Sicht. In der Bibel fehlt vieles. In der Bibel wird nur wenig dariiber
gesagt, dass die Menschheit aufsteigen kann. Es ist vieles verdreht und weggelassen worden. In
diesem Buch findet sich also etwas mehr von der wahren Geschichte. Lest es, wenn ihr wollt. Es ist
sehr dick. Es ist in einem gewissen Sinn auch sehr schwierig zu lesen. ,,Die Schliissel des Enoch"
sind ein bisschen dhnlich. Doch es gibt gewisse Menschen, die sehr viel positive Beweise und
Bestdtigung brauchen.

Todesdhnliche Erfahrungen

In den vergangenen Monaten hatte ich das Gefiihl, ich miisse sterben. Es hat sich in den
vergangenen zwei Wochen noch verstéirkt. Ich hatte Alptrdume und Panikanfalle, und in mir kamen
viele Dinge iiber den Tod hoch. Astrologisch gesehen gehe ich durch eine Art Todeserlebnis. Ich
muss einen neuen Zugang zur Welt finden. Ich habe Schlafprobleme. Seit ich beschlossen habe,
heute hierherzukommen, habe ich wieder besser geschlafen, und ich fiihlte mich besser.

Ich denke, dass es vorgesehen war, dass du hier bist und dass du von diesen Dingen horst. Wenn du
eine todesdhnliche Erfahrung machst, heisst das, dass sich dein Ego transformiert - oder ,,stirbt",
wie man sagt. Einige Menschen brauchen einen stérkeren Tritt in den Hintern als andere, um hierher
zu kommen. Doch dass du hier bist, ist kein Zufall. Dein hoheres Selbst hat versucht, deine
Aufmerksamkeit zu finden. Es hat sie gefunden, und darum bist du jetzt hier.

In diesem Heilungs- oder Wachstumsvorgang gibt es Aspekte, die sich fiir dich wie Schmerzen
anfiihlen. Das ist so, weil du an deinem Ego, an deinem begrenzten Selbst hdangst. Wenn dein
begrenztes Ego heilt und sich ausdehnt, kann sich das gelegentlich wie ein Schmerz anfiihlen. Eine
Sache, an der wir, zumal Erzengel Michael, mit euch allen arbeiten werden, wird das Losen eurer
Bindungen an diese beschrankten Erfahrungen sein. Er wird dir helfen, deine Bindungen an den
Vorgang, den dein Ego jetzt durchlduft, zu durchschneiden. Du wirst sogar alle Bindungen an dein
Ego vollig durchschneiden.

Die Transformation wird weitergehen. Es wird ein emotionales Heilen stattfinden. Das wird nicht
immer schmerzfrei abgehen, doch ich denke, dass du dir der Vollkommenheit des Vorganges besser
bewusst sein wirst, sobald du etwas freier bist. Wenn du immer mehr Macht annimmst und spiirst,
wonach du dich sehnst, wenn du spiirst, wie es durch deine Fiihrer und dein hoheres Selbst zu dir
kommt, wenn du fiihlst, wie es in deinem Herzen emporsteigt und du die Liebe bestindiger spiirst,
dann wird das auf dich sehr heilend wirken. Ich denke, dass du diesen Teil des Vorgangs sehr
schitzen wirst.

Wir werden also mit dir arbeiten. Fiir das emotionale Heilen kannst Du mich rufen. Ich gebe euch
einen Tip: Ich werde allen, die Heilung brauchen - insbesondere emotionale Heilung - , helfen,
wenn sie mich rufen. Und ich werde kommen, wenn ihr meinen Namen ernsthaft ruft.

In die Luft gehoben

Ist der Aufstiegs-Prozess das, was in der Bibel beschrieben wird, wenn ,,Menschen in die Luft
gehoben werden", so wie es vor allem Jehovas Zeugen schildern?

Ja, das Ereignis, das in der Offenbarung erwédhnt wird, ist die letzte Welle oder die
Schlussevakuation. Einem zufélligen Beobachter mag es vorkommen, wie wenn der Mensch neben
ithm im Bus plotzlich verschwindet. Und so heisst es, zwei Menschen wiirden nebeneinander sitzen,
und der eine wiirde genommen und der andere nicht. Das bezieht sich mehr auf die
Schlussevakuation. Es ist derselbe Vorgang, den du erleben wirst. Du wirst emporgehoben werden.

Die Offenbarung stimmt grosstenteils, wenngleich jede Prophezeiung flexibel sein muss. Wir
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behalten uns das Recht vor, jederzeit das zu tun, was wir fiir die Rettung fiir geeignet halten. Wir
werden uns nicht von irgend einer Schrift oder Prophezeiung binden lassen, obwohl viele von ihnen
grosstenteils ziemlich zutreffen. Thr miisst alle spontan und offen bleiben und euch des Vorgangs
erfreuen.

Thr
seid jetzt
herausgefordert,
euch als multidimensionale Wesen des Lichts zu erkennen,
die voriibergehend auf einen drittdimensionalen Korper fokussiert
waren.
Sananda

Es ist sehr viel im Gange. Und ihr werdet einen Logenplatz haben. Wenn ihr sogar beschliesst,
Aufgestiegene Meister zu werden und in dieser Eigenschaft zur Erde zuriickzukehren, werdet ihr
sehr viel Betriebsarnkeit und bei anderen Menschen viel Kopfkratzen und innere Einkehr
verursachen.

Ewige Jugend
Kannst du es beschreiben, wie wir nach dem Aufstieg aussehen?

Ich wiirde sagen, dass du nach dem Aufstieg jliinger aussehen wirst. Die meisten werden wie in den
frithen Zwanzigern oder in den Mittzwanzigern aussehen. So werdet ihr aussehen, solange ihr euren
Aufstiegskorper habt. Thr werdet euch kaum verédndern. Ich mochte ausserdem anmerken, dass die
Kinder von Lichtarbeitern, die aufsteigen, ebenfalls aufsteigen werden. Ich mache euch also darauf
aufmerksam, dass die Zeit eurer Elternschaft ablauft.

Aufstieg der Kinder
Kannst du ein Kind definieren?

Es gibt da an einem bestimmten Zeitpunkt eine feine Trennlinie. Doch es gibt diese feine Trennlinie
bei allen Menschen, die fiir thre Handlungen und Entscheidungen die volle Verantwortung
iibernehmen. Das geschieht gewohnlich irgendwann in den spéiten Zehnern oder in den frithen
Zwanzigern. Wenn du Kinder hast, die knapp davor sind, dann musst du wissen, dass sie, falls sie
immer noch von dir abhéngig sind, mit grosser Wahrscheinlichkeit mit dir zusammen aufsteigen
werden. Und bei der Schlussevakuation werden die Kinder als erstes evakuiert werden. Alle Kinder
der Erde werden tatséchlich als erstes evakuiert. Sie gelten als unschuldige Wesen.

So, meine Freunde, ich denke, dass die Zeit abgelaufen ist. Thr sollt wissen, dass ihr viele weitere
Gelegenheiten haben werdet, um mir Fragen zu stellen. Ich bitte euch, in den kommenden Tagen
iiber das, was wir heute abend besprochen haben, nachzudenken. Und ich hoffe, dass ihr
beschliesst, an diesem Abenteuer, das wir euch zu beschreiben versucht haben, teilzunehmen.

Geht in euer Inneres und bittet um Fiihrung. Vielleicht treffen wir uns wieder in euren eigenen
Herzen. Dort werdet ihr die Wahrheit finden.

Bis zum nichsten Mal - gute Nacht.
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Aufstiegskurs - Lektion 2
Ashtar

Guten Abend, meine lieben Freunde. Hier ist Ashtar. Ich bin sehr gliicklich, heute abend bei euch zu
sein, euch Informationen zu geben und in dieser bedeutenden Zeit in Liebe mit euch
zusammenzusein.

Bitte entspannt euch und macht es euch bequem. Alsdann werde ich euch eine Einfiihrung und
einige informationen {iber das Ashtar-Kommando geben: Uber unsere Absichten und dariiber, wer
wir sind und was wir hier machen, wenn wir mit euch auf diese seltsame Art sprechen (mit Hilfe
von Channelings, AdU). Ich werde euch spiter Gelegenheit geben, mir Fragen zu stellen, und ich
bin sicher, dass ihr alle welche habt.

Der Plan Christi

In die Idee des Aufstiegs und in unseren Plan seid ihr bereits eingefiihrt worden. Lasst mich
beifiigen, dass es ein Plan von Christus ist, unter dessen direkter Schirmherrschaft wir arbeiten.

Ich mochte nun ein wenig iiber meine Rolle und die Rolle des Ashtar-Kommandos sprechen.
Vielleicht werdet ihr euch danach angesichts der Tatsache, dass ihr von ausserirdischen
aufgestiegenen Menschen umgeben seid, etwas wohler fiihlen. Falls ihr das zum ersten Mal hort,
wird es euch ein bisschen alarmieren. Ich will euch also etwas beruhigen.

Ihr kénnt sehen, dass ich keine Horner auf dem Kopf und keine graue Haut habe. Wir haben eine
menschliche Gestalt wie ihr. Es gibt im ganzen Universum Menschen. Die Erde ist nicht der einzige
bewohnte Planet, und da der Herr den Menschen nach seinem Ebenbild gemacht hat, sind seine
Ebenbilder logischerweise iiber die ganze Schopfung verstreut.

Intergalaktisches Biindnis

Das Ashtar-Kommando ist ein intergalaktisches Biindnis von &therischen Schiffen,

menschlichen Wesen und Engelwesen. Wir sind in einer Mission hier, und zwar schon seit vielen
Jahrtausenden. Wir haben die Entwicklung des Planeten und des menschlichen Bewusstseins auf
Monitoren beobachtet und unterstiitzt. Von Zeit zu Zeit sind wir auch physisch in Erscheinung
getreten. Doch im wesentlichen arbeiten wir auf spirituelle Weise. Es werden moglicherweise
Zeiten kommen -vermutlich wird eine solche Zeit kommen - da ihr unsere Schiffe sehen werdet.
Doch jetzt ist es dafiir noch etwas zu friih. Wir bleiben in der filinften Dimension.

Wir
kénnten euch von vielen Millionen Raumfahrzeugen erzihlen. Doch was hier wirklich wichtig ist,
ist eure Hingabe an den Aufstiegs-
prozess.
Ashtar

Wir umgeben euch also mit Millionen von Schiffen mit vielen Millionen von Freiwilligen, Dienern
und anfgestiegenen Wesen. Thr konnt uns nicht sehen, ausser wir senken unsere Frequenzen auf
jene von Zeit und Raum, der dritten Dimension. Dennoch sind wir hier und sind vollkommen
funktionsfihig.. Gegenwirtig ist unser Einsatz sogar verdoppelt, und wir haben eine grosse Zahl
von Flotten, die den Planeten umgeben und sehr viel Arbeit leisten.

Vielfiltige Hilfe
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Wir haben vielfdltige Arbeitsbereiche. Wahrend der jetzigen Zeit, da der Planet seinern Aufstieg
entgegengeht, ist ein wesentlicher Teil unserer Arbeit unsere Hilfe bei der BewuBtseinserweiterung.
Wir unterstiitzen diese Entwicklung. Wir trainieren euch wiahrend des Schlafes. Wir schicken
telepathische Botschaften an jene von euch, die sie héren und empfangen konnen. Téglich 6ffnen
wir neue Kommunikationsverbindungen. Es gibt immer mehr Menschen, die fiir das Channeling
und die telepathische Kommunikation mit uns zuganglich werden.

Besondere Fachgebiete

Wenn ich ,,uns" sage, meine ich das Ashtar-Kommando und die Aufgestiegenen Meister der
Grossen Weissen Bruderschaft Unsere Arbeitseinsitze sind aufeinander abgestimmt. Jeder von uns
hat sein spezielles Fachgebiet, doch koordinieren wir unsere Einsdtze. Wir sind eine sehr
organisierte Gruppe, doch nehmen wir uns auch - genau wie ihr - die Zeit zum Spassen und Spielen.
Wir haben uns in dieser Hinsicht sogar noch etwas mehr perfektioniert als ihr, denn wir verfiigen
iiber etwas mehr Freiheit. Dennoch sind wir auch sehr organisiert und versuchen, tadellose Arbeit
zu leisten.

Arbeit mit dem Planeten

Neben der Arbeit mit euch - den Kommunikationen und Botschaften fiir die Unterstiitzung eures
spirituellen Wachstums -, arbeiten wir mit dem Planeten. Wir haben wihrend einiger Zeit dem
Planeten geholfen, sein Gleichgewicht zu wahren. Bis vor kurzem waren wir damit beschéftigt,
Aktivitdten im Bereich der Verwerfungslinien zu verhindern. Damit haben wir nun aufgehort. Es ist
nun an der Zeit, dass sie stattfinden kdnnen - und sie tun es auch (Erdbeben und dergleichen).

Wir haben unter Einsatz unserer Technologie die Rotation und das Wackeln der Erde, das
unausweichlich zu einem Polsprung fiihren wird, unter Kontrolle gehalten.

Wir sind sehr damit beschéftigt, das Licht zu lenken, das der Schopfer selbst durch die Universen
strahlt. insbesondere haben wir mit Energiegittern gearbeitet. Das ist nicht leicht zu beschreiben. Sie
sind gleich Meridianlinien mit verschiedenen Wirbelpunkten, die den Planeten umgeben. Wir
beniitzen diese Gitter zur Unterstlitzung und Kontrolle der Flussstarke und der Qualitdt der
spirituellen Strahlen, die in eure Welt hineinfliessen. Das dient, wie gesagt, der Erhaltung des
Gleichgewichts, denn das Gleichgewicht eurer Welt ist in einem prekdren Zustand. Wir
unternehmen nach bestem Vermogen alles, damit euch und der gesamten Menschheit flir euer
spirituelles Wachstum moglichst viel Zeit zur Verfiigung steht und ihr auf die Verdnderungen und
den Aufstieg, die in dieser Welt stattfinden, vorbereitet seid.

Veridnderung der Erde

Zum Aufstieg ist zu erwédhnen, dass die Erde selbst aufsteigt. Das gehdrt zum unvermeidlichen
Wachstum und muss geschehen. Es wird zu einigen Verdnderungen der Erde fiihren, die sehr
wahrscheinlich ziemlich dramatisch sein werden.

Wir arbeiten gegenwiértig sehr stark am Aufstieg einzelner Menschen, weil diese Zeit so wichtig ist.
Wir versuchen, so viele Menschen wie moglich zu erreichen, insbesondere die Angehorigen der
Sternensaat oder Freiwillige - euch, die ihr in der Vergangenheit bei uns gewesen seid und zu uns
zuriickkehren werdet. Wir unterstiitzen all jene auf diesem Planeten, die fiir spirituelles Wachstum
und Bewusstsein offen sind. All jene, die in ihrem Herzen Liebe haben, spiiren diese Emanation, die
wir unterstiitzen, und sie erhalten von uns unbewusste Botschaften.

Wir beobachten euch

Es ist mir ein grosses Vergniigen, hier bei euch zu sein. Einige von euch sind neu fiir mich -
jedenfalls in diesem Erscheinungsbild - obwohl wir euch alle wéhrend einiger Zeit beobachtet und
iiber euch gewacht haben.
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Ich muss euch sagen, dass ihr ein Markenzeichen habt: Ihr leuchtet alle etwas stirker als die
meisten eurer Weggefahrten hier auf der Erde. Thr kdnnt unserer Aufmerksamkeit also nur schwer
entgehen. Weil ihr so stark leuchtet, ist es fiir uns gleichgiiltig, wo ihr euch zu verstecken versucht,
einfach, uns mit euch in Verbindung zu setzen, euch zu finden, euch unsere Liebe zu zeigen und die
Geschenke zu libergehen, die auf euch warten.

Es ist also eine Zeit grosser Feierlichkeit unsererseits, und ich denke, auch -eurerseits.

Es ist an euch, diese Informationen und insbesondere diese neue Energie, die sich jetzt manifestiert,
aufzunehmen. Dabei werdet ihr merken, wie sich euer Leben mehr und mehr zu einem Fest
entwickelt und ihr in eurem Innern immer mehr Freude und Liebe erlebt, und die Dinge werden
euch immer positiver vorkommen.

Ihr wart wéhrend vieler Leben von negativen Gedanken und Ausstrahlungen umgeben. Wir sind
dabei, euch auf unsere Art zu entprogrammieren - und zwar nicht, indem wir mit euch eine
Gehirnwésche durchfiihren, sondern indem wir euch mit so viel Liebe iiberschiitten, dass ihr
schmelzen miisst. Ich habe also Verstdndnis dafiir, wenn ihr eure Herzen aus einem Bediirfnis des
Selbstschutzes heraus etwas verhirtet habt. Das ist Teil des Wachstums-Prozesses. Doch die Liebe
wird das Eis schmelzen. Wir geben euch dieselbe Liebe, die von jedem Meister, der je hier gewesen
ist, ausgegangen ist.

Es
sind viele
Raumfahrzeuge -wie ihr sie nennt -
und viele ausserirdische und interdimensionale
Meister hier, und wir sind wirklich. Wir sind jedoch nur hier, um euch zu
dienen und euch bei der Hochzeit mit eurem
hoheren Selbst zu helfen. Die Hochzeitszeremonie wird selbstverstindlich in eurem eigenen
Innern statt-
finden.
Ashtar

Ein breites Spektrum

Christus ist unser oberster Kommandant. Wir arbeiten mit den Erzengeln zusammen, insbesondere
mit Erzengel Michael. Unser Biindnis umfasst ein breites Spektrum von Wesen. Wir kommen von
nah und fern aus diesem Universum und aus anderen Universen. Wir kommen als Freiwillige und
als Diener, und ich werde euch sagen, warum wir kommen: Weil wir ndmlich so viel Liebe erlebt
haben, dass wir nicht wissen, wohin damit - wir miissen sie weitergeben. Wir kommen also von
entfernten Winkeln des Universums in jene Regionen, die jetzt geméss den Anordnungen des
Schopfers umstrukturiert und umgeordnet werden miissen. Wir sind jeweils rechtzeitig zugegen, um
Hilfe zu leisten. Und jetzt unterstiitzen wir euch bei eurem Aufstieg.

Mit spiritueller High-Tech

Nun werde ich ein wenig iiber eure personliche Aufstiegs-Arbeit - und unsere Rolle dabei -
sprechen, weil das Hauptthema dieser Lektion ist. Dieser Aufstieg hat mit spiritueller Wissenschaft
zu tun. Sie hat zwar mit Liebe und vor allem mit spirituellem Wachstum zu tun, doch gibt es da
noch einen ,,High Tech"Aspekt. Und da kommen unsere dtherischen Schiffe oder Merkabahs ins
Spiel. Wir umgeben euren Planeten und stehen mit euch allen in Verbindung. Wir erwarten eure
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Evakuierung und euren Aufstieg. Das heisst, ihr werdet in physischer Form in unsere Schiffe
gehoben, wo euer Aufstiegsprozess beendet wird. Wer von euch weiss, dass die Anwesenheit der
ausserirdischen Raumbruderschaft bei diesem Aufstieg eine Rolle spielt und dem das nichts
ausmacht, wird hochgehoben und unsere Schiffe betreten. Es gibt jedoch Menschen, die dieses
Verstdndnis noch nicht haben und darum Angst bekdmen oder verwirrt wéren, wiirde ihnen das
widerfahren. Diese werden auf etwas andere Art aufsteigen. Auch sie werden in die Schiffe gehoben
werden, doch werden sie meinen, von Engeln begleitet zu sein und nicht von Raumwesen. Thr miisst
wissen, dass das nur einen kleinen oder sogar gar keinen Unterschied macht.

Die erste Welle

Gegenwirtig konzentrieren wir uns auf die erste Welle. Sie wird, wie Sananda schon sagte, dann
stattfinden, wenn wir geniigend viele Freiwillige gefunden haben.

Wir fiir unseren Teil sind bereit. Wir passen weiterhin die Energiegitter an und lenken die Energie.
Wir helfen bei der zunehmenden Gegenwart Gottes in und auf diesem Planeten und in jedem von
euch. Wir helfen bei der Reinigung des Emotionalkorpers der Erde, der emotionalen Aura mit ihren
vielen negativen Emotionen und Projektionen. Diese &ussern sich haufig in Form von
Luftverschmutzung. Wir sind dabei, das etwas zu reinigen. Dies erleichtert den Aufstiegsweg, weil
dann weniger dichte Schichten da sind, durch die ihr hindurchgehen miisst. Aber im wesentlichen
warten wir auf mehr Freiwillige, die an der ersten Aufstiegswelle interessiert sind und willens,
entsprechend viel Zeit und Energie in die Vorbereitung zu investieren.

Sananda hat euch fiir die Vorbereitung schon einige allgemeine Hinweise gegeben. Zum Zeitpunkt
eurer Hochhebung - egal ob bei der ersten oder bei einer spateren Hebung, werdet ihr ziemlich
genau das erleben, was er geschildert hat. Thr werdet als dtherische und physische Wesen in die
Schiffe gehoben.

Ihr konnt wihlen

Beziiglich eurer nidchsten Manifestation werden euch sodann Wahlmdglichkeiten unterbreitet. Thr
konntet etwa als Aufgestiegene Meister weiterhin auf dem Planeten Erde arbeiten oder in eine der
spirituelleren Regionen, von denen ihr gekommen seid, zurlickkehren. Einige von euch stammen
aus Quellen, die von eurer jetzigen Erscheinung deutlich verschieden sind. Einige von euch sind
Engelwesen, wiederum andere gehdren zur Raumbruderschaft. Einige sind Menschen oder
aufgestiegene Wesen. Thr werdet mit eurer urspriinglichen Gegenwart, die ihr wirklich seid,
wiedervereinigt werden.

Grosser spiritueller Sprung

Ihr werdet aufgrund der Informationen, die ihr erhalten werdet, entscheiden, ob ihr weiterhin hier
auf der Erde arbeiten wollt. Ich empfehle es euch, weil ihr damit den grosstmoglichen spirituellen
Sprung machen konnt - ndmlich ein Aufgestiegener Meister zu werden und zur Erde
zuriickzukehren.

Ihr werdet unter vielen Moglichkeiten wéhlen konnen. Wenn ihr ein Aufgestiegener Meister
werden, zuriickkehren und der iibrigen Menschheit bei ihrem Aufstiegsprozess helfen wollt, werdet
ihr eine entsprechende Ausbildung erhalten.

Reinigung des Planeten

In den verbleibenden Jahren werden alle Menschen auf irgend eine Art den Planeten verlassen
miissen, um fiir die Reinigung der Erde Platz zu machen.

Ihr werdet auf vielfdltige Art geschult. Bis ihr euch wieder eingewohnt habt, werden euch viele
Erlebnisse wie Wunder vorkommen. Thr werdet zu einem der Mutterschiffe gebracht, wo wir eine
grosse Feier veranstalten. Wir erwarten unsere Wiedervereinigung mit euch mit ebenso wachsender
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Ungeduld wie ihr. Darum empfehle ich euch, uns nicht als Gotter zu betrachten, die iiber euch
stehen und verehrt werden miissen, sondern in uns vielmehr eure Briider und Schwestern zu sehen.

Wenn ihr wollt, konnt ihr auf den Schiffen bleiben. Die Schiffe, in denen ihr wohnen werdet, sind
ziemlich gross. Selbstverstindlich gibt es auch Pendel-fahrzeuge. Und es gibt Plattformen, wovon
eine liber diesem Haus errichtet ist, weil sich hier eines der Hauptquartiere des Ashtar-Kommandos
befindet. Wir haben iiber diesem Wohnhaus eine Kommunikationsplattform errichtet.

Zeit zum Ausruhen

TIhr werdet zu den Mutterschiffen gebracht, wo ihr euch ausruhen und entspannen konnt, denn einige
von euch sind der drittdimensionalen Einschrinkungen ziemlich miide.

Thr seid
allzeit von Gnade
und Schutz umgeben.
Wir lassen euch nie
unbeobachtet. Jeder von
euch wird mit Hilfe von
Monitoren beobachtet und von Engeln und von Angehorigen des AshtarKommandos betreut. Einige
von euch werden
auch noch von anderen Wesen - von vielen Meistern -

betreut.
Ashtar

Ihr werdet Zeit haben, euch wieder mit euren spirituellen Kréften und mit eurer Ich Bin-Gegenwart
vertraut zu machen, mit ihr zu verschmelzen und zu aufgestiegenen Menschen werden. Thr werdet
in gewissen Aspekten der Kreativitdt und Manifestation eurer Krifte und wie ihr sie gebrauchen
sollt, wieder geschult werden miissen.

Keine Sorgen mehr

Ihr werdet euch nicht mehr um euren Lebensunterhalt kiimmern miissen, sondern augenblicklich
alles manifestieren konnen, was ihr wollt. Alle aufgestiegenen Wesen konnen das. Meiner Meinung
nach ist es einer der ungliicklicheren Umstinde dieses Erdenlebens, dieses dritt-dimensionalen
Lebens, dass hier alle von der Notwendigkeit, den Lebensunterhalt zu verdienen, um fiir Nahrung
und Wohnung zu bezahlen, derart eingeschrinkt und versklavt sind. Das braucht alles so viel Zeit
und Energie. Thr habt es sehr schwer und es verbleibt euch wenig Energie flir nur ein Minimun an
spiritueller Arbeit und spirituellem Dienst. Einige von euch haben das irgendwie iiberwunden, doch
der grosste Teil der Menschheit kimpft immer noch ums Uberleben.

Ihr werdet euch somit an sehr viel mehr Freiheit gewOhnen miissen. Ich denke, dass euch das
gefallen wird. Thr werdet euch daran gewohnen miissen, bewusst und bestéindig mit dem Schopfer
verbunden zu sein. Thr arbeitet jetzt darauf hin. Einige von euch machen in ihrem Wachstum grosse
Fortschritte. Bis zu eurem Aufstieg werdet ihr jedoch immer noch von Resten des Egos und der
Dichte umgeben sein. Egal, welchen Zustand ihr also erreicht habt (und der kann ziemlich
ausgedehnt sein), wird noch im letzten Augenblick des Aufstiegs eine Transformation stattfinden.

Hunderte von Kilometern

Wie ist das Leben auf einem dtherischen fiinftdimensionalen Schiff? Es ist sehr erfreulich und
asthetisch. Einige der Schiffe haben einen Durchmesser von Hunderten von Kilometern. Es gibt -
simulierte -Tag- und Nachtzyklen wie bei euch. Das Sonnenlicht wird so erzeugt, dass wir Tag- und
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Nachtzeiten erleben konnen. Es gibt natiirliche Sonnenunterginge. Wir haben Wiélder, Fliisse, Seen
und Meere voller Geschopfe, doch haben wir keine giftigen, denn wir haben unter allen Arten sehr
sorgsam ausgewdéhlt und derlei gemieden. Es ist ein Leben wie im Garten Eden - &hnlich jenem
Leben, das die Erde nach den Verdnderungen und ihrer Umwandlung in eine fiinft-dimensionale
Wesenheit haben wird.

Nach dem Willen Gottes

Irgendwann werden jene, die evakuiert worden sind, als aufgestiegene Wesen zur Erde
zuriickkehren und sie rekolonisieren konnen. Die Erde wird dann in einer sehr viel besseren
Verfassung sein. Wer die Erde bewohnt, wird dieselben Fahigkeiten wie die Aufgestiegenen Meister
haben, also wie wir sie jetzt auf den anderen Ebenen haben. Ihr werdet somit auf keine Kredite
mehr angewiesen sein, sondern unbeschriankten Kredit beim Schopfer haben. Thr werdet diesen
Kredit weise und verantwortungsvoll gebrauchen und nur Manifestationen erschaffen, die dem
Willen Gottes entsprechen. Thr braucht also nicht zu fiirchten, eure Krifte zu missbrauchen. Thr
werdet so weit geldutert sein, dass ihr kein Bediirfnis mehr habt, eure Privilegien zu missbrauchen.

Wirbel auf Erden

Nach einer gewissen Zeit auf dem Schiff wird eure Schulung abgeschlossen sein. Wer unter euch als
Aufgestiegener Meister weitermachen will, wird alsdann zur Erde zuriickkehren, dort leben und an
der Seite der Menschen gehen - und dabei mit seinen Manifestationen einen ziemlichen Wirbel
verursachen: Mit Wundern, mit der Fidhigkeit, willentlich zu materialisieren und zu
dematerialisieren, mit der Féhigkeit, aus dtherischer Substanz alles zu erschaffen, was ihr braucht.
Ich denke, ihr habt von Sanandas Kriften, als er als Jesus hier war, gehort. Das meine ich. Wir
hoffen, dass ihr tun werdet, was er tat, so wie es in den Schriften geschrieben steht. Das konnt ihr
tun.

Grosser Aufruhr

Wir hoffen also, dass aufgrund dieses meiner Meinung nach brillianten Planes geniigend viele
Aufgestiegene Meister zuriickkehren, auf dem ganzen Globus manifestieren und Aufsehen erregen
werden. Wir hoffen und nehmen an, dass das einen ziemlichen Aufruhr bewirken wird. Das sollte
viele andere Menschen dazu bewegen, herauszufinden, was los ist, und sich iiber das sich hier
manifestierende Neue Zeitalter Fragen zu stellen.

Neue Fahigkeiten

Durch die Belehrung und Schulung, die ihr erhalten werdet, konnt ihr lernen, wie ihr euch vor
jeglicher Negativitdt schiitzen konnt. Thr werdet wissen, wie ihr die Gedanken und Gefiihle der
Menschen lesen und die volle Kapazitét eures Gehirns nutzen konnt.

Wenn ihr zuriickkehrt, werdet ihr etwas jiinger und strahlender, aber immer noch gleich aussehen.
Ihr werdet immer noch derselbe, wenngleich etwas transformierte Mensch sein.

Das also ist die Arbeit, die wir in diesem Kurs tun. Dieser soll euch vorbereiten und eure
aufkommenden Fragen beantworten. Wir werden mit euch von jetzt an auch immer mehr mit
direkter Erfahrung arbeiten, um euch zu helfen, euch zu reinigen und zu heilen. Das soll euer Herz
fiir die bedingungslose Liebe fiir euch selbst 6ffnen, damit ihr die erforderlichen Bedingungen zur
Teilnahme an diesem Abenteuer erfiillt.

Die Langeweile ist vorbei

Falls ihr euch bis jetzt auf der Erde gelangweilt habt - und viele von euch haben das, weil sie sich
immer ein bisschen daran erinnert haben, wie ihr Leben als aufgestiegener Mensch oder als
Schopfer-Gott war -, dann ist diese Zeit der Langeweile jetzt vorbei. Es ist die Zeit des Erwachens
und der Vorbereitung. Trefft eure Wahl beziiglich des Aufstiegsprozesses. Ihr konnt ihn nicht
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vermeiden, doch konntet ihr ihn vielleicht hinausschieben wollen. Ich jedoch finde: Warum
hinausschieben, was so gliickvoll und befreiend ist? Dies ist euer Schicksal.

An
euch liegt
es, eine Haltung
des Vertrauens, der
Olffenheit und der Geduld einzunehmen. Das wird euch erlauben, euch
mit eurer Fiihrung in Verbindung
zZu setzen.

Ashtar

Euer Aufstieg steht jetzt als oberste Richtlinie vor und iiber all euren weltlichen Manifestationen,
Missionen und Diensten. Er ist euer wichtigster Dienst. Wenn ihr euch eurem Aufstiegsprozess
hingebt, miisst ihr eure Priorititen etwas anpassen, und der ganze Vorgang wird euch viel leichter
fallen, wenn ihr wisst, wohin ihr eure Energie fliessen lassen sollt. IThr werdet direkter angeleitet
werden, falls ihr es bisher noch nicht wart, und mehr zu meditieren wiinschen. IThr werdet stiarker
spiiren, dass irgend etwas unmittelbar bevorsteht, verstirkt eine Gegenwart um euch herum spiiren
und euch diesem Prozess hingeben.

Weit jenseits allem

Es liegt an euch, euch zu entscheiden. Ich bin hier, um euch zu rekrutieren. Ihr werdet kein Papier
unterzeichnen, denn ihr werdet den Vertrag in eurem Herzen unterzeichnen. Ich sage euch jedoch,
dass die Freude und die Liebe, die wir euch anbieten, weit jenseits dessen liegt, was ihr bisher erlebt
habt. Thr konnt tdgliches Wachstum und die Néhe der Aufgestiegenen Meister erleben. Thr kdnnt
leichten Zugang und Kommunikation mit dem Ashtar-Kommando und der aufgestiegenen
Bruderschaft haben. Das ist sogar Bestandteil unserer Lehren und unserer Vorbereitungsarbeit.
Dieser Kontakt soll euch 6ffnen, weil er euch jetzt sehr viele Vorteile bringt. Habt ihr irgendwelche
Fragen an mich?

Der Zeitpunkt ist unbekannt

Ist euer genereller Zeitplan immer noch derselbe? In meinem Geschift ware es unangebracht,
Klienten langerfristig zu buchen, sollte ich bald gehen.

Trotz der Tatsache, dass die erste Aufstiegswelle jederzeit erfolgen kann, gibt es fiir das Wann keine
Garantien. Darum wiinschen wir nicht, das du oder sonst wer eure Sicherheit aufgebt. Thr miisst
euch weiterhin so verhalten, wie wenn ihr hier bliebet. Wenn du dich in deinem Innern stark dazu
bewogen fiihlst, deinen Arbeitsplan etwas zu verdandern, kannst du das tun.

Ich mochte beifiigen, dass es deine Verantwortung ist und nicht die meine. Sollte irgendwer hier
seinen Job aufgeben, weil er annimmt, dass er innerhalb der ndchsten zwei Tage auf einem der
Schiffe sein wird, habe ich nichts damit zu tun. Wir geben keine Daten bekannt, weil wir nicht
wissen, wann das genaue Datum sein wird. Es gibt nur ein einziges Wesen, welches das Datum
kennt, und Es hat es uns nicht mitgeteilt.

Wer ist das?

Gemeint ist der Oberste Kommandant, der allmichtige Herrgott. Selbst Sananda weiss es nicht. Du
kannst ihn fragen, und er wird dir dasselbe sagen. Wir sind sehr geduldig, weil wir wissen, dass Zeit
und Raum in der dritt-dimensionalen Wirklichkeit sehr wichtig sind. Du musst verstehen, dass es
fiir uns etwas anders ist. Bei uns vergeht einer unserer Tage im Nu, und er kommt uns zeitlos vor.
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Darum féllt uns allein schon das Spekulieren schwer.
Alles wird leichter

Werden wir es von jetzt an bis zum Zeitpunkt unseres Aufstieges leichter haben?
Meiner Meinung nach wird die spirituelle Arbeit leichter sein. Eure materielle Arbeit wird leichter
sein, wenn sie auf eure hohere Zielsetzung ausgerichtet ist. Falls eure materielle Arbeit nicht so
ganz auf eure hohere Zielsetzung oder Mission ausgerichtet ist, werden vielleicht Reibungen
auftreten. Sehr wahrscheinlich werdet ihr einige Anpassungen erleben. Doch werdet ihr eure
Lebensweise nicht radikal dndern miissen. Eure Lebensweise ist vermutlich schon jetzt vollig in
Ordnung, doch empfehlen wir euch, mehr zu meditieren und die Momente gezielter Konzentration
in der Meditation zu vermehren.

Verdndert euren Lebensstil jedoch nicht radikal. Das mag euch schwerfallen, weil ein emotionaler
Heilungsprozess eintritt, sobald ihr die Herausforderung annehmt und auf den spirituellen Weg
geht. Wie ihr selbst wisst, ist es dabei manchmal schwierig, sich im materiellen Bereich und in eurer
Arbeitssituation vollig funktionsféhig zu fiihlen.

Zumeist findet jedoch sehr viel emotionale Kldrung statt und ihr werdet euch dank diesem Prozess
um einiges leichter fiihlen.

Es werden also herausfordernde Zeiten kommen, weil euer Wachstum beschleunigt wird, doch es
werden danach leichtere Zeiten folgen.

Wie wird gemessen?

Bendtigt ihr einen bestimmten Prozentsatz an Freiwilligen, oder ist es lediglich eine Frage der
Offnung des Herzens? Wie bestimmt ihr, wo der Planet als Ganzes hinsichtlich des Aufstiegs steht?

Bei der ersten Welle ist eine bestimmte kritische Masse erforderlich. Wir nehmen an, dass sie
irgendwo zwischen ein- und zweitausend Menschen liegt. Sie konnte aber auch mehr oder weniger
betragen. Wiren zweitausend Angehorige der Sternensaat bereit, mit der ersten Welle zu gehen,
wiirde das, so denke ich, geniigen. Nochmals: Das ist eine Schitzung.

144'000
Hat die Zahl 144'0O00 irgend etwas mit dem Aufstieg zu tun?

Du hast das Buch ,,Die Schliissel des Enoch" gelesen. 144'0O0O0 ist eine ungefidhre Schitzung der
Anzahl von Angehdrigen der Sternensaat oder von aufgestiegenen Wesen, die gegenwiértig hier
sind. Thr seid also ungefdhr 144'O00, die vor langer Zeit diese Mission als Angehdrige der
Sternensaat aufgenommen haben. Davon brauchen wir fiir die erste Welle nur einen kleinen
Prozentsatz. Fiir uns zdhlt allerdings eher der Faktor Liebe; es geht eher um die Offenheit.

Unnétig zu sagen, dass wir eine grossere Bereitschaft erhofft hatten. Wir hatten gehoftt, die
Situation wiirde sich hier etwas anders entwickeln. Es ist indessen so gekommen, dass die
Angehorigen der Sternensaat zumeist selbst in einen ziemlich tiefen Schlaf versunken sind und so
gelebt haben, als ob sie gewohnliche dritt-dimensionale Menschen wiren. Sie miissen also
wachgeriittelt werden, ganz zu schweigen vom Wachriitteln der grossen Masse der Menschheit, der
zu dienen die Sternensaat gekommen ist.

Wir
sind seit
Jahrtausenden
bei euch und ziehen jetzt die Stopsel heraus,
welche die Verbindung zwischen uns blockiert haben.
Wir stellen mit euch Kontakt her und geben euch alle Informationen und alle
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Energie, die ihr jetzt braucht.
Ashtar

Ihr seid eine Minderheit

Ich fiihle mich geehrt unter jenen von euch zu sein, die schon erwacht sind. Ihr
miisst wissen, dass ihr in der Minderheit seid. Selbst innerhalb der New Age-Bewegung gibt es
viele Menschen, die wohl ein bisschen mit der New Age-Philosophie vertraut sind, sich fiir unsere
Informationen und Erfahrung aber noch nicht geéffnet haban. Es gibt viele Grenzfille, die wir
gewinnen mdchten. Wir hoffen, dass uns viele von euch dabei helfen werden.

Die Anzahl der Angehorigen der Sternensaat ist unter allen der wichtigste Faktor. Befasst euch
darum in erster Linie mit eurer eigenen Bereitschaft und seid euch iiber die eigenen Bediirfnisse und
eure eigene Bereitschaft im klaren. Und dann verbreitet diese Informationen.

Schmuck zum Beamen

Ich las, dass wir eine Sicherheitsverbindung mit dem Schiff haben, wenn wir zuriickkehren. Stimmt
das?

Ja, ihr werdet eine Art Schmuckstiick haben, eine Art Kommunikationsgerdt, womit ihr euch
augenblicklich an Bord beamen konnt.

Das tont ziemlich nach Star Trek. War das gechannelt?

Es war nicht direkt gechannelt, doch sind einige Ideen hereingefiltert. Es hat schon viele Filme oder
dergleichen gegeben, die auf diese Art entstanden sind. Doch es war kein direktes Channeling. Du
kannst unter den Kiinstlern eine grosse Offenheit finden. Sie kdnnen Lieder, Musikstiicke oder
Texte channeln. Star Trek ist auf diese Art etwas inspiriert worden.

Wieviel sollen wir meditieren?

Mir fallt es schwer, meine tdglichen Pflichten mit meiner Meditation in Einklang zu bringen.
Kannst du uns empfehlen, wieviel wir meditieren sollten?

Meiner Meinung nach brauchst du in deinem Leben kein Chaos zu erzeugen, indem du deinen
Verpflichtungen ausweichst, um meditieren zu konnen. Wenn du den Prozess ernsthaft beginnst und
zundchst mehr nach Qualitét als nach Quantitét strebst, wirst du dir automatisch den Raum schaffen,
wo du mehr Zeit zum Meditieren findest. Wenn du die Zeit, die dir jetzt {ibrig bleibt, zum
Meditieren beniitzt, ist das fiir deine Fiihrer und Lehrer, die mit dir arbeiten, automatisch ein
Hinweis darauf, dass du Zeit, die dir zusatzlich gegeben wird, weise niitzen wirst.

Sorge dich nicht allzu sehr. Versuche, mindestens zweimal tdglich zu meditieren. Wenn du dich
wihrend einiger Zeit zuriickziehen kannst, ist das sehr gut. Jenen, die schon zu meditieren gewohnt
sind, empfehle ich wochentlich einen halben Tag. Dadurch werdet ihr die Anwesenheit eurer Fiihrer
und eures eigenen hoheren Selbstes immer stirker erleben.

Es ist also relativ. Beginne mit 15 Minuten oder einer halben Stunde und verlidngere allmahlich. Wir
werden einen Weg finden, um dich zu heben, wenn du aufrichtigen Herzens bist.
Erzengel Michael hilft

Gibt es irgend eine Schutztechnik, die du gut findest?

Ja, rufe Erzengel Michael an. Bitte ihn, dich mit seinem blauen Licht zu umgeben und mit seinem
Schwert deine astralen Verbindungen mit allen menschlichen Schopfungen zu durchtrennen. Du
wirst sehen, dass das sehr erhebend wirkt, weil es dich fast augenblicklich aus deinen persénlichen
Bindungen 16st. Sie verursachen dir vermutlich mehr Ungemach als irgendwelche anderen
Wesenheiten. Das gentigt.
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Nachricht an die Familie

Wird es moglich sein, unsere Familienmitglieder zu benachrichtigen, wenn wir aufsteigen? Konnen
wir ihnen erkldren, was geschehen ist, oder sollen sie es, so gut sie es konnen, selbst herausfinden?

Dies ist eine hdufig gestellte Frage. Sie werden auf zweierlei Art verstehen konnen. Bedenke aber,
dass es nicht alle begreifen werden.

Zunichst sind da jene, die dir nahe genug stehen, um zu wissen, dass du einen Aufstiegsweg gehst
und vielleicht eines Tages verschwinden wirst. Wenn sie spirituell ausgerichtet sind und dich nicht
fiir verriickt halten, kannst du es sagen. Jenen, die nicht offen sind, wiirde ich es nicht sagen, weil
du eine etwas negative Reaktion erhalten wirst.

Denjenigen also, die dafiir offen sind und mit denen du schon gesprochen hast, kannst du sagen, sie
sollten nicht alarmiert sein, wenn du verschwindest, denn es bedeute, dass du aufgestiegen seist.

Wir kénnen auch mit deinen Familienmitgliedern, die nicht so offen sind, kommunizieren, mit
ihnen mittels Boten in Verbindung treten und sie trosten, falls du das mochtest.

Selbstverstiandlich konnen wir nicht unendlich viel Zeit dafiir aufwenden, um mit allen, die dir in
deinem Leben begegnet sind, in Verbindung zu treten, vor ihnen zu manifestieren und ihnen zu
erkldren, dass du aufgestiegen bist. Das wire ziemlich viel Arbeit.

Wer dir sehr nahe steht, kann getrostet werden, indem ihm gesagt wird, du seist weder
umgekommen noch in irgendeiner Gefahr. Wir verfiigen liber Mittel, uns mit den Menschen je nach
threr Offenheit in Verbindung zu setzen. Wir konnten in ihrem Briefkasten einen Brief
manifestieren, oder wir lassen sie von einem Engelwesen besuchen. Auch werden sie es in ihrem
Herzen wissen, und sie werden im Schlaf Botschaften erhalten, damit Ihr Unterbewusstsein auf die
Information, die ithnen dann unterbreitet wird, vorbereitet ist.

Fiir dich ist es einfach wichtig, dich darauf vorzubereiten, die Szene zu verlassen und dich von
deinen Beziehungen und Bindungen zu lsen. Das ist fiir dich die richtige Haltung. Es niitzt nichts,
wenn du dir wegen jenen, die zuriickbleiben, grosse Sorgen machst, denn du gehst ja weg, um ihnen
besser dienen zu konnen. Vielleicht wirst du personlich zuriickkehren und sie begriissen kdnnen,
indem du dich vor ihnen in ihrem Wohnzimmer materialisierst. Falls sie deiner Meinung nach ein
starkes Herz haben, kannst du das vielleicht tun.

Wenn
ihr eurer
inneren Fiihrung vertraut, wird fiir
euch gesorgt werden.
Thr werdet zum richtigen Zeitpunkt am richtigen Ort sein, um die ersehnte

spirituelle Anhebung zu erleben.
Ashtar

Dieselbe Frage beziiglich eurer Kinder haben wir bereits behandelt. Sie geniessen bei uns wie bei
euch oberste Prioritit.

Wie konnen wir den Funken ziinden?

Wie konnen wir den Funken bei unseren Familienmitgliedern ziinden, die weit vom Erwachen
entfernt sind, ohne vollig abwegig zu wirken?

Bedingungslose Liebe. Thr braucht diese Informationen niemandem weiterzugeben, der nicht bereit
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ist, sie anzunehmen. Hingegen sind alle Herzen fiir Liebe offen und empfinglich. Es ist moglich,
alle zu lieben und Thr Herz so zu beriihren, dass sie dafiir empfénglich werden. Vielleicht mit etwas
ganz anderem, als was fiir euch eine spirituelle Ubung ist. Es kann eine Fussmassage sein. Doch
was immer ihr hebend anderen tut, verstirkt deren spirituelles Wachstum. Der beste Dienst, den ihr
thnen tun konnt, ist euer eigener Aufstieg, weil er sie wachschocken wird. Thr dient ihnen am
besten, indem ihr euren spirituellen Weg geht, falls ihr euch dafiir entschieden habt. Als
Aufgestiegene Meister konnt ihr mehr tun als drittdimensionale Menschen. Thr werdet viel mehr
und auf verschiedene Art Liebe geben konnen, so dass die Menschen sie wirklich spiiren und
dadurch transformiert werden. Das ist jetzt eure Rolle, und euch steht viel Ehre bevor. Es ist sogar
eine Ehre, jetzt diese Informationen zu horen, und ich bin geehrt, euch diese Information zu
iiberbringen.

Vor allem miisst ihr euch dessen bewusst sein, dass wir nicht in einer gewohnlichen Zeit leben. Es
ist nicht einfach alles wie gehabt. Hinsichtlich der Gelegenheiten und der Mdglichkeiten ist es eine
grossartige Zeit. Diese Gelegenheit erhalten nur sehr wenige Menschen.

Eure Annahme der Herausforderung wird sich wunderbar auswirken, indem eure Entwicklung
unterstiitzt wird. Es gibt eine spirituelle Hierarchie, und je ndher ihr dem hdchsten Gott - der
Gegenwart des einen Schopfers - kommt, desto besser sind die Gelegenheiten und um so mehr
werdet ihr erfahren. Auch werdet ihr zusitzliche Leistungen erhalten und aus einer um so breiteren
Palette von Dienstmoglichkeiten wéhlen konnen. Thr werdet die Gelegenheit haben, iiber die Stufe,
wo Thr urspriinglich standet, hinauszugehen. Wenn ihr also ein Engel der siebten Dimension wart,
konnt ihr nun eine noch hohere Dimension erreichen und der Quelle um so ndher sein. Danach
sehnen sich letztlich alle Wesen der Schopfung, gleichgiiltig, ob sie eine Engelgegenwart, Wolken
spirituellen Bewusstseins, physische Gestalten oder aufgestiegene physische Gestalten sind. Wir
alle sehnen uns danach, dem Throne néher zu sein.

Sternensaat in Familien

Treten die Angehorigen der Sternensaat in Familienverbidnden auf oder sind sie einer hier und einer
dort auf Familien verteilt?

Alle Variationen sind moglich. Es gibt eine gewisse Wahrscheinlichkeit, dass die Angehorigen
deiner unmittelbaren Familie ebenfalls zur Sternensaat gehoren, aber es ist auch mdglich, dass
einige es nicht sind. Thr kénnt das nicht an ihrem Verhalten merken. Wie gesagt: Die meisten
Angehorigen der Sternensaat sind in tiefen Schlaf versunken. Die Tatsache, dass sie sich nicht wie
Angehorige der Sternensaat verhalten, bedeutet somit nicht, dass sie es nicht sind. Es bedeutet
lediglich, dass sie etwas mehr verdeckt sind. Ich wiirde mich nicht so sehr darum sorgen. Sie
werden ihren richtigen Platz finden.

Die Nichterwachenden

Was geschieht mit jenen, die nicht zur Sternensaat gehoren und auch nicht erwachen und
aufgestiegene Wesen werden wollen?

Sofern sie nicht bei der letzten Hochhebung evakuiert werden wollen, werden viele das erleben, was
ihr Tod nennt. Sie werden als Seelenessenz an einen Ort gebracht, der ihrer Entwicklungsstufe
entspricht.

Bei der Schlussevakuierung werden alle Menschen weggehen konnen, die geniigend Liebe im
Herzen haben, um sich dem Hebungsvorgang hinzugeben, aber noch nicht fiir den Aufstieg bereit
sind. Fiir sie wird in drittdimensionalen Fahrzeugen gesorgt, und sie werden zu Planeten gebracht,
wo sie sich wohler fithlen und weiter ihr Karma aufarbeiten konnen. Die Schlussevakuation wird
kurz vor den kataklysmischen Ereignissen erfolgen, von denen friiher schon die Rede war.

Wer fiir den Hebungsvorgang dann noch nicht offen ist, wird sehr wahrscheinlich den Tod erleben.
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Seine Seele wird ohne den Korper evakuiert werden.

Mit jenen, die in Menschengestalt hier sind, in Tat und Wahrheit aber die Dunklen Herren und diese
anderen Arten der Emanation sind, wird summarisch verfahren werden. Einige werden der
Zentralsonne zur Umstrukturierung iibergeben. Es gibt auf dieser Welt viele Wesen, die nicht
hierher gehdéren und die von dem Augenblick an, da sie ihren Fuss auf diesen Planeten gesetzt
haben, Chaos produziert haben - sie haben andere Menschen -die unschuldigere Masse der
Menschen -, mit ihren verschiedenen Kréften, Machtspielen und -geliisten versklavt. Sie sind
gefallene Engel. Es gibt sie, und man wird sich mit ihnen befassen.

Gegenwirtig findet im ganzen Universum ein grosses Neuordnen statt. Entsprechend wird auch die
Erde umgestaltet und gemédss dem Willen des Vaters neugeordnet werden.

Es wird also niemand bestraft; doch es werden alle Wesen dorthin gebracht, wo jene sind, zu
welchen sie passen. Aufgestiegene Wesen werden mit aufgestiegenen Wesen sein, und Menschen
werden mit jenen anderen Menschen sein, die unschuldig und zum Wachstum fahig sind. Sie
werden den Michten und dunklen Gegenwarten nicht ausgesetzt sein. Diese werden die
Gelegenheit erhalten, sich zu verdndern. Diejenigen, die das nicht wollen, werden sehr
wahrscheinlich desintegriert und umstrukturiert werden. Eine Seele kann also sterben.

Meiner Meinung nach
hatte niemand von uns begriffen,
wie dunkel und dicht dieser Planet wirklich
sein wiirde. Tatsdchlich liess der urspriingliche
Planet auch einen ganz anderen Schluss
des Dramas erwarten. Wir hofften,
es wiirde bis zum heutigen
Zeitpunkt sehr viel mehr
erleuchtete Menschen
geben.
Ashtar

Sie brauchen die Informationen

Ich kann es fast nicht verstehen, dass ihr von den 144'000 Angehorigen der Sternensaat ganze 2'000
zu wecken versucht und dass so viele vergessen haben. Ich habe gemeint, es gebe Zellerinnerungen,
die ein Verstehen auslosen. Auch weiss ich, dass wir im Traumzustand daran arbeiten. Konnen sie
also so kontaktiert werden? Ich bin einfach erstaunt, dass wir in einer derart schlechten Verfassung
sind. Wenn die Angehorigen der Sternensaat in diese Mission eingewilligt haben, warum kann
sich ,das nicht etwas produktiver ausnehmen? Wie erfolgreich ist das Auf-wecken im
Traumzustand?

Zu unserer Traumarbei: Sie macht Fortschritte. Es gibt unter den New Age-Leuten viele Grenzfille,
die beziiglich des Aufstiegs noch nicht bewusst erwacht sind. Sie sind nicht eigentlich nicht
erwacht, sondern sie haben noch nichts vom Aufstieg erfahren. Viele sind dabei, diese
Herausforderung anzunehmen, doch brauchen sie die Informationen iiber den Aufstieg noch auf
einer bewussten Ebene. Die Worte ,,Aufstieg" und ,,Evakuierung" sind fiir sie sogar eine Art
kodierte Botschaft. Es kann viel getan werden - mit Hilfe von moglichst vielen Channels, die sich
dafiir anbieten, und mit Hilfe von moglichst vielen Menschen, die diese Informationen
weiterverbreiten wollen. Das wird sehr viel bewirken.
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Wir sind vom Ergebnis dieses Experimentes ebenfalls ziemlich enttduscht. Doch sind es
Jahrmillionen her, seit die meisten Angehdrigen der Sternensaat diese Herausforderung annahmen,
und das ist eine lange Zeit, in der sie dem Materialismus und den dritt-dimensionalen
Einschrankungen ausgesetzt waren. Der Emotionalkdrper hat in der dusseren Welt sehr viele
Verwundungen erfahren. Es war schwierig, das Bewusstsein wachzuhalten. Wir tun unser Bestes,
um mit allen Menschen zu arbeiten und ihnen diese Information in Form von Lehren zu
unterbreiten, indem wir sie des Nachts in ihren Atherkdrpern schulen. Doch sie bediirfen der
bewussten Kommunikation, um zu erwachen und sich der Sache hinzugeben. Es geniigt ihnen nicht,
davon im Schlaf gehort zu haben. Sie miissen es bewusst horen und dariiber einen bewussten,
mentalen und emotionalen Entscheid fdllen. Sie werden ihren ganzen freien Willen aufbringen
miissen, um ihre Wahlmdoglichkeiten zu erkennen und willens zu sein, sich der notwendigen
Transformation zu unterziehen.

Ihr konnt also sehr viel erreichen, indem ihr einfach zu jenen, die dafiir offen sind, sprecht und diese
Informationen, Tonbdnder und gechannelten Botschaften weitergebt. Ich hoffe, dass ihr euch dazu
bewogen fiihlt.

Die Schliissel des Enoch
Was hat das Buch ,,Die Schliissel des Enoch* damit zu tun?

Das ist ein ziemlich dickes Buch. Die Darstellungen darin sind ziemlich zutreffend, Die
Informationen kommen von einer sehr klaren Quelle. Wer will, kann hineinschauen und wohl alles,
womit wir uns in dieser Lektion befasst haben, auch in dieser New Age-Schrift finden. Darin wird
die Raumbruderschaft als ,,Hohere Entwicklung" bezeichnet. Ich denke also, dass das Studium der
»Schliissel des Enoch" sehr niitzlich ist. Seid euch jedoch dessen bewusst, dass in jeder Art von
Channeling immer ein kleines Mass an Fehlinformation ist. Hier handelt es sich um eine sehr klare
Schrift, und doch miisst ihr immer - bei jedem Channeling - euer eigenes Unterscheidungsvermogen
einsetzen und die Worte und den Inhalt zum Herzen nehmen, um herauszufmden, ob sie fiir euch
stimmen. Doch ich ermutige alle, dieses Buch zu studieren, wenn ihr mehr lernen wollt. Es ist mehr
eine Bestétigung fiir das, was wir euch vermitteln. Es hilft, aus einer anderen Quelle zu héren und
niedergeschrieben zu sehen, dass es so etwas wie eine Evakuierung, einen Aufstieg und
Raumbruderschaften gibt. Thr konnt dort {iber unsere Arbeit in etwas wissenschaftlicherer Form
lesen, als es durch diesen nicht-wissenschafflichen Channel (Eric Klein) moglich ist. Es ist also ein
ausgezeichnetes Werk, und ich empfehle es. Einige von euch werden jedoch keinen Zugang finden.

Kodierte Botschaften
Ich habe es jetzt wihrend eines Jahres gelesen, wiedergelesen und studiert.

Es gibt verschiedene Verstindnisebenen, weisst du. Dein unterbewusstes Selbst versteht mehr und
wird dabei noch mehr geweckt als dein mentales Verstiandnis. Es ist also gut, es zu lesen, auch wenn
du nicht alles logisch und intellektuell verstehst. Es ist fiir dich mit Botschaften und Aktivierungen
kodiert. Es hat dir bei deinem Wachstum geholfen, indem es dein spirituelles Bewusstsein aktiviert
hat.

Bequemlichkeit
Ich habe mich gefragt, warum andere spirituelle Gruppen nichts {iber den Aufstieg sagen.

Das ist eine sehr strittige Frage. Ich zogere sogar etwas, sie zu beantworten, weiles wie eine Kritik
tonen konnte, ohne es zu sein. Es gibt viele spirituelle Meister, die in bestimmten
Wachstumsbereichen Meister sind, ihren eigenen Aufstiegsprozess aber selbst noch nicht vollig
gemeistert haben oder die fiir diese Information nicht offen sind und sie nicht empfangen. Diese
Information wird von den Bescheidenen und Kindlichen besser gespiirt und verstanden. Wer sich
auf einem bestimmten Weg engagiert hat und die Dinge aus der Sichtweise einer bestimmten Schule
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zu verstehen sucht, mag es schwierig finden, unsere Informationen zu integrieren. Auf jedem
spirituellen Weg gibt es einen Aspekt der Bequemlichkeit. Es kann jemandem schwer fallen, die
Bequemlichkeit einer Lehre, an die man sich gewohnt hat, zu verlassen und zu akzeptieren, dass es
noch eine andere Lehre gibt. Bis jetzt ist diese Lehre noch nicht sehr bekannt. Erst in den letzten
paar Jahren ist sie in die Offentlichkeit getragen worden.

Die spirituelle Arbeit hat diese Leute zweifellos auf ihren Aufstieg vorbereitet. Und dennoch
werden sie noch einen weiteren Schritt tun miissen, um auch dafiir zu erwachen. Ich denke, dass die
erste Welle hauptsichlich aus Freiwilligen bestehen wird, die offen, unschuldig und bescheiden in
ithrem Auftreten sind. Das gilt selbstversténdlich fiir die meisten von euch.

Es hat
uns tatsdchlich
einige Miihe bereitet, den Kontakt und die
Verbindung mit unseren Familienangehorigen
den Lichtarbeitern, den
Angehorigen der Sternensaat - aufrechtzuerhalten.
Dennoch wird unsere Arbeit Erfolg
haben.
Ashtar

Wer sich stark auf einem bestimmten spirituellen Weg engagiert hat, wird von den zuriickkehrenden
Aufgestiegenen Meistern in physischer Gestalt etwas stiarker her-ausgeschiittelt werden.

Sie gehoren somit zweifellos zur Sternensaat, doch mogen einige etwas bequemer geworden sein.
Entweder das - oder ihnen ist diese Information bis jetzt noch nicht bewusst untergekommen.

Das Zweite Kommen
Ist dies das Zweite Kommen?
Noch nicht ganz. Dies sind die Vorboten.

Wenn dann viele Aufgestiegene Meister und aufgestiegene Menschen auf dem Planeten sein werden
- ist das dann das Zweite Kommen? Ist das Zweite Kommen eine Vielzahl von Christusmenschen?

Zum einen fiihle ich mich nicht kompetent, um vorauszusagen, was Christus als Néchstes tun wird.
Er ist ziemlich spontan. Es steht geschrieben, dass er in den letzten Tagen vom Himmel her
zuriickkehren wird. Ich wiirde es ihm schon zutrauen, dass er es tun wird. Das Zweite
Kommen - im Sinne vom Zweiten Kommen Christi - ist tatsdchlich das zweite Kommen, denn ihr
werdet mit euren Christuskorpern verschmolzen werden, und es wird tatsdchlich Tausende von
Christusmenschen auf der Erde geben.

Das Kommen dieses bestimmten Einen, den ihr den Christus nennt, wird wahrscheinlich erst in den
letzten Tagen erfolgen. Vielleicht aber auch nicht. Das bleibt ihm iiberlassen. Ich kann von jenen,
die unter meinem Kommando stehen, bis zu einem bestimmten Grad sagen, was sie tun werden,
aber bei jenen, denen ich diene, wiirde ich mich dazu nicht erkiihnen.

Ist Maitreya in London?
Ist Maitreya in London der Christus, oder ist es Jesus - oder sind sie ein- und derselbe?

Jesus, der Christus, ist gegenwirtig ein Aufgestiegener. Es gibt jetzt jedoch Avatare auf der Erde.
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Viele spirituelle Meister spielen beziiglich dieses Erwachens der Menschheit bewusst oder
unbewusst ihre Rolle.

Dieser Mensch (der sich als Maitreya ausgibt und angeblich in London wohnt, AdU) wird ebenfalls
versuchen, auf seine Weise seinen Teil beizutragen. Ob er das Christusbewusstsein verkodrpert oder
nicht, miisst ihr selbst beurteilen. Ich werde keine Urteile geben auf diesem Weg. Das gehort zu
eurem Wachstum, Wahrheit von Dichtung zu unterscheiden. Ich tdte euch keinen Dienst, wiirde ich
Kategorien erstellen und euch meine Meinung iiber jede Lehre oder Wahrheit sagen, die gesprochen
oder gegeben worden ist. Es ist ein Teil eures Prozesses, die Spreu vom Weizen zu trennen. Es gibt
in jeder Lehre sowohl Wahrheiten wie auch Elemente, die weniger der Wahrheit entsprechen. Wenn
ihr sie in euer Herz nehmt und sie euch bei eurem Wachstumsprozess dienen, dann handelt
entsprechend. Wenn nicht, lasst sie sein.

Gegenwdrtig ist es nicht notig, dass ihr euch irgend einem inkarnierten spirituellen Meister hingebt.
Das ist etwas, das allmidhlich verschwinden wird. Unter den Meistern, die eine Anhdngerschaft
gehabt haben und die bescheidener und bewusster sind, gibt es einige, die ihre Anhinger auf deren
eigenen spirituellen Weg geschickt und sich vom Bediirfnis, eine grosse Zahl von Anhédngern zu
haben, gelost haben. Andere wiinschen sich immer noch Anhinger. Doch das wird verschwinden,
weil wir jetzt in einer Zeit leben, da jeder Mensch selbst zu einem Christusmenschen wird. Binnen
kurzem werden auf der Erde nur noch Christusmenschen sein. Dann werden keine Lehrer und
Schiiler mehr gebraucht. Das war einmal niitzlich. Doch jetzt fordere ich euch auf, selbst Meister zu
werden; und das konnt ihr, wenn ihr mit den Aufgestiegenen Meistern direkt arbeitet.

Wenn ihr von einem inkarnierten Meister Belehrung zu erhalten wiinscht, konnt ihr das tun, doch
werdet ihr nichts erhalten, was ihr nicht auch in eurem eigenen Wohnzimmer durch eure eigene
Fihrung und euer eigenes Channeling erhalten konnt. Thr seid selbst Meister. Diese
Herausforderung steht jetzt vor euch, und sie steht dem Planeten bevor.

Sanandas Heilenergie

Schickt Sanandas Schiff immer noch jeden Abend zwischen acht und neun Uhr Heilenergien zur
Erde, und bist du der Kommandant von Sanandas Schiff?

Ja und ja. Das Heilen ist jetzt sogar intensiviert worden, und es findet andauernd statt. Du kannst
dich also jederzeit in seine Gegenwart einstimmen und sie erhalten.

Wird das ganze Wesen geheilt?

Ist diese Heilung fiir alle Kérper, den spirituellen, den emotionalen, den physischen und den
Uberseelen-Korper? Wird jeder Korper des multidimensionalen Wesens geheilt?

Ja. Das gesamte Paket. Wir werden viel arbeiten. Sananda wird in einer anderen Lektion wieder bei
euch sein und spezifisch an der Heilung des Emotionalkorpers arbeiten, weil das ein wichtiger
Aspekt eurer Arbeit ist. Und falls er dem Muster der letzten Lektion folgt, wird er mit euch eine
geflihrte Meditation machen und euch dabei unterstiitzen, loszulassen und eure Emotionalkérper zu
heilen. Das ist der wichtigste Bereich, der jetzt geheilt werden muss. Die Kraft der Liebe ist so
stark, dass sie euer ganzes Wesen heilt. Es ist sehr einfach. Ob ihr dabei wisst, dass ihr vielfache
Korper habt, ist gleichgiiltig. IThr konnt geheilt werden, indem ihr euch einfach dem Liebesstrahl
hingebt. Wir haben es sehr vereinfacht. Thr miisst sogar etwas einfachen Gemiits sein, um euch
diesem Prozess hinzugeben. Viele, die sehr gelehrt sind, werden Mittel und Wege finden, um ihn zu
vermeiden.

Die Angst der Kirchen

Wieso sind die fundamentalistischen christlichen Kirchen so heftig gegen die New Age-
Gruppierungen?
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Sie haben Angst. Sie haben Angst, ihre Macht zu verlieren. Sie flirchten, dass im Neuen Zeitalter
jeder Mensch Gott persdnlich erfahren wird und es keinen Grund gibt, weiterhin in eine bestimmte
Kirche zu gehen oder fiir einen bestimmten Zweck zu spenden. Sie hétten dann finanzielle und
andere Probleme.

Wir
waren schon
hier, als Christus geboren wurde und
danach seinen Aufstieg machte und das Muster
fiir all jene vorgab, die ihm folgen sollten. Und
wisst ihr was? IThr seid es, die ihr ihm folgen
sollt. Eure Versuchungen und Priifungen werden
nicht anndhemd so
schwierig sein.
Ashtar

In den organisierten Religionen gibt es ein hohes Mass an Unreinheit. Die meisten ihrer
Angehorigen werden unter den letzten sein, die erwachen, viele werden es sogar nie tun. Sie werden
wahrscheinlich unter jenen sein, die sich weigern. Wenn ihr bei jemandem einen Zug ins
Fundamentalistische findet, dam liebt ihn bedingungslos aber still - zum eigenen Schutz. Christus
ist Liebe.

Christus ist die Gegenwart, die wir sind und die Gegenwart, die uns gemeinsam ist. Es ist sehr
einfach und braucht weder Angst zu machen noch muss es verurteilt oder kritisiert werden. Christus
hat selbst jene nicht kritisiert, die ihn verfolgten. Lasst euch davon fiihren. Wenn euch jemand
verfolgt, dann folgt Christi Beispiel. Und erwartet nicht, dass es bemerkt wird. Macht es fiir eure
eigene Erhebung.

Sternensaatmischung

Kannst du etwas tliber die Sieben Strahlen sagen? Und sind die Angehorigen der Sternensaat auf
einem bestimmten Strahl inkarniert oder auf verschiedenen Strahlen?

Auf vielen verschieden. Es gibt hier viele verschiedene Wesen, die von verschiedenen Quellen,
verschiedenen Engelgruppen, verschiedenen Aufgestiegenen Meistern herkommen. Thr werdet mit
eurer spirituellen Familie wiedervereint werden. Wenn das geschieht, werdet ihr besser verstehen.
Hier kommen wir nun in einen sehr esoterischen Bereich. Lasst es mich vereinfachen und sagen,
dass es viele Freiwillige aller Entwicklungsarten und aller Manifestationsarten aus dem ganzen
Universum gibt.

Ihr werdet also mit eurer wahren hoheren Natur verbunden werden. Falls ihr eine Engelgegenwart
seid, werdet ihr euer Engelselbst stirker spiiren. Thr werdet es kontaktieren konnen, und eure
Engelgeschwister werden euch vielleicht kontaktieren. Ich bin sicher, dass sie das schon getan
haben. Es wird eine Wiedervereinigung mit euren wahren Familien stattfinden. Thr werdet kein
Gefiihl der Trennung spiiren, wie es in den Familien, Stimmen oder Regierungen hier herrscht. Es
wird ein Gefiihl der Liebe und der Gemeinsamkeit sein und auch ein Gefiihl, Zuhause zu sein, der
Geborgenheit und das Gefiihl, von Wesen umgeben zu sein, mit denen ihr euch innerlich stark
verbunden fiihlt. Die Erfahrungen, die ihr in eurem Familienleben zu machen hofftet und sich aber
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eher unvollkommen einstellten, werden sich auf diese Weise manifestieren. Thr habt versucht, die
Gefiihle eurer spirituellen Familie in euren Freundschaften und Beziehungen zu erleben. Doch sie
werden sehr viel tiefer gehen.

Heilung

Wird diese Arbeit auch helfen, unsere physischen Korper zu transformieren - so dass wir in besserer
Verfassung sind, schlanker oder gesunder werden?

Vielleicht seht ihr euch veranlasst, etwas in dieser Richtung zu unternehmen. Je gesiinder ihr
emotional seid und je mehr spirituell ausgerichtet, desto leichter ist es, geheilt zu werden, weil die
meisten Krankheiten ihre Wurzeln im Emotionalkorper haben. Wir werden somit sehr viel auf
emotionaler Ebene arbeiten und haben damit schon begonnen. Das wird euch helfen, die Energien
loszulassen, die bei euch bereits bestimmte Krankheitsmuster verursacht haben. Es wird sich nicht
unbedingt bis zum Ende des Kurses eine Wunderheilung einstellen. Ich mochte nichts dergleichen
behaupten. Doch der Kurs wird euren Wunsch verstirken, in dieser Richtung etwas zu
unternehmen. Wenn ihr eure physischen Symptome auf spiritueller, emotionaler, mentaler und
physischer Ebene angeht, werdet ihr jetzt euer Ziel selbst erreichen. Wenn ihr sie nur auf physischer
Ebene angeht, werdet ihr die emotionale Ursache der Krankheit nicht vollig beseitigen. Und wenn
ihr sie nur auf spiritueller oder emotionaler Ebene angeht, wird es vielleicht ldnger dauern, bis sie
beseitigt sind. Doch ihr konnt von vielem geheilt werden, das ihr als chronisch und als Teil von
euch betrachtet. Wenn ihr leichter und leichter werdet, werdet ihr merken, dass eure Schmerzen zu
verschwinden beginnen. Aber es ist wahrscheinlich, dass ihr wihrend des Prozesses mehr
Schmerzen habt. Ihr werdet diese Phase durchlaufen und in eine neue Phase eintreten, in der ihr
leichter und jiinger sein werdet.

So, ich denke, dass vor dem Abschluss noch etwas Zeit fiir eine kurze Meditation geblieben ist. Ich
sage jetzt Auf Wiedersehen bis zum nichsten Mal. Gute Nacht.

Die
Erde ist
von der gefallenen Hierarchie
und deren Regeln und Herrschaftsanspriichen
bis zu einem gewissen Grad iibernommen worden.

Die Angehorigen dieser Hierarchie mochten an der Erfahrung
der Befreiung und des Aufstiegs nicht teilhaben. Vielmehr mochten
Viele, dass ihr ihnen weiterhin dient und in den bestehenden
monetdren Kontrollsystemen Verfangen bleibt.

Doch ihr eigenes Joch liegt auf ihnen, und wir
werden Viele Menschen befreien
und hochheben.

Ashtar

Aufstiegskurs - Lektion 3
Sananda und Michael

(Sananda) Seid gegriisst. Es ist schon, euch alle so leuchtend wiederzusehen. Wie ich sehe, habt ihr
euch sehr bemiiht und eure Transformationen und Veranderungen durchlaufen. Wir freuen uns, euch
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so ernsthaft auf eurem Weg und so offen in euren Herzen zu sehen und werden unser Bestes tun, um
euch nicht zu enttduschen. Ihr sollt wissen, dass all die Arbeit, die ihr beim Meditieren und beim
Offnen eurer selbst tut, belohnt wird.

Entspannt euch jetzt, macht es euch bequem und geniesst es. Lasst heute abend ein bisschen los.
Seid nicht zu iibermiitig aber auch nicht zu ernsthaft. Und vergesst nicht, gelegentlich zu atmen.

Loslassen von Bindungen

Heute abend werden wir liber das Loslassen reden, iiber das Durchtrennen der Béinder, iiber das
Losen von Bindungen, oder wie immer ihr das nennen wollt. Mir gefillt die Bezeichnung ,,Das
Durchtrennen der Bander".

Ihr seid alle irgendwie auf dem Weg. Die meisten von euch sind meines Erachtens sehr ernsthaft auf
dem Weg des Aufstiegs. Heute abend werden ich und andere euch helfen, jene Dinge loszulassen,
die euch in der dritt-dimensionalen Wirklichkeit festhalten.

Das einzige, was ihr selbst dabei tun miisst, ist, euch einfach zu entspannen und die Umklammerung
eurer Alltagsleben etwas zu losen. Erlaubt euch, heute Abend im Augenblick zu sein und zu sehen,
was er euch zu bieten hat.

Die Verbindungen

Ihr alle habt ein Leben, ja sogar viele Leben durchlebt, doch das jetzige ist das eingreifendste. Euch
begleiten in eurem Leben viele physische, emotionale und mentale Erfahrungen. Das sind eure
Bindungen oder Verbindungen. Ihr seid alle mit euren Leben, euren Aktivititen, euren emotionalen
Traumata und den verschiedenen Teilen eurer selbst verbunden.

Euer dusseres Leben in dieser Welt ist eine Spiegelung eures Innenlebens, eine Spiegelung der
Glaubenssysteme und der Gefiihle iiber euch selbst. Ihr sitzt also hier in eurem Leben, umgeben von
einem Spiegel, der euch zeigt, was ihr von euch selbst haltet. Habt ihr euch selbst gern, macht ihr in
eurem Leben wahrscheinlich liebevolle Erfahrungen. Fiihlt ihr euch schuldhaft und angstvoll, zieht
ihr sehr wahrscheinlich weniger gute Lebenserfahrungen an.

In
dieser
Arbeit miisst ihr
einfach eurem Spirit,
der Freude in eurem Herzen
und der Fiihrung, die euch in der Meditation
gegeben wird, folgen.
Sananda

Alles wird transformiert

Doch ich bin heute abend hier, um euch zu sagen, dass ihr euch {iber die Natur dieser Erfahrungen
nicht zu sorgen braucht. Denn was immer ihr fiihlt, was immer ihr erlebt, wird transformiert. Thr
werdet eure Bindungen an die dritt-dimensionale Wirklichkeit sanft und leicht loslassen.

Wir werden sehr viel zu tun haben und offerieren euch diese Lektionen, damit ihr euch auf den
Prozess vorbereiten, ihn fiihlen und geniessen konnt und nicht davon traumatisiert werdet und vor
allem mit dem Ziel, dass ihr allmdhlich aufsteigen konnt.

Die Bindungen werden entfernt
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Wenn ihr aufzusteigen und heller zu werden beginnt, werdet ihr spiiren, wo ihr mit der Welt
verbunden und wo ihr an eure Personlichkeit und eure Beziehungen gebunden seid. Dort seid ihr
jetzt in eurer Entwicklung festgefahren.

Sobald ihr bereit seid, werden wir diese Bindungen liebevoll, elegant und operativ entfernen. Von
euch wird dabei nicht verlangt, dass ihr euer Leben stark verdndert und eure Personlichkeiten oder
Glaubenssysteme umstrukturiert, denn wir werden die Sache auf etwas elegantere Art 16sen:
Wir werden gleich alles loswerden! Egal, wie raffiniert eure Personlichkeit und euer Selbstbild sind.
Ihr werdet sie loslassen miissen.

Ihr misst alles loslassen

Ihr habt alle an euch selbst gearbeitet. Dennoch - leider! - Ob Heilige oder Teufel, ist vollig egal: Thr
miisst alles loslassen! Denn beim Wachsen miissen wir das, woran wir festhalten, loslassen, damit
wir offen und leer fiir das sind, was nachkommt.

Gerade jetzt fliesst sehr viel Energie auf euch zu, und ihr werdet angehoben. Darum gilt es jetzt
eher etwas mehr loszulassen als sonst: Thr werdet namlich alles loslassen miissen. Deshalb braucht
ihr euch nicht zu fiirchten und besorgt zu sein, denn ich spiegle lediglich die Wirklichkeit der
Situation.

Viele werden es nicht schaffen

Wer nicht auf den Aufstieg vorbereitet ist, dem steht fiir den gleichen Prozess sehr viel weniger Zeit
zur Verfligung. Viele werden es darum nicht schaffen. Sie werden innerlich zerrissen und
verdngstigt sein oder haften bleiben, und diese Gelegenheit verpassen.

Dank der Arbeit, die ihr geleistet habt, und weil ihr Lichtarbeiter und Angehorige der Sternensaat
seid, sind wir zuerst zu euch gekommen - weil wir ndmlich wissen, dass ihr dafiir empfanglich seid.
Und seht nur, wie empféanglich ihr seid. Fiir euch ist es ein natiirlicher Prozess, und so soll er in
diesem Kurs und bei all eurer Arbeit auch sein. Ihr sollt ihn nicht wie eine schmerzliche Trennung
oder ein Wegreissen eurer Personlichkeit erleben. Wir helfen euch, auf sanfte Art loszulassen.

Ein Segen

Ihr werdet auf eine Art loslassen, dass euch das, was auf euch zukommt, als Segen erscheint. Fiir
euch wird dieses Angehobenwerden ein Segen und eine schone neue Energie in eurem Leben sein.
Wenn ihr euch 6ffnet und diese Energie aufnehmt, wird es euch leicht fallen, eure Hinde zu 6ffnen
und das loszulassen, woran ihr festgehalten habt.

Der Olwechsel

Ihr werdet also nie leer sein, sondern laufend nachgefiillt werden. Wir tauschen lediglich die
Fliissigkeit in euren Behiltern und verschaffen euch allen gleichsam einen Olwechsel. Raus mit
dem alten Ol, rein mit dem neuen - dem Ol der Liebe! Bald werdet ihr alle wie geschmiert
funktionieren, und eure Bestandteile werden sehr viel weniger abgeniitzt. Wie findet ihr das?

Alles wird euch anders vorkommen

Wenn ihr spiirt, dass euer Bewusstsein und eure Schwingungsfrequenzen angehoben werden, wird
in eurem Leben etwas Seltsames vorgehen. Die Dinge, an denen ihr gehangen habt, die Dinge, die
ihr erlebt habt, die Menschen, von denen ihr umgeben wart, werden euch anders vorkommen: Etwas
schwerfalliger und schwieriger im Umgang. Thr werdet euch vielleicht fragen, warum ihr euch mit
thnen liberhaupt befasst habt.

Was ihr liebt, bleibt

Angesichts des grossen Lichts und der grossen (spirituellen) Gegenwart wird es euch leichtfallen,
diese unvollkommenen Aspekte loszulassen. Die Dinge, die ihr an euch selbst liebt, werden bleiben,
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weil sie zum wahren Teil eurer Selbst gehoren. Einzig eure Bindung daran wird wegfallen. In
diesem Prozess befassen wir uns nicht mit euren Bindungen, sondern mit den Béndern, die euch an
diese Erfahrungen und Manifestationen binden.

Hilfe von Erzengel Michael

Beim Entfernen wird euch Erzengel Michael mit seinem Schwert helfen. Ihr alle habt Bander, die
euch festhalten. Thr alle habt Verbindungen, die von eurer physischen Gegenwart ausgehen. Diese

Verbindungen kommen zumeist aus eurer Leibesmitte, vor allem aus dem zweiten und dem dritten
Chakra

Dort,
wo Spirit
euch hinfiihrt,
werdet ihr das
perfekte Fundament fiir das, was euch
bevorsteht, errichten. Es ist sinnlos, andere
kopieren zu wollen.
Jeder von euch ist
ein einzigartiges
Wesen.
Sananda

Ihr alle habt astrale Binder, die euch mit euren Lebenserfahrungen verbinden, mit all den
Menschen, mit denen ihr zusammen seid, mit ecurer Berufswelt und den verschiedenen
Mechanismen der drittdimensionalen Wirklichkeit. Ihr alle seid wie Kraken.

Eines Tages werdet ihr also eure Bénder spiiren und euch ihrer bewusst, und sie werden sich
einengend und unangenehm anfiihlen. Dann konnt ihr Erzengel Michael oder irgend einen der
Meister herbeirufen und ihn bitten, euch beim Durchschneiden der astralen Verbindungen zu eurer
alten Wirklichkeit zu helfen.

Simultane Wirklichkeiten

Ihr geht einer neuen Wirklichkeit entgegen, die eurer alten libergestiilpt wird. Deshalb werdet ihr
alle erfahren, dass sich euer Leben simultan in mehreren Dimensionen abspielt. Die neue
Wirklichkeit wird mehr und mehr auf die alte iibergreifen und sie verdréangen.

Offnung, Vertrauen und Hingabe

Die Energie, die heute abend fliesst und iiber euch ausgeschiittet wird, wird euch eure Verhaftungen
und Binder zeigen. Sie wird euch zeigen, was loszulassen ist und euch dabei helfen. Dafiir miisst
ihr euch 6ffnen und euch hingeben und miisst darauf vertrauen, dass das, worauf ihr zugeht, besser
ist als das, woher ihr kommt. Wir klammern uns in unserem Leben an Dinge, weil sie uns ein
Gefiihl der Geborgenheit und Sicherheit geben. Es bedarf darum eines ziemlich starken Glaubens,
um etwas loszulassen, das uns gut getan und in beschrinktem Mass zur Befriedigung verholfen hat.

Gottliche Befriedigung

Euch erwarten eine unglaubliche und goéttliche Befriedigung und Sicherheit, und sobald ihr sie zu
spiiren beginnt, wird es euch nicht mehr schwer fallen, euch zu ergeben, denn ihr werdet darin euer
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hoheres Selbst, euren Lebenssinn und euer Schicksal spiiren. Thr werdet euch fiihlen, als ob euer
Herz mit der Frequenz der Liebe wachsen und vibrieren wiirde. Eure Hinde miissen dann leer sein,
damit ihr die neuen Geschenke empfangen konnt.

Spontane Verdnderungen

Nochmals: Thr konnt diese Transformation nicht mit dem Bewusstsein bewerkstelligen oder
erzwingen. Sie wird im Verlaufe eures Prozesses ziemlich spontan auftreten. Ihr braucht euch
lediglich zu entspannen und sie zuzulassen.

Eure Erndhrungsgewohnbeiten werden sich dndern, und ihr werdet auch entsprechende Hinweise
auf Verdnderungen erhalten und befolgen. Dariiber werden wir heute abend sprechen.

Nun entspannt euch, und lasst uns einen Augenblick meditieren. Nachher wird ein Experte auf
diesem Gebiet kommen und dariiber sprechen.

(Michael) Willkommen, meine Lieben. Ich bin Erzengel Michael und finde es schon, bei euch zu
sein und mich in eurer Gegenwart zu sonnen. lhr seid von den Engelheerscharen umgeben. Wir
iiberschiitten euch mit unserer Liebe und unseren Lichtstrahlen, und wir haben auch an eurem Licht
teil. Wir werden gemeinsam angehoben. Es ist so schon.

Ihr habt nichts vergessen

Ich komme auf die Bitte Christi hierher, um euch beim Loslassen und beim Durchtrennen eurer
Bindung an eure Begrenzungen zu helfen. ihr wart wéahrend langer Zeit in Dunkelheit eingetaucht,
und trotzdem habt ihr euer hoheres Selbst und euren Sinn und Zweck nicht vergessen.

Es war fiir euch nicht leicht, euch zu erinnern und entsprechend zu handeln, und doch habt ihr es
getan. Ich bin hergekommen, um euch zu ermutigen, auf diesem Weg weiterzugehen. Thr werdet
schon bald entsprechende Friichte ernten konnen.

Ubt die Hingabe

Entspannen und Atmen: Das ist Hingabe. Ubt jetzt diese Hingabe. Lasst zu, dass ihr angehoben
werdet. Lasst zu, dass ihr jetzt vom Licht umgeben seid. Es gibt nichts zu fiirchten, wenn ihr in
euren wahren Zustand hineingehoben werdet.

Wenn der Vorgang euch dngstigt, dann nur, weil ihr euch an die dritt-dimensionale Wirklichkeit und
ihre Bindungen gewoOhnt habt. Sobald ihr mit eurem wahren Seinszustand wieder vertraut seid,
werdet ihr es seltsam finden, dass ihr je an die dritt-dimensionale Wirklichkeit gebunden wart. All
diese dichten Energien, die immer noch an euren Emotionalkérpern und physischen Korpern
kleben, werden abgeschiittelt werden. ihr werdet eure alten Haute ablegen und in eurer wahren
Gegenwart wiedererscheinen.

Hilfe bei Schwierigkeiten

Es ist eine aufregende Zeit, eine Zeit der grossen Freude. Verfallt nicht in Angst und Zweifel. Spiirt
einfach, was ihr empfindet. Wenn ihr bei der Transformation auf Schwierigkeiten stosst, ruft mich,
damit ich euch helfen kann, die Verbindungen zu jenen Dingen, die das Ungemach verursachen, zu
durchtrennen.

Ihr habt euch an Unannehmlichkeiten und Einschrankungen gewohnt. An viele der Erfahrungen, die
ihr jetzt loslasst, habt ihr euch in der Vergangenheit um der Sicherheit, der Befriedigung und um
eines Bisschen Friedens willen festgehalten. Euch wird ein so viel grosserer Friede erfiillen, dass
eure alten Schalen zu klein sind, um ihn aufzufangen.

Ihr werdet es leichter haben
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Heute abend heben wir euch an. Bewusst oder unbewusst werden eure Frequenzen, eure Erfahrung
und euer Bewusstsein angehoben. Einige von euch werden dabei spiiren, dass sie nicht mehr so
stark mit der Erde verbunden sind wie zuvor; andere werden immer noch das Gefiihl haben, in ihren
bisherigen Verhéltnissen zu stecken. Gleichgiiltig, wie ihr den Vorgang erlebt, seid versichert, dass
wir an eurer Anhebung arbeiten.

Wir
versuchen,
euch auf viele
verschiedene Arten
Hinweise und eine Idee
davon zu geben, was bei
diesem Aufstiegsprozess
geschieht. Wir umgeben
euch mit unserer Liebe, mit
Heilung, unserem Humor
und der Gnade, die wir aus
unserer Dimension an euch
weitergeben konnen. Und
doch konnen wir nichts
tun oder sagen, das euch
eine wirklichkeitsgerechte
Idee von der Grossartig
keit eurer individuellen
Wesenheit, die von
oben herabkommt,
vermittelt.
Sananda

Wir mochten euch auf diese Weise, ndmlich durch die Erfahrung zeigen, was es heisst,
aufzusteigen. Wenn ihr jetzt kleinschrittweise vergeht, habt ihr schon viele kleine Stufen der Leiter
erklommen. Thr werdet es beim Aufstiegsvorgang bequem haben und euch wohlfiihlen. Der Prozess
wird euch nicht traumatisieren. Dank dem werdet ihr bei eurer Wiedereinfiihrung und
Wiedereingliederung in die Hierarchie keine so lange Ubergangszeit benétigen, bis ihr euch der
Bruderschaft anschliessen und an ihrer Gemeinschaft teilhaben konnt.

Viele, die aufsteigen, werden sich eine Weile ausruhen und an ihre neue Umgebung gewdhnen
miissen. Viele werden zunéchst gar nicht richtig begreifen, wo sie sind und was ihnen geschieht. Sie
werden einiger Schulung, Fiihrung und liebender Fiirsorge bediirfen - derselben liebevollen
Betreuung, die ihr jetzt schon erhaltet, damit ihr dann, wenn ihr zur Bruderschaft zuriickgekehrt
seid, es geniessen und sogar bei der Anhebung der restlichen Menschheit mithelfen konnt.

Ein riesiges Freudenfest

Es gibt so viel zu geniessen und zu erleben. Es ist gleich einem riesigen Freudenfest. Einmal
aufgestiegen, werdet ihr zum Gliick nicht mehr sterben miissen, weshalb ihr reichlich Zeit habt, um
alles zu geniessen.

In der dritt-dimensionalen Wirklichkeit ist die Zeit so beschriankt. Nie ist Zeit genug da, um alles,
was ihr euch wiinscht, zu erreichen. Just wenn ihr bei dem, was ihr tut, gut werdet, beginnt ihr zu
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altern und miisst weggehen. Das wird euch kiinftig nicht mehr widerfahren.
Schwere und Dichte

Ihr werdet euch an alle eure Erfahrungen bewusst erinnern und unendlich weiterwachsen konnen.
Ihr werdet entsprechend eurer Entwicklungsstufe und eurem Dienst die Universen erforschen und
Besuche machen kénnen, wo immer ihr wollt.

Sobald eure Frequenz zu steigen beginnt, werdet ihr eure Verbindungen mit der Erde stirker
empfinden und in eurem zweiten, dritten und ersten Chakra vielleicht Schwere und Dichte spiiren.
Es wird sein, als ob ihr versuchtet, wie ein Ballon zu schweben und euch viele Seile festhielten.
Wenn das geschieht, konnt ihr die folgende Visualisierung machen:

Durchtrennung der Bénder

Sieh, wie du tiber die Erde hoch in die Wolken hinaufgehoben wirst und von den Engelheerscharen
umgeben bist, stell dir vor, wie du schwebst und doch durch viele Seile oder Bénder mit der Erde
verbunden bist. Es sind dunkle Gummibénder, die mit dir verbunden sind. Und dann rufe meinen
Namen und stell dir ein leuchtendes, blaues Schwert vor, das die Bénder durchtrennt, und spiire
sodann beim Emporsteigen deine Leichtigkeit.

Sorge dich nicht, du konntest dich nach dem Hochfliegen nicht mehr mit deiner dritt-dimensionalen
Wirklichkeit verbinden. Sie ist immer da und erwartet dich. Du kannst dich nach deinem Aufstieg
jederzeit nach Wunsch in der dritt-dimensionalen Wirklichkeit rematerialisieren.

Der Dienst der Engel

Erlaubt euch heute abend also zu schweben. Erlaubt euch hochzusteigen. Falls ihr euch von Engeln
begleitet flihlt - dann stimmt das. Es sind mehr als genug Engel da, die euch umgeben. Es ist ihr
Dienstauftrag, sich um die Menschheit zu kiimmern und ihr beim Anheben zu helfen. Ihre
freundliche Gegenwart trostet euch wihrend des Ubergangs, genauso wie ihre liebevolle Gegenwart
jene trostet, die ihre Korper in einer Todeserfahrung verlassen haben.

Flucht in die Wirklichkeit

Dieser Vorgang ist viel besser als sterben, oder nicht? Die Leichtigkeit, die ihr in euren Kdrpern, in
euren Gefilihlen und in eurer (spirituellen) Gegenwart zu spiiren beginnt, ist das Ergebnis eures
Loslassens und eurer Frequenzerhhung. Diese fiihrt dazu, dass die dichteren Energien wegfallen.

Ruft mich, wann immer ihr euch von einer dichten Energie gefangen oder festgehalten fiihlt. Bittet
mich, bei euch zu sein und euch zu helfen, die astralen Verbindungen zu durchtrennen. Das ist keine
Flucht aus der, sondern eine Flucht in die Wirklichkeit.

Das Haften der Menschen

Nach dem Loslassen eurer Verhaftungen werdet ihr die Menschen, die ihr bisher geliebt habt und
mit denen ihr in eurem Leben zusammen seid, nicht plotzlich nicht mehr lieben. Das Haften an
diesen Menschen ist es, das den Fluss der Liebe behindert. Eure Liebe kann sich noch vertiefen,
wenn ihr frei und offen seid und Liebe channelt. Durch euren Aufstiegsprozess wird nichts Schaden
nehmen, dem eure Liebe galt.

Die Stricke der Liebe

Wer Kinder und personliche Beziehungen hat, mag sich vielleicht sorgen. Alle eure menschlichen
Bezichungen werden indessen durch euren Prozess noch gewinnen. Wenn ihr die Stricke der
dichten Energien durchtrennt, dann konnt ihr eure Verbindungen neu mit Hilfe der dtherischen
Stricke der Liebesenergie herstellen, so dass alle Menschen in eurer Umgebung die Reinheit eurer
Erfahrung miterleben konnen. Der Unterschied liegt darin, dass euch diese Stricke nicht binden.
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Fahrt im Vergniigungspark

Erlaubt euch darum, euch mehr in eurem Kdorper drin zu fiihlen, falls ihr das noch nicht tut. Spiirt
eure eigenen Beine und eure Verbindung mit der Erde. Lasst euch in einen Zustand hineinfallen, in
dem mit euch gearbeitet werden kann.

Wenn
ihr den
Schlaf und das,
was ihr den Tod nennt,
tiberwunden habt, ist
eure Reise nicht zuende.
Thr werdet Wunder iiber
Wunder erleben und
eine Theaterbesetzung
von vielen verschiedenen
Charakteren kennenlernen,
denen ihr noch nie begegnet seid. Und
ihr werdet herausfinden, dass ihr
einer der Unseren seid, einer
dieser Charaktere. Ich spreche zu
euch wirklich mit grosser Demut.
Sananda

Ich sage euch, dass die Qualitit eurer Erfahrung in diesem Prozess direkt das Mass eures Einsatzes
bei der Vorbereitung spiegelt. Wenn ihr euch bewusst mit Meditieren vorbereitet, werdet ihr beim
Aufsteigen erfreuliche Erfahrungen machen. Es wird wie eine Fahrt in einem Vergniigungspark
sein, so, als ob ihr mit eurem Billett in der Hand nach langem Warten in der Schlange, endlich in
den Wagen sitzen und die erste Steigung der Achterbahn hochfahren konntet.

Meditiert wie die Meister

Ich ermutige euch also zu meditieren, wie es alle Meister taten. Meditiert, wenn moglich, zweimal
téglich, morgens und abends, wie Sananda es empfiehlt. Ich empfehle keine bestimmte Dauer. Es
geht eher darum, dass ihr etwas mehr und qualitativ besser meditiert als bisher. Macht es, so gut ihr
es konnt. Beschriankt euch nicht auf eine bestimmte Dauer. Nehmt euch wochendich einmal die
Zeit, um die inneren Bereiche mehrere Stunden lang zu erforschen und das Aufsteigen und das
Loslassen zu iiben. Wenn ihr dabei hoher steigt und die Bindungen spiirt, dann wiederholt die
Meditation von heute abend. Thr misst euch etwas anheben, damit ich mein Schwert unter euch
hindurchfiihren kann.

Das ist euer Auftrag und eure Hausaufgabe fiir diese Woche. Ubt in der Meditation das Aufsteigen
und fragt nicht so sehr nach dem Ergebnis. Seid nicht zu selbstkritisch.

Liebt eure Wesensart

All das wird jedem von euch widerfahren, denn niemand wird in diesem Prozess libergangen.
Einige von euch sind erdenverbundener und geerdeter, andere sind bereit, augenblicklich
abzuheben. Andere wiederum sind besonders engel- oder flatterhaft. Das gehort zu eurer Wesensart.
Liebt sie. Wer geerdet ist, ist es aus einem bestimmten Grund. Wer eher schwebt, tut das auch aus
einem bestimmten Grund. Je weiter ithr vorankommt, desto mehr werdet ihr die Griinde
herausfinden und sie nach Beendigung eures Aufstiegs vollends verstehen. Dann werdet ihr eure
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Vollkommenbheit, die Lektionen, die ihr durchlaufen habt, und den Grund, warum ihr so seid, wie
ihr seid, verstehen. Wisst also, dass ihr schon seid, so wie ihr seid.

Nochmals: Wir sind nicht hier, um eure Personlichkeiten zu vervollkommnen, sondern um mit euch
diese Erfahrung zu teilen und euch so zu nehmen, wie ihr seid.

Wenn jemand jetzt wieder geniigend auf dem Boden ist, um mir Fragen zu stellen, stehe ich zur
Verfligung.

Unsere Haustiere

Ich frage mich, was mit meinen Haustieren geschehen wird. Ich fithle mich mit ihnen sehr
verbunden und frage mich, ob sie mit uns aufsteigen konnen.

Hier ergibt sich eine gute Gelegenheit, dich wie ein Engel zu verhalten und mit jenen Wesen zu
arbeiten, die aufzusteigen wiinschen. Du kannst mit deinen Haustieren zu arbeiten beginnen. Du
brauchst lediglich dein Licht auf sie scheinen und deinen Lichtkdrper erstrahlen zu lassen.
Visualisiere sie von Licht umgeben. Auch Tiere konnen sich hoherentwickeln, und, so seltsam es
erscheinen mag: Es gibt einen Vogel-, einen Katzen- und einen Hundehimmel, genau so wie es euch
eure Mutter erzihlt hat, als ihr Kinder wart. Es kann sein, dass du mit der Zeit nicht mehr so sehr an
deinen Tieren hangst. Fiir sie wird gesorgt werden.

Die Geerdeten

Haben die geerdeteren unter uns grossere Schwierigkeiten beim Anheben, beim eigentlichen
Aufstieg?

Geerdet zu sein, ist dabei oft sogar hilfreich. Wenn du geerdet bist, bedeutet das, dass du mit all
deinen Chakren verbunden und féhig bist, die ganze Energie, die Lichtenergie, durch den ganzen
Korper fliessen zu lassen. Dies ist fiir den Aufstieg erforderlich.

Kritisiere deine Erfahrung nicht, solange du meditierst und dich bemiihst, dich dem Prozess zu
Offnen und dich ihm hinzugeben. Es geht mehr um die Offenheit deines Herzens und die Liebe, die
du verspiirst. Das sind die Kriterien. Wenn dein Herz offen ist, werden dich die Bruderschaft und
die Engelheerscharen ausgleichen, mit dir arbeiten, damit du diese Energie empfingst. Was an
Anpassungen an deinen Chakren und an deinem Lichtkorper nétig ist, wird gemacht werden.

Ihr werdet also alle wieder ins Gleichgewicht gebracht. Einige von euch werden merken, dass sie
geerdeter sind, weil die Lichtenergie durch den ganzen Korper fliesst und nicht einfach beim
Herzchakra stoppen mochte. Dort, wo du hingehst, wirst du einen ganzen Korper brauchen, nicht
nur einen halben.

Sei deshalb unbesorgt. Ich bin im Fiihren des Schwertes ziemlich geschickt und brauche nur wenige
Millimeter. Falls notig, werde ich ein Stiick Erde miterfassen. Das wird wahrlich ein gesegnetes
Stiick Erde sein.

Gehen wir als eine Gruppe?

Werden wir einzeln gehen - im Stil von ,,Hol' mich rauf Scotty!“ - oder werden wir als Gruppe
gehen?

Ihr werdet alle auf dieselbe Art gehen -und wie du sagtest, nach dem Prinzip ,,Hol' mich rauf,
Scotty!" Eure Reaktionen auf den Aufstiegsprozess werden sehr verschieden und abhédngig von
eurem eigenen Entwicklungsstand und dem Mass eurer Bindungen sein. Thr werdet vor und nach
der Hochhebung alle eure individuellen Prozesse durchlaufen, doch die eigentliche Hochhebung
wird bei allen derselbe Vorgang sein. Wir haben ihn perfektioniert.

Ihr werdet dann also hochgehoben - ob alle zur selben Zeit, ist noch zu entscheiden. Die Teilnehmer
der ersten Welle werden ziemlich zur selben Zeit und am selben Tag gehen, egal ob alle zusammen
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oder nicht. Sie werden danach wieder zusammen kommen.

Ihr
werdet
herausfinden,
dass ihr in Tat und
Wahrheit einen Aspekt
eures hoheren Selbstes
erforscht, wenn ihr
Aspekte der
Geistigen
Hierarchie
untersucht.
Sananda

Der Moment des Aufstiegs

Werden wir die anderen sehen, wenn sie gehoben werden? Werden wir es wissen, oder handelt es
sich um eine einzigartige Erfahrung?

Ihr werdet mit eurem eigenen Erlebnis vollauf beschiftigt sein, und selbst wenn ihr eine
Gruppenerfahrung machen wolltet, wiirdet ihr rasch vergessen, dass ihr zu einer Gruppe gehort.
Euer eigenes Erlebnis mit eurem Lichtkorper wird Vorrang haben. Thr werdet so sehr von Licht,
Energie und Gegenwart umgeben sein, dass das, was vor Beginn des Ereignisses war, euch nicht
mehr beschiftigen wird.

Darum nochmals: Wenn ihr eine Gruppe seid und es so sein soll, werdet ihr die Gruppenerfahrung
vor der Erhebung machen. Danach habt ihr ein ziemlich starkes Lichterlebnis, und anschliessend
werdet ihr euch vielleicht wieder - allerdings an einem anderen Ort - als Gruppe finden. Das kann
auf vielerlei Art und mit vielen Variablen geschehen. Der eigentliche Aufstiegsvorgang variiert
indessen nicht. Die Manifestation des Lichtkorpers ist ein ziemlich wissenschaftliches Manover mit
wenig Platz fiir Variationen. Alles muss perfekt und vollkommen abgestimmt ausgefiihrt werden.

Die Kinder steigen auch auf

Was ist mit den Kindern? Du sagtest, die Kinder wiirden mit uns mitgehen und in 18-jdhrige
verwandelt. Werden sie auch mit uns zuriickkehren oder werden wir getrennte Arbeiten verrichten?
Falls sie zuriickkehren, werden sie als Aufgestiegene Meister zuriickkehren? Werden sie 18-jdhrig
bleiben oder so alt werden, wie sie zuvor waren? Ich habe einen neugierigen Sohn.

Deine jetzige Bezichung zu deinem Kind wird sich ziemlich verdndern. Thr seid jetzt Mutter und
Kind. Du hast mit diesem Wesen auch eine Seelenbeziehung oder spirituelle Verbindung. Diese
Beziehung wird auch nach dem Aufstieg bestehen bleiben.

Falls ihr euch zu jenem Zeitpunkt begegnen solltet, werdet ihr euch also wiedererkennen. Du wirst
jedoch wegen eures dhnlichen Alters keine ganz so miitterlichen Gefiihle fiir dieses Wesen mehr
haben. Thr werdet euch gegenseitig so sehen, wie ihr wirklich seid. Gegenwirtig seht ihr euch
gegenseitig durch eine sehr beschrinkte Brille, innerhalb eurer beschriankten Parameter. Eure Rollen
werden sich dndern, wihrend eure Wesen dieselben bleiben.

Eure individuellen Dienstmoglichkeiten werden euch unterbreitet. Einige Eltern und Kinder werden
zusammenarbeiten und einige nicht. Geschehen wird, was der Anhebung der iibrigen Menschheit
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am meisten dient.

Nach eurem Aufstieg werdet ihr betreffend des Zusammenseins mit anderen Wesen keine Vorurteile
mehr haben. Vielleicht bleibt ihr bei eurer Zwillingsflamme, oder vielleicht werdet ihr in Gruppen
zusammenarbeiten.

Eure Erdenverbindungen werden sich jedoch ziemlich verdandern - dies, wegen eures allmihlichen
Loslassens sogar schon vor dem Aufstieg. Sie werden sich ganz allgemein etwas verdndern. Wohl
werden sie immer noch liebevoll und weiterhin heilsam und lehrreich sein, doch nicht mehr
bindend.

Wie konnen wir uns erden?

Wenn wir kein geerdeter Typ sind - wie konnen wir den Ausgleich unserer Chakren in diesem
Prozess unterstiitzen?

Darum brauchst du dich nicht zu kiitmmern. Du musst dich lediglich dem Vorgang 6ffnen. Rufe in
deinen Meditationen deine Fiihrer an - Ashtar, mich oder Sananda - und bitte uns, deinen
Lichtkorper zu manifestieren, doch dazu musst du deine Chakren ausgeglichen haben. Das ist Teil
des Prozesses. Mit Hilfe dieser allgemein gehaltenen Bitte wirst du auf ziemlich alles eingestimmt
werden. Und was immer du dabei erlebst, ist richtig.

Falls du merkst, dass du nicht geerdeter wirst, wird das fiir dich vielleicht nicht erforderlich sein.
Wenn du dich geerdeter fiihlst, mag es hingegen fiir dich ndtig sein. Die Vorbereitung ist ein
individueller Prozess.

Jeder hat seinen personlichen Ausgleich zu erreichen und muss sich dafiir auf seine eigene Art
Offnen. Eure Bindungen sind verschieden. Eure Chakren sind in unterschiedlichem Mass offen.
Einige von euch sind sehr offen, andere hingegen haben einige sehr offene und einige verschlossene
Chakren. Diese werden gedftnet, wodurch ihr etliches zu verarbeiten habt - vielleicht viel. Hierbei
sind Vertrauen, Glauben und das Wissen vonnéten, dass es fiir euer Wachstum, fiir den Abschluss
eurer Auftrage und Aufgaben sowie fiir euren Aufstieg erforderlich ist.

Schweregefiihl
Ich fithle mich wihrend der Meditationen sehr schwer. Konntest du das erklaren?

Du wirst einiges loszulassen haben - bis hin zu ganzen emotionalen Wolken. Dein Emotionalkorper
enthdlt immer noch dichte Aspekte, die von deinen Erdenleben herriihren - Erinnerungen und
dergleichen. Sie werden aufgelost. Es ist immer gut, wenn du dabei deiner Intuition folgst. Wenn du
merkst - wenn ihr alle merkt, dass ihr stark am emotionalen Auflosen seid, konntet ihr Leute
aufsuchen, die gelernt haben, anderen beim Loslassen emotionaler Traumata zu helfen.

Wie gesagt, den Weg geht jeder fiir sich allein. Die meisten konnen den Aufstieg mit Hilfe des
Meditierens machen. Einige werden beim Meditieren auf Hindernisse stossen, die ihnen fast
uniiberwindbar erscheinen. Andere spiiren eine grosse Schwere, die sie nicht leicht verstehen und
auflosen konnen. Wenn eure Meditationen und Anrufungen an mich nicht geniigen, konntet ihr
einen entsprechenden Spezialisten aufsuchen und vielleicht Hypnotherapie oder dergleichen
machen.

Kiimmert euch auch um eure physische Gesundheit. Doch seid nicht besorgt; es wird fiir euch
gesorgt werden. Thr seid alle in Gottes Hand.

Die Dauer einer Welle

Du sagtest, die erste Welle konnte bald beginnen. Ist es ein ein- oder zweijdhriger Vorgang? Oder
wird diese erste AufstiegsWelle finf Jahre lang dauern? Welche Zeitangaben kannst du uns dazu
machen?

Die erste Welle findet hoftentlich eher friiher als spiter statt. Es gibt viele Variablen. Wenn die Zeit
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fiir die erste Welle naht, werdet ihr auf unmissverstidndliche Art verstindigt und darauf aufmerksam
gemacht werden.

Der
Enthusiasmus,
mit dem ihr euch eurem
spirituellen Wachstum
hingeht, kommt von den hoheren
Dimensionen. Wenn ihr eurem
Enthusiasmus und eurer
Freude folgt, dann
werdet ihr zu eurem
personlichen Auftrag
und eurem
Diensteinsatz
finden.
Sananda

Die zweite Welle konnte meines Erachtens frithestens zwei Monate oder aber erst mehrere Jahre
nach der ersten Welle stattfinden, und die Schlusswelle erst zum letztmdglichen Zeitpunkt. Bis
dahin wird es also noch einige Jahre dauern. Je entfernter die Daten sind, desto weniger lassen sie
sich genau vorausbestimmen.

Zeit und Raum... Bald werdet ihr von Zeit und Raum in der dritten Dimension genug haben und
erkennen, warum Vorhersagen fiir uns so schwierig sind. Wir leben in einem multidimensionalen
Universum. Darum sind eure Vorstellungen von einem Universum mit einem Anfang, eine Mitte
und einem Ende ziemlich beschrankt und entsprechen kaum der Realitét. In Wirklichkeit gibt es nur
den Augenblick, worin mehrere Universen in verschiedenen Dimensionen denselben Raum
besetzen -so, wie wir mit euch jetzt im selben Raum sind, ohne dass ihr uns sehen konnt. Die
meisten von euch konnen es nicht, weil wir in einer anderen Dimension sind. Unsere Frequenz ist
hoéher, und eure Sinne konnen sie nicht wahrnehmen.

Nach eurem Aufstieg werdet ihr also weiterhin von euren Freunden umgeben sein und flinft- oder
noch hoherdimensionale Korper haben. Diese werden ganz anders, viel leichter, dauerhafter und
lichterfiillter sein. In diesem Sinn konntet ihr sagen:

»Ha - ich habe immer noch Hénde und Fiisse! Es hat sich nichts veridndert." Einen Augenblick lang
werdet ihr das auch meinen, dann aber erkennen, was sich zugetragen hat, was ihr zuriickgelassen
und was ihr gewonnen habt.

Es gibt viele Dimensionen in diesem Universum und viele Dimensionen in den vielen Universen.
Dritte Dimension

Werden wir weiterhin eine dritt-dimensionale Wirklichkeit wie jetzt haben oder wird sie anders
aussehen?

Es wird euch ziemlich seltsam vorkommen. Ihr werdet sie sehen und euch erinnern, wie ihr darin
gelebt habt, und iiber all eure damaligen Schwierigkeiten herzlich lachen. Thr werdet alles viel
distanzierter und von hoherer Warte betrachten.
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Selbst wenn ihr euch von Zeit zu Zeit als Aufgestiegene Meister in der dritten Dimension
manifestieren werdet - und wir hoffen, dass das viele von euch tun werden, wird es nicht mehr
dasselbe sein. Thr seid dann in euren Lichtkorpern, und wenn ihr einmal in die fiinfte Dimension
gelangt, werdet ihr keiner Bindungen mehr bediirfen. Das ist eine Befreiung.

Zeitunterschied

Ich habe eine Frage zum Zeitunterschied zwischen der dritten und der fiinften Dimension. Wenn ich
auf dem Raumschiff wéhrend, sagen wir, dreier oder vierer Monate geschult werde, wie lange wére
das in irdischer Zeit? Wére das wie drei Tage irdischer Zeit?

So ungefihr, aber es verhélt sich viel flexibler als du dir das jetzt vorstellen kannst. Selbst wenn es
in der Raum-Zeit gemessen zehn Jahre wiren, konntest du innerhalb weniger Stunden nach deiner
Abreise wieder auf die Erde zuriickversetzt werden. Du wirst durch Raum- und Zeittore
hindurchgehen und gemédss deinem Diensteinsatz durch entsprechende Eingangspunkte
hindurchgehen konnen. Trotzdem: Ja, dein Aufenthalt bei uns wird dir ldnger vorkommen, als er in
irdischer Zeit gedauert hat. Diese wird dir kiirzer erscheinen. Nochmals: Es gibt viele Variablen.

Stell dir vor, dass alle Menschen aufsteigen, sich in den Mutterschiffen begegnen und mit ihren
individuellen Abstammungslinien und hoheren Selbsten wieder vertraut gemacht werden, wie sie
sich daran erinnern, wer sie sind, wie sie geschult und mit Liebe und Segen tiberschiittet werden
und unter den vielen Dienstmoglichkeiten wihlen.

Es gibt also ziemlich viel zu tun und viel zu organisieren. Wir sind gut organisiert -obwohl einige
von uns Fliigel haben, obwohl einige von uns Raumbriider sind, sind wir nicht verzettelt. Je hoher
ihr kommt, desto weniger verzettelt ist die Angelegenheit - immer priziser und gleichzeitig immer
ausgedehnter. Mir ist klar, dass das schwer verstdndlich ist.

Die Zeit, die zwischen dem Weggang und dem Wiederauftauchen der Aufgestiegenen verstreicht, ist
uns also nicht bekannt. Sie hingt von vielen Variablen ab. Wir hoffen, es werde baldmoglichst sein,
weil noch viele verbliebene Angehdrige der Sternensaat bei ihrem Ubergang ebenfalls unterstiitzt
werden miissen. Die bis zu jenem Zeitpunkt noch nicht erwacht sind, die gerade erst zu erwachen
beginnen oder noch in tiefem Schlummer in ihren drittdimensionalen Nestern liegen, miissen
wiederbelebt werden.

Die erste Arbeit der Aufgestiegenen gilt also der Wiederbelebung dieser anderen Wesen. Es wird
nicht schwierig sein, denn ihr werdet ihnen viele spirituelle Kréfte und Wunder zeigen konnen, die
sie daran erinnern werden, wer sie auch noch sind. Es besteht also die Hoffnung, dass es in der
zweiten Welle ziemlich Klamauk geben wird.

Ihr, die ihr offen fiir die Beteiligung an der ersten Welle seid, seid eine Minderheit, eine
verschwindende Minderheit. Wer flir diesen Prozess offen ist, verdient wahrlich geehrt zu werden,
und das wird bei euch auch geschehen. Euch erwarten viele Uberraschungen, Wunder und
Festivitdten. Thr werdet mit eurem wahren Wesen und den Gruppen, mit denen ihr verbunden seid,
wieder vertraut gemacht.

Ihr seid von vielen Winkeln des Universums gekommen, aus vielen Engelssphéren und von vielen
hoheren Evolutionen. Obwohl ihr spirituelle Verbindungen habt, die wir alle gemeinsam haben,
habt ihr alle eure eigene Geschichte und Quelle, eure eigene Familie, eure eigene Seelenfamilie und
Gruppe. Das alles wird euch klar gemacht und bewusst gemacht werden. Es ist ein grossartiges
Universum.

Das Biindnis wird bestehen bleiben, bis die Erde befreit ist. Danach werdet ihr zu euren Quellen
und anderen Diensteinsitzen zuriickkehren wollen und erkennen, dass das Dienen allen erleuchteten
und befreiten Wesen oberstes Gebot ist. Beim Dienen splirt ihr eure eigene Herrlichkeit durch euch
hindurchfliessen, eure eigene Verbindung mit dem Vater - und man kann davon siichtig werden!
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Hier
ein Tip:

Wenn euch das
Meditieren oder
irgend Arbeit, die

ihr gerne tdtet, schwerfallen,
bittet um mehr Enthusiasmus
und um Fiihrung.
Sananda

Je mehr man von der Liebesenergie bekommt, desto mehr mdchte man haben. Deshalb reissen sich
alle um Diensteinsdtze. Es sind sogar viele weniger qualifizierte Seelen dieses Mal nicht zum
Einsatz der Sternensaat zugelassen worden. Thr seid die Qualifizierteren gewesen, ob ihr's glaubt
oder nicht. Aus eurer Sicht konnt ihr euch das nur schwer vorstellen.

Sehen wir den Unterschied?

Werden wir bei unserer Riickkehr als Lehrer mit fiinft-dimensionalen Korpern in der Lage sein, die
Angehorigen der Sternensaat von den Menschen zu unterscheiden?

Ja.

Wir werden also wissen, wen wir wachzuriitteln, und wen wir etwas sanfter anzufassen haben?

Ja. Thr werdet wieder im Vollbesitz eures Taktgefiihls sein und mit dem, was ihr tut, niemandem
Schaden zufligen. Thr werdet fiir euren Einsatz geschult und mit den Kréften wieder vertraut
gemacht, die latent in euch ruhen und auf eure Riickverbindung mit euren hoheren Fahrzeugen
(Merkabahs) warten.

Michael ist da

Es wurde uns gesagt, wir sollten die Tonbandaufnahmen dieser Lektionen weitergeben, wenn wir
irgendwo Leute sehen, von denen wir denken, dass sie dafiir offen sind oder die hier mitzumachen
winschen. Werden sie denselben Nutzen wie wir davon haben, wenn sie die Bander horen? Werden
sie jetzt auf diese Art erreicht?

Ja, ihr konnt die Tonbédnder jenen weitergeben, die dafiir offen sind. Wenn sie diese Tonbénder
horen, konnen sie wihrend des Horens meditieren, und sie werden in den Genuss meiner Gegenwart
kommen. Fiir den Aufstieg braucht man keinen Diplomabschluss dieses Kurses.

Der aufrichtige Wunsch

Michael, wenn jemand aufrichtig wiinscht, mit der ersten Welle zu gehen, wird diese Person sehr
wahrscheinlich dann aufsteigen?

Ja. Wenn du den starken Wunsch dazu hast, ist es ein Hinweis darauf, dass du bei der ersten Welle
dabei sein sollst. Einige werden nicht mit dabei sein, obwohl wir noch nicht genau wissen, wer.
Fragt mich also nicht, wer mit der ersten Welle mitgeht und wer nicht. Das wére selbst fiir mich ein
zu grosser Druck. Solltet ihr nicht mit dabei sein, werdet ihr weitere Anweisungen erhalten und
verstehen, warum ihr noch nicht dabei seid und was ihr tun sollt. Es ist sehr unwahrscheinlich, dass
Angehorige der Sternensaat nicht mit der zweiten Welle gehen werden.

Wenn ihr also in eurem Innern den Wunsch verspiirt, mit der ersten Welle zu gehen, dann betet auf
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jeden Fall darum und meditiert. Bittet um die Manifestation eures Lichtkorpers. Es ist vor allem
euer Herzenswunsch, der die Krifte hervorruft, die euch helfen. Dies ist einer der Wiinsche, die ihr
nicht aufgeben miisst, denn er ist mit Hingabe verbunden. Hingabe ist der Wunsch des Herzens, mit
den Geliebten zusammenzusein. Thr werdet spiiren, wie dieser Wunsch wichst, wihrend die anderen
Wiinsche abnehmen.

Niemand wird iibersehen werden. Wir sind im Bewusstsein mit allen Angehorigen der Sternensaat
und mit der ganzen Menschheit verbunden, ob sie sich dessen bewusst sind oder nicht. Wir arbeiten
mit jedem Menschen daran, dass er sich Offnet und vorbereitet. Niemand wird im Staub
zuriickgelassen - ausser er mochte es so haben.

Ich gehe mit der zweiten Welle

Ich habe eine personliche Frage. Mir wurde gesagt, ich wiirde nicht mit der ersten Welle gehen, weil
ich vorher noch etwas zu erledigen habe, selbst wenn ich zum Zeitpunkt des Aufstiegs gehen
mochte. Wenn der Aufstieg erfolgt - werde ich dann weitere Erkldrungen dariiber erhalten?

Ja, obwohl ich mich an deiner Stelle nicht an diesen Vorstellungen iiber dein gegenwairtiges
Schicksal festklammern wiirde. Du musst diese Gelegenheit, mit der ersten Welle aufzusteigen, als
einen Zusatz zu deinen anderen Programmen verstehen. Jeder von euch hat ein Programm, einen
Schicksalsverlauf zur Erhebung der Menschheit absolviert, und jeder von euch hat hierfiir
verschiedene Diensteinsitze geleistet. Der Aufstieg und die entsprechenden Informationen kommen
zusétzlich. Sie wirken wie ein Schock und iiberlagern die andere Programmierung.

Ich schlage dir vor, deinen Weg wie bisher weiterzugehen und mit deinen Entscheiden bis zum
Aufstieg zu warten. Du brauchst nicht zu glauben, an irgend einen Vertrag gebunden zu sein, es sei
denn, du wolltest es. Dies ist eine Gelegenheit, all eure unerledigten Angelegenheiten zu {ibergeben
und eine andere Richtung einzuschlagen.

Bleibe einfach offen

Mein Bediirfnis, noch zu bleiben, hat meiner Meinung nach mit einem anderen Wesen zu tun, das
geboren werden mochte, um aufsteigen zu konnen.

Ich an deiner Stelle wiirde deine Gefiihle und deine Informationen ernst nehmen und dennoch offen
bleiben. Wenn du offen bist, wirst du die richtige Fiihrung erhalten und nicht fehlgeleitet werden.
Du brauchst keine Angst zu haben. Bereite dich einfach vor, und wéhrend deiner Vor-bereitung wird
dir alles erkléart werden.

Wir méchten in euren Leben nicht noch mehr Verwirrung stiften. Wenn euch sehr daran liegt, erst
mit der zweiten Welle zu gehen, dann tut es. Alles kann eingerichtet werden. Und es bedeutet nicht,
dass du von unseren Dienstleistungen in diesen Lektionen nicht profitieren wirst, denn
selbstverstindlich wirst du das. Wenn die Zeit kommt, wirst du vorbereitet. Die Wirkung der
jetzigen Vorbereitung wird sich nicht abniitzen oder mit der Zeit verlieren. Ungeachtet der Zeit, die
zwischen diesem Kurs und dem Aufstieg verstreicht, wird deine Arbeit hier voll wirksam sein.
Befreie dich von Sorgen, sei einfach offen und sieh, was sich dir bieten wird.

Die Angst der anderen

Michael, obwohl ich beim Weitergeben dieser Informationen vorsichtig bin, stosse ich bei den
anderen auf Angst. Ich habe ihnen gesagt, sie sollten die Information als Teil ihres spirituellen
Weges betrachten, denn so verstehe ich es. Kannst du dariiber etwas sagen?

Es ist
sehr wichtig,
dass ihr eure Selbstkritik aufgebt
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und etwas mehr wie unschuldige kleine
Kinder seid und bittet. IThr wiret iiberrascht
zu erfahren, wie viele von euch schon sehr
gut meditieren und dennoch immer wieder
vergessen, um das zu bitten, was sie
in ihrem Herzen

zu erleben

wiinschen.

Sananda

Angst ist das grosste Hindernis fiir den Aufstieg. Angst wird die Masse der Menschheit am
Aufsteigen hindern. Wir und ihr sind jetzt hier, um die Angst zu beseitigen. Wir sind hier, um euch
Sicherheit zu geben. Ihr, die ihr mit der ersten Welle nachher zuriickkehrt, werdet jenen, die immer
noch in der dritt-dimensionalen Wirklichkeit sind, versichern, dass es nichts zu befiirchten gibt.

Wenn ihr diese Informationen also weitergebt, mogt ihr Angst und Verwirrung begegnen. Diese
Information entspricht selbst der Programmierung jener nicht, die den spirituellen Weg gehen. Viele
spirituellen Wege beriicksichtigen nicht, dass der Aufstieg das letztendliche Ziel ist. Es sind
Irrlehren, denn der Aufstieg ist letztlich das Ziel des spirituellen Wachstums.

Du hast also recht, wenn du sagst, der Aufstieg sei Teil des spirituellen Wachstums. Sag einfach, der
Aufstieg sei das Schlussergebnis des spirituellen Pfades und der Erleuchtung auf der dritt-
dimensionalen Wirklichkeitsebene. Er ist der Weg, der zur nichsten Phase deines Wachstums fiihrt.
Wachstum gibt es von der flinften Dimension weiter durch die anderen Dimensionen hindurch und
immer hoher bis zum Throne Gottes. Du kannst den anderen versichern, dass du nicht an irgend
welche seltsamen Manifestationen von Raumbriidern glaubst, die hierherkommen, um dich
wegzuholen.

Nochmals: Wir haben euch gewarnt. Wenn ihr vor anderen iiber die Raumbriider gesprochen habt
und auf Widerstand oder Angst gestossen seid, seid ihr dafiir verantwortlich. Sagt nicht, wir héitten
euch nicht gewarnt. Die Menschen werden an Jesus Christus glauben. Sie werden an verschiedene
Aufgestiegene Meister glauben. Sie werden sogar an Engel glauben. Doch es wird ihnen
schwerfallen, an das Ashtar-Kommando zu glauben und es zu verstehen, denn es gehorte nicht zur
Erdenprogrammierung - ausser bei ein paar Lichtwesen und Propheten.

Das Ashtar-Kommando wird mit der Zeit immer mehr Teil des Lebens in der dritten Dimension
sein. Wenn die Erde bereit ist, die volle Manifestation des Ashtar-Kommandos zu akzeptieren, wird
es sich manifestieren, damit keine Zweifel beziiglich seiner Macht und seines Wohlwollens
aufkommen konnen. In der Zwischenzeit ist es an euch, dieses Wohlwollen zu erleben und mit
jenen dartiber zu reden, die dafiir offen sind. Seid umsichtig beim Verbreiten der Botschaft.

Angriffe wegen der Uberzeugung

Je mehr ich mich mit dem Aufstieg befasse, desto mehr werde ich von anderen wegen meiner
Uberzeugung angegriffen. Konntest du dariiber etwas sagen?

Du wirst Angriffe erleben. Das ist eine der Manifestationen der Gefallenen Bruderschaft, der
dunklen Michte, welche auf Trennung hinarbeiten und die Verbreitung unvollkommener Lehren
fordern. Wenn eine Lehre nichts iiber den Aufstieg aussagt, ist sie nicht vollkommen, und wir
konnen ihr unseren Genehmigungsstempel nicht aufsetzen. Du magst von diesen Lehren also
durchaus eine Weile lang profitieren, doch wirst du nur bis zu einer bestimmten Bewusstseinsstufe
kommen. Die Menschen ziehen jeweils jene Lehren an, die sie gerade annehmen konnen.
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Eure Hingabe, euer Glaube und eure Karheit werden gepriift. Das ist keine unbedingt leichte Sache.
Sie kann elegant und glatt ablaufen, und doch kénnen unterwegs kritische Momente vorkommen.
Es kann euch zeitweilig sogar etwas zu viel werden, so dass ihr am liebsten die Flinte ins Korn
werfen wiirdet, doch das konnt ihr nicht. Ihr habt es inzwischen wohl alle einmal versucht, und ihr
werdet es nochmals versuchen. Als Christus in seiner dritt-dimensionalen Daseinsform hier war,
durchlebten seine engsten Jiinger - jene, die mit seiner Gegenwart am meisten gesegnet waren -
immer noch Augenblicke des Zweifels und der Verleugnung. Das gehort zur Priifung.

Folgt eurem Herzenswunsch, wie Ashtar euch gebeten und es euch empfohlen hat. Fragt euch nicht,
was ihr fiir moglich haltet, sondern sagt euch, was ihr zu erleben wiinschtet, wire alles mdglich. Es
ist viel wirklichkeitsnaher zu glauben, es sei alles moglich. Wisst also, dass der Aufstieg wirklich
ist, dass es fiir euch wirklich ist und ihr ihn erleben werdet.

Korperliche Beschwerden

Michael, ich habe in den vergangenen Jahren sehr viele korperliche Beschwerden erlebt. Mir fallt
dieser Prozess nicht unbedingt leicht, und meiner Meinung nach miisste mein korperlicher Zustand
erst geheilt oder gebessert werden, bevor ich aufsteigen kann. Auch machen diese korperlichen
Probleme angesichts meiner spirituellen Entwicklung gar keinen Sinn. Kannst du dazu etwas sagen?

Physische Symptome sind ein Zeichen deines Ubergangs in eine hohere Manifestationsfrequenz.
Ich bin dafiir, dass sich die Menschen sowohl in kdrperlicher wie auch in spiritueller Hinsicht mit
dem Aufstieg befassen. Meditiere und erbitte von Sananda, dem Christus, und von deinen anderen
Lehrern und Fiithrern Heilung. Bitte, wie wir es schon empfohlen haben, um deinen Lichtkorper.

Kiimmere dich nicht darum, wie dein Korper reagiert. Alle eure Kérper werden auf der Zellebene
umstrukturiert, und dieser Vorgang ist nicht immer angenehm. Er ist Teil des
Manifestationsvorgangs. Thr durchlauft ihn auf sanftere und allmidhlichere Art, als viele andere.
Viele, die euch nachfolgen, werden bis zum Aufstieg eine viel intensivere Anpassungszeit
durchlaufen.

Thr konnt fiir den korperlichen Bereich auch die Hilfe von Gesundheitsfachleuten - fiir Akupunktur
und dergleichen - in Anspruch nehmen. Liebt euren Korper und folgt eurer Intuition, doch sorgt
euch nicht zu sehr um die Vorginge in euren physischen Korpern. Sie reagieren, und zwar
moglicherweise auf ziemlich ungewohnliche Art auf diesen Aufstiegsprozess. Sie mogen sich sogar
dichter und schwerer denn je zuvor anfiihlen und diverse Beschwerden, Schmerzen und
verschiedene andere Symptome aufweisen.

Das ist Teil der Vorgangs. Macht einfach mit, dann wird der Vorgang so angenehm wie moglich
ablaufen. Seid euch bewusst, dass es das letzte Mal ist, dass er euch Probleme bereitet.

Alles
wird mit grosser
Liebe geschehen. An euch liegt es,
euch von euren Gefiihlen, euren Vorstellungen
und Vorurteilen tiber das, was richtig und was falsch,
gut oder bése ist, abzulésen. Gebt euch eurer
eigenen Gottlichkeit hin und erlaubt dem
Plan, sich selbst auszuspielen.
Sananda
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Nun ist es Zeit, dass wir eine kleine Meditation machen. Wisst, dass ihr nicht in der Gegenwart von
nur einem einzigen Wesen seid, das heute abend durchzukommen und zu sprechen beschlossen hat.
Ihr seid auch von anderen Meistern umgeben, aufgestiegenen Wesen, Fiihrern, Lehrern und Engeln.
Es kiimmert sich eine ganze Auswahl von Wesen um euch. So ist es auch in euren normalen
Meditationen, doch mogt ihr das nicht immer so intensiv empfinden.

Entspannt euch einfach und folgt eurem Atem. Wenn ihr in eurem dritten Auge oder in euren
hoheren Chakren ein stirkeres Licht seht, konnt ihr es beobachten. Es gibt je nach Bedarf eine
Vielfalt unterschiedlicher Erfahrungen. Wenn ihr als Gruppe zusammen seid, behandeln wir euch
nicht einfach als einen Kdorper, indem wir fiir die ganze Gruppe ein und dieselbe Energie bentitzen.
Wir geben jedem einzelnen, was er am meisten braucht und wofiir er am meisten offen ist.
Nochmals: Je mehr ihr in eurem Leben meditiert, desto hoher ist die Erfahrungsstufe, die ihr in
Gruppenmeditationen erreichen konnt. Einige Meditationen werden tiefer und andere
unkonzentrierter sein. Urteilt nicht tiber euch selbst.

Auch der Verstand wird auf die hohere Energiefrequenz reagieren. Manchmal wird er ziemlich
aufgeregt sein, und ihr werdet euch fragen, ob ihr eure Fahigkeit zu meditieren verloren habt. Sorgt
euch nicht. Verwendet eure Zeit und eure Aufmerksamkeit auf den Atem. Ihr werdet erhalten, was
ihr braucht. Vertraut und glaubt also.

Lasst uns ein wenig meditieren.

Wer es wiinscht, kann noch eine Weile in Meditation bleiben. Wir werden euch nicht verlassen. Wer
zuriickkommen will, kann das jetzt tun. Langsam. Wisst, dass wir immer bei euch sind, und als eine
Manifestation davon geben wir euch Hausaufgaben fiir diese Woche, und zwar sollt ihr jeden
Morgen und jeden Abend vor dem Zubettgehen meine Gegenwart anrufen. Bittet mich, euch zu
helfen und euch von dem, was euch zuriickhilt, zu befreien. Ihr werdet sehen, dass das sehr
wirksam ist. Ihr werdet erkennen, dass ich in eurem Kampf gegen die Begrenzung wirklich bei euch
bin. Wisst, dass euch das Licht bestéindig umgibt und wisst, dass ihr nicht versagen konnt.

Geht in Frieden und liebt euch selbst wie Christus euch liebt: Bedingungslos. Sorgt euch nicht um
eure Unvollkommenheiten und Begrenzungen. Liebt sie alle. Sie werden nicht mehr lange euer sein.
Ihr konnt Gewohnheiten, die nun allméhlich von euch abfallen, sogar noch ein bisschen geniessen.
Ihr sollt die letzten Tage eures dritt-dimensionalen Daseins geniessen, wihrend dem ihr diesen
Prozess durchlduft. Thr werdet Tage der Intensitdt und Tage grosser Gnade erleben. Bewahrt dabei
Glauben und Vertrauen. Wir segnen euch. Unsere Liebe zu euch ist immens. Euch erwartet eure
grossartige Schonheit.

Also, meine Schwebenden, bis zum niachsten Mal. Gute Nacht.

Habt keine
Angst, zu bitten, und habt
keine Angst, um alles zu bitten.
Und lasst die Vorstellung, dass ihr es nicht wert seid,
euch nicht von eurer Kommunikation mit uns abhalten.

Wenn ihr in einer bestimmten Situation Hilfe braucht, ruft ihr:
,,Sananda, bitte hilf mir!" Ja - und sobald ihr meinen Namen denkt
oder ruft, bin ich augenblicklich da, um euch zu helfen und euch mit meiner
Gegenwart zu tiberschiitten. In diesen Augenblicken wiinschte ich mir, ihr wdret etwas
spezifischer und wiirdet mir sagen, wofiir ihr Hilfe braucht.

Ist ein Dachziegel dabei, euch auf den Kopf zu fallen
oder braucht ihr eine Manikiire? Es gibt verschiedene
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Abstufungen von Hilfsbediirfnissen und
verschiedene Abstufungen von
Dienstleistungen. Braucht ihr
Heilung oder habt ihr Probleme
in eurer Beziehung? Wollt ihr
eure Fiihrer kennenlernen?
Ruft mich, und ich werde
euch helfen, doch seid
bitte so spezifisch wie
nur moéglich.

Sananda

Aufstiegskurs - Lektion 4
Saint Germain

Guten Abend. Ich bin Saint Germain und freue mich, heute abend bei euch zu sein. Ihr werdet
sehen, dass ihr immer mehr lachen werdet, je weiter ihr auf diesem Weg vorankommt. Und eure
Kontrolle wird immer schwécher werden. Wir verstehen das und freuen uns dariiber.

Eure Freude ist unsere Freude. Euer Vergniigen ist unser Vergniigen. Es ist unser Ziel, euch an dem,
was wir erleben, teilhaben zu lassen. Das ist unser Dienst.

Viele Meister warten

Ich fiihle mich geehrt, dass ich auserwihlt wurde, heute abend bei euch zu sein und zu euch zu
sprechen. Wisst, dass es eine lange Warteschlange von Meistern gibt, die an dieser Versammlung
sprechen mochten. Sie mochten an eurer Gegenwart teilhaben und ihre Erfahrung an euch
weitergeben. Es ist also eine Ehre, dass ich gewdhlt worden bin.

Ich habe mit euch einiges vor: Ich mochte einige geflihrte Meditationen machen. Ausserdem mochte
ich tiber das Thema ,,Dienst" sprechen und aus eigener Erfahrung aufzeigen, was es heisst, ein
Aufgestiegener zu sein - soweit ich das in dieser Form (dem Channeling) tun kann.

Ein Pfad der Spontaneitit

Entspannt euch und geniesst es. Zogert nicht, laut zu lachen. Wir befinden uns nicht auf einem Pfad
der Kontrolle. Dies ist ein Pfad der Spontaneitét.

Ich mochte euch ein wenig davon erzéhlen, was es bedeutet, als Aufgestiegener Meister zu dienen.
Wenn ihr einmal aufgestiegen seid und euch von der dritt-dimensionalen Sklaverei befreit habt,
konnt ihr iiber sehr viel mehr Zeit verfiigen. IThr werdet nicht in Jobs arbeiten und nicht wie jetzt
einzig fiir euren Lebensunterhalt irgendwelchen Beschéftigungen nachgehen miissen.

Freude des Dienens

Ihr werdet also tiber viel mehr Zeit verfiigen und stets Erfreuliches erleben. Es wird euch dabei klar
werden, dass euch das Dienen und das Weitergeben dessen, was ihr erlebt, am meisten Freude
bereitet.

Wie schon gesagt, es gibt eine lange Schlange von Wesen, die zu euch sprechen mochten. Einen der
Griinde dafiir habe ich eben genannt: Es bereitet uns Freude, unsere Erfahrung als Meister und als
Lehrer weiterzugeben. Denn beim Dienen wachsen und erleben wir selbst mehr.
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Zu
Aufge-
stiegenen
Meistern werdet
ihr auf dem Weg der
Selbst-Bemeisterung. Um
ein Meister zu sein, miisst ihr euch selbst, euer Wesen,
eure Manifestationen, Gedanken und Gefiihle gemeistert haben.
Thr miisst euch gereinigt oder zugelassen haben, dass euch
das Licht
reinigt.
Saint Germain

Dramatischer Wechsel

Euer Bewusstsein wird sich also verdndern - falls das nicht ohnehin schon geschehen ist. Nach dem
Aufstieg wird der Wechsel von irdischen Uberlebenssorgen zum Dienen ziemlich dramatisch sein.
Und ihr werdet die fiir euch richtige Nische fiir euren Einsatz als Diener des Lichts suchen.

Alle Wesen des Universums und aller Universen, die mit dem Vater iibereinstimmen, stehen vor
demselben Dilemma. Wir alle hahen ein gemeinsames Problem: Wir konnen von des Vaters Liebe
nicht genug bekommen. Je mehr wir davon erhalten, desto mehr wollen wir haben. Er kann uns
davon nie genug geben. Denn je mehr er gibt, desto mehr erhalten wir, und um so mehr kann er
wieder geben. Dies ist die Natur des Universums. Sie besteht aus Dienen und aus Geben.

Das Lenken von Licht

Die Hierarchie der dienenden Wesen findet immer wieder neue Wege, um ihre Liebe auszudriicken,
neue Wege, um das Licht durch sich hindurch zu lenken und um anderen zu helfen.

Das ist, was Dienen eigentlich bedeutet. Es ist keine Frage guter Taten oder edler Betdtigungen. Es
besteht einfach aus jenen Taten, die ihr aus innerer Liebe und in Verbindung mit eurem géttlichen
Atem und unter Hingabe an den Heiligen Geist vollbringt.

Die Wurzel aller Schépfung

Man konnte sagen, das Dienen sei die Wurzel aller Schopfung. Die Universen dehnen sich immer
weiter aus, und es entstehen immer neue Schopfungen und damit neue Gelegenheiten des Dienens,
um das Licht, das euch durchfliesst, weiterzugeben.

Je mehr ihr mit dem inneren Licht {ibereinstimmt, desto mehr werdet ihr den grossen Wunsch
verspiiren, dieses Licht spontan weiterzugeben - genau so, wie ihr vorher gelacht habt. Thr werdet
das Bediirfnis haben, diese Energie spontan weiterzugeben. Und dieser Herzenswunsch wird euch
beraten und euch zu eurer nichsten Phase des Dienens weisen.

Die hochste Erfahrung

Stellt euch vor, ihr wiret frei von euren irdischen Sorgen, ihr brauchtet kein Geld zu verdienen, kein
Geld zu haben, ihr brauchtet keines dritt-dimensionalen Bediirinisses gerecht zu werden, und
gleichzeitig hattet ihr in eurer Erfahrung, in eurem Korper, in eurem Geist, eine unglaubliche Quelle
des Lichts und der Liebe. Diesem Seinszustand ndhert ihr euch. Er ist die treibende Kraft aller
Meister, die auf der Erde inkarnieren, und auch aller erleuchteter und aufgestiegener Wesen.
Gleichgiiltig, wo sie auftreten: Sie alle haben den gemeinsamen Wunsch, zu dienen, und die
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gemeinsame Erfahrung der Liebe des Vaters. Das ist fiir sie das Allerhdchste, die grosste Erfahrung,
die hochste Freude und das Hochste, das sie sich selbst und anderen zuliebe tun kénnen.

Lachende und Lehrende

Einige dienen mit ihrem spontanen Lachen, durch ihre Hemmungslosigkeit. Einige dienen als
Lehrer, indem sie andere {liber die Natur des Universums und die Natur des spirituellen Wachstums
unterrichten. Es gibt in dieser Welt viel zu lehren, denn es gibt viel Dunkelheit und Verwirrung.

Zuerst ihr selbst

Um der Erhebung anderer zu dienen, die weniger gliicklich sind als ihr, miisst ihr euch erst selbst
befreien und euch auf das Licht einstimmen.

Natiirlich verfiigt ihr alleweil noch iiber euren freien Willen. Doch ich spreche aus Erfahrung, wenn
ich sage, dass ihr ein starkes Bediirfnis zu dienen und nach der Beendigung eures Auftrages in der
dritten Dimension grosse Dankbarkeit und Liebe empfinden werdet. Damit will ich nicht sagen,
dass das nicht jetzt schon der Fall ist, doch wird es sich nachher als eine noch stirker ausgerichtete
Kraft dussern.

Das wahre Selbst entdecken

Gegenwirtig ahnt ihr noch wenig von eurem wahren Potential - vom wahren Potential eurer
Gegenwart und davon, wer ihr wirklich seid. Jeder hat beziiglich seiner wahren Wesensart, seines
wahren Selbstes einiges zu entdecken. Wenn ihr euch auf das, was ihr wirklich seid, ausrichtet, kann
sehr viel mehr Licht durch euch fliessen und ihr konnt direkt durch eure Gegenwart, durch euren
Korper, durch eure Herzen und eure spirituelle Gegenwart channeln. Thr werdet mit dem hdchsten
Willen iibereinstimmen, nicht mehr verwirrt sein und jederzeit wissen, wie ihr vorgehen, wie ihr
stark sein und wohin ihr all eure Energie lenken sollt.

Einstimmung auf das hohere Selbst

Jetzt sind eure Vorstellungen vom Dienen und Weitergeben - wiewohl aufrichtig -, noch nicht
hundertprozentig auf euer hoheres Selbst und seine Mdglichkeiten, durch euch hindurchzuwirken,
eingestimmt.

Darum dringen die Meister, das Ashtar-Kommando und die Engelheerscharen mit diesem
Aufstiegsprogramm derart vorwirts. Es gibt so viel Arbeit zu tun, so viel ist zu erledigen.

Der Weg
des spirituellen
Wachstums und der
Selbst-Bemeisterung ist
gleichsam das Gdrtnern in
eurem Garten des Lebens. Wenn
ihr durch euren Garten geht, seht ihr
eure Schopfungen, die
Manifestationen eurer
Gedanken, Gefiihle und
Glaubenssdtze, die ihr in
diesem Leben gehabt
habt. Ihr seid fiir das,
was dort wdchst,
verantwortlich und
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miisst euch darum
kiimmern.
Saint Germain.

Grosser Bedarf an Freiwilligen

Es besteht ein grosser Bedarf an Freiwilligen - an Freiwilligen, die aufsteigen und mit einem
fokussierten Lichtstrahl zuriickkehren mochten. Sie sollen mit einer direkten und machtvollen
Manifestation der Liebe und der Christusenergie den anderen sichtbar zeigen, was im menschlichen
Leben, zumal in dieser Zeit, moglich ist.

Es ist ein dramatisches Unterfangen, und ihr konnt euch daran beteiligen, wenn ihr wollt. Wer von
euch das menschliche Drama geniesst, wird sich darum von hoherer Warte aus daran beteiligen
konnen.

Fiirchtet nicht, wir wiirden euch im Spiel iibergehen. Ihr werdet viel Dramatik erzeugen. Wer auf
die Erde zuriickkehrt, wird sogar darin geschult werden miissen, mit den Reaktionen der Menschen
richtig umzugehen, denn jene Aufgestiegenen, die ein forsches Tempo vorlegen und den
bestmoglichem Dienst leisten mochten, werden fiir grossen Aufruhr sorgen.

Der Dienst der Wahl

Fiir jeden gibt es einen Platz, einen Diensteinsatz. Zwar konnt ihr wéhlen, doch wird meines
Erachtens die Riickkehr zur Erde der Dienst der ersten Wahl sein. Das war schon so, als ihr auf der
physischen Ebene inkarniertet. Damals war es eine sehr dramatische Geste eurerseits.

Drei Mahnungen

Ungliicklicherweise haben sich viele von euch im Drama verfangen. Darum wollen wir nicht
warten, bis alle zusammen aufsteigen konnen, sondern dieser Situation mit einer Serie von Wellen
abhelfen. Die erste Welle ist eine freundliche Mahnung und die zweite eine maéssig freundliche
Mahnung vor der ziemlich ernsten Mahnung, die von den Erdenverdnderungen ausgehen wird.

Fragen und Antworten

Es gibt also viel, das ich euch mitteilen mochte. Wir mochten unsererseits etwas weitergeben, das
von erfahrbarer Natur ist. Bevor ich damit beginne, mdchte ich fragen, ob jemand Fragen hat, die
das Thema Dienst betreffen. Danach machen wir eine gefiihrte Meditation.

Einsatz nach Wahl

Ich mochte wissen, ob wir die Wahl haben, zuriickzukommen, um unseren Dienst auf dieselbe
Weise zu erfiillen wie bisher.

Ja, auf jeden Fall. Ihr habt freie Wahl. Euer Einsatzgebiet wird jedoch merklich erweitert sein. Wenn
du eher ein Heiler bist, wirst du mehr heilende Energie channeln. Du wirst Spontanheilungen wie
Christus bewirken und sehr viele dramatische Ergebnisse erreichen kdnnen.

Wenn ihr wollt, konnen alle eure Wiinsche und Fahigkeiten genutzt werden.

Diese Aufstiegserfahrung soll weitergegeben und spontan ausgedriickt werden. Du kannst das,
wenn du willst, mit Musik machen - oder mit was immer du magst. Es ist das Erlebnis, das zéhlt.
Der Dienst, den ihr tut, ist im Grunde genommen einfach der, dass ihr eine Erfahrung weitergebt. In
welcher Form das geschieht, ist nicht anndhernd so wichtig wie diese Erfahrung selbst.

Mutter und Vater
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Ich hore Begriffe wie ,,Mutter Erde, ,,die Mutter Maria", ,,Gott, der Vater" - was bedeutet das alles?

Die Mutter ist ziemlich gegenwirtig. Sie fokussiert die Liebe der Quelle der Schopfung. Die Quelle
der Schopfung bezeichnen wir als den Vater. Die Mutterenergie ist die Gott-Mutter, welche die des
Vaters mit ihrer Liebe und Gegenwart fokussiert. Wir sind also nicht in einem ausschliesslich
mannlichen, sondern in einem ausgeglichenen Universum. Das werdet ihr immer besser verstehen.

Es liegt jenseits unserer Fahigkeit, es auszudriicken. Sagen wir einfach, es gebe eine gottliche
Vaterenergie und eine gottliche Mutterenergie, und diese beiden kombinierten sich auf verschiedene
Art, um zu erschaffen.

Wenn du eine Anhédngerin der Mutter bist, wirst du vielleicht selbst zur Géttin werden. Meines
Erachtens bist du schon dabei und driickst diesen Aspekt aus. Das, was du schon bist, wird also
verstirkt. Es wird von dir nicht erwartet, dich zu verdndern, damit du in ein bestimmtes Muster
hineinpasst. Was du bist, ist schon und ein gottlicher Ausdruck.

Es gibt viele Schopferwesen: Der Vater, die Mutter, die Schopfer-Alteren, die Elohim. Es gibt eine
Hierarchie, und es sind die Elohim und die Alteren, die einen grossen Teil der Schopfung
hervorbringen, indem sie neue Universen erschaffen.

Am einfachsten lisst es sich mit der Tatsache beschreiben, dass es eine Quelle des Lichts gibt.
Diese fokussiert sich selbst durch verschiedene ihrer eigenen Schopfungen und verfeinert sich,
indem sie sich durch verschiedene Hierarchien von Schopfergdttern und Wesen fokussiert, bis sie
die dritt-dimensionale Wirklichkeit und feststoftiiche Schopfung erreicht.

Diese feste Schopfung ist in Tat und Wahrheit also fokussierte und gefestigte Lichtenergie. Es ist
dieselbe Lichtenergie, wie an der Quelle des Universums. Sie ist die Energie des Vaters.

Du konntest glauben, du séssest auf fester Erde und auf Kissen und Stiihlen. Du sitzt jedoch auf
Licht. Du bist Licht. Alles ist Licht, und es ist auf dieser Ebene einfach so fokussiert. In den
hoheren Ebenen und Dimensionen ist es etwas weniger fokussiert, eher mehr dtherisch.

Du kannst also aus dtherischer Energie etwas erschaffen und arbeitest mit immer mehr Licht. Je
hoher du in der Hierarchie aufsteigst, desto mehr kannst du erschaffen.

Thr seid
verantwortlich fiir das,
was in eurem Lebensgarten
wdchst. Thr seid die Gdrtner und
miisst die Verantwortung, die Fiirsorge
und die Erhaltung eurer Evdenerfahrungen
und all dessen, was in eurem Innern ist, wahrnehmen.
Saint Germain

Ihr habt alle bemerkt, wie schwierig es ist, in der dritt-dimensionalen Wirklichkeit zu manifestieren.
Wie viele von euch wollten schon Dinge manifestieren, die dann nicht entstanden oder deren
Manifestation vereitelt wurde? Das Manifestieren ist in der dritten Dimension sehr viel schwieriger.
Darum empfehlen wir euch, euch zu steigern. Seid ihr alle das Kémpfen und das Aufsagen von
Affirmationen leid? Ich versichere euch, dass ich es leid bin, sie zu horen. Sie haben uns geholfen,
euch anzuheben, doch sind wir es leid, sie zu horen. Wenn ihr aufgestiegen seid, konnt ihr euch das
eine Weile lang anhoren. Ich hoffe jedoch, dass ich ausser Horweite sein werde.
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Selbstverstiandlich spasse ich. Es ist uns ein Vergniigen, euch zu helfen, doch gibt es beim
Manifestieren in der dritten Dimension so viele Hindernisse.

Euer spirituelles Potential, eure Essenz und euer Wunsch zu dienen, sind ziemlich gross. Ihr alle
seid von Natur aus dienende Wesen und mochtet am liebsten frei von Geldsorgen und fahig sein, zu
manifestieren, was euer Herz begehrt.

Ihr seid die Lichtwesen, die Angehorigen der Sternensaat und zum Dienen hergekommen. Doch nun
mussten wir feststellen, dass es fiir den Gebrauch eures ganzen Potentials hier etwas zu dicht ist. Ihr
werdet mir zustimmen, dass es keine leichte Aufgabe war. Thr musstet eure Energie so sehr auf
Fragen des Uberlebens lenken, dass kaum mehr welche iibrigblieb. Damit ist nicht gesagt, das
Manifestieren sei unmoglich, aber es geht jetzt viel zu langsam. Die gegenwaértige Zeit erfordert ein
dramatisches, plinktliches, wirksames und erfahrenes Manifestieren. Von einer hoheren Plattform
aus ist das leichter zu bewerkstelligen.

Die Meister sprechen mit euch

Kannst du mir erkldren, was die Aufgestiegenen Meister davon abhdlt, mit anderen Wesen zu
sprechen?

Sie sprechen bestindig zu euch allen. Ihr alle erhaltet von euren Fiihrern Botschaften. Es ist eine
Frage eurer Offenheit und Empfanglichkeit.

Viele von euch sind bereits offen fiir den Empfang von Botschaften und darauf schon ziemlich
eingestimmt. Es gab viele Menschen, die channeln konnten. Viele koénnen es noch und viele
erlernen es. Doch haben weniger Menschen, als wir hofften, diese Mdglichkeit genutzt. Es war
unser Plan, dass etliche Channels auf diese Art (wie Eric Klein), andere Channels auf andere Art -
mit Heilen, durch Musik, und so weiter -, arbeiten. Es gibt viele Arten, die gottliche Gegenwart zu
channeln.

Aber um deine Frage zu beantworten: Hier ist es sehr dicht.
Das Auflosen von Dichte
Konntest du mir erkldren, warum ich in der jlingsten Zeit so intensive Erfahrungen gemacht habe?

Was in jedem von euch und bei allen, die aufsteigen wollen, noch an Dichte da ist, wird jetzt
beseitigt. Das geschieht in Form von emotionalem und physischem Loslassen.

Glaub mir, wir verstehen es. Wir sind uns der physischen Beschwerden bewusst, die einige von
euch haben. Wahrscheinlich erleben alle von euch unterschiedliche Aspekte davon.

Ihr gebt euch dem Prozess hin, und dabei lasst ihr euer eigenes eingeschrianktes Dasein, eure
eigenen beschrinkten Wiinsche, alles, woran ihr fiir eure Sicherheit und das Gefiihl der
Geborgenheit festgehalten habt - eure Bequemlichkeit sozusagen, los.

Wir bemiihen uns, dass dieser Ubergang so sanft wie mdglich abliuft, doch es wird nicht ganz ohne
etwas Ungemach abgehen. Darum haben wir jeden von euch so direkt gebeten, moglichst viel zu
meditieren, damit wir euch beim Loslassen helfen konnen. Denn je mehr ihr meditiert, desto
leichter konnt ihr gereinigt werden und desto leichter konnt ihr loslassen.

Sehr viel davon geschieht in sehr tiefsitzenden Bereichen eurer selbst, oft geschieht es unbewusst.
Vielleicht splirt ihr, dass ihr etwas verliert. Ihr mogt euch etwa von Trauer iiberwiltigt fiithlen, als ob
ihr etwas verloren hittet, oder dass ihr etwas verlasst, ohne im geringsten zu ahnen, was ihr
betrauert oder beweint. Das gehort zum Vorgang. Es muss kein bedeutender Teil des Vorgangs sein,
doch ist er da.

Je mehr ihr euch der abschliessenden Erfahrung ndhert, desto mehr werdet ihr loslassen. Ohne eure
Einwilligung wird euch das nicht abgenommen, denn es gehort zur Reinigung eures Systems - weil
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ihr eure Schwingungsfrequenz zu erh6hen wiinscht.

Der Aufstieg ist einfach eine Erhohung eurer Schwingungsfrequenz. Was immer von dichter oder
tieferer Schwingung ist, wird lockergeschiittelt. In physischer Hinsicht werden eure Zellen und eure
DNS-Codes neu ausgerichtet. In euren physischen Korpern geschieht viel, und daher rithren eure
Beschwerden, eure mysteriosen Gesundheitsprobleme.

Dasselbe ldsst sich von euren Emotionalkdrpern sagen, worin die Erinnerungen an alles, was ihr auf
der Erde erlebt habt, gespeichert sind. Viele eurer Erlebnisse waren voller Trauer und Schmerz. Und
obwohl die Erlebnisse leid- und schmerzvoll waren, habt ihr eine Tendenz, an dem, was euch
bekannt ist, festzuhalten.

Ihr alle habt diese Erfahrungen in euren Emotionalkdrpern und Personlichkeiten absorbiert. Es mag
euch also vorkommen, als ob ihr einen Teil eurer selbst verloret - und das mag euch etwas
erschrecken; es kann euch bisweilen Angst einjagen. Um dem zu begegnen und es zu iiberwinden,
miisst ihr euch einfach dem Licht iibergeben und den immer grosser werdenden Teil eurer selbst
direkt erfahren. So erlebt ihr, was ihr bekommt, wahrend ihr erlebt, was ihr loslasst.

Ihr seid also nicht allein. Niemand von euch ist in diesem Prozess allein. Es gibt viele Menschen
ausserhalb dieses Kurses, die denselben Prozess durchlaufen.

Sobald
ihr die
Verantwortung
fiir eure Gedanken,
Gefiihle und Manifestationen auf
allen Ebenen eurer selbst iibernehmt,
miisst thr mit dem
Gdrtnern beginnen.
Denn nun gibt es
vielleicht etwas
Unkraut zu
Jdten.
Saint Germain

Das Schlafbediirfnis des Korpers

Ich bin in einem Konflikt. Ich mochte viel schlafen, doch gleichzeitig habe ich das Gefiihl, es gebe
viel zu tun und es verbleibe mir nur noch wenig Zeit. Ich habe dem Bediirfnis nach Schlaf
nachgegeben. Ist dieses Schlafbediirfnis einfach ein Teil des physischen Ubergangsprozesses?
Werde ich ihn durchlaufen und dann wieder zur Arbeit zurlickkehren? Versuche ich irgend etwas
auszuweichen?

Das ist eine normale Erscheinung und ein Aspekt deiner Selbstliebe, der dir erlaubt, auf die
Bediirfnisse des Korpers zu achten. Es gibt selbstverstindlich Zeiten, da diese Bediirfnisse
unpraktisch sind. Doch wenn du um Fiithrung und Hilfe bittest, ldsst sich dein Leben vielleicht so
einrichten, dass du diese wachsenden Bediirfnisse deines Korpers berticksichtigen kannst.

Es gibt nicht anndhernd so viel zu erledigen, wie du glauben kdnntest - jedenfalls aus unserer Sicht.
Wir méchten nicht, dass ihr herumrennt und euch vorbereitet, als ob ihr bald sterben wiirdet. Wenn
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ihr den Wunsch habt, die Zahl eurer Obliegenheiten zu mindern und mehr Zeit zum Meditieren und
fiir die Vorbereitung zu haben, dann um so besser.

Doch was du tust, ist vollig in Ordnung. Du versuchst mit dem Schlafen nicht, etwas auszuweichen.
Du gibst lediglich deinem Korper die Gelegenheit, zu transmutieren. Fiir den physischen
Organismus ist es sehr stressig, wenn alle Zellen und Molekiile des Korpers erneuert, umstrukturiert
und in ihrer Frequenz erhoht werden. Es wird vorkommen, dass ihr euch abgekdmpft und miide
fiihlt, obwohl ihr den ganzen Tag nicht viel getan habt. Nehmt also Riicksicht auf euren Korper.
Fithrung, Empfénglichkeit - auch sie sind Teil des Prozesses. Ihr werdet in einen Lebensbereich
eingefiihrt, wo gréssere Spontaneitit, grossere Empfanglichkeit herrschen und Dinge aus dem Stand
heraus gesagt und erlebt werden. Je besser ihr lernt, euch entsprechend zu verhalten, desto leichter
wird es euch fallen, euch im Aufstiegsvorgang gehen zu lassen. Danach wird es weiterhin einen Teil
deiner selbst geben, der noch etwas Angst hat und immer noch am Erdenbewusstsein festhalten
mochte.

Darum bemiihen wir uns, den Prozess so allmdhlich wie moglich geschehen zu lassen, euch zu
einem allmidhlichen Aufstieg zu verhelfen, indem wir euch wéhrend des Schlafes und der
Meditationen beistehen.

Wenn ihr euren Lichtkorper anruft, reagiert er, und ihr werdet immer deutlicher erleben, wie sich
die Gegenwart eures Lichtkdrpers auf euch niedersenkt. Dies ist euer Christus-Uberselbst. Es
kommt iiber euch herunter, um euch herum und durch euch hindurch, und ihr werdet mit ithm
zusammen wieder aufsteigen.

Darum bitten wir euch, bei jeder Meditation euren Lichtkorper anzurufen, damit ihr euch an den
Vorgang gewohnt. Er soll keinen Schock verursachen, sondern kann wie eine allméhliche Anhebung
geschehen. So konnt ihr auf allmdhliche und sanfte Weise loslassen, was loszulassen ist, so dass
euer normales Leben nicht allzu stark in Unordnung gerit.

Ihr werdet merken, wie ihr plotzlich viel spontaner und gliicklicher seid. Es soll ein erfreuliches
Ereignis sein.

Der Spiegeleffekt

Gestern nahm ich an einer musikalischen Veranstaltung teil. Kurz davor erlebte ich zu Hause eine
sehr emotionale Situation.

Als ich dorthin kam, war mein Herz verschlossen, und ich konnte nicht singen. Das zeigte mir
deutlich, wie ich mit dieser Situation umgegangen bin. Ich hatte einfach den Laden runtergelassen,
damit ich nichts fiihle und konnte dann meine Arbeit nicht tun. Gibt es einen anderen Weg, um
diesen Schwingungen zu erlauben, mich zu erreichen und dennoch fiir die Liebe und die Musik
offen zu bleiben?

Du kannst dich nur von dieser Erfahrung befreien, indem du anerkennst, dass diese Gefiihle dir
nichts anhaben konnten, héttest du sie nicht. Es handelt sich hier also um einen Spiegelungseftekt.
Du magst meinen, jemand anderer driicke dich nieder oder beriihre dich auf negative Art. Hittest du
diese Erfahrung jedoch nicht auf irgend einer Stufe deiner selbst als Lektion fiir dich angezogen,
hattest du sie nicht gemacht.

Ich kann dir also alle Ratschlige der Welt geben und dir empfehlen, deine Lehrer, Fithrer und
Sananda anzurufen, damit sie dich mit ihrem Licht umgeben. Das niitzt immer. Aber es wird dich
nicht vor deinen eigenen Lektionen schiitzen.

Darum empfehle ich dir, in dich hineinzusehen und herauszufinden, warum du diese Erfahrungen
immer noch anziehst. Sie mdgen einfach entstehen, um dir zu zeigen, was es noch loszulassen gibt.
Es geht darum, dass du es in dir selbst losldsst. Lasse die Dichte in deinem eigenen
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Emotionalkorper los, dann wirst du sie nicht von aussen anziehen.

Da du dein Herz 6ffnen und singen mochtest, wirst du dich vielleicht um so mehr veranlasst fiihlen,
loszulassen, was dich daran hindert. Ich bin sicher, dass du schon von einigen Methoden des
Loslassens gehort hast. Beim jetzigen Stand deines Wachstums solltest du meines Erachtens
Sananda anrufen und ihn fragen, was fiir dich jetzt zu tun angezeigt sei. Wenn du eine starke
Belastung in deinem Emotionalkdrper splirst, mag es nicht angezeigt sein, sie wegmeditieren zu
wollen. Wichtiger wire, sie auf unschéddliche Weise auszudriicken - vielleicht mit Hilfe einer
Therapie oder indem du schreist oder herumspringst.

Zu anderen Zeiten kannst du meditieren und Sananda bitten, sie zu beseitigen. Wenn du mich beim
Namen rufst und die Violette Flamme bittest, diese Gefithle mit einer transmutierenden violetten
Flamme zu umgeben, dann wird das ebenfalls beim Loslassen helfen.

Du kannst die Sache von verschiedenen Seiten angehen - auf spirituelle und auf therapeutische Art.
Beschiftige dich vor allem nicht zu fest damit. Denn wenn du Dinge losldsst, besteht eine Tendenz,
diese Erfahrung als Teil deiner selbst zuriickziiholen. Du wirst dich vielleicht als schlechten
Menschen betrachten, weil du Arger und Wut verspiirst, wenn dich in Tat und Wahrheit Arger und
Wut zu verlassen beginnen. Hole sie darum nicht mit Selbstverurteilung und Schuldgefiihlen
zuriick. Erlaube ihnen, wegzugehen. Vielleicht wird es das letzte Mal sein, dass du diese Erfahrung
machst.

Beim
Gdrtnern
in eurem Lebensgarten
miisst ihr lernen, jene Pflanzen zu
pflegen, die ihr erhalten wollt, weil
sie schon sind und euch niitzen.
Totes und unniitzes Griinzeug
hingegen ist zu entfernen oder
zurtickzustutzen. Thr alle seid
nun dabei, diese Gartenarbeit zu tun.
Ihr kénnt es fast nicht vermeiden,
weil jetzt so viel Energie und
Licht eure Korper und
eure Wesen durch-
fliessen.

Saint Germain

Es handelt sich hier um einen individuellen Weg. Ich kann nichts vorschlagen, das fiir alle
Menschen und alle Situationen gilt. Darum miisst ihr mit eurer eigenen Fiihrung, mit eurem eigenen
hoheren Selbst Verbindung aufnehmen, damit ihr einen Fiihrer in euch selbst fragen konnt. Wir
wiinschen uns, dass jeder von euch seine Fiihrer anrufen und ihre (unsere) Antworten horen kann.

Wenn ihr unsere Antworten hort, konnt ihr eure Heilung selbst channeln. Thr kénnt eure Fiihrung
channeln und braucht keine Quelle im Aussen. Das ist der grosste Wunsch von uns allen, die wir
hier per Channeling kommunizieren.
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Kwan Yin
Mir wurde gesagt, Kwan Yin wiirde gerne mit mir arbeiten. Stimmt das? Wie kann ich das machen?

Kwan Yin ist eine sehr kraftvolle Lehrerin - eine sehr schone, klare und scharfsinnige Gegenwart,
ein sehr fokussierter und kraftvoller Strahl.

In deiner Arbeit mit uns werden wir dich und deine Fahigkeit zu channeln ebenfalls 6ffnen, damit
du auch Energien von anderen Wesen akzeptieren kannst. Du kannst ihre Gegenwart in deinen
Meditationen erbitten, und wenn du inneren Frieden findest, wirst du spliren, wie sie sich fiir dich
anfiihlt. Wann immer du ihren Namen aussprichst oder sie rufst, hort sie dich und steht dir zur
Verfiigung. Das ist weder mysterios noch schwierig. Es ist ein einfacher Gebetsakt mit deiner Bitte
um ihre Gegenwart.

Wenn du willst, kannst du vielleicht Eric bitten, zu versuchen, sie fiir dich zu channeln. Ich bin
sicher, dass er das gerne tun wird, weil er diese bestimmte Energie noch nicht gechannelt hat.

Du kannst diese Verbindung also auf zwei verschiedene Arten verstirken. Es gibt vielleicht noch
andere Menschen in der Nahe, die ihre Energie channeln kénnen.

Du bist ein kraftvolles Wesen und deine Weiblichkeit und die ihre stimmen uberein. lhre Kraft und
die deine werden im Zuge deiner Entwicklung verschmelzen.

Grosses Loslassen

So, ich denke, es ist Zeit fiir eine gemeinsame Meditation. Wisst, dass wir euch Woche fiir Woche
beim Fokussieren, in eurer Konzentration und in eurer Fihigkeit, in euer Inneres zu gehen,
unterstiitzen. Thr profitiert gegenwirtig sehr vom Meditieren, viel mehr noch als vor wenigen
Monaten. Jeder eurer Atemziige in der Meditation ist darum fiir euch ein grosses Loslassen und eine
grosse Befreiung. Thr kommt eurem eigentlichen Schicksal immer néher. Entspannt euch und
konzentriert euch auf euren Atem und stimmt euch darauf ein. Hort auf euren Atem; hort wie er in
eurem Korper ein und ausfliesst. Wir werden nun jeden von euch einzeln in sein eigenes inneres
Heiligtum fiihren.

Ich mochte, dass ihr euch vorstellt, wie ihr so dahin geht und euch einer Pyramide néhert, die gross
genug ist, dass ihr sie betreten und bequem bewohnen konnt.

Es ist eine individuelle Pyramide nur fiir dich allein. Du ndherst dich ihr und siehst ihre Steine.
Jeder steht vollkommen auf dem anderen, geometrisch perfekt ausgerichtet, und alle sind
miteinander verbunden.

Du stehst beim Eingang der Pyramide, der gross genug ist, dass du ihn durchschreiten kannst. Wenn
du nun iiber dem FEingang eine Inschrift sichst oder was immer du dort siehst oder fiir dich
visualisierst, dann darfst du sie lesen. Das ist dein inneres Heiligtum.

Du trittst also ein und findest in der Mitte der Pyramide einen schénen Boden und einen schonen
Sessel - etwas, worauf du vollkommen bequem sitzen und meditieren kannst.

Im Innern der Pyramide ist es ganz still. Keine Schwingungen dringen von aussen herein. Du bist
von den Aussenschwingungen, von der dritt-dimensionalen Wirklichkeit und all ihren
Manifestationen vollig isoliert.

Ein schwaches Licht dringt von oben herab. Sei einfach da und meditiere in dieser Struktur. Es ist
ein Heiligtum. Du wirst in diesem Raum mehr Stille und mehr Frieden finden. Die einzigen
Energien in dieser Pyramide sind deine eigenen.

Wenn du deinen Fokus und deine Konzentration kontrollierst, dann kannst du alle Schwingungen
vollkommen beruhigen - mit Ausnahme der Schwingungen deines inneren Selbstes und des Atems.
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Wihrend der Meditation magst du beginnen, dein hoheres Selbst zu spiiren und das Licht deines
hoheren Selbstes zu sehen, denn dein drittes Auge wird gedffnet, dein Kronenchakra wird gedffnet.
Und das Licht fliesst durch.

Wenn du ruhig und eingestimmt genug bist, kannst du die Lichtenergie, die Sphirenmusik, horen.
Du kannst ein hohes Klingeln und viele Tone horen. So tont dein hdheres Selbst oder Gott. So tonen
Atome, Molekiile, Planeten und Galaxien in Bewegung. Wenn du diese Musik horen mochtest,
kannst du deine Ohren etwas bedecken. An der Aussenseite der Ohréffnung ist ein Knochen oder
Knorpel, eine Art Klappe. Wenn du willst, kannst du dein Gehor verschliessen, indem du darauf
driickst (doch kannst du dir auch Ohrstopsel besorgen). Nun weisst du, wozu dieser seltsame
Korperteil dient.

Du erlebst in deinem Pyramidenheiligtum die Ruhe und die Gegenwart deines hoheren Selbstes.
Und nun mochte ich, dass du deinen Lichtkorper rufst, und wir werden dir helfen, ihn
herunterzubringen und dich hochzubringen, um dich mit ihm zu verbinden.

Wenn du merkst, dass du in der Meditation weggleitest, komm einfach wieder zu deinem Atem
zuriick.

Dieses Erlebnis wird dir niitzen, egal ob du es visualisierst oder spiirst. Einige von euch kdnnen gut
visualisieren, einige sind gut im Horen, einige gut im Fiihlen. Es gibt also fiir jeden - entsprechend
seinen individuellen Féahigkeiten - einen Weg, Gott zu fiihlen, einen, Gott zu sehen und einen, Gott
zu horen.

Jetzt mochte ich, dass du dir eine andere Pyramide vorstellst, eine Lichtpyramide, die iiber deiner
Heiligtumspyramide schwebt - mit denselben Massen, derselben Grosse und derselben Form wie
deine Pyramide. Sie kommt langsam herunter, bis sie mit deiner Pyramide verschmilzt und deine
Pyramide, deine Erfahrung aktiviert. Dein Lichtkorper umgibt dich jetzt.

Einige von euch werden das sehr intensiv erleben, andere etwas weniger. Ich versichere euch, dass
der Lichtkorper sich bei jedem von euch manifestiert, gleichgiiltig wie ihr selbst euer Erlebnis
beurteilt.

Lass dein Urteil los und sei einfach. Der Lichtkorper kommt zu dir. Er setzt sich iiber und in dich
hinein. Er verschmilzt mit dir und aktiviert die Transformation.

Wenn du dieses Erlebnis geniesst, dann verweile und erlebe die Gliickseligkeit und das Licht um
dich herum.

Die anderen, die noch Fragen zu dieser Meditation, zu dieser Visualisierung oder irgend einem
Aspekt davon haben, bitte ich, diese zu stellen.

Diese Meditation gebe ich euch als Hausaufgabe fiir diese Woche. Ich mochte, dass ihr sie
mindestens einmal tdglich macht. Leitet jeweils eure Meditation damit ein. Habt ihr Fragen?

Den Lichtkorper rufen
Wenn wir in unsere Pyramide gehen, rufen wir dann unseren Lichtkdrper und meditieren danach?

Meditiere zuerst kurz, stimme dich ein und rufe dann deinen Lichtkorper. So kannst du die
Transformation bewusst spiiren. Indem du die Lichtpyramide auf diese Weise herunterbringst,
kannst du visualisieren, wie sich dein Lichtkorper iiber dich herniedersenkt. Das ist einfach ein
Weg, wie er sich manifestieren kann. Wenn du mich, Sananda, Ashtar oder irgend einen der
Aufgestiegenen Meister oder Engel rufen mochtest, kannst du uns alle in deiner Pyramide
unterbringen. Wir kommen gerne zu dir. Das wichtigste dabei ist, dass du dein hoheres Selbst rufst,
deinen eigenen Lichtkorper.

Es ist eine Art Ubung fiir den Aufstieg. Wenn du jetzt iibst, dann wirst du den Vorgang besser
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beherrschen, wenn die Zeit gekommen ist. Wenn du spiirst, wiesich der Lichtkorper heruntersenkt
und sich deine Schwingungsfrequenz erhoht, dann wirst du dich bei diesem Vorgang wohler fiihlen.

Das Aufsteigen iiben

Ich mdchte nochmals anmerken, dass einige von euch schon seit langer Zeit meditieren und andere
nicht. Wer unter euch besser im Fokussieren und Meditieren ist, hat vielleicht ein stirkeres Erlebnis.
Vielleicht aber auch nicht.

Egal, was ihr erlebt, wisst einfach, dass Ihr euren Lichtkorper anzieht und manifestiert, wenn ihr
diese Ubung macht. Zweifelt nicht daran. Eure Bitte ist uns heilig md wir erwarten sie. Wenn ihr
diese Ubung sechsmal tiglich machen wollt, kénnt ihr das ruhig tun. Ihr kénnt in eurem inneren
Heiligtum bleiben, so lange ihr wollt. In diesem Raum seid ihr frei. Je mehr ihr vorbereitend
gereinigt und geldutert werdet, desto starker wird eure Erfahrung sein. Thr konnt sogar so tiefe und
starke Erlebnisse haben, dass ihr euch fragt, ob es jetzt soweit sei - ,,Jetzt ist es vielleicht so weit;
jetzt gehe ich vielleicht". Das ist eine gute Gelegenheit, loszulassen und die Hingabe zu erleben.
Denn im Augenblick des Aufstiegs gibt es einen Punkt, wo ihr euch dem Prozess bewusst hingebt,
ihm stattzufinden erlaubt und ihn bewusst bejahen konnt. Es schadet nichts, wenn ihr auch in euren
Ubungssitzungen ja zum Prozess sagt. Man kann nie wissen.

Eingestimmt und vorbereitet

Wir werden vor dem Aufstieg viel mit euch zu arbeiten haben. Doch es schadet nichts, vorbereitet
zu sein. Wir werden euch (nach diesem Kurs) hoffentlich so zuriicklassen, dass ihr auf den Prozess
eingestimmt und darauf vorbereitet seid. Wann immer der Aufstieg geschieht, werdet ihr darum
bereits wissen, was ihr zu tun habt. Ihr werdet ihn begriissen und keine Angst davor haben.

Ich sage nochmals: Hier geht es um Freude und Gliick, um Liebe und Wiedervereimgung, um die
Wiedervereinigung mit euren Lichtkérpern und Lichtfamilien und mit jenen Bereichen eures
Bewusstseins, die ihr in euren dritt-dimensionalen Inkarnationen verloren habt.

Euer Triumph

Euch erwartet sehr viel. Es gilt Erinnerungen zuriickzurufen und Erfahrungen auszutauschen. Ihr
werdet nach eurem Triumph mit Ehrungen iiberhduft werden. Es ist wahrlich fiir jeden von euch ein
Triumph, dass ihr so weit gekommen seid, und euch bis zur jetzigen Stufe der Erfahrung und
Offenheit fiir den Aufstiegs-Prozess vorbereitet habt - ungeachtet dessen, was danach kommit.

Es
wird
euch immer
schwerer fallen, das, was in eurem
Lebensgarten wdchst, zu iibersehen oder zu
ignorieren. Eure Aufmerksamkeit wird bestdndig
auf das gelenkt, was in euch selbst ist, und auf die
Spiegelungen eurer selbst, die ihr durch Erfahrungen
im Aussen
erhaltet.

Saint Germain
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Nach eurem Aufstieg werdet ihr dafiir eine grosse Befreiung in vielen Segnungen erhalten. Die
Arbeit, die ihr vor eurem Aufstieg tut, bestimmt grossenteils eure Laufbahn und die Gelegenheiten,
die euch nachher zur Verfligung stehen.

Verschiedene Gelegenheiten

Nicht alle erhalten nach dem Aufstieg dasselbe Mass an Gelegenheiten. Thr werdet zu eurer wahren
Natur und wahren Gegenwart zuriickkehren, und entsprechend der Arbeit, die ihr in diesem und in
anderen Leben und insbesondere bei der Vorbereitung des Aufstiegs geleistet habt, vielleicht {iber
die fiinfte Dimension hinausgehen und Bereiche erforschen konnen, die jenseits des Beschreibbaren
sind. Das ist die Befreiung von der dritten Dimension. Das ist der Aufstieg. Und danach gibt es
weiteres Wachstum.

Je mehr Zeit ihr also in eurem inneren Heiligtum verbringt, desto mehr gute Verdienste erwerbt ihr
euch. Es wird euch moglich sein, euch in der Gesellschaft von immer grosseren und hdheren
Bewusstseinen aufzuhalten.

Kanile des gottlichen Lichts

Wir mochten euch auf die bestmogliche Erfahrung vorbereiten. Thr wisst bereits iiber den Aufstieg
Bescheid. Thr meditiert bereits und bereitet euch darauf vor. Die letzten Lektionen dieses Kurses
bereiten euch gewissermassen auf das vor, was nach dem Aufstieg kommt.

Darum habe ich mit euch heute abend das Thema ,,Dienen besprochen. Ihr werdet {iber alles
hinaus ausgedehnt, was ihr euch ertrdumen konnt. So viel mehr Licht werdet ihr erfahren, viel mehr
aufnehmen und ertragen konnen. Thr seid Kanile des gottlichen Lichts. In eurem gegenwértigen
Zustand habt ihr nur eine beschrinkte Offnung, durch die das Licht fliessen kann. Je mehr ihr auf
die hoheren Stufen des Bewusstseins aufsteigen konnt und je hoher die Dimension ist, die ihr
erreicht, um so weiter wird euer Kanal und um so mehr konnt ihr weitergeben und empfangen. Es
ist wirklich ein ziemlich grosses Erlebnis, wenn die maximale Stirke gottlicher Liebe euch
durchfliesst. Das ist es, was ich personlich erreichen mochte und ein Grund dafiir, dass ich diese
Arbeit heute abend tue. Es ist ein Akt des Dienens fiir euch und fiir mich. Denn auch ich wiinsche
mir die grosste Erfahrung, das grosste Wachstum. Und weil das Universum jetzt dramatisch
umstrukturiert wird, gibt es fiir uns alle neue Gelegenheiten. Wir werden alle beférdert werden.

Erfolgreiches Experiment

Es war mir also ein Vergniigen, wieder bei euch zu sein. Ich fiihle mich geehrt, Teil dieser laufenden
Erfahrung und dieses Experimentes zu sein. Ich sage euch jetzt, dass dieses Experiment
abgeschlossen, und zwar ausserordentlich erfolgreich abgeschlossen wird. Es ist ein erfolgreiches
Experiment. Ihr seid darum alle zu begliickwiinschen. Thr strahlt alle und leuchtet sehr viel heller.

Der eigensinnige Verstand

Der Verstand ist wie ein eigensinniges Kind. Er wird tun, was er will und abféllige Bemerkungen
iiber alles machen, er wird seine Zweifel, seine Unklarheiten und sein Drama haben. Das wird euch
wihrend einiger Zeit begleiten. Doch ihr werdet davon befreit. Erlaubt es ihm nicht, euch von eurer
Hingabe abzubringen. Denn es ist eure Hingabe, die euch schliesslich euren Platz in den
himmlischen Welten erwirken wird - eure Ergebenheit, die Liebe in eurem Herzen zum Schopfer,
die Offenheit, mit dieser schonen Energie zu verschmelzen und ihr zu dienen. Der Segen aller
Meister ist mit euch. Sananda schickt euch seine wéirmsten Griisse. Erzengel Michael war heute
abend bei uns und hat uns aus der Ferne mit seinen schonen Fliigeln umgeben. Er bittet mich, euch
zu fragen, ob ihr euch an die Hausaufgabe erinnert habt, die er euch letzte Woche aufgab: Némlich,
ihn zu rufen und ihn zu bitten, mit seinem Schwert eure Bande, eure Bindungen zu durchtrennen.
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Thr kénnt das immer noch tun, falls ihr diese Ubung noch nicht gemacht habt.

Unsere Liebe ist bei euch. Wir sehen euch beim nichsten Mal wieder. Vergesst euer inneres
Heiligtum nicht. Wir halten euch euren Sitz warm. Gute Nacht.

Was
immer in
eurem Aussen reift,
spiegelt das, was in eurem Inneren
wdchst. Ihr habt einige Teile eurer selbst gepflegt,
und sie sind stark geworden. Anderen habt ihr indessen nicht
eure Volle Aufmerksamkeit gewidmet, weshalb sie einiger
zusdtzlicher Fiirsorge bediirfen kénnten,
damit sie ausgeglichen werden.

Saint Germain

Aufstiegskurs - Lektion 5
Sananda

Guten Abend. Willkommen zur fiinften Lektion. Ich bin Sananda. Entspannt euch und atmet.
Dadurch wird eure Energie fokussiert und konzentriert. Lasst die Alltagssorgen von euren Kdrpern
abfliessen.

Wie geht es euch? (...) Das dachte ich mir. Nun, heute abend werden wir an der Heilung des
Emotionalkorpers arbeiten und etwas besinftigende Energie libermitteln.

Fahrschein Liebe

Es geht hier um ein sehr wichtiges Thema. Vielleicht um das wichtigste. Es geht um Liebe. Es ist
die Liebe, die euch heilen wird, die euer Fahrschein in die nidchste Phase ist. Heute abend werden
wir darum eure Herzzentren 6ffnen und ausgleichen und eure Liebeserfahrung verstarken. Ich hoffe,
dass ihr es alle geniessen werdet.

Ihr alle habt wéhrend eures ganzen Lebens Liebe gesucht. Nun seid ihr dabei, sie zu finden, und
zwar eine starkere Version der Liebe, als jene, die ihr bereits erlebt habt.

Der Grundbaustein des Universums

Liebe ist, wie ihr alle wisst, nicht leicht zu finden, solange ihr in der dritt-dimensionalen
Wirklichkeit seid. Ihr habt auf vielerlei Art versucht, diese schwer fassbare Erfahrung zu erhaschen.
Es gab hier nur wenig, doch in Zukunft werdet ihr davon mehr, sehr viel mehr haben. Die Tatsache,
dass die Liebe in der drittlimensionalen Wirklichkeit so rar ist, ist eine Ausnahme und im
Universum nicht die Regel. Liebe ist sogar ein Grundbestandteil, der Grundbaustein des ganzen
Universums.

Ihr Freiwilligen seid also hierhergekommen, um etwas mehr Liebe in eine Atmosphére zu bringen,
die davon eher wenig hatte. Ihr seid alle in unterschiedlichem Mass erfolgreich gewesen, doch jetzt
ist die Zeit gekommen, da ihr wieder zu eurem wahren Zustand zuriickkehrt und eure angemessene
Zuteilung dieses kostbaren Elixiers bekommt. Denn ihr konnt nur das weitergeben, was ihr im
Uberfluss habt.

Eindriicke der Negativitit
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Die meisten von euch kdmpfen immer noch, um fiir sich selbst genug Liebe zu haben. Heute abend
werden wir euch ein bisschen mehr fiir diese Energie 6ffnen und eure Fiille an Liebe vergrossern.

Deine
Absicht ist sehr
wichtig. Ohne sie hast du
die notige Energie nicht zur
Verfiigung, um den Sprung in
die hohere Dimension zu schaffen.
Und ohne sie wirst du auch die
herrliche Gestalt, die darauf
wartet, sich auf dich
niederzusenken,
nicht empfangen
kénnen.

Sananda

Ihr habt alle viele Leben gelebt, und in euren Emotionalkérpern sind davon viele Eindriicke
zuriickgeblieben. Besonders in diesem Leben habt ihr viele Narben oder Eindriicke erhalten, die
nicht allesamt positiv sind. Wegen der Dichte und der Negativitit der Erdenebene seid ihr alle bis zu
einem gewissen Grad den negativen Auswirkungen des Liebesmangels zum Opfer gefallen.

Der Emotionalkdrper erinnert sich daran. Er neigt dazu, Erfahrungen so lange zuriickzuhalten, bis
es ihm moglich ist, sie loszulassen.

Arten des Loslassens

In ecuren Wachstumsmustern habt ihr darum das emotionale Loslassen und Heilen auf
verschiedenerlei Art erlebt. Dabei ist viel erreicht worden, und doch bleibt noch etwas mehr zu tun.
Wir werden eure Liebe und die Gnade, die euch umgibt, verstirken, indem alle Dunkelheit, die
noch an euren Emotionalkorpern haftet, losgelassen wird.

Wie also konnt ihr euch am besten heilen? Ich meine, mit einem schonen, langen Bad im
Schwimmbecken der Liebe. Die Liebe wird euch durchdringen. Sie wird in euren verwundeten
Emotionalkdrper einstrdmen und euch heilen.

Verriickte Taten

Ihr habt sehr viele Vorstellungen rund um den Begriff und die Erfahrung der Liebe. Sie ist wirklich
eine Erfahrung und ihr kénnt sie nicht mit dem Verstand erfassen.

Jeder von euch hat im Namen der Liebe viele verriickte Dinge angestellt. Stimmt's? Dinge, die ihr
normalerweise fiir vollig unlogisch hieltet. Thr wiirdet alles tun, gibe es dafiir schliesslich etwas
Liebe. Ich sage euch darum, dass am Ende dieses Aufstiegs sehr viel Liebe ist. Das soll fiir manchen
von euch der Kdder sein.

Gliickseligkeit - ein Zuviel der Liebe

Ihr habt diese Erfahrung intensiv gesucht. Es gibt so viel Liebe, die darauf wartet, euch zu
umgeben. Es gibt so viel Liebe, dass sie zur Gliickseligkeit wird. Gliickseligkeit ist meiner Meinung
nach ein Zuviel an Liebe.
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In eurer dritt-dimensionalen Wirklichkeit konnt ihr euch ein Zuviel an Liebe gar nicht vorstellen.
Das ist jedoch moglich. Thr alle werdet es erleben, und ihr werdet uns sogar bitten, das Volumen
etwas zu reduzieren ob ihr's glaubt oder nicht. Denn Liebe kann sehr explosiv, sehr ausdehnend
wirken. Sie hat die Tendenz, die Grenzen einer Identitdt bis zu dem Punkt zu schmelzen, wo die
Einheit oder das Verschmelzen mit der ganzen Schopfung zu spiiren ist. Und ihr werdet das alles
erleben. Es ist ein Teil dessen, worauf ihr zugeht. Es ist ein integrierender Bestandteil des
Aufstiegsprozesses.

Die Tafel wird geputzt

Ihr habt viele Urteile, Kritiken und Meinungen tliber eure personlichen Erfahrungen und eure
Identitdt rund um das Thema Liebe. Thr glaubt alle in unterschiedlichem Mass an euren Wert. Thr
beurteilt euch selbst beziiglich eures Liebesverhaltens und eurer Fahigkeit, euer Herz zu 6ffnen, zu
empfangen und zu geben.

Heute abend haben wir eine gute Gelegenheit, die Tafel zu putzen - all eure Selbstverurteilungen
und Selbstkritiken rund um dieses Thema loszulassen -, und mit einer sauberen Schiefertafel neu zu
beginnen. Eure Urteile und Glaubenssdtze rund um dieses Thema sind ebenso falsch wie eure
Urteile und Glaubenssétze iiber andere Themen eures Lebens.

Behindernde Glaubenssitze

Wenn ihr also meint, ihr konntet euch unmdglich fiir ein derart grosses Mass an Liebe 6ffnen - fiir
das Teilen, das Geben und die Offenheit - wenn ihr meint, kein besonders offener Mensch zu sein,
dann muss diese Meinung geldscht werden. Diese Glaubenssidtze behindern eure Fahigkeit, im
Teich der Liebe zu baden. Es ist keine Frage des Verdienstes, sondern es geht allein darum, die
Kiihnheit aufzubringen, hineinzuspringen. Der Teich der Liebe ist hier - in eurem Innern.

Die meisten von euch haben sich diese Erfahrung vorenthalten, weil sie darauf programmiert sind,
dass sie sie nicht verdienen oder dass sie in einem bestimmten Zusammenhang oder in einer
bestimmten Beziehung entstehen miisse. Ich bin hier, um euch zu sagen, dass ihr in keiner
Beziehung leben miisst, um die Tiefen der Liebe zu erfahren. Eine Beziehung kann wohl eure
Erfahrung spiegeln, nicht aber diese Tiefe herbeifiihren. Thr selbst miisst die Kiihnheit aufbringen
und in den Teich der Liebe hineinspringen.

Die letzte Verriicktheit

Ihr alle habt so viele verriickte Dinge getan, um die Liebe zu erfahren. Meiner Meinung nach ist es
an der Zeit, ein letztes verriicktes Ding zu tun - ndmlich, die Erde als aufgestiegener Mensch zu
verlassen. Dazu ist Liebe letztendlich euer Fahrschein - und nicht etwa eure Vorstellung von eurer
Féhigkeit zu lieben - sondern die einfache Tatsache, dass ihr dafiir offen seid.

Das
Leben ist
eine sich stindig
ausdehnende Spirale
des Wachstums und der Erfahrung.

Es fiihrt uns durch vielfiltige Daseinsformen
und Daseinsbereiche, und alle sind heilig. Fiir
euch, deren Geist die menschliche Form auf dem
Planeten Evde bewohnt, besteht jetzt die Moglichkeit,
in eurer Entwicklung einen Quantensprung
in die bewusste Erkenntnis hinein zu
machen, wer ihr innerhalb dieses
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sich entfaltenden
gottlichen
Dramas
seid.

Sananda
Zustand der Gliickseligkeit

Offnet euch darum heute abend fiir die Moglichkeit, in einem Zustand der Gliickseligkeit zu sein,
denn das ist euer wahrer Zustand. Was ihr {iber und um diese Erfahrung der Gliickseligkeit gelegt
habt, wird wegfallen, um euch mit eurer wahren Wesensart zuriickzulassen. Eure wahre Natur ist
Gliickseligkeit. Das seid ihr. Das ist es, was gerade jetzt in euren Atomen ist. Wir haben euch alle
derart nachdriicklich zu meditieren gebeten, damit ihr euren Verstand beruhigen und euren
Wiirgegriff um eure wahre Natur weit genug lockern konnt, um euer Wesen zu erfahren.

Liebe ist beim Aufstieg wichtig

Die Liebe ist im Aufstiegsprozess dusserst wichtig. Kiimmert euch nicht darum, wo ihr mit dieser
Féhigkeit zu lieben und ein liebevoller Mensch zu sein, steht. Das wiirde euch nur zu noch mehr
Selbstkritik und Selbstverurteilung verleiten. Wessen Herz Liebe zum Schopfer hat, wird aufsteigen
konnen. Wer darin noch eingeschriankt ist, etwa bei der Frage, ob er es liberhaupt verdiene, wird
sehr wahrscheinlich geheilt werden. Denn ihr alle habt die Absicht bekundet, aufzusteigen. Damit
habt ihr in eurem Leben viele unglaublich kraftvolle Transformationen ausgelost. Eine davon ist das
Entfernen der Grenzen eurer Liebesfahigkeit.

Seid wie die kleinen Kinder

Verurteilt euch darum nicht, falls ihr glaubt, jetzt nicht bedingungslos lieben zu kdnnen. Das ist euer
Ziet. Thr braucht nicht vollkommen zu sein, um aufsteigen zu konnen. Aber ich will euch sagen, wie
ihr damit beginnen konnt: Beginnt, indem ihr euch selbst liebt. Das Mass eurer Selbstliebe bestimmt
grosstenteils, wieviel Liebe ihr anderweitig erleben konnt. Alle eure Vorstellungen iiber den
Selbstwert solltet ihr moglichst sofort ablegen.

Wenn ihr konnt, seid wie kleine Kinder, die sich selbst nicht mit kritischen oder verurteilenden
Augen sehen, sondern lediglich Liebe haben wollen und danach schreien, wenn sie sie nicht
erhalten. Sie werden sich solange danach sehnen, bis sie genug davon erhalten haben.

Dies ist das richtige Verhalten in Sachen Liebe und Hingabe: Wie ein kleines Kind zu sein. Ein
Kind weiss, was gut ist, und es wird dieses Gefiihl ungeachtet anderer Dinge und ungeachtet der
dusseren Umstidnde anstreben. Das ist ein direkter Zugang.

Ich lade euch also ein, wie kleine Kinder zu sein. Wenn ihr euch in einer ungeliebten Situation
befindet, dann rationalisiert sie nicht, indem ihr sagt: "Ich fithle mich so, wegen diesem und jenem
und wegen diesen Verurteilungen, Kritiken und jenen Umstdnden."

Ihr seht, wie raffiniert ihr alle geworden seid - und zwar so sehr, dass ihr euer Bediirfnis nach Liebe
ziemlich oft geradewegs aus dem Fenster hinausrationalisiert.

Bittet um mehr Liebe

Hort also auf zu rationalisieren, und wenn ihr mehr Liebe braucht, bittet darum. Wenn ihr das
Bediirfnis nach bedingungsloser Liebe habt, bittet darum. Sie steht euch zur Verfligung. Dank
eurem Entwicklungsstand und eurem Engagement steht sie euch sogar noch mehr zur Verfiigung
und wird taglich noch verfligbarer. Erlaubt euch darum, noch kindlicher zu sein.

Verschafft euch den Genuss

Wenn ihr Kilte um euch oder einen Mangel an Geborgenheit spiirt, bittet um Liebe. Oder
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unternehmt, was immer ihr konnt, um euch die Liebe und Geborgenheit, die ihr braucht, zu
verschaffen. Was immer es sein mag, verschafft euch diesen Genuss. Schenkt euch die zusétzliche
Zeit, um zu schlafen oder zu meditieren oder etwas zu tun, was ihr liebt. Jetzt ist nicht die Zeit, euch
irgend etwas vorzuenthalten, das sich gut oder positiv anfiihlt.

Ihr sollt euch schlicht gleichermassen verwdhnen, wie ihr eure eigenen Kinder verwéhnen wiirdet.
Und wir werden es euch gleichtun und euch noch etwas mehr davon geben.

Ihr erzeugt ein Vakuum

Wir ermutigen euch alle, das jetzt zu tun und euch noch etwas mehr von all dem zu gestatten, was
ihr braucht. Wenn ihr um Liebe betet und nach Geborgenheit sucht, erzeugt ihr ein kleines Vakuum,
worin wir diese Erfahrung noch verstirken konnen. Wenn ihr Fiille erlebt, konnt ihr davon
weitergeben.

Die niitzlichste Erfahrung im Liebesspektrum ist; sie weiterzugeben. Es ist schwierig, sie fiir sich zu
behalten. Wenn ihr versucht, die Fiille fiir euch zu behalten, wird sie zu fliessen aufhéren oder
stagnieren. Und bald schon werdet ihr euch fragen, wo sie geblieben ist. Verwdhnt euch darum
selbst, und bald schon wird sich die Fiille einstellen, und ihr kénnt eure Lieben verwdhnen. IThr
konnt jene, die ihr auf der Strasse seht, mit einem lieben Wort verwdhnen.

Es reicht ein liebes Wort

Liebe braucht keine sentimentale Affire zu sein. Sie kann so einfach wie ein liebes Wort oder ein
Hallo sein. Freundlichkeit und Anteilnahme sind ebenfalls Aspekte der Liebe. Alle Eigenschaften
der Liebe miissen erlebt und weitergegeben werden.

Wenn in euch die Grundsubstanz der Liebe fehlt, werden eure Versuche, mitfithlend zu sein, nur
unecht und unaufrichtig wirken. Konzentriert euch darum auf diese Grundsubstanz. Fiillt euch
damit auf. Wahrend des Meditierens ist dafiir die beste Zeit.

Damit
ihr diese
Gelegenheit
des Quantensprungs
voll niitzen konnt, braucht
ihr Hilfe in Form von
Belehrung sowie das, was
ich, einfach ausgedriickt,
., transformatorischen
Austausch” mit
uns nenne.
Sananda

Das Loschen der Erinnerung

Etwas spéter werden wir euch eine Technik zeigen, eine gefiirte Meditation, die euch helfen wird,
euch selbst zu verwohnen und eure Emotionalkdrper zu heilen. Thr seid herumgeschubst worden,
und eure Emotionédlkorper erinnern sich daran. Falls es euch schwerfillt, euch jetzt fiir die
bedingungslose Liebe zu 6ftnen, riithrt das daher, dass ihr es in der Vergangenheit getan und dafiir
nicht sehr positive Reaktionen geerntet habt.
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Beginnt auf einfache Art

Verurteilt euch darum nicht, wenn es euch schwerfillt, euch der bedingungslosen Liebe zu 6ffnen.
Ihr habt einen giiltigen und sehr guten Grund dafiir. Beginnt auf einfache Art, ndmlich indem ihr
euch selbst liebt. Ihr fiigt euch keinen Schaden zu, wenn ihr euch selbst liebt.

Es gibt im emotionalen Bereich also viel auszugleichen und zu heilen. Emotional muss, wie ihr alle
wisst, einiges losgelassen werden. Viele von euch haben das erfahren. Das ist alles Teil des Dramas
des Aufstiegsprozesses. Es kann vorkommen, dass ihr glaubt, ihr wéret weiter von der Wahrheit
oder weiter vom Aufstieg entfernt als noch eine Woche zuvor. Wenn das so ist, hat das
wahrscheinlich damit zu tun, dass ihr eine emotionale Reinigung und Heilung durchlauft. Das sollte
euch nicht allzu sehr alarmieren. Thr miisst euch dem nur hingeben. Liebt euch selbst und macht
daraus das beste, das ihr konnt.

Thr macht es wunderbar

In solchen Zeiten ist es einfach, euch zu verurteilen und zu meinen, ihr machtet es nicht richtig.
Hort auf damit. Thr macht es alle wunderbar, und wir freuen uns auBlerordentlich iiber euren
Fortschritt.

Ich muss sagen, dass diese Gruppe ein ziemlich grosser Erfolg ist - fast iiber Erwarten gross. Die
Offenheit gegeniiber dieser Zusammenkunft und dem Prozess erfiillt uns mit Hoffnung und grosser
Freude. Und diese grosse Freude, Hoffnung und Liebe werden wir auf euch zuriickspiegeln. Ihr
erfahrt sie nun zu verschiedenen Zeiten in euren Meditationen und in euren Leben. Nach dem
Aufstieg werdet ihr sie noch viel stirker erleben.

TIhr wiirdet verlegen werden

Ihr werdet Reaktionen ausldsen, die euch alle sehr verlegen machen werden. Es ist keine geringe
Sache, die ihr da unternehmt. Erlaubt dem Prozess darum, weiterzugehen. Wenn ihr meint, ihr wiret
beim emotionalen Reinigen oder Loslassen an einem bestimmten Punkt festgefahren, bittet uns um
zusétzliche Hilfe. Und folgt eurer Fiihrung.

Es ist jetzt nicht an der Zeit, euch selbst die Heilung vorzuenthalten. Es ist die Zeit des Heilens. Thr
braucht, um es nochmals zu sagen, nicht vollkommen zu sein, um aufzusteigen. Der Prozess wird
erfolgen. Keiner von euch wird diese Auffiithrung verpassen, es sei denn, euer Herz wiirde sich in
der Zwischenzeit grundlegend dndern.

Ehrungen fiir die Lichtarbeit

Wir bemiihen uns lediglich, euch den Ablauf des Prozesses bewusster und ihn sanfter und einfacher
zu machen. Wir hoffen, das Endergebnis noch herrlicher auszugestalten. Je mehr Arbeit ihr jetzt
leistet, desto mehr Ehrungen und Gelegenheiten werden euch zuteit. Thr seid alle freie Geister und
mdchtet in euren Leben viele Optionen haben. Setzt dieses Aufstiegsprogramrn fort, und ihr werdet
davon eine grosse Auswahl haben.

Unsere Liebe fiir euch

Wir lieben euch so sehr. Thr braucht nur unsere Liebe fiir euch anzuzapfen. Das wird euch zeigen,
wie ihr euch selbst lieben konnt. Viele von euch haben ihren eigenen Ausdruck der Selbstliebe
vergessen oder eingeschrinkt.

Vielleicht fiihlt ihr euch schuldig, weil ihr euch zu sehr liebt. Vielleicht meint ihr, das sei nicht
richtig oder egoistisch. Seht ihr, ihr konnt euch auf vielerlei Art einschrianken.

Ich frage euch: Konnt ihr alle eure Vorstellungen loslassen und wie die kleinen Kinder werden -
einfach und direkt? Ruft nach dem, was ihr braucht, ohne dariiber nachzudenken, ob ihr es verdient.
Ein Kind schreit einfach nach dem, was es braucht.
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Keine Unverschiamtheit

Habt keine Angst, unverschimt zu sein. In dieser Zeit konnt ihr einfach nicht unverschamt sein. Thr
seid alle immer noch zu konservativ.

Ob ihr's glaubt oder nicht: Selbst hier in Santa Cruz, in dieser Bastion unerhdrter freier Liebe,
schriankt ihr euch alle selbst ein. Wenn ihr es also nicht konnt, was werden dann die Leute in
Chicago tun? Sie miissen jemanden sehen, der in diesem Prozess erfolgreich ist, und erkennen, dass
es moglich ist.

Unerhorte Bande

Da ihr die unerhorteste Bande seid, die wir finden konnten, und obwohl da einiges an euch zu
flicken war, haben wir beschlossen, es mit euch zu versuchen. Ich scherze bloss. Ihr seid alle schone
Wesen - mit grosser Ausstrahlung. Thr seht euch selbst nicht, wie wir euch sehen. Doch wenn ihr es
konntet, wiaren neunzig Prozent eurer Probleme gelost. Denn neunzig Prozent eurer Probleme
stecken in euren eigenen Glaubensmustern und Urteilen {iber euch selbst.

Vergesst die Vergangenheit

Jetzt also ist die Zeit gekommen, die Vergangenheit zu vergessen. Vergesst alles, was ihr frither
getan habt. All eure empdrenden Verbrechen sind euch verziehen. Was immer ihr in der
Vergangenheit begangen habt, tatet ihr, weil ihr dachtet, es sei richtig so. Ihr seid alle ehrenwerte
Wesen.

Ein Liebesplanet

Die Schleusentore sind jetzt gedffnet, und wir bitten euch, euch an den Fluss zu stellen und als erste
in die Liebe einzutauchen. Viele werden euch nachfolgen. Dieser ganze Planet wird zu einem
Liebesplaneten werden.

Die

reinste

Form der Belehrung

besteht aus Informationen, die den Studenten zu seiner
eigenen Erfahrung des Themas hinfiihrt, ohne intellektuelle
Barrieren zu schaffen, die in einer

spdteren Phase des

spirituellen Weges

wieder tiberwunden

werden miissen.

Sananda

Auf diesem Planeten wird es keinen Menschen geben, dessen Herz nicht offen ist. Bis jetzt gab es
viele Wesen, die euch weismachen wollten, dass ihr weniger verdientet, worunter viele, die wegen
ihres eigenen Unwissens und ihres Dominanzbediirfnisses danach trachteten, euch und die anderen
unschuldigen Wesen von eurem Geburtsrecht fernzuhalten.

Ihr seid Vorbilder

Es liegt also an euch, unter den ersten zu sein und als Vorbilder zu wirken. Vielleicht gentigt es,
einfach mit einem Léacheln auf dem Gesicht oder einem Licht in euren Augen herumzugehen.
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Dieses Lacheln und dieses Licht werden sich nach eurem Sprung um etliches verstirken. Darum
liebt euch selbst, wie wir euch lieben.

Heute abend gehen wir alle zusammen in den Urlaub. Thr habt euch einen Dauerurlaub verdient, er
steht bevor. Es ist nicht unmdglich, sondern es wire unverantwortlich, ihn euch vorzuenthalten.

Wenn ihr ihn euch vorenthaltet, wird er der ganzen Menschheit vorenthalten. Denn ihr seid die
Kanéle, welche die Botschaft {iber den Dauerurlaub all jenen bringen sollen, die immer noch
versklavt sind.

Seht ihr, diese Botschaft enthélt sehr viel Freude. Ihr werdet auf Zustimmung stossen, obwohl es
einige harte Kampfer geben wird, die sich verweigern und es vorziehen, weiterhin hart zu arbeiten.
Ihr werdet ihnen das erlauben.

Doch die meisten sind wie die Kinder und wiinschen sich Freiheit und Liebe. Das sind diejenigen,
die ihr erreichen und mit denen ihr euch verbinden werdet.

Habt ihr irgendwelche Fragen?
Chaos in den Himmeln und auf Erden

Ich habe durch einen anderen Kanal gehort, dass es sowohl in den Himmeln wie auf der Erde
wihrend dieses Prozesses Chaos geben wird. Ich verstehe das nicht ganz.

Verbinde dich mit dem Kabelfernsehen, dann wirst noch mehr Kanédle zur Verfligung haben. Bald
wirst du in deinem Korper einen eigenen Wéhlschalter haben. Du besitzt wohl einen, doch hast du
noch nicht ganz gelernt, ihn zu bedienen. Spater wirst du dich in viele Kanile einstimmen kénnen.

Ja, im Raum herrscht, wie du sagst, sehr viel Betriebsanikeit, doch brauchst du dich nicht damit zu
befassen. Konzentriere dich auf deinen eigenen Aufstiegsprozess und dein eigenes Wachstum hier.
Du kannst fiir den Raum nur wenig tun. Dort findet nun eine Hausreinigung statt, und zwar auf
universeller Ebene. Es betrifft nicht nur den Planeten Erde. Es rollt eine neue Energiewelle an, die
vom Schopfer selbst ausgeht und durch alle Kanile und die ganze Schopfung hindurchfliesst. Das
Universum, die Schépfung wird neu geordnet. Was ihr in diesem Winkel der Galaxis erlebt, ist also
einfach eine Auswirkung davon.

Jetzt sind jene Wesen an der Reihe, die nicht auf die Liebe des Vaters und seinen Willen
ausgerichtet waren. Viele Planeten und viele Wesen mit Raumfahrtfidhigkeiten sind noch nicht
vollig ausgerichtet und werden nun unterwiesen. Falls sie sich dagegen wehren, wird man mit etwas
mehr Nachdruck vorgehen.

Viele ausserirdische Wesen sind auf den Planeten Erde gekommen, die nicht dem Ashtar-
Kommando angehoren, sondern weniger weit entwickelt sind. Sie kamen in physischen
Raumschiffen und in ihren physischen Koérpern hierher.

Eine Folge des Reinemachens war, dass sie von ihren Heimatbasen in die entfernteren Bereiche der
Galaxis hinausgedriangt wurden. Sie suchen nun einen Ort, wo sie ihren Lebensstil weiterpflegen
konnen.

Es gibt also viele ungeladene Giste auf dem Planeten Erde. Wenn die Aufstiegswelle den Planeten
Erde erreicht, werden diese Wesen noch etwas weiter in die Galaxis hinausgespiilt.

Die Struktur der Galaxis besteht in der Mitte aus einem Kern, einer zentralen Sonne, worum sich
die Sterne und Sternsysteme drehen. Im Zentrum jeder Galaxis lebt die Hohere Evolution. Je weiter
man sich vom Zentrum entfernt, desto mehr nimmt die Vollkommenheit ab und um so mehr Chaos
herrscht.

Die Erde ist am Rande dieser Galaxis. Deshalb hat es etwas gedauert, bis das Reinemachen diesen
Planeten erreichte. Und jene Wesen, die etwas ndher beim Zentrum waren, aber ihre eigenen Wege
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gingen, wurden gebeten, aufzugeben, oder sie sind geflohen, als ihre Planeten gereinigt wurden.

Es werden also einige ziemlich spektakuldre Sternenkriege stattfinden. Nach dem Abschluss eures
Aufstiegs werdet ihr mehr dariiber erfahren. Vorher konnt ihr wenig dazu beitragen, und ihr sollt
euch auch nicht darum kiimmern. Wisst jedoch, dass dies nicht der einzige Planet des Universums
ist, der umstrukturiert und neugeordnet wird.

Bei allen Wesenheiten ist nun eine Beforderung oder die Beendigung ihres Zyklus fillig. Auch die
Aufgestiegenen Meister werden befordert. Deshalb wird es viele freie Stellen geben, und wir
hoffen, dass ihr einige dieser Vakanzen besetzen, will heissen, einige dieser Dienststellen
iibernehmen werdet.

So funktioniert das Universum: Mit endloser Ausdehnung und Entwicklung. Wie gesagt, ihr konnt
nie genug Liebe bekommen. Die Dinge wurden so eingerichtet, damit ein dauerndes Wachstum
stattfinden kann.

Vergeben konnen

Ich habe seit einiger Zeit 6fters Konflikte mit anderen Menschen und weiss nicht so recht, wie ich
damit umgehen soll. Wird das nun o6fters geschehen?

Das gibt dir eine gute Gelegenheit, zu verzeihen. Ich denke, dass die Hauptlektion dabei ist, dass du
dir selbst alles, was du an dir weniger gut findest, vergibst. Du ziehst Erfahrungen an, die dir die
Gefiihle spiegeln, die du gegeniiber dir selbst hast. Bei deiner Reinigung und deinem emotionalen
Heilen ldsst du Gefiihle des eigenen Unwertseins oder Konflikte los, die du mit dir selbst austragst.
Sie werden dir von aussen gespiegelt.

Wir
haben
unser bestes
getan, um Informationen
zu vermitteln, die der
Menschheit in
dieser kritischen
Zeit dienen. Mehr
konnte zwar alleweil
gesagt werden, doch die
wesentlichen Begriffe
sind euch hier in diesen
Biichern unterbreitet
worden. Sie geben jenen,
die jetzt zur Wirklichkeit
des planetaren Aufstiegs-
prozesses erwachen,
die notwendige
und grundlegende
Fiihrung.
Sananda
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Sinke darum nicht auf das Niveau, auf dem du Negativitit zurlickspiegelst. Versuche einfach Liebe
zu spiegeln. Dabei kannst du im Bereich der bedingungslosen Liebe viel lernen. Es ist immer
richtig, zu vergeben, ob du nun im Recht bist oder nicht, ob du nun meinst, dir sei Unrecht angetan
oder du seist verfolgt worden. Es ist eine Priifung deiner Fihigkeit des Vergebens.

Sich liebevoll drgern

Kann man verédrgert sein und zugleich liebevoll - das heisst sich drgern und das dann liebevoll
ausdriicken? Oder sollten wir gar keinen Arger verspiiren?

Jetzt kannst du ihn mit Liebe ausdriicken. Wenn du das tust, driickst du einfach deine Gefithle oder
den Kern des Argers aus. Du kannst Arger ohne Negativitit ausdrucken. Du zeigst einfach deine
Gefiihle. Wenn dich etwas érgert, das ein anderer getan hat, kannst du ihm sagen, er habe dich
verdrgert und du hieltest es nicht flir richtig und dass du dich verfolgt oder vielleicht falsch
behandelt fiihlst. Wenn es jemanden gibt, dem du diese Gefiihle mitteilen kannst, dann tue es.

Du kannst Arger auch auf extremere Art loslassen: Produziere einen Anfall; schlage auf ein lebloses
Kissen ein, das deine Wut nicht spiiren kann. Es ist jetzt in Ordnung, Wut loszulassen, wenn du
keine Moglichkeit hast, sie auf etwas friedlichere Art aufzulsen.

Versuche, dir und anderen zu vergeben. Stopfe deine Gefiihle jedoch nicht weg, denn sie miissen
aufgelost werden.

Ihr durchlauft alle einen Prozess des Loslassens - manchmal in einer derart grossen Tiefe, dass ihr
nicht einmal wisst, dass ihr fiihlt, was ihr fiihlt. Lasst die Gefiihle einfach durchfliessen. Erlaubt
euch, zu fiihlen, was ihr fiihlt.

In Zukunft wird es keinen Arger mehr geben. Es wird nicht mehr lange dauern. Ihr werdet eine
Kraft verspiiren, vielleicht eine fokussierte Kraft oder eine Direktheit, die dem Arger dhnlich zu
sein scheint, es aber nicht ist.

Gleichgiiltigkeit

Da ich weiss, dass ich bald aufsteigen werde, féllt es mir schwer, mit Begeisterung und
Enthusiasmus meinen alltdglichen Obliegenheiten nachzugehen. Mir ist das Leben ziemlich
gleichgiiltig geworden.

Ich verstehe das, und ich konnte es auch nicht. Viele von den Aufgestiegenen Meistern wollten
wegen des Alltagstrotts in der dritt-dimensionalen Wirklichkeit nicht inkarnieren. Der
Aufstiegsprozess wird dir helfen, die Dinge anders zu sehen.

Differenzen mit dem Partner

Sananda, wie kdnnen wir mit unseren Gefiihlen umgehen, zumal wenn wir es mit einem Menschen
zu tun haben, der sehr ,hier" ist. Mein Partner findet alles, was ich fiir mich tue, selbstsiichtig. Er
horte eines der Tonbénder dieses Kurses und fand, ich sei vollig verriickt geworden. Wie gehe ich
damit um?

Es gibt Wege, im Hier und Jetzt und Wege, nicht im Hier und Jetzt zu sein. Wenn du dich
weiterentwickelst, wirst du immer noch stirker hier sein, wenn du hier bist. Es geht also darum, in
deiner Situation vollig hier zu sein, wenn du in dieser Beziehung oder Verbindung lebst.

Sei vollig gegenwirtig, mitgehend und empfanglich. Du brauchst deine Verpflichtungen nicht zu
vernachlissigen. Es ist sogar eine gute Ubung, dich innerhalb deiner Verpflichtungen zu
perfektionieren. Gewisse Dinge werden wegfallen, weil sie unnotig geworden sind, andere nicht.
Du musst immer noch fiir deine Kinder sorgen und deine Arbeit erledigen.

Ihr alle habt Verpflichtungen, denen ihr nachgehen miisst. Tu also, was zu tun ist. So schwierig es
scheinen mag, versuche in jedem Augenblick noch mehr hier zu sein. Es geht darum, vollig prasent
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zu sein. Wenn du immer im Hier und Jetzt bist, gehst du nicht weg. Du bist hier. Darum sei hier.

Du brauchst dich nicht der Negativitit auszusetzen, was schwierig ist, ich weiss; doch du hast dir
dieses Mal diese Priifung ausgesucht. Darum iibernimm dafiir die Verantwortung.

Wenn du aufhérst, dich selbst zu verurteilen, wirst du es auch von aussen nicht mehr werden. Sein
Urteil iiber deine Verantwortungslosigkeit spiegelt also eher dein eigenes Gefiihl davon.

In diesem Prozess wird emotional viel transformiert und losgelassen. Darum reden wir heute abend
iiber dieses Thema. Niemand ist davor gefeit. Einige von euch werden es intensiver tun als andere.
Dies ist ein Teil des Wachstumsprozesses, darum akzeptiere ihn.

Wenn ihr euch emotional anders fiihlt und ihr bisweilen Schwere, Verzweiflung und Zweifel
durchlebt, werdet ihr sie iiber-winden.

Es gibt einen Teil in euch, der versuchen wird, den Prozess mit Zweifeln zu iiberdecken. Das gehort
zur Schlacht. Gegen Ende des Prozesses, wenn bereits der Countdown l4uft, wird sich der Kampf
mit jenen Teilen, die dich immer wieder in die normale Wirklichkeit zuriickholen wollen, noch
verstiarken. Hierbei wird dir dein Glaube helfen. Wenn du beim Meditieren und beim Kontakt mit
deiner Fiihrung und deinem hoheren Selbst Schwierigkeiten hast, dann wird dein Glaube gepriift.
Die Schwierigkeiten sind nicht uniiberwindlich, denn du erhiltst sehr viel Hilfe.

Betrachte diese Situationen wie Wolken, die vor der Sonne vorbeiziehen. Du weisst, dass die Sonne
da ist, die Wolken voriibergehen werden und die Sonne wieder {iber dir scheinen wird.

Wenn
die grundlegenden
Informationen einmal
gegeben und verstanden
worden sind, kann die eigentliche
Arbeit der Integration beginnen. Hier
kommt der transformatorische Aspekt
zum Tragen. Er fiihrt die Studenten iiber
den mentalen Bereich hinaus zum wahren
spirituellen Wachstum hin. In diesem
Stadium unterscheiden sich die
hingebungsvollen von den lediglich
neugierigen Wahrheitssuchern. Hier
beschliessen viele, die schwierigeren
Wachstumsprozesse auf einen
spdteren Zeitpunkt zu
verschieben.
Sananda

Ich sage es nochmals: Du hast hier keine leichte Aufgabe. Bisher haben es wenige geschafft. Das ist
schwer zu glauben, wenn du dich umschaust und siehst, wie in der Welt alles ziemlich normal
weitergeht. Es ist schwer zu glauben, dass du aufsteigen kannst, wenn du die Menschen in deinem
Umfeld unverdndert ihren tdglichen Dingen nachgehen siehst und sogar du deinen eigenen
Verpflichtungen nachgehst, wie wenn nichts wére.

Das ist die Herausforderung bei der ersten Welle. Wer mit den nachfolgenden Aufstiegswellen geht,
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wird reichlich physische Beweise erhalten, dass die Welt nicht mehr ist, wie sie war.
Angst vor dem Aufstieg

Letzte Nacht wachte ich plotzlich auf und versplirte wegen des Aufstiegsprozesses eine
Riesenangst. Ich dachte, es ware mir lieber, wenn ich dabei schliefe.

Du mochtest also eine Betdubung! Das kannst du haben, sofern du das immer noch mochtest, wenn
es soweit ist. Bis dann wirst du aber so viel von deiner Angst verarbeitet haben, dass du ihn
begeistert und mit weit offenen Augen miterleben mdchtest.

Die Priifung des Glaubens

Sananda, ist es wahr, dass Angst und Zweifel Mittel zur Priifung unseres Glaubens und Muts sind,
damit wir auf eine hohere Bewusstseinsstufe gelangen? Und ist es wahr, dass auch ein hdheres
Bewusstsein den Zweifel kennt?

Es gibt Angst und Zweifel, doch sind sie nicht von Hochsten Wesen erschaffen worden. Angst und
Zweifel gibt es als Herausforderungen. Es ist wahr, dass man durch das Uberwinden von Angst und
Zweifel zu mehr Stiarke und Glauben findet. So werden alle Wesen, die in der drittdimensionalen
Wirklichkeit gelandet -oder abgeschnitten von ihrer Quelle - sind, diese Priifung des Glaubens
durch Zweifel und Angst durchlaufen. Es gibt jedoch einen Punkt, wo das nicht mehr zutrifft.
Dorthin méchten wir euch fiihren.

Beim Weiterwachsen wird es immer wieder Herausforderungen geben, doch nicht in solch negativer
Art. Sie kommen als Gelegenheiten zu dir, als Wahlmoglichkeiten.

Ihr werdet immer gefiihrt und vielleicht auch ein bisschen gefordert werden, damit ihr neue und
hohere Wirklichkeitsdimensionen erfahrt. Wohl gibt es derartige Priifungen, doch sind sie
keineswegs so schwierig.

Erndhrung und emotionaler Druck

Ich habe Miihe, etwas zu finden, das ich essen kann. Mir widerstehen so viele Dinge. Habe ich
dieses Problem nur wegen meines Korpers, oder ist das Teil des Prozesses? Ich spiire auch eine Art
emotionalen Druck - so, als ob ich explodieren wiirde.

Das ist voriibergehend. Es handelt sich bei dir um eine Reinigung. Du wirst ein bisschen geschiittelt
- ein bisschen nachdriicklich geschiittelt und geweckt. Weil es dir an die Substanz geht, zwingt es
dich, dich mit dir selbst auseinanderzusetzen und dir selbst Aufmerksamkeit zu schenken. Du
kannst Beziehungsprobleme und dergleichen haben, aber wenn du nicht mehr essen kannst, zwingt
dich dein hoheres Selbst zur Aufmerksamkeit.

Ich denke, dass die beiden Fragen zusammenhingen. Worum geht es bei deinen emotionalen
Problemen?

Ich fiihle einen Druck in mir.
Obwohl dieses Gefiihl unangenehm ist, ist es voriibergehend und Teil des Prozesses.
Sollte ich vorldufig zu essen authoren?

Meiner Meinung nach wirst du etwas Leichtes essen miissen, doch dieser emotionale Teil mdchte
losgelassen werden. Er mochte explodieren, wie du spiirst. Dieses Gefiihl wird bald die Spitze
erreicht haben, und nachher wirst du wieder normal essen konnen.

Ich kann dir nicht sagen, was es ist, aber du wirst weder verhungern noch explodieren. Vielleicht
widersetzt sich ein Teil von dir der Ausdehnung oder der spirituellen Explosion, die du durchlebst.
Vielleicht muss der Widerstand etwas aufgesprengt werden.
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Ich wiirde mehr meditieren und mein hoheres Selbst und die Fiihrer bitten, mir zu helfen, das
loszulassen, was losgelassen werden will. Vielleicht ist es eine Bindung an eine bestimmte
Erfahrung. Das kann so unterbewusst sein, dass du es nicht einmal weisst. Vielleicht wirst du nie
erfahren, was es ist oder was es war. Doch du bist dabei, deine Frequenz zu erhéhen, und die Dichte
versucht, dich daran zu hindern. Ich denke, dass du dir erlauben musst, spirituell zu explodieren.

Nach dem Aufstieg

Ich habe viele kleine Fragen dariiber wie es sein wird, wenn ein aufgestiegenes Wesen zur Erde
zurlickkehrt - iiber das Schlafen, die Miete, das Liebemachen. Wie erlebt man als Aufgestiegener
den Alltag der dritt-dimensionalen Wirklichkeit?

Ich versichere dir, dass man keine Lust hat, eine sexuelle Beziehung mit einem Angehdrigen der
noch nicht aufgestiegenen Menschheit zu haben. Du wirst die Dinge nachher ziemlich anders sehen.

Zur Unterkunft - du wirst keine Reservationen machen und keine Miete zahlen miissen. Ihr alle
werdet instruiert werden, und bei jedem wird es anders sein.

Lass mich sagen, dass diese Dinge zu deinen geringsten Problemen gehoren werden. Des Nachts
kannst du, wenn du willst, an Bord des Lichtschiffes schlafen. Du kannst hin- und zuriickgehen so
oft du willst. Du wirst nicht wie jetzt an diese Wirklichkeit gebunden sein. Du stellst diese Frage,
weil du dich nur an diese Erfahrung erinnerst. Du wirst jedoch eine ziemlich umfassende
Unterweisung erhalten, worin dir alles erklart wird.

Die
L, trans-
formatorischen
Interaktionen”
in diesem Stadium
sind energetische
Belehrungen von Spirit
zu Spirit, die weit jenseits der
Sprachstufe liegen.
Die Rolle des Studenten
ist dabei, einfach zu lernen,
sich fiir den Empfang
dieser liebevollen und
heilenden Energien

zu offnen.

Sananda

Aufgrund deines Bewusstseinszustandes wirst es dir leicht fallen, dir deine Lektionen zu merken.
Gegenwirtig kannst du dich weniger gut erinnern. Wenn du jetzt etwas lernst, vergisst du wegen der
Situation hier und der geringeren Hirnkapazitdt davon sehr viel. Wenn du aufgestiegen bist, wirst du
dich an alles erinnern kénnen, was du gelehrt worden bist. Es wird viel einfacher sein.

Erinnerung

Bedeutet das, dass wir uns auch schon vor dem Aufstieg an das erinnern werden, was wir frither
gelernt haben?

Ja, du wirst das, was du in anderen Leben gelernt hast, aus einer hoheren Betrachtungsweise heraus
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sehen, und deine Erfahrungen wihrend deines Erdenaufenthaltes werden dir bewusster gemacht.
Falls du auf deine Leben zuriickblicken willst, kannst du das tun. Du wirst nichts vergessen, was du
gelernt hast. Das wird fiir dich sowohl eine Schulung wie eine Ubung im Dienen sein. Du wirst
nachher eher mehr als weniger bewusst sein.

Euch ist vieles widerfahren, und es gibt einiges, das ihr gar nicht mehr wissen mdchtet. Doch alle
Erfahrungen haben euch beim Lernen und Wachsen geholfen, ob bewusst oder unbewusst - diese
Erfahrung wird euch niitzen. Thr werdet euch nicht genau erinnern, weshalb ihr wisst, wie man
gewisse Dinge tun oder wie man in gewissen Situationen reagieren muss, aber ihr werdet es wissen.
Eure Erinnerungen und Schulungen sind nicht verloren. Ihr werdet alles besser begreifen.

Frithere Leben im Kino
Werden wir unsere friheren Leben erfahren?

Ja. Wenn du es wiinschst, wirst du die ganze Palette deiner Leben sehen konnen. Wir haben Kinos,
wo ihr sie besichtigen konnt. Thr konnt auch in euer eigenes Kino gehen, wo ihr sie nochmals
anschauen konnt. Meines Erachtens wird euch das viel weniger als erwartet faszinieren.

Die Liebe geht nicht verloren

Wenn das moglich ist, konnten wir diese Fahigkeit fiir andere Menschen einsetzen? Wenn wir sie
auf ihre Leben hinweisen konnten, konnten wir ihnen damit beim Erwachen helfen.

Ja, und das habt ihr auch schon getan. Das war euer Ziel, und ihr wart darin einigermassen
erfolgreich. Ihr habt schon viele Menschen erreicht, und diese sind es auch, die in der zweiten und
dritten Welle des Aufstiegs, beziechungsweise der Evakuierung auf euch reagieren werden.

Eure Arbeit war also nicht umsonst. All die Liebe und Hoffnung, mit der ihr die Menschheit bedacht
habt - nichts davon ist verschwendet. Liebe kann nicht verschwendet werden. Sie strahlt endlos in
alle Richtungen. Ein Teil der Liebe, die ihr in euren fritheren Leben gechannelt habt, erreicht nun
andere Planeten.

Und unsere Familien?

Wie wird sich unser Aufstieg auf unsere Familienangehdrigen auswirken? Wenn wir vor ihnen
aufsteigen, werden sie aus dem Hauschen geraten? Wird man sich um sie kiimmern?

Es wird fiir sie ein heilsamer Schock sein. Wenn euer Verschwinden beim Aufstieg sie schockieren
wird, wird ihnen dieser Schock langfristig niitzen. Ich versichere euch, dass der grosste Teil der
Menschheit irgendwie aus dem Hauschen geraten und Zeiten des Schocks durchlaufen wird - gegen
die euer Verschwinden vergleichsweise gering erscheint. Es werden viele Dinge, die zuriickzulassen
euch heute Kummer machen - etwa eine verwirrte Familie oder unbezahlte Schulden - zu den
geringeren Sorgen der Menschheit gehoren, wenn die Energie zunimmt und die Erdverdnderungen
weitergehen.

Die Menschen werden sich darum viel weniger sorgen, sondern sehr viel mehr mit ihrem
Uberleben, ihrem Lebensunterhalt, dem Dasein und dem spirituellen Wachstum befassen. Das
spirituelle Wachstum wird auf der Priorititenliste sehr viel weiter oben stehen. Wer von eurem
Verschwinden schockiert ist, wird sein Leben noch mehr zu hinterfragen beginnen und dadurch in
seinem Programm gut vorankommen.

Wir haben Mittel und Wege, uns wenn notig, mit diesen Menschen in Verbindung zu setzen. Sie
werden erfahren, wo ihr euch aufhaltet, und es wird ihnen beim Verstehen geholfen. Wir kdnnen
viele erreichen. Vielleicht kommt ihr selbst zuriick, um sie zu erreichen. Es gibt zahllose
Moglichkeiten.

Es ist jetzt Zeit fiir unsere Meditation. Das ist der gute Teil, der Teil, auf den ich gewartet habe. Es
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ist Ferienzeit.

Entspannt euch und atmet. Alle eure Sorgen und emotionalen Dinge fallen ab -wenn nicht heute
abend, dann in naher Zukunft. Ich bitte euch, sie wegzulegen und euch auf den jetzigen Augenblick
und das, was ihr hier tut, zu konzentrieren.

Vertraut darauf, dass wir uns in all diesen Belangen um euch kiimmern und uns mit all euren
unbeantworteten Fragen befassen.

Wir gehen nun in unser inneres Heiligtum, zu dem euch Saint Germain gefiihrt hat. Atmet einfach
und entspannt euch.

»otelle dir eine Steinpyramide vor, die gross genug ist, dass du durch eine Tiire hineingelangen
kannst. Geh hinein. Du betrittst einen kleinen Raum mit einem Stuhl, auf den du dich setzt. Von
oben scheint etwas Licht auf dich herunter, gerade genug, damit du etwas sehen kannst und dich
wohlfiihlst. Mach es dir bequem. Dies ist dein Heiligtum. Es ist eine Insel innerhalb der
Schwingungen dieser Welt. Es ist eine Insel innerhalb der Negativitit und der Schwingung der dritt-
dimensionalen Wirklichkeit. In diesem Raum gibt es nur deinen Atem, dein hoheres Selbst und
mich, Sananda.

Wir bringen nun eine Lichtpyramide herunter und stiilpen sie iiber die Steinpyramide. Visualisiere
iiber dir deinen Lichtkdrper mit den genauen Ausmassen der Steinpyramide, worin du bist. Diese
Lichtpyramide wird sich von oben herab iiber die Steinpyramide legen und sie durchdringen.
Erlaube ihr in deinem eigenen Tempo, herunterzukommen, bis sie dich vollig umgibt. Wenn dir das
Visualisieren Miihe macht - vielleicht bist du eher ein Mensch des Empfindens als ein Mensch des
Visualisierens - dann macht das nichts. Atme einfach, meditiere und fiihle. Stell dir vor, wie sich die
Lichtpyramide anfiihlt. Fiihle, wie dich der aktivierte Lichtkdrper umgibt. Du bist vollstandig drin.
Du bist darin wie auf einer Insel.

Wir werden nun in unserem Merkabah-Gefiihrt mit Hilfe der Visualisierung und dem Atherkorper
auf eine Reise gehen. Du brauchst nur geldst zu bleiben und zu atmen.

Wir gehen in den Urlaub. Wahrend du meditierst, wirst du transportiert. Wenn du deinen
Lichtkdrper noch stirker spliren mochtest, bitte einfach darum, und du wirst es bekommen. Wir
bewegen uns interdimensional vorwarts. Du magst wohl noch merken, wie du hier sitzt, aber du bist
auch auf der Reise.

Fiihle nun, wie du hinunterfliegst. Du landest, sozusagen. Du bist gleichsam durch die Luft geflogen
und landest nun. Genau vor dir ist die Tiire in der Wand der Pyramide. Du kannst dich erheben und
dir vorstellen, wie du zu dieser Tiire gehst, sie durchschreitest und dich nun auf einer schonen Insel
befindest, einer schonen siidpazifischen Insel. Es ist ein Ferienort nur fiir dich allein. Du besitzt
deine eigene Insel. Es ist eine kleine und schone Insel nur fiir dich allein. Fiir dich ist sie sehr schon.
Die Luft hat die richtige Temperatur. Das Licht ist schon. Das Meer hat ein schones Blau. Der
Himmel ist blau. Wir werden nun ein bisschen auf dieser Insel bleiben. Es ist eine Insel der Heilung
und des Ausgleichs, wohin du jederzeit, wenn du es brauchst, gehen kannst.

Wie du nun die Pyramide verldsst und in Richtung Strand gehst, siehst du, dass diese Insel eine
einzigartige Eigenschaft hat, die sie von allem, was du bis jetzt erlebt hast, unterscheidet. Der
Strand dieser Insel besteht aus lauter Kristallen.

Wie du so iiber den Strand gehst, siehst du all diese schonen reinen Quarzkristalle. Du kannst sie
beim Gehen unter deinen nackten Fiissen spiiren. Du spiirst sie weiterhin unter deinen Fiissen, wenn
sie unter dem wunderschonen blauen Meerwasser verschwinden. Geh ins Wasser hinein und spiire
es auf deinen Fiissen. Wate ein bisschen darin herum. Spiire es. Derweil wirst du nun etwas
neugierig und fragst dich, wo du bist. Du beschliesst, die Umgebung zu erforschen. Du mochtest die
Insel umwandern und die Strinde erforschen.
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Wie du so das Ufer entlang gehst, bemerkst du, dass der Kristallstrand seine Farbe dndert. Er
verdndert sich zu einem schonen schwarzen Obsidian-Strand. Du gehst darauf. Du spiirst die Steine.
Du setzt dich darauf. Du watest in ithnen, hebst sie auf und befiihlst sie. Du legst dich auf sie nieder
und streckst die Beine ins Wasser. Du kannst sie erleben, wie immer es dir beliebt. Wéahrend du das
tust und dich mit diesem Abschnitt des Obsidian-Strandes verbindest, wird dein erstes Chakra
gedffnet und gereinigt. Du spiirst eine heilende Energie. Du hast in deinem ersten Chakra ein
Gefiihl des Loslassens und Entspannens. Es ist ein Gefiihl der Sicherheit, des Geerdetseins, der
Verbindung mit der Erde und der Energie im schwarzen Stein.

Du hast das nun eine Weile lang erlebt, wirst wieder neugierig und mochtest deinen Spaziergang
fortsetzen. Du kommst zu einem Abschnitt des Strandes, der aus dunkelrotlichen Steinen besteht. Es
sind schone Granate. Du erfreust dich am Spiel des Wassers {iber den Granatsteinen und am Gefiihl
deiner Fiisse, die darauf ruhen. Es ist eine sehr schone Farbe und du fiihlst dich zu ihr hingezogen.
Du mochtest auf diesem roten Strand sitzen, darauf liegen, stehen und die Energie spiiren. Wie du
das tust, entspannt sich dein zweites Chakra und 6ffnet sich. Sowie die Energie in dir zu arbeiten
beginnt, verspiirst du in dir ein Entspannen und Los-lassen, und dein Korper nimmt die Energie auf
Es findet eine Heilung statt. Und alle angereicherte Spannung in diesem Korperbereich wird
aufgelost.

Nun wirst du wieder neugierig, und du gehst zum néchsten Strandabschnitt. Du gehst auf einem
schonen Strand von leuchtend goldfarbenen Zitrinen. Sie sind golden. Wie du dich auf diesem
Strand aufhiltst, 6ffnet sich dein drittes Chakra. Du spiirst, wie sich dein Machtzentrum entspannt.
Du spiirst, wie die schone Heilenergie eindringt und durch deinen Korper hochsteigt. Du spiirst, wie
diese Energie die unteren Chakren ausgleicht und vollkommen ausrichtet. Alle Spannung ist
aufgelost.

Wir gehen nun zum néchsten Strandabschnitt. Er besteht aus schonem Rosenquarz. Rosa ist seine
Farbe. Es ist ein schoner, reiner Rosenquarz, reiner als alles, was du bisher gesehen hast. Wie du mit
deinen Fiissen diesen Strand betrittst, spiirst du, wie sich dein Herz offtnet. Du spiirst eine
Ausdehnung und eine tiefe Liebe von deinem Herzen aus durch deinen Korper stromen. Sie fliesst
von deinem Herzen durch deine unteren Chakren bis hinunter in die Steine und in die Erde hinein.
Aus deinem Herzen weicht alle Spannung. Es dehnt sich immer weiter aus. Es entspannt sich.

[ Exkurs:
Trigonaler Kristall: Text aus dem Buch ,, Heilung durch die Kraft der Steine*

Rosenquarz
Der Rosenquarz Symbolisiert Vertrauen und Ndchstenliebe hilft auch in Herzensange/egenheiten

Grunddaten

- Chemische Zusammensetzung: Si02(TiO2, Na, Al, Fe)

- Hdrte: 7

- Farbe: rosa, durchscheinend ~

Kristallisation:

Ein trigonal kristallisierendes Quarzoxid. Mangan und feinste Eisen-Rutil-Nddelchen ergeben die
Farbe; liegen diese Nddelchen konzentrisch giinstig, so kann der Schliff Asterismus, d.h. einen
Stern, ergeben.

- Fundorte: Madagaskar, Brasilien, USA, Osterreich.

CHAKRA
Der Rosenquarz wirkt am besten tiber das Herzchakra.
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STERNZEICHEN
Der Rosenquarz ist dem Stier und als Nebenstein der Waage zugeordnet.

Heilwirkungen

- Korper: Rosenquarz als natiirliches faustgroffes Quarzstiick ist der wichtigste Stein zum Entstoren
schddlicher Strahlen:

Auf den Computer gestellt, werden Kopfschmerzen und Augenermiidung vermieden, neben das Bett
gelegt, hilft er gegen negative Evd- und Wasserstrahlen und sorgt fiir besseren Schlaf. Er steigert
die Durchblutung und fordert so Sexualitdiit und Fruchtbarkeit. Rosenquarz soll schmerzlindernd
und erfrischend bei Giirtelrose wirken.

- Psyche: Der Rosenquarz bindet die Menschen in Freundschaft, hilft gegen Liebeskummer, macht
offen fiir alles Schone. Der Stein steigert Einfiihlungsvermdégen und Empfindsamkeit.

Formen und Pflege

Poliert eignet sich Rosenquarz zum Auflegen und als Handschmeichler; faustgrofse, rohe Steine
zum Aufstellen sind als Kraftsteine wertvoll; geschliffen wird er zu Schmuck verarbeitet.
Rosenquarz kann seine starke Energie gut entfalten wenn er als Rohstein im Raum aufgestellt wird.
Empfehlenswert ist, daf3 der Stein einmal wochentlich unter fliefSendem Wasser oder in
Himatittrommelsteine entladen wird. Aufgeladen wird Rosenquarz am besten, indem er iiber Nacht
in Amethystdruse gelegt wird.

Geschichte und Mythos

Amor und Eros sollen den Rosenquarz auf die Evde gebracht haben, damit er mit seiner
lebensfrohen Farbe Liebe und Begehren wecke. So sagt es zumindest die griechische rémische
Mythologie.

Er war und ist seit Jahrhunderten ein verehrter Fruchtbarkeitsstein. Gibt er im Schliff einen Stern
frei, so wird Rosenquarz seit dem Mittelalter zum Liebeszauber genommen, dem vor allem junge
Mcdidchen erliegen sollen. Der Rosenquarz wurde immer auch zu Heilzwecken eingesetzt, besonders
seine schmerzstillende Wirkung ist begehrt.]

Ein Gefiihl der Liebe und Geborgenheit, der bedingungslosen Annahme und des Vertrauens
durchstromt dich. Du merkst, wie du dich vollkommen in dieses Vertrauen und in diese Liebe
fallenlassen kannst. Du kannst alle Angste und Sorgen gehen lassen und du weisst, dass du Eins
bist, dass du geliebt und geborgen bist.

Wie du nun weitergehst, fiihlst du dich sehr frei und gelost. Du schwebst fast auf den néchsten
Strandabschnitt zu, der aus schonen blauen Steinen besteht. Sie haben die Farbe von Lapislazuli. Es
ist eine satte, dunkle Farbe. Wie du dich auf diesem Strand herumbewegst, spiirst du, wie sich dein
Halschakra 6ffnet. Du spiirst, wie sich in deinem Hals eine Spannung 16st und weg geht. Du fiihlst
dich eins mit deinem Herzen und deinen anderen Chakren. Du spiirst die Verbindung zwischen
deinem Herzchakra und dem Hals, und deine Ausdrucksfahigkeit wird befreit. Und du kannst
spiiren, wie die blaue Lichtenergie dieser Steine deinen Hals umgibt. Sie wirkt dehnend und l6send.

Du gehst zum nédchsten Strandabschnitt weiter. Dort sind schone AmethystSteine. Sie sind
dunkelviolett. Diesen Strand findest du ganz besonders schon und du méchtest dich setzen und das
Wasser an deinen Fiissen spiiren. Wie du das tust, spiirst du, wie dein Drittes-Auge-Chakra aktiviert
und gedffnet wird. Du kannst das Licht in dir sehen. Du kannst das schone pulsierende Licht sehen,
das in Wellen auf dich zukommt. So, wie du die Wellen des Meeres deine Fiisse liebkosen fiihlst,
spiirst du die Lichtwellen. Dein Drittes-Auge-Zentrum wird gereinigt. Es wird gedffnet und mit den
Herz- und Hals-Chakren vollkommen ausgeglichen, ausgerichtet und verbunden.

Wie du nun weiter den Strand entlanggehst, merkst du, dass du die ganze Insel umrundet hast und
nun zum Strand mit den reinen Quarzsteinen zuriickgekehrt bist. Nun werden die Erlebnisse auf
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diesem Strand durch das Offnen des Kronenchakras verstérkt.

Wie du so auf diesen Quarzen stehst oder liegst, flihlst du, wie du dich ausgeglichen und entspannt
fiihlst durch die Lichtenergie, die durch deine Krone, den obersten Teil deines Kopfes, und durch
alle Chakren fliesst. Nirgendwo fiihlst du mehr Spannung in deinen Chakren oder in deinem
Emotionalkorper. Du atmest einfach und spiirst die Ausgeglichenheit und die Gesundheit.

Richte nun deine Aufmerksamkeit auf deine Fussspuren. Folge diesen Spuren durch den Sand
zuriick bis zu deinem Pyramidenfahrzeug. Wisse, dass du diese Reise machen kannst wann immer
du willst, besonders wenn dein Emotionalkdrper Heilung braucht. Wenn du Ferien brauchst, ist fiir
dich alles schon gebucht. Du weisst, dass du jederzeit zu dieser Insel zuriickkehren kannst. Du
kannst zuriickkehren, sie erforschen und so viel Zeit auf irgend einem oder auf allen
Strandabschnitten verbringen, wie du willst.

Nun ist es Zeit, dass du in deine Pyramide zuriickgehst und dich wieder setzt. Fiihle, wie sich die
Tiire schliesst.

Nun bist du wieder von diesem schonen hellen Licht umgeben. Gestatte der Lichtpyramide, sich
iiber dich herunterzusenken. Wenn die Lichtpyramide genau mit der Steinpyramide libereinstimmt,
bist du zur Riickkehr bereit. Atme einfach, und du wirst wieder zuriickgebracht.

Nun sage ich dir, mein Lieber, meine Liebe, dass das deine Insel der Liebe ist. Du kannst jederzeit
das Heiligtum deiner Lichtpyramide betreten und zum Heiligtum deiner Insel der Liebe reisen. Die
Ausgeglichenheit, die du dadurch erreichst, ist fiir den Emotionalkdrper sehr heilsam.

Nun setzt sich deine Pyramide wieder auf die Erde nieder. Du gehst wieder in deinen physischen
Korper zuriick doch fiihlst du immer noch die schone Ausgeglichenheit, die Entspannung und die
Offenheit. Du hast das auf deiner Reise deinen Korpern geschenkt.

Du kannst nun weiter in Meditation verweilen, derweil deine Pyramide vom Boden abhebt,
hinauffliegt und dorthin verschwindet, woher sie gekommen ist".

Und nun bedanke ich mich voller Freude fiir eure aktive Beteiligung. Wir haben euch heute abend
gebeten, eure Visualisierung, euren Verstand und euer Bewusstsein etwas mehr als sonst
einzusetzen. Doch es war sehr erfolgreich. Es ist fiir mich sogar eine grosse Wonne, jetzt in euren
Auren zu sein. Liebt euch darum selbst, und vor allem: Lasst zu, nehmt an, vertraut. Ihr macht eine
unglaubliche Erfahrung durch, eine unglaubliche Transformation.

Ihr werdet erfolgreich sein. Wir haben bei all unserer Arbeit bisher noch keinen einzigen
Angehorigen der Sternensaat verloren. Geniesst den Prozess. Geniesst die schone Erfahrung der
Meditation. Ruft mich, bitte, wann immer ihr das Bediirfnis nach einer zusétzlichen Heilung oder
nach einem Loslassen in euren Emotionalkdrpern habt. Ich werde euch helfen, wie immer es mir
erlaubt ist. Gute Nacht, meine Freunde.

Ich
Offne euch
die Tiiren, durch die ihr
in Reiche eintreten werdet,
die weder beschrieben noch erkldrt
werden konnen - ausser mit
der Sprache des Herzens.
Sananda
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Aufstiegskurs - Lektion 6
Ashtar und Sananda

(Ashtar) Guten Abend. Hier ist Ashtar. Ihr habt es trotz Sturmwetter und Problemen alle also
irgendwie geschafft hierherzukommen. . Ich danke euch fiir eure Hingabe.

Wie ihr wisst, ist dies die letzte Lektion dieser Serie. Wir betrachten sie als eine Art
Zusammenfassung. Ich werde mit euch einige Fragen erdrtern und euch dann die Gelegenheit
geben, noch mehr Fragen stellen.

Fokussiert die Energie!

Ihr habt euch in eurem Leben mit einer grossen Menge transformativer Energie befasst.und das
wird so bleiben. Je mehr Verantwortung ihr wéhrend eures bewussten Aufstiegs iibernehmt, desto
mehr beschleunigen sich euer Wachstum und eure Entwicklung.

Wir hoffen, ihr werdet euch die Dinge, die wir erdrtert und die Hinweise, die wir euch in diesem
Kurs gegeben haben, zu Herzen nehmen und anwenden. Fokussiert eure Energie! Meines Erachtens
wird es euch leichter fallen, eure Hochhebung abzuwarten, wenn ihr taglich etwas mehr angehoben
werdet. Das wird geschehen, wenn ihr euch in euren Meditationen bemiiht und Hilfe von uns, eurer
Fiihrung, erbittet.

Ruft eure Lichtkorper, wie wir es euch erklart haben. IThr werdet immer deutlicher spiiren, wie ihr
angehoben werdet und euch ausdehnt. Thr steht, wie erwdhnt, immer hdufiger euren eigenen
Begrenzungen gegeniiber. Damit sei nicht gesagt, dass ihr etwas falsch macht, sondern dass ihr euch
iber die Grenzen eurer Glaubenssétze, eurer alten Schopfungen, hinausdehnt.

Es ist ein personlicher Weg

Ihr betretet einen fiir euch neuen Bewusstseinsbereich, in den ihr mit individuellem Tempo und je
nach Hingabe, Féhigkeiten und Moglichkeiten hineinwachst. Jeder von euch geht seinen
individuellen Weg und hat sein eigenes Ziel. Selbst wenn ihr alle die gleichen Ziele héttet und die
letzten Momente des Aufstiegs als ziemlich &hnlichen Vorgang erlebtet, wiirdet ihr euch
unterschiedlich darauf vorbereiten und individuell verschieden darauf reagieren. Obwohl ihr
miteinander darliber reden, viel gemeinsam tun und euch gegenseitig unterstiitzen konnt, seid ihr
alle auf einem individuellen Pfad: Thr 16st die Illusionen auf, die euch umgeben, ihr lernt, mit eurem
hoheren Selbst, eurem Gottselbst, eins zu sein.

Die Erde
ist ein Wesen, ein
schones, weibliches Wesen.
Die Energien, die jetzt herunter-
fliessen, offnen die vier Korper der Erde

den spirituellen,

den mentalen, den
emotionalen und den
physischen Korper

des Planeten.
Ashtar



108

Folgt unserer Fiihrung!

Ich hoffe aufrichtig, dass ihr alle das Meditieren und eure Affirmationen {ibt. Folgt unserer Fiihrung.
Stimmt euch allein und in Gruppen, wie immer es euch gefillt, auf unsere Fithrung ein. Thr begebt
euch dabei, so hoffe ich, auf eine unvorstellbare Reise.

Dies ist ein Weg der Freude, der Liebe, des hoheren Friedens. Auf ihm steigert ihr eure Kraft des
Manifestierens und Heilens und die Kraft, euch mit eurer Fiihrung zu verbinden. Wenn man sich
dem Aufstiegsprozess hingibt, werden Spirits Segnungen und Gaben verstarkt. Das bedeutet nichts
anderes, als sich der Gegenwart im Innern hinzugeben.

Was euch anzieht, ist wichtig

Darum ist es meines Erachtens wichtig anzumerken, dass jeder, der seinen Weg geht, in den
kommenden Tagen zu seiner personlichen Fiihrung, Motivation und Inspiration findet.

Ihr werdet Wege finden, mit anderen Menschen auf liebevolle Art - bei Heil- oder
Channelingsitzungen etc. - Verbindung aufzunehmen. Alles, was euch anzieht und inspiriert, ist fiir
euch wichtig.

Es gibt fiir euch keine Grenzen. Auf dem Weg des Aufstiegs intensiviert sich euer Prozess durch
alles, was ihr zur Unterstiitzung spirituellen Wachstums tut. Lebt darum spontan. Offnet euch der
Fiihrung und der Magie, die daraus entsteht. Es kann ein sehr magisches Leben sein.

Gebt das irdische Leben nicht vorzeitig auf

Bei euch und weltweit bei anderen Menschen, die auf den Aufstieg warten, haben wir die Tendenz
festgestellt, das irdische Leben vorzeitig aufzugeben. Ihr sehnt den Aufstieg herbei, weil die seit
langem latent vorhandene Sehnsucht in euch erwacht ist und jetzt in euren Herzen und eurem
Bewusstsein voll da ist.

Ihr seid darum in einer Situation, wo ihr arbeiten miisst, um euch vorbereiten, am Leben erhalten
und eure Verpflichtungen erfiillen zu kénnen. Ich moéchte euch darum einige Tips und Hinweise
geben, wie ihr euch beziiglich des Abwartens und der Arbeit, die ihr noch zu tun habt, in dieser
Situation am besten verhalten sollt.

Findet den Ausgleich im Herzen

Wie bereits erwihnt, kdnnen wir euch jetzt noch nicht sagen, wann die erste Welle stattfindet. Fiir
euch ist es aber wichtig zu wissen, dass sie stattfinden wird - und wir hoffen bald. Wir fordern euch
jedoch auf, so zu leben, als ob ihr noch wihrend einiger Zeit hier wéret. Es geht nicht an, dass ihr
all eure Verpflichtungen vernachldssigt und nur auf die Raumschiffe wartet. Das wire kein
sachdienliches Verhalten, sondern wiirde noch mehr Probleme schaffen - noch mehr unnétiges
finanzielles Chaos und dergleichen. Darum hoffe ich, dass ihr den Ausgleich in eurem Herzen
findet, denn dort ist er.

Gefuhle und Sehnsiichte

Wer vom Aufstieg erfdhrt, ist zundchst einfach begeistert. Wenn ihr die entsprechenden
Informationen integriert und auf den Weg geht, werden sie immer mehr zu einem Teil eures Lebens.
Ihr geht besser und ausgeglichener damit um, weshalb sie euch nicht mehr ablenken und Ungeduld
aufkommen lassen. Solche Gefiihle und Sehnsiichte werden dennoch auftreten, doch ich werde
dafiir sorgen, dass sie euch nicht {iberwéltigen. Sie sind Teil des Weges. Verbindet euch mit eurem
inneren Sehnen, mit jenem Teil von euch, der wieder eins sein will, der sich nach dieser
Vollkommenbheit, diesem Verschmelzen, dieser Wiederverbindung sehnt.

Meditiert und ruft den Lichtkorper
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Was also konnt ihr tun? Thr seid hier in dieser Welt und macht das Beste daraus. Und nun habt ihr
vom Aufstieg erfahren, miisst den Weg gehen und irgend einer Fiihrung folgen. Da sind einige
Meister, die ihr anrufen konnt, und doch steht ihr immer noch in eurer Alltagswirklichkeit. Deshalb
mochte ich euch - wie wir es schon die ganze Zeit getan haben - als erstes empfehlen, weiterhin zu
meditieren und euren Lichtkdrper zu rufen. Vor allem ruft weiterhin téglich nach mir, nach Sananda
oder irgend einem anderen Meister. Nehmt euch dafiir tiglich alle Zeit, die ihr braucht.

Der Tag wird kommen

Es wird immer wichtiger, dass ihr euch eurer kraftvollen inneren Fiihrung bewusst seid, und es ist
wichtig, dass ihr den Verlauf eures Aufstiegsprozesses wahrnehmt. Wenn er lediglich zu einer
weiteren New Age-Philosophie wird, geratet ihr moglicherweise auf einen weniger direkten Weg, in
ein weniger intensives Wachstumsmuster hinein. Wir hoffen, dass ihr euch dem Vorgang weiterhin
auf individuelle Art hingebt und die Stéirke findet, die ihr fiir die Vorbereitung auf den Tag braucht.
Er wird kommen - an einem bestimmten Datum oder zu einer bestimmten Zeit. Ruft uns, damit wir
euer Leben in der Zwischenzeit mit Freude erfiillen.

Der Akt der Freiwilligkeit kommt erst noch

TIhr habt diesen Kurs besucht, mit uns Kontakt aufgenommen und eure Verbindung mit uns enorm
verstiarkt und verbessert. Thr habt euch etwas an den Rand der Masse begeben und euch fiir den
Aufstiegsprozess entschieden. Thr habt dem freiwillig zugestimmt, und doch wird der eigentliche
Akt der Freiwilligkeit erst in jenem Moment eurer letztendlichen Wahl kommen. Thr habt euch -
jedenfalls philosophisch gesehen - freiwillig fiir den Aufstieg entschieden und dadurch euren
Kontakt mit uns verstérkt. Ihr habt uns dadurch ermoglicht, mit euch auf intensivere, schonere und
kraftvollere Art zu arbeiten. Macht also weiter so, und wisst, dass es euch stirkt.

Die Erde
durchliuft denselben
Aufstiegsprozess wie
ihr, und es kommt bei

ihr nun alles hoch,
was sie im Laufe ihrer
Interaktionen mit
der Menschheit an
Energien absorbiert
hat - der Hass und all die
anderen dichten
Energien, die von den
Menschen mittels
ihrer Gedankenformen
erzeugt worden sind.
Ashtar
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Das genaue Datum ist unbekannt

Wie gesagt, kann der Aufstieg in naher Zukunft jederzeit erfolgen. So jedenfalls haben wir es
geplant, doch ist es uns -jetzt und spiter - unmoglich, euch das genaue Datum zu nennen. Wir
konnen nur unser Gefiihl vermitteln und hoffen, dass ihr weiterhin so lebt, als wiret ihr noch
wihrend einiger Jahre hier, damit ihr bis dahin eine angenehme und erfreuliche Zeit verbringt.
Geniesst eure letzten Tage auf diesem Planeten, denn es wird sich erweisen, dass euch all eure
Aufstiegsarbeit, all das Loslassen zu einem leichteren und erfreulicheren Leben verhilft. Thr werdet
stiarker prasent sein, euch gesiinder und wohler fiithlen und fdhiger sein, euch mit dem grossen
Ozean der Liebe und des Heilens zu verbinden. Es ist also eine Zeit der Freude und des Feierns.

Nochmals: Wartet nicht auf jenen Tag. Thr kénnt jetzt schon feiern. Tauscht Erfahrungen aus und
unterstiitzt euch gegenseitig. Offnet euch fiir die Wunder, die jetzt stattfinden.

Schulung zum Meister

Eure Schulung zum Aufgestiegenen Meister kann schon lange vor eurem eigentlichen Aufstieg
beginnen. Falls ihr den starken Wunsch verspiirt, den Aufstiegsweg zu gehen und zu jenen zu
gehoren, die als Aufgestiegene Meister zuriickkehren und lehren, dann wisst, dass euer Training
bereits begonnen hat. Es beginnt in dem Moment, da ihr euch dafiir entscheidet.

Sehr wahrscheinlich wird sich jeder von euch mit Zweifeln und Angsten herumschlagen. Euer
Verstand wird euch bisweilen sagen, all das sei verriickt und werde nie geschehen. Ich sage euch
das schon im voraus, damit ihr euch daran erinnert, wenn es geschieht. Es sind Wolken, die ihr
durchqueren miisst. Thr sollt euch davon nicht vom Weg abbringen lassen oder viel Energie darauf
verwenden. Wisst einfach, dass es geschehen wird, denn euer Glaube wird gepriift. Eine der
Grundvoraussetzungen flir jene, die mit der ersten Welle gehen, ist ein starker Glaube.

Es kommen Priifungen

Nochmals: Die jetzigen Voraussetzungen flir den Aufstieg - flir euch und den Rest der Menschheit,
sind viel geringer als in der Vergangenheit. Die Menschen, die durch eigene Arbeit und eigenen
Fleiss bereits aufgestiegen sind, mussten bedeutend mehr Priifungen bestehen.

Dennoch gibt es auch fiir euch eine Priifling. Der Glaube und das Vertrauen, die ihr immer mehr
entwickelt, werden auf bestimmte Weise gepriift. Wenn ihr sie besteht, werdet ihr allmahlich weiter
aufsteigen und freudig das Schlussereignis abwarten. Der Glaube ist notwendig und sehr wichtig.
Wenn ich Glaube sage, meine ich nicht den blinden Glauben und nicht, dass ihr an etwas glauben
sollt, das ihr von einer dusseren Quelle erfahren habt. Es geht um das Wissen eures Herzens, das
euch sagt, was fiir euch stimmt.

Sucht die Stille zum Meditieren

Es ist sehr wichtig, dass ihr den Auftiegsprozess, der in eurem Innern stattfindet, spiirt, damit ihr das
wundervolle Wachstum miterlebt. Moge das die Quelle eures Glaubens sein.

Wenn ihr verwirrt seid, wenn ihr meint, auf eurem Weg in einen dunklen Tunnel geraten zu sein,
dann ruft uns. Sucht die Stille, in der wir mit euch sprechen und unsere Liebe zeigen konnen. Wir
konnen uns mit euch allen verbinden. Thr seid jetzt ein Teil der Familie, einer stindig wachsenden
Familie der Lichtarbeiter, der Sternensaat. Ihr seid die Freiwilligen der ersten Welle, obwohl ihr
nicht zwingend die erste Welle wéhlen miisst.

Gruppenkontakt ist wichtig

Ich fiihre euch zu Gruppen zusammen - das ist ein weiterer Aspekt der Wartezeit:
Der Kontakt mit eurer Gruppe und die gegenseitige Unterstiitzung sind ausserordeutlich wichtig
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und hilfreich. Thr konnt zusammen meditieren, flireinander channeln oder die Gruppen besuchen,
die in diesem Haus zusammenkommen. Hier ist so etwas wie ein Zentrum fiir
SternensaatUnterstiitzungsgruppen.

Wisst stets, dass ihr nicht allein seid, denn eure aufgestiegene Familie arbeitet mit euch. Thr habt
eine immer grosser werdende Familie von Menschen, die fiir diesen Aufstieg erwacht sind, euch
unterstiitzen konnen und ihre Erfahrung auf aufmunternde Weise mit euch austauschen konnen.

Ein intensiver Weg des Wachstums

Beim Erfahrungsaustausch werdet ihr herausfinden, dass ihr nicht allein seid, sondern auch andere
Menschen seltsame Transmutationen im physischen Bereich erleben. Ihr seid nicht dabei, verriickt
zu werden, obwohl es euch manchmal zu viel wird. Thr mégt Wellen der Energie und des Loslassens
spiiren. All das gehdrt zum Weg.

Seht ihr, ihr habt hier einen eher intensiven Wachstumsweg gewéhlt, und ihr seid selbst fiir diese
Wahl verantwortlich. Ubernehmt diese Verantwortung weiterhin, und ihr werdet dafiir einen
wahrlich bemerkenswerten Lohn empfangen.

Die letzten Tage

Ich mochte heute abend auch iiber das sprechen, was euch in den letzten Tagen, Stunden und
Augenblicken vor dem Aufstieg erwartet, und ich versuche, mich so auszudriicken, dass das
Gesagte fiir alle gilt.

Wie bereits erwdhnt, macht jeder von euch seine eigene Aufstiegserfahrung, und es mag scheinen,
als ob der Vorgang bei jedem etwas anders sei. Im allgemeinen macht ihr jedoch dieselbe
Gesamterfahrung. Wir konnen euch dariiber nicht schon weit im voraus informieren, jedenfalls jetzt
noch nicht, weil auch wir keinen Zugang zu diesen Informationen haben. Wir selbst wissen
hochstens ein oder zwei Stunden im voraus, wann der fragliche Moment gekommen ist. Wir haben
indessen unsere Ahnungen und Gefiihle wie ihr und sind allzeit bereit.

All die
Energien, die
Mutter Erde gnddig
absorbiert hat, miissen
Jetzt gereinigt werden.
Durch die Energien, die
Jjetzt fliessen, werden also
die Chakren der Erde
ebenso geoffnet und
gereinigt wie
die euren.
Ashtar

Massives Loslassen

In den Tagen vor der ersten Aufstiegswelle intensiviert sich bei den dafiir qualifizierten Menschen
der Prozess des Loslassens massiv. Der Emotionalkdrper wird aufgewdihlt, alle Glaubensmuster und
all das, was noch zu verarbeiten ist, wird aufgeriihrt sein. Wenn das geschieht, wire es angezeigt,
noch etwas mehr zu meditieren. Lasst euch von uns beraten. Das wird euch auf die Hochhebung
vorbereiten.
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In den Stunden vor der Hochhebung werdet ihr die Gegenwart eurer Fiihrer und eure Verbindung
mit ihnen spiiren. Thr mogt mich oder Sananda oder andere aufgestiegene Wesen spiiren, mit denen
ihr arbeitet. Wahrend dieser Zeit seid ihr nicht allein, sondern ihr werdet die Gegenwart eurer
Fiihrer intensiver und so dann auch Klarheit und starken inneren Frieden verspiiren.

Die Stunde des Aufstiegs

Ich habe, wie gesagt, verallgemeinert, doch wird es meiner Meinung nach bei 99 Prozent von euch
so sein. Thr werdet die Gegenwart eurer Flihrung spiiren, was euch beruhigen und erleichtern wird.
Thr wollt sehr wahrscheinlich meditieren und eine ruhige und friedliche Umgebung aufsuchen, wo
ihr euch Spirit libergeben und mit Freude das Sich-Hingeben erfahren konnt - denn ihr werdet
spiiren, wo ihr noch an die Welt gebunden seid: Die Verbindungen, eure Bindungen an das irdische
Leben und an die Beziehungen, die ihr gehabt habt.

Alsdann konnt ihr wéhlen, ob ihr diese Bindungen l6sen oder ob ihr zuriickbleiben wollt. Ich bitte
euch instidndig, euch dann zu 6ffnen und loszulassen. Um das, was ihr loslasst, werden wir uns
kiimmern. Es ist nicht derart wichtig, wie ihr meint, denn das, worauf ihr zugeht, ist wesentlich
wichtiger, als ihr jetzt wissen konnt.

Glauben und Vertrauen

In diesen Augenblicken braucht ihr Vertrauen und Glauben. Deshalb ist es notig, dass ihr diese
Priifungen des Glaubens und des Vertrauens vorher besteht. Mit Glauben miisst ihr euch in diesem
letzten Augenblick, in dieser letzten Stunde dem Prozess hingeben. Was ihr spiirt, ist etwas anders -
intensiver und kraftvoller als eure iiblichen Meditationen. Thr miisst daran glauben, dass ihr nun das
Alte fiir eine neue Erfahrung loslasst. Thr werdet nun hochgehoben, lichter und dtherischer als
vorher werden. Thr werdet das in einer bestimmten Phase spiiren. Es ist ziemlich angenehm, dieses
friedliche, dtherische Erlehnis, obgleich ihr euch bewusst seid, dass ihr in eurem Korper seid und
meditiert.

Das Fenster

Wihrend ihr so mit euren Fiihrern still dasitzt, kommt der Moment, da sich in eurem Innern das
deutliche Bild eines Fensters oder irgend einer Offnung zeigt. Vielleicht sieht es fiir euch wie ein
sich 6ffnendes Fenster oder Tor aus, doch wird es sich nicht ganz so feinstofflich ausnehmen wie
das Licht, worauf ihr im Innern meditiert. Es ist deutlicher und so offensichtlich, dass ihr es sogar
mit euren offenen und geschlossenen Augen sehen konnt - so offensichtlich ist es.

Zum letzten Mal allein

Im allgemeinen wird der Vorgang so ablaufen. Falls eure Erfahrung etwas anders ist, zogert
dennoch nicht Geht mit eurem Glauben, eurem Vertrauen und mit eurem Gefiihl. Es ist dies jener
letzte Moment, wo ihr allein entscheidet, ob ihr das Fenster durchschreiten oder zuriickbleiben wollt
Davor und unmittelbar danach seid ihr mit euren Fiihrern, doch genau in dem Augenblick, da ihr
das Fenster oder das Tor ins Licht durchschreitet, seid ihr allein. Ihr werdet das Gefiihl haben, allein
zu sein, denn es geht um eure individuelle Entscheidung.

Spontaner Ablauf

Ich moéchte noch anfiigen, dass sich das Ganze ziemlich spontan ergeben wird. Weder braucht ihr
euch bewusst an das zu erinnern, was ich euch jetzt sage, noch miisst ihr euch eines bestimmten
Bildes erinnern und erwarten, dass es eintrifft. Es wird spontan geschehen, und ihr werdet wissen,
was ihr zu tun habt, denn ihr seid geniigend darauf vorbereitet worden. Befiirchtet also nicht, ihr
konntet etwas von dem, was ich jetzt gesagt habe, vergessen und es darum nicht schaffen. Selbst
wenn ihr in diesem Augenblick schlaft, erlebt ihr dasselbe und steht vor derselben Wahl. Und ihr
geht, falls ihr bereit seid, im Schlafzustand hindurch. Das Ganze kann also gar nicht so schwierig
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sein, wenn ihr es selbst im Schlaf schafft.
Wartende Fiihrer

Fiirchtet also nicht, etwas zu verpassen oder einen Fehler zu machen. Und beim Durchschreiten des
Lichtfensters seht ihr vielleicht auf der anderen Seite ein Panorama, eine Art Szenerie, und Fiihrer,
die euch erwarten und wieder fiihren werden. Alsbald werdet ihr hochgehoben, und das ist der
kritische Augenblick, der Moment, in dem ihr eure letzte Entscheidung fillt. Bis dahin war alles nur
eine theoretische, philosophische und durch keine Erfahrung gedeckte Annahme des Aufstiegs.
Meines Erachtens werden die meisten von euch nicht zogern, denn Sinn und Bedeutung dieses
Kurses war, euch so darauf vorzubereiten, dass ihr jetzt in eurem Herzen wisst, was ihr zu tun habt
und dass es euch jetzt betrifft. Wir haben euch mit unserer Arbeit so vorbereitet

Atherisch und doch physisch

Ihr werdet also in das Schiff hochgehoben. Thr seid dann immer noch in eurem physischen Korper,
obgleich er sich etwas é&therischer, lichter anfithlen wird. Nach der Akklimatisierung werden euch
eure Wahlmoglichkeiten unterbreitet. Thr konnt aussuchen, was ihr weiter zu tun wiinscht, welchem
Weg ihr folgen wollt. Thr werdet frei entscheiden, ob ihr den Aufstiegsweg wihlen und zur Erde
zurlickkehren wollt, oder ob ihr vergeistigt bleiben und zu eurem urspriinglichen spirituellen oder
erhabenen Zustand zuriickkehren wollt. Ihr verdient nach eurem Erdendienst eine Beforderung.

Individuelle Wahlmoglichkeiten

Ihr alle werdet also mit euren individuellen Wahlmoglichkeiten bekanntgemacht. Wir hoffen, dass
dann viele den Aufstiegsweg und die Riickkehr auf die Erde als aufgestiegene Lehrer wihlen.
Meiner Meinung nach werden das die meisten von euch aufgrund ihres Mitgefiihls tun. Thr habt
jedoch die Wahl, und sie wird weder beurteilt noch kritisiert.

Wenn
du zu jenen
gehorst, die wenig
meditiert und nur
darauf gewartet haben,
dass die Lichtschiffe sie
abholen, wirst du
wahrscheinlich nicht
genug vorbereitet sein,
um unter den ersten
zu sein, die aufsteigen.
Das soll kein Tadel sein.
Es ist einfach so, dass
fiir diesen Prozess
Einsatz und Hingabe
erforderlich sind.
Ashtar
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Hiermit habe ich kurz beschrieben, was wéhrend der ersten Aufstiegswelle geschehen wird.

Ihr seid von Gnade, Licht und Liebe umgeben

Da ist noch ein weiterer Bereich, woriiber ich sprechen mochte. Zunidchst soll sich das
Vorhergesagte etwas setzen konnen. In wenigen Augenblicken konnt ihr sodann Fragen stellen.

Seht ihr, theoretisch oder philosophisch iiber den Aufstieg zu sprechen, ist eine Sache; vor der
Tatsache zu stehen, dass er euch wirklich widerfahren wird, eine andere. Auf eurem Weg werdet ihr
diese Wahrheit immer mehr erkennen und eure Reaktionen darauf verarbeiten miissen. Doch ihr
seid stets von viel Gnade, Licht und Liebe umgeben, weshalb es euch leichter fallen wird, euren
Weg zu finden und weiterzugehen. Dieser Weg ist sehr anregend - darum fiirchtet euch nicht. Angst
wird zwar aufkommen, doch nicht wegen des Aufstiegs, sondern wegen Erfahrungen, die ihr einst
auf der Erde gemacht habt und die nun wiederkehren, um losgelassen zu werden.

Befreiung von den Einschrankungen

Bald seid ihr von diesen Erfahrungen und von den irdischen Einschrinkungen befreit, und euer
natiirlicherer Zustand ist wieder hergestellt. Thr werdet iibergliicklich sein - und wir werden
ibergliicklich sein. Wir erwarten euch mit offenen Armen, denn wir sind schon seit langer Zeit hier
und haben lange gewartet, um euch diese Informationen mit Hilfe von Channels unterbreiten zu
konnen. Nun ist es soweit, und das erfiillt uns mit grosser Freude.

Die Zeit - eine Illusion

Euch mag dieses Warten wie eine Ewigkeit vorkommen - wenn man ungeduldig ist, kann einem ein
Monat oder eine Woche wie eine Ewigkeit erscheinen, doch selbst wenn es noch weitere fiinf Jahre
dauern sollte, wird es fiir uns wie fiir euch innerhalb eures gesamten Daseins lediglich wie ein
Augenzwinkern sein. Seid euch also bewusst, dass die Zeit hier wirklich etwas Illusorisches ist.

Ihr lebt bald nur noch fiir das Dienen

Das letzte Thema, woriiber ich sprechen mochte, ist das Dienen. Jenen unter euch, die nun zu
diesem Prozess motiviert sind, mochte ich dabei helfen und einige Empfehlungen geben. Denen, die
nun gerne alles in ihrer Macht liegende tun mochten, um vorwértszukommen, mochte ich einige
einfache Moglichkeiten aufzeigen, wie sie uns helfen kdnnen.

Ihr werdet bald nur noch fiir das Dienen leben, was schon immer euer Herzenswunsch war; aber ihr
habt euch mit Uberlebensfragen und Einschrinkungen herumschlagen miissen, weshalb es sehr
schwierig war, euch dem selbstlosen Dienen zu widmen. Es wird jedoch die Zeit kommen, da ihr
nichts anderes mehr zu tun braucht, als euch zu erfreuen, zu spielen und zu dienen. Damit konnt ihr
bereits beginnen, das gehdrt zum Training als Aufgestiegene Meister.

Dient euch selbst

Euer Dienst gilt zundchst einmal einfach euch selbst: Eurer Geborgenheit und eurem Wachstum auf
diesem Weg. Das ist eure oberste Pflicht. Es ist ausserordentlich wichtig, dass ihr die Verantwortung
fiir eure eigene Vorbereitung fiir den Aufstieg wahrnehmt. Wo immer ihr euch hingezogen fiihlt,
was immer fiir euch stimmt, ist von hochster Bedeutung. Aus meiner Sicht ist es wichtiger als alles
andere. Damit ist nicht gesagt, um es nochmals zu betonen, dass ihr eure Stelle kiindigen, in die
Berge gehen und meditieren sollt. Das braucht ihr nicht zu tun. Thr werdet den richtigen Weg finden,
um euch auf die Vorbereitung zu konzentrieren. Sie ist eure oberste Prioritdt - empfohlene Prioritét,
sollte ich beifiigen.
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Verbreitet diese Informationen

Zweitens sollt ihr alles in eurer Macht liegende unternehmen, um diese Informationen an andere
Angehorige der Sternensaat weiterzugeben, die sich dieses Vorgangs und dieses bevorstehenden
Ereignisses noch nicht bewusst sind. Wir brauchen, wie ihr bereits wisst, eine kritische Masse, eine
bestimmte Anzahl von Freiwilligen. Sonst wird der Aufstieg nicht die nétige Wirkung haben, und es
bedarf jetzt ganz sicher einer grossen Wirkung, damit die Dinge auf der Erde verdndert werden.

Nicht hysterisch

Gebt diese Informationen all jenen, die dafiir offen sind. Wenn ihr in anderen Landesteilen Freunde
habt oder interessierte Leute kennt, schickt ihnen Tonbandaufnahmen oder verhelft ihnen sonstwie
zu mehr Informationen. Das ist jetzt sehr wichtig.

Wenn ihr so dient, verstirkt ihr euer Wachstum. Doch braucht ihr es nicht auf hysterische Art zu
tun. Ich hoffe sogar, dass ihr dabei ruhig und zentriert bleibt. Ihr braucht nicht auf die Strassen zu
rennen und schreiend den Aufstieg anzukiindigen, auch nicht bei allen Zeitungen Inserate
aufzugeben - oder dergleichen. Es muss von Herz zu Herz geschehen, und diese Wahrheit kann nur
von Herz zu Herz weitergegeben werden. Die Information kann wohl vom Verstand weitergegeben
werden, doch es ist das Herz, das darauf reagiert. Erinnert euch dessen.

Fragen und Antworten

Wenn ihr euch davon angesprochen fiihlt, dann tut, was ihr konnt. Und nochmals:
Bleibt weiterhin mit euren Gruppen verbunden. Thr konnt die Channelings, die hier stattfinden,
besuchen. Hier ist eine ziemlich grosse Gruppe von Angehorigen der Sternensaat, die euch
unterstiitzen kann. Oder kommt unter euch oder mit anderen in Gruppen zusammen, um euch
gegenseitig zu unterstiitzen und Erfahrungen auszutauschen.

Wem ergebt ihr euch?
Dem, was in eurem Innern ist,
das euch erschaffen und durch

die vielen, vielen Inkarnationen,
die vielen, vielen multidimensionalen
Daseinserfahrungen hindurch
angetrieben hat —eurem
eigenen Spirit. Und
diese Tatsache
wollen wir
nun feiern.
Ashtar

So, vermutlich habe ich etwas vergessen, das ich euch heute abend noch sagen wollte, doch will ich
euch jetzt die Gelegenheit geben, Fragen zu stellen.
Nach dem Aufstieg

Wenn wir aufsteigen und beschliessen, zur Erde zuriickzukehren. um dort unsere Arbeit
fortzusetzen, gellen wir dann als Aufgestiegene?

Ja, ihr werdet noch vor eurer Riickkehr zu Aufgestiegenen und dann nie wieder Unaufgestiegene
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sein, denn ihr kehrt in euren Lichtkérpern zurtick.
Und wir steigen vom drittdimensionalen zum fiinft-dimensionalen Wesen auf?
Ja, funft-dimensional oder noch héher. Der Korper wird behalten

Ich besuche in San Jose einen Kurs fiir den Erfolg von metaphysischen Geschiften. Dort habe ich
iiber den Aufstieg gesprochen. Die Kursleiterin sagte mir darauf mehrmals, ich solle meinen Korper
keiner Gruppe iiberlassen. Nach all dem, was ich gehort habe, sehe ich nicht, wie ich hier meinen
Korper aufgeben wiirde.

Du gibst deinen Korper nicht auf, sondern entwickelst ihn. Du besitzt weiterhin denselben Kdorper
aber in weiterentwickelter Form, was deine Kursleiterin nicht verstanden hat. Es geht hier um einen
natiirlichen Bestandteil des spirituellen Wachstums. Der Aufstieg ist der Abschluss des spirituellen
Wachstums auf diesem Planeten, wobei der Korper keiner Gruppe, keinem Meister oder seltsamen
Kult tiberlassen wird.

Es ist unabdingbar, dass du deinen Kdrper mitnimmst, denn ohne ihn kannst du nicht aufsteigen.
Der Aufstieg ist gewissermassen viel sicherer als das Sterben, bei dem du den Kdorper zuriickldsst
und er zur Erde zuriickkehrt. Du hast viele Korper verlassen.

Du konntest deiner Kursleiterin dieses Paradoxon aufzeigen. Menschen verlassen ihre Korper
immer wieder.

Und wenn wir nicht zuriickkehren?

Konntest du den Sinn des Aufstieges erkldren, wenn wir nicht zur Erde zuriickkehren, um ihr zu
helfen - obwohl es das ist, wofiir wir als Sternensaat hierherkamen und es unser Auftrag ist, der
Erde jetzt bei diesem Ubergang zu helfen? Warum kénnen wir nun wihlen, in einen anderen
Bereich zu gehen und nicht zuriickzukehren? Ist das so wegen der bevorstehenden kataklysmischen
Ereignisse?

Als aufgestiegener Mensch wirst du in den kataklysmischen Ereignissen keinen Schaden nehmen,
denn du wirst dich augenblicklich in Sicherheit beamen konnen. Der Zweck deiner Anwesenheit
war vor allem, der Menschheit bei ihrer Entwicklung zu helfen. Dabei hast du auch dir selbst
geholfen und dein Wachstum gefordert, siehst du. Darum ist es vollkommen in Ordnung, wenn du
deinen Erdenaufenthalt als Wachstumserfahrung verstehst. Du weisst, dass du hier Gutes getan hast
und dich jetzt befreien kannst. Diese Wahl wird keine Kritik zur Folge haben. Du wiinschst dir
zweifellos sehr, zuriickzukehren, und fiir dich ist das richtig so. Doch es gibt Wesen, die aus
anderen Griinden als Sternensaat hierhergekommen sind. Das Helfen ist ein wichtiger Teilaspekt
davon, doch das Erdendasein hat dein spirituelles Wachstum und deinen Fortschritt um ein
Mehrfaches verstérkt, trotz all deiner moglichen Erlebnisse und der Dichte, der du begegnet sein
magst Das Endergebnis deines Weggangs als aufgestiegenes Wesen besteht darin, dass es dir selbst
gedient hat. Der Wunsch, einfach in einen spirituelleren Zustand zuriickzukehren, kann also
durchaus richtig sein, denn du hast wihrend deiner ganzen Erdenzeit gedient und nicht nichts getan.
Bis zu eurem Aufstieg werdet ihr alle sehr viel getan haben, um anderen zu helfen, um Liebe
auszutauschen und bei der Entwicklung zu helfen. Einige mégen darum finden, ihre Arbeit sei
getan. Andere mdgen finden, sie konnten noch ein Letztes tun.

Es ist also nicht notwendigerweise eine egoistische Wahl, wenn jemand weggehen und nicht mehr
zuriickkehren mochte. Einige Menschen hat der Aufenthalt auf der Erde und der bedeutende
Diensteinsatz ziemlich ermiidet. Fiir diese kann es richtig sein, nun andere weitermachen zu lassen.
Wer weitergeht, wird den Bereich des Dienens nicht verlassen. Aufgrund der Natur des Universums
leisten alle Wesen, die auf die Gott-Gegenwart ausgerichtet sind, auf individuelle Art einen Dienst.

Wenn ihr also nicht als Aufgestiegene Meister zur Erde zuriickkehren wollt, wird es andere
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Dienstmdglichkeiten geben, unter denen ihr wihlen konnt. Euer Herz wird dann dienen wollen. Alle
Wesen, die die Gott-Gegenwart erleben, sehnen sich danach, diese Erfahrung auf eine Art, die fiir
sie stimmt, weiterzugeben.

Die Riickkehr ist also ein sehr wichtiger, aber nicht der einzige Aspekt des Dienstes.
Emotionaler Aufruhr

Ich habe in den letzten Tagen einen ziemlich starken emotionalen Aufruhr bemerkt
- besonders in meinem Leben. Weshalb?

Ich glaube, Sananda hat letzte Woche ziemlich ausfiihrlich dariiber gesprochen. Es findet eine
emotionale Reinigung statt. In euren Emotionalkérpern waren Energien gespeichert, die von diesem
oder von vielen fritheren Leben stammen. Es konnte sich um einen kumulierten Effekt handeln.
Jedenfalls habt ihr Energien in euren Emotionalkdrpern herumgetragen, die zu dicht sind, um beim
Aufstieg mitgenommen zu werden. Diese gehen also weg, und das konnen sie nur, wenn ihr sie
ausdriickt, sie loslasst oder indem ihr meditiert. Im allgemeinen werden Emotionen als Gefiihle
ausgedriickt, wenn sie losgelassen werden.

Wenn sie an die Oberflaiche kommen, werdet ihr also ein bisschen gereinigt, und zwar womdglich
ohne dass ihr wisst, wofiir die Gefiihle stehen. Wisst einfach, dass sie euch verlassen. Die Welt und
die Meister verfiigen iiber bestimmte Mittel, um diese Gefiihle auszuldsen, wodurch ihr sie
nochmals durchlebt, sie loslassen konnt und dann leichter seid. Fiir den Aufstieg miisst ihr leichter
werden.

Der
Aufstiegsweg
fiihrt durch die
Gott-Erkenntnis. Falls ihr
euch das aufrichtig wiinscht, bitte ich euch,
euch weiterhin so intensiv dafiir einzusetzen
wie bis anhin, indem ihr meditiert
und eurer Spirit-Essenz
folgt, die 24 Stunden
am Tag zu euch
spricht und
euch fiihrt.
Ashtar

Sorge dich also nicht zu sehr. Du magst dich fiir ein bisschen verriickt halten und dich etwas seltsam
filhlen. Einige von euch haben sich angewohnt, sehr gefasst, wie man sagt, sehr funktional, sehr
geerdet, sehr organisiert zu sein. Vielleicht wirst du eine Phase von wenigen Stunden Oder Tagen
durchlaufen, da du vollig unfahig bist, mit der Wirklichkeit zurechtzukommen.

Du betrittst hier Neuland. Darum - um es zu wiederholen - sind Glaube und Vertrauen und die
Verbindung mit deinen Fiihrern so wichtig. Wenn du mit uns Verbindung aufnimmst, kénnen wir dir
helfen und dir die Dinge erkldren. Du brauchst sie bei deiner Arbeit nicht unbedingt zu verstehen,
doch hilft es dir. Darum ist es, wie gesagt, wichtig, dass ihr euch miteinander verbindet und euch
austauscht, denn ihr werdet manchmal sehr intensive Prozesse durchlaufen. Es hilft, mit jemandem
zu reden, der den Pro zess versteht.
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Nach Hause gehen

Ich habe von einer Aussage der Bruderschaft gehort, wonach es Zeit sei, die Angehdrigen der
Sternensaat zu versammeln und heimzufiihren. Kannst du dariiber etwas sagen?

Im Erhebungs- und Aufstiegsprozess werdet ihr zusammengefiihrt und individuell nach Hause
gebracht, denn eure Herkunft ist sehr verschieden. Ihr kommt von vielen verschiedenen Teilen des
Universums und kehrt nach Hause zuriick oder bleibt noch eine Weile lang als Meister auf der Erde.
Doch, wenn eure Arbeit getan ist, werdet ihr letztlich zu jenem Heimatplaneten oder jener Region
zuriickkehren, woher ihr stammt, sofern es euch dorthin zieht oder ihr Heimweh nach dieser
bestimmten Manifestation habt.

Einige werden sich nach dem langen Erdenaufenthalt hier mehr zu Hause fiihlen. Dennoch wird
euch das Universum seine Tore 6ffnen. Ihr kénnt durch die Dimensionen reisen, die Wunder der
Schopfung erleben und eurer erreichten Entwicklungsstufe entsprechend wieder in die kosmische
Hierarchie eingegliedert werden oder sogar noch hoher aufsteigen. Ihr konnt dem Thron des
Schopfers sehr viel ndher kommen als jetzt.

Raumschiffe uber dem Haus

Was braucht es, damit man ein Raumschiff iiber dem Haus bekommt? Weshalb sollte man eines
haben wollen? Es ist eines iiber diesem Haus (von Eric Klein). Auch ich hétte liebend gerne eines
iiber dem meinen, sollte das bei der Arbeit helfen. Ich wiirde es auch gerne im Traumzustand
erfahren.

Du kannst die beiden Channels (Eric und Christine Klein), die hier sitzen und schon hochgehoben
worden sind, liber ihre Erfahrungen befragen. Sie konnen dir erzdhlen, wie es ist. Es kann sehr
angenehm sein und gleichzeitig wie natiirlich erscheinen - jedenfalls nichts, woriiber man nach
Hause schreiben miisste.

Sollte bei dir ein Kommandozentrum wie hier entstehen, dann wird iiber deinem Wohnraum eine
Plattform errichtet. Hier ist ein Kommunikationszentrum. Die Channels hier verbinden sich immer
starker mit den Wesen, die auf dieser Plattform arbeiten. Sie ist sozusagen eine stabile Plattform und
so etwas wie eine Station fiir telepathische Kommunikation. Intellektuell ist das schwer zu
verstehen. Du musst es erfahren. Der Channel ist selbst perplex und weiss noch nicht genau, wie er
mit diesem Aspekt seiner Verbindung mit diesem Schiff umgehen soll. Wir versuchen, es ihm zu
erkldaren, obwohl er etwas dicht ist!

Bitte, und es wird dir gegeben. Das gehort zur Verbindung, die wir euch herzustellen bitten.
Verbindet euch mit eurer Fiihrung. Rund um die Uhr stehen vollkommen funktionstiichtige
Telefonisten des AshtarKommandos im Dienst, um eure Anrufe entgegenzunehmen. Verhalte und
entwickle dich also bitte entsprechend, dann wirst auch du diese wundervolle Erfahrung des
Channelns oder des Empfangs von Botschaften machen.

Was geschieht mit dem Korper?

Wenn wir nach dem Aufstieg beschliessen, in das geistige Reich zu gehen und nicht auf die Erde
zurlickzukehren - was geschieht dann mit dem Korper?

Er wird verandert oder in einer anderen Form rematerialisiert.
Doch man behilt den Korper?

Das héngt davon ab, woher du gekommen bist. Wenn du in einen hoherdimensionalen Seinszustand
gehen willst, wo es nur Licht und Energie gibt, wird dein Korper derart transformiert, dass er nicht
mehr wie ein Korper aussieht. Auf den verschiedenen Bewusstseinsstufen gibt es verschiedene
Manifestationen. Der physische Korper ist in einem gewissen Sinne die Krone der Schépfung, denn
er soll eine vollkommene Manifestation, eine Spiegelung der Gott-Gegenwart sein. Wie es heisst,
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hat Gott den Menschen nach seinem Ebenbild geschaffen. Das stimmt -mehr als du jetzt verstehen
kannst.

Und doch gibt es viele verschiedene Manifestationen und viele Stufen von Koérpern. Der dritt-
dimensionale und der flinftdimensionale Kdrper sehen sich etwas &dhnlich. Wenn du hingegen die
Stufen der erweiterten Gegenwart hochsteigst - doch warte und sieh! Das wird dir erklart, sobald es
fiir dich relevant ist. Nach der Hochhebung wirst du dich wieder daran erinnern - und es wird dir
gesagt werden, woher du kamst. Lass das fiir dich ein Uberraschungspaket sein. Du bist jetzt dabei,
herauszufinden, wer du wirklich bist, doch wer du wahrlich bist, wirst du erst nach deinem Aufstieg

verstehen. Einige von euch werden staunen, wie sehr sie sich zu einem winzigen Paket verkleinert
haben.

Ihr alle habt eure eigenen grossen kosmischen Wesenheiten in einem derartigen Ausmass mit
beschriankten Glaubenssédtzen umgeben, dass ihr euch jetzt ziemlich machtlos und klein vorkommt.
Wenn ihr aufsteigt, werdet ihr euch um einiges machtvoller und ausgedehnter fiihlen und erkennen,
warurn es so schwer war, eine drittdimensionale Form zu haben.

Euer
Spirit ist euer
wichtigster Bezugspunkt.

Wenn ihr bewusst atmet, atmet
auch euer Spirit und dehnt sich aus.
Dabei wird er von Liebe durchdrungen
und durchdringt seinerseits euch mit Liebe.
Der Spirit in euch sehnt sich nach
der Wiedervereinigung mit
eurem héher-
dimensio
nalen
Selbst.

Ashtar

Und die dunklen Michte?
Was konnen die dunklen Machte tun, um es zu verhindern?

Letztlich nichts. Solltest du in den Einfluss falscher Lehren, von Zweifeln oder Angst geraten - des
ganzen Chaos, das jetzt auf der Erde herrscht - wiirdest du den dunklen Michten erlauben, dich
personlich und deine Bereitschaft zum Aufstieg zu beeinflussen.

Der Aufstieg selbst kann von den dunklen Michten jedoch nicht beeintrdchtigt werden. Sie
versuchen nach bestem Vermogen, die Menschheit in Verwirrung und Angst zu halten. Wenn du
Angst hast, kann es sein, dass du von ihnen beeinflusst wirst.

Gleichzeitig muss ich jedoch anmerken, dass Angste spontan aufkommen, wenn ihr auf den Weg
geht, weil ihr immer mehr erkennt, in was ihr euch eingelassen habt Jene Teile von euch, die sich
an die dritt-dimensionale Wirklichkeit klammern - eure Egos -, kdnnen zeitweilig Angst haben. Das
ist eine natiirliche Reaktion. Wenn ihr der Angst jedoch nicht nachgebt, konnen euch die dunklen
Michte meiner Meinung nach nichts anhaben. Sie sind sich ihrer eigenen Grenzen noch nicht voll
bewusst.
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Grosse Weisse Bruderschaft

Bezieht sich in der Bezeichnung "Grosse Weisse Bruderschaft" "Weiss" auf die Rasse und
"Bruderschaft" nur auf Manner, oder umfasst sie Méanner und Frauen?

Mit dem Namen "Grosse Weisse Bruderschaft" werden alle Aufgestiegenen Meister bezeichnet. Es
gibt Aufgestiegene Meister beiderlei Geschlechts und aller Hautfarben.

Der Name "Grosse Weisse Bruderschaft" bezeichnet die Organisation einer Gruppe von
aufgestiegenen Wesen. Es gibt eine grosse Hierarchie, eine Organisationsstruktur, die so etwas wie
eine Dienstorganisation auf einer hoheren Bewusstseinsstufe mit einem hdheren Zweck ist. Es ist
also eine Gruppe, der du dich bald anschliessen wirst.

Warum kommen sie nicht selbst?

Wieso manifestieren die Aufgestiegenen Meister nicht auf der Erde, sondern beniitzen in dieser
Phase Channels?

Wie du sagtest, manifestieren wir zum jetzigen Zeitpunkt nicht. Aber es wird eine Zeit kommen -
und es hat Zeiten gegeben, da wir vor wenigen Menschen manifestiert haben, die dafiir bereit waren
und bei denen es aus einem bestimmten Grund geschah.

Allgemein gesagt, ist es jetzt eure Zeit, um zu brillieren. Auch birgt dieser Umstand, wie schon
erwahnt, ein Element des Glaubens und des Vertrauens. Ihr seid unter anderem hierhergekommen,
um durch den Aufstieg in eurem Glauben zu wachsen. Darurn haben wir die Anweisung erhalten,
jetzt nicht zu manifestieren.

Einige von euch haben uns angerufen und zu manifestieren gebeten. Wir wiirden es gerne tun, und
gelegentlich konnten wir das auch. Doch wir erhalten unsere Anordnungen von weit oben, und jetzt
ist es an euch, aufzusteigen, zuriickzukehren und die Aufgestiegenen Meister zu sein. Kémen wir
jetzt alle auf der Erde zusammen, entstiinde ein ziemlicher Aufruhr. Doch wie schon gesagt, seid ihr
nicht nur hier, um der Menschheit, sondern auch euch selbst zu dienen und spirituell zu wachsen.

Es ist also eine Frage der Riicksicht auf den Prozess und den Weg der hier anwesenden
Angehorigen der Sternensaat. Wir mochten ihnen nicht die Erfahrung rauben, die wir selbst schon
in friiheren Zeiten hatten. Lasst mich einfach sagen, dass Gottes Wege seltsam sind. Ist es nicht
auch eine seltsame Art, wie wir jetzt miteinander reden?

Die Seelen der Verstorbenen

Mein Vater ist 83 Jahre alt. Er scheint jetzt bereit zu sein, den Planeten zu verlassen. Was geschieht
mit seiner Seele?

Alle Menschen, die ihren Korper verlassen haben, also jetzt in einem Zwischenstadium auf einen
neuen Korper warten und nicht in einem physischen Zustand sind, werden auf eine Erfahrungsebene
gehen, die ihrem Entwicklungsstand entspricht.

Dein Vater wird also in jenen Zustand versetzt, den er sich wéahrend seiner Lebzeiten verdient hat.
Vielleicht wird er auf einen anderen Planeten gebracht. Oder er wird aufsteigen, falls er schon so
weit entwickelt ist. Er konnte auch als eines der New Age-Kinder wieder zur Erde zuriickkehren.
Das héngt einzig von seinem Entwicklungsstand ab. Doch alle entkdrperten Wesen werden ihren
gerechten Lohn erhalten.

Die Astralebene verschwindet

Ist das gemeint, wenn in der Bibel steht, die Toten kommen wieder zuriick? Wird jedermann in eine
neue Daseinsweise iibergehen?

Ja, ungefihr so ist es. Diese Seelen im Astralgiirtel, wie ich das nennen mochte, warten in ihren
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verschiedenen Himmeln und Hoéllen auf eine weitere Inkarnation. Dort findet -eine
Umstrukturierung statt. Es wird keine vierte Dimension und keine Astralebene mehr brauchen,
wenn die Erde in die fiinfte Dimension eingetreten ist.

Diese Wesen haben also viele Wahlmoglichkeiten, die nicht leicht aufzuzédhlen sind. Ich sage
lediglich soviel, dass an positive Orte kommt, wer sich einen positiven Lohn verdient hat, und an
weniger entwickelte Orte, wo er sein Karma weiter aufarbeiten kann, kommt, wer das nicht getan
hat. Keines der Wesen, die des Aufstiegs noch nicht wiirdig sind, wird auf der Erde bleiben, denn
nur wer eine bestimmte Entwicklungsstufe erreicht hat, wird zur Erde zuriickkehren.

Wann kommt Christus?
Bei welcher Aufstiegswelle wird Christus dabei sein?

Nun, ich mdchte nicht in seinem Namen sprechen, doch meiner Meinung nach wird es in der letzten
Phase sein, bei der Schlussevakuierung - sofern er iiberhaupt auftreten wird. Auch er hat einen
freien Willen, und er ist ein Schelm.

Ihr
miisst selbst
in eurem Herzen
entscheiden, ob ihr mit
dem richtigen Menschen
zusammen seid oder ob es
an der Zeit ist, Abschied zu
nehmen. Das ist euer Problem.
Wir stehen fiir euch jedoch mit
unseren Hdnden voller Liebe bereit.
Wir bitten euch, euer Herz zu
Offnen und sie anzunehmen.
Durch dasAnnehmen
dieser hoheren Liebe
werden auch alle
eure Beziehungen
gereinigt,
und alles wird in
Ordnung kommen

und zur Harmonie
finden.

Sananda

Wenn ihr Christus personlich kennenlernt, werden sich eure Vorstellungen von ihm ein bif3chen
erweitern. Er hat viel Sinn fiir Humor. Man konnte sagen, er sei sowohl die perfekte Manifestation
des Menschen wie auch eins mit der Quelle.

Wohl steht es geschrieben, er werde zurlickkehren, und falls sich diese Prophezeiung bewahrheiten
soll, wird es wéhrend der Schlussevakuierung sein - wiahrend der dritten Welle.
Ihr seht also, warum es hier flir euch alle ein Element des Glaubens gibt, denn physisch habt ihr
solche Wunder noch nie gesehen. Es ist eine Priifung fiir euch, ein Glaubenssprung. Wenn ihr
diesen Glaubensspung vollbringt, werdet ihr dafiir belohnt.
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Friiher war es schwieriger
Inwiefern sind die Kriterien unseres Aufstiegswegs von jenen, die fiir Jesus galten, verschieden?

Ihr habt es viel einfacher. Die vor euch die Erdenschule durchliefen und aufgestiegen sind, die
Aufgestiegenen Meister also, mussten einen extrem starken Fokus halten, eine extreme Hingabe
haben und den Aufstieg wihrend vieler Jahre und Leben des einsamen Meditierens machen. Sie
mussten einen sehr viel stirkeren Glauben und viel grosseres Vertrauen als ihr haben und sich
einem viel hirteren Training unterziehen, weil die Zeit fiir diesen Massenaufstieg noch nicht
gekommen war. Die Tiire war noch nicht so weit offen, weshalb sie die Dinge aus eigener Kraft und
mit eigenem Willen etwas forcieren mussten. Und sie mussten ununterbrochen um Gnade und Hilfe
bitten. Zu ihrem Gliick wurden die Erfolgreichen belohnt, und viele von ihnen sprechen jetzt zu
euch durch diesen und durch andere Channels.

Wisst also, dass die Tiire jetzt weiter offen steht. Nun ist die kosmische Zeit gekommen, und es
fliesst mehr kosmische Gnade. Thr braucht nicht die ganze Dualitit des Lebens zu meistern, nicht
alle eure Gefiihle zu besiegen und bemeistern.

Jesu' Erdenleben und Aufstiegsweg war sehr intensiv, und es gidbe dariiber einiges mehr zu sagen,
als wir in diesem Kurs besprochen haben. Dieses Thema ergibe einen Kurs fiir sich.

New Age-Babys

Du hast die New Age-Babys erwédhnt. Welche Rollen spielen diese Babys angesichts der Tatsache,
dass uns jetzt nur noch wenig Zeit zur Verfligung steht? Wie lange werden sie leben und auf welcher
Bewusstseinsstufe sind die Babys, die jetzt in die Familien kommen?

Viele Kinder, die jetzt geboren werden, sind sehr weit entwickelte Wesen. Sie kommen hierher, um
euch zu unterstiitzen. Sie wissen, dass sie nicht lange hier sind, sondern widhrend der
Aufstiegswellen emporgehoben werden. Mit ihrer Manifestation in physischer Form vermehren sie
die Liebesenergie hier und leisten damit einen Beitrag zur Erreichung der erforderlichen kritischen
Masse. Viele Wesen, die jetzt geboren werden, sind Sternensaat-Kinder.

Du sagst "viele" - heisst das, dass es einige nicht sind?

Ja, einige sind es nicht. Der Unterschied liegt darin, dass Sternensaat-Babys bereits aufgestiegene
Wesen waren, dann aber einen dritt-dimensionalen Korper annahmen. Ein normales Erdenwesen hat
einfach eine normale Entwicklung durchlaufen und sich noch nicht iiber die vierte Dimension
hinaus entwickelt.

Der eine steckt also immer noch im karmischen Zyklus und der andere nicht?

Ja.

Schon einmal aufgestiegen

Wenn wir zur Sternensaat gehoren - bedeutet das, dass wir schon einmal aufgestiegen waren?

Du beginnst, es zu begreifen. Wenn ihr zur Sternensaat gehdrt, wart ihr aufgestiegene Wesen oder
Engelwesen - hochentwickelte Wesen, die beschlossen haben, in die drittdimensionale Wirklichkeit
hineinzugehen und diese und alle anderen Korper, die ihr gehabt habt, anzunehmen, Bei eurem
Aufstieg handelt es sich also um einen Wieder-Aufstieg. Wahrend jene, die noch keine
aufgestiegenen Wesen waren und zur normalen menschlichen Spezies gehdren, zum ersten Mal
aufsteigen (sofern sie das jetzt tun).

Ihr werdet also mit dem, was ihr gewesen seid und dem, wozu ihr geworden seid, wiedervertraut
gemacht. Thr kennt den Ausdruck "vereinen". Thr habt hohere Selbste, mit denen ihr
zusammenkommen miisst, eure hoheren Aspekte. Eure Lichtkorper erwarten euch. Die Wesen, die
noch nicht aufgestiegen sind, haben noch keine Lichtkorper. Thre Lichtkdrper werden erst bei ihrer
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Erhebung erschaffen -sobald sie dafiir qualifiziert sind.
Hauptkriterium Liebe
Wenn sie dafiir qualifiziert sind? - Meinst du damit "um zu lieben"?

Ja, das ist das Haupkriterium. Bei jenen, die bei der Schlussevakuierung dabei sind, sind die
Hauptkriterien die Liebe und die Offenheit fiir Gott sowie der Wille, Angst, Einschrdnkungen und
negative Gefiihle - vor allem die Angst - loszulassen.

Der Lichtkorper

Ist der dtherische Korper etwas anderes als der Lichtkdrper?

Ja, sie sind sich dhnlich, aber nicht genau dasselbe.

Sind unsere Lichtkdrper in uns und gleichzeitig auch woanders?

Sie sind multidimensional, weshalb ihr sie in euren Meditationen herunterrufen und dann spiiren
miisst, wie sie mit euch wiederverschmelzen und euch umgeben -genau wie in der Meditation von
letzter Woche, als ihr die Lichtpyramide heruntergerufen habt. Das ist eine Art, um euren
Lichtkdrper darzustellen.

Konzentriert euch
nicht wie besessen auf
Unvollkommenheiten
in nebensdchlichen Bereichen,
sondern auf das innere Licht, und lernt
euren Gefiihlen zu vertrauen. Ihr
braucht euch nicht den
Konventionen dieser
Welt zu beugen. Seid
mutig und folgt
eurem Herzen.
Euer Herz fiihrt
euch immer in
die richtige
Richtung.
Sananda

Es gibt also Lichtgefdhrte, eure Merkabah-Geféhrte, die darauf warten, mit euch wiedervereint zu
werden und dass ihr euch wieder mit ihnen vertraut macht, damit ihr sie fiir eure Reisen durch das
Universum beniitzen konnt.

So, ich denke, dass wir jetzt etwas fokussieren sollten. Eure unbeantworteten Fragen werden
beantwortet werden. Ich denke, dass wir alles erfasst haben, was ihr jetzt zu wissen braucht. Wir
konnen eure Neugierde nicht ganz befriedigen, denn mit eurer mentalen Kapazitdt seid ihr nicht in
der Lage, alles zu verstehen, ehe ihr die eigentliche Erfahrung gemacht habt. Das soll keine
Beleidigung eurer Intelligenz sein, sondern einfach eure Zwangslage aufzeigen. Wenn es euch
danach ist, bittet euren Lichtkorper, euch mit seiner Gegenwart zu umgeben.

Und nun machen wir eine kurze Meditation, denn es ist spat geworden.



124

(Sananda) Hallo. Hier ist Sananda.

Thr musstet, wie mir scheint, heute abend etwas beruhigt werden, denn ihr seid alle sehr lebhaft. Ich
komme nur, um euch zum Bestehen dieses Kurses zu gratulieren. Ihr habt ihn alle bestanden, doch
erhaltet ihr eure Diplome erst spiter - ich denke, ihr wisst, was ich meine. Ihr miisst noch etwas
hoher steigen.

Ruft uns

Ich komme lediglich, um euch einen Moment lang von meiner Liebe zu geben und euch zu sagen,
wie sehr ich euch alle liebe. Ich mochte euch ermutigen, mit eurer Aufstiegsarbeit, mit euren
Prozessen fortzufahren. Liebt einander. Tauscht Erfahrungen aus. Ruft mich. Ruft Ashtar, Erzengel
Michael, jeden anderen Aufgestiegenen Meister, mit dem ihr zusammenarbeitet, oder die
Engelheerscharen.

Die Arbeit, die ihr jetzt tut, ist extrem wichtig - fiir euch selbst und fiir diesen Planeten. Macht also
weiter und freut euch. Mir wurde die Ehre zuteil, euch dieses Studienfach zu unterbreiten und
diesen Kurs fiir euch zusammenzustellen.

Ihr konnt telefonieren

Ich ermutige euch nochmals, nach bestem Vermodgen alles zu unternehmen, um diese Informationen
auf klare und liebevolle Weise an jene, die dafiir offen sind, weiterzugeben. Ihr habt dazu die
Féhigkeiten und Moglichkeiten, die wir nicht haben. Thr kdnnt Telefonnummern einstellen, Briefe
schreiben und dergleichen tun.

All das ist wichtige Arbeit. Doch vor allem: Liebt euch selbst, gebt euch Geborgenheit und
respektiert euch selbst. Kritisiert und verurteilt euch nicht mehr. IThr konnt gleich jetzt damit
aufhoren. Ich gebe euch die Erlaubnis. Ich wiirde es euch befehlen, héttet ihr nicht den freien
Willen. Freut euch. Ich werde mich in euren Meditationen mit jedem von euch verbinden.

Bis zum nichsten Mal. Gute Nacht.

Die
Trennung ist
eine lllusion. Sie ist wie eine Voriibergehende
Halluzination. Ihr musstet sie erfahren, damit ihr mit den

Wesen dieser Welt, die die Massenhalluzination der
Abtrennung erleben, Verbindung aufnehmen konntet.
Nun bitten wir euch, zu erwachen und das begrenzte

Bewusstsein mit dem gottlichen Bewusstsein

wieder zu verbinden.

Sananda
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Erginzende Informationen iiber die Aufstiegsvorbereitungen

(1)
Auszug aus dem Buch "The Inner Door", Band 1 (1993 veroffentlicht)

Ashtar und Sananda

(Ashtar) Guten Abend meine Freunde. Hier ist euer alter Freund Ashtar, der durch die Schleier der
[lusion hindurchdringt, um euch zu erreichen und seine Gegenwart mit euch zu teilen.

Nun zum Stand der Mission: Die Dinge kommen ziemlich gut voran. Der Strom der Gefiihle und
Erfahrungen wird jetzt auf planetarer Ebene gereinigt. Wenn ihr dergleichen Erfahrungen macht
oder in eurem Leben seltsame Erlebnisse habt, wisst, dass sie nun gereinigt werden, damit ihr den
Seinszustand vollkommener Aktivierung und Erméchtigung erreicht.

Probleme mit dem Wachbleiben

Am meisten Probleme haben die Angehorigen der Sternensaat mit dem Wachbleiben. Wenn ihr zum
ersten Mal vom Aufstiegsprojekt hort, ist das Erwachen ziemlich einfach. Es fallt leicht, sich zu
begeistern und sich der Sache hinzugeben.

Wie wir beobachtet haben, besteht fiir euch die Herausforderung jedoch darin, den stand des
Wachseins beizubehalten. Thr seid herausgefordert, den Fokus, das Vertrauen und den Glauben so
lange aufrechtzuerhalten, bis eure Mission erfiillt ist.

Umgeben von Gnade

Zum Gliick seid ihr nicht allein. Thr habt viele Fiihrer und Meister, die euch mit ihrer Gnade und
ihrem Schutz umgeben, und gliicklicherweise ist es keine Frage der Zeit, sondern eine Frage der
Erleuchtung md Entwicklung.

Wir haben euch Informationen iibermittelt, die euch helfen sollen, den Aufstieg und den
Evakuierungsplan zu verstehen ,und euch bewusst zu machen, was jetzt in euch geschieht.

Aufstieg in mehreren Wellen

Gegenwirtig sieht es sehr danach aus, als ob es mehrere Aufstiegswellen geben wiirde. Meiner
Meinung nach werden die erste und die zweite Welle spirituelle Vorgénge und nicht Evakuierungen
im rein physischen Sinn sein. Einige von euch haben unsere Tonbidnder mit den entsprechenden
Diskussionen gehort, einige nicht.

Wenn ihr euch der Meditation hingebt und eurer Fiihrung folgt, erreicht ihr den spirituellen
Entwicklungsstand fiir den Sprung in den Seinszustand eines Aufgestiegenen.

Wenn
ihr euch dem
Aufstiegsweg hingebt,
macht ihr grosse
Bewusstseinsspriinge. Ihr seid
aufgefordert, iiber die Philosophien
und Gedanken hinaus und in die
Erfahrung eurer eigenen Gottlichkeit
hinein zu gehen.
Ashtar
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Genaue Daten sind nicht bekannt

Ich bitte euch, euch weder an Zeittafeln noch an sonstwelche Angaben und Projektionen von Zeiten
und Daten zu klammern, sondern euch nur um euer spirituelles Wachstum zu kiimmern. Achtet auf
die Energien, die euch umgeben, denn ihr konnt nie wissen, wann es bei euch geschieht. Es kann
sein, dass einige vor den anderen voll aufsteigen werden. Die Wellen, von denen wir sprechen, sind
Energiewellen, die Massenaufstiege auslosen werden. Sie wirken wie ein abschliessender Schubser
oder Energiestoss auf jene, die an der Schwelle zum Aufstieg stehen.

Eure Arbeit ist es, euch vorzubereiten, euch so gut ihr kénnt an dieser Schwelle aufzuhalten und
inzwischen im Bereich des Dienens und des Selbstausdrucks zu tun, was euch richtig erscheint.

Macht euch die Zeit bewusst

Wir bitten euch, eure Wege des Aufstiegs noch etwas besser zu verstehen, euch die Zeit zu nehmen,
sie zu erforschen und euch ihnen zu widmen - falls ihr das wiinscht. Es bleibt noch so viel zu
erleben, und es erwartet euch so viel Freude.

Wir bitten euch, euch eurem Erwachen und euren Meditationen von ganzem Herzen hinzugeben.
Macht euch bewusst, in welcher Zeit ihr lebt. Holt euch eure Wirklichkeit nicht vom Fernseher oder
aus den Zeitungen, sondern von uns und dem, was ihr wéahrend eurer Meditationen in eurem Innern
wahrnehmt.

Die Alternative

Hort auf das, was euch eure Fiihrer sagen. Das normale Bewusstsein wird euch sagen, dass nichts
geschieht, sich die Welt weiterhin so bewegt, wie wenn nichts geschidhe und alles unter Kontrolle
sei.

Ich sage euch, dass alle Probleme der Welt gelost werden konnen, wenn wir uns einfach darum
kiimmern. Die Vorstellung vom planetaren Aufstieg, die ihr in eurem Bewusstsein aufrechterhaltet
und mit eurer spirituellen Arbeit néhrt, ist die Alternative, die sich manifestieren wird. Habt im
Fragen an mich?

Aufstieg und Evakuierung

Als du iiber die erste Aufstiegswelle als eine Energiewelle sprachst, sagtest Du, wir wiirden
weiterhin als Aufgestiegene auf der Erde sein - wird sich unsere Auf gabe verdndern, wenn wir
schliesslich den Seinszustand der Aufgestiegenen erreichen?

Das ist nicht ganz das, was ich sagen wollte. Ihr werdet nicht weiterhin in eurer normalen Gestalt
auf der Erde weilen, sondern in die héheren Dimensionen iibergehen. Thr werdet hochgehoben und
dabei vermutlich von Angehorigen des Ashtar-Kommandos umgeben sein. Es wird jedoch ein
Aufstiegs- und nicht bloss ein Evakuierungsvorgang sein. lhr werdet nicht einfach in die
Raumschiffe hochgehoben und weitergeschult, bis ihr aufsteigen konnt. Das wird nur bei der letzten
Welle geschehen.

Bei eurem eigentlichen Aufstieg schmelzt ihr in die hoheren Dimensionen hinein. Beobachtenden
Menschen wird dieser Vorgang vorkommen, als ob ihr vor ihren Augen verschwindet oder erhoht
wiirdet und euch in Licht auflostet

Danach habt ihr eine Ruhepause, bevor ihr eure Tétigkeit auf der Erde wieder aufnehmt. Dabei seid
ihr in keinem physischen Korper, sondern in eurem Lichtkdrper, und eure ganze Macht und
Meisterschaft wird voll manifestiert sein.

(Sananda) Hier ist Sananda. Griiss euch. Ich nehme an, dass ihr nichts dagegen habt, wenn ich eure
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Meditation jetzt unterbreche. Ich komme nur kurz, um euch meine Liebe zu bringen und alle zu
segnen.

Wie Ashtar schon gesagt hat, passiert jetzt sehr viel. Die Aktivierungen, die jetzt stattfinden, werden
noch einige Jahre dauern. Es ist an der Zeit, dass ihr eure Aufmerksamkeit wieder ausrichtet und
euch wieder engagiert. Die Liebe, die euch erwartet, ist hier, in eurem Innern. Die Macht, die ihr
manifestieren mdchtet, ist jetzt hier - in eurem Innern.

Ihr braucht nicht linger zu warten. Wenn ihr zu jenen gehort, die ihr ganzes Leben darauf gewartet
haben, dass sie erfahren, warum sie hier sind, was sie tun sollen und wer sie sind - nun, diese Zeit
ist gekommen.

Ihr seid unsere Hande und Fisse

Wir arbeiten sehr eng mit euch zusammen, umgeben euch und iiberlichten euch mit unserer
Fiihrung. Der Planet ist in einem kritischen Zustand, und ich bitte jetzt jeden von euch, sich
freiwillig und von ganzem Herzen fiir die Erfiillung seiner Mission einzusetzen. Das beginnt
selbstverstindlich mit eurem eigenen Aufstieg, indem ihr euch Spirit hingebt und die Energien
durchleitet, die wir auf die Erde runterfliessen lassen méchten.

Wenn ihr mit
euren Begrenzungen
konfrontiert werdet,
miisst ihr wéihlen, ob
ihr sie wirklich tiberwinden
wollt oder nicht. Denn
ihr bekommt alles - alles wird
sich manifestieren,
was ihr erfahren wollt.
Alle werden erfahren,
was sie projizieren.
Das gilt fiir Individuen
ebenso wie fiir
Kulturen, fiir Nationen
und den ganzen
Planeten.
Ashtar

Ihr seid unsere Hinde und unsere Fiisse. Ihr seid die Kandle, durch welche wir unsere Liebe fliessen
lassen. Und ihr werdet gestirkt, denn ihr werdet fiir die bevorstehenden Tage mit meiner Liebe und
meinem Licht gepanzert.

Eine weitere Welle der Gegenwart Gottes

Wir bitten euch, mit eurem hoheren Selbst in Kontakt zu bleiben und euch von den
Erdverdanderungen, die stattfinden, nicht emotional beeinflussen zu lassen.

Die Zeit, worauf ihr gewartet und woflir ihr euch vorbereitet habt, ist geckommen. Wer Ohren hat zu
horen, der hore, wer Augen hat zu sehen, der sehe. Diese Aktivierung kommt von uns als ein
weiterer Strahl, als eine weitere Welle der Gegenwart des Schopfers. Die Atome und die Molekiile
eurer Korper und eurer Schopfungen verdndern sich und transmutieren schnell.
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Bemeistert eure Projektionen

Ich bitte euch, dieses Licht zu fokussieren und euch beziiglich eurer mentalen und emotionalen
Projektionen zu bemeistern, damit ihr nur das projiziert, was ihr wiinscht und was hochster Weisheit
entspricht - und ihr euch nach dem richtet, was flir euch hochste Weisheit ist. Das ist fiir euch
ausserordentlich wichtig - fiir den Frieden eures Bewusstseins und fiir eure Sicherheit ebenso wie
fiir unsere Arbeit fiir die Entwicklung der menschlichen Spezies auf der Erde.

Darum meditiert. Die Zeit des Zogerns ist vorbei. Heilt euch, gebt euch, was ihr fiir euer Gliick, fiir
eure Freude und fiir eure Sicherheit braucht. Kommt zusammen und tauscht euch aus. Wenn ihr
Miihe habt, allein zu meditieren, tut euch zusammen, meditiert und channelt

In Sanandas Herzen

Unterstiitzt euch jetzt gegenseitig. Das ist sehr wichtig. Zogert nicht, um Hilfe zu bitten, wenn ihr
welche braucht. Fragt uns. Bittet die Lieben, die euch umgeben. Wisst, dass grosses Gliick und
Freude euer sind, wenn ihr euch ihnen nur hingebt. Ich 6ffne euch allen mein Herz. Ich 6ffne mein
Herz allen Angehorigen der Sternensaat, Lichtarbeitern, sowie allen Wesen dieser Welt und der
Mutter Erde. Ich biete euch an, dass ich euch alle in mein Herz nehme.

Ihr seid keine Retter

Einige werden fiir uns stimmen und andere nicht. Befasst euch lediglich mit der Frage, wem ihr
selbst eure Stimme gebt, und nicht damit, wem andere ihre Stimme geben. Ihr seid nicht hier um die
"armen Sterblichen" zu retten. Thr seid hier, um Spirit zu folgen, und damit niitzt ihr allen am
meisten.

Also, bis zum nédchsten Mal sage ich euch in meinem und in Ashtars Namen sowie im Namen aller,
die euch so sehr lieben, gute Nacht

Erginzende Informationen iiber die AufstiegsVorbereitungen

(2)
Auszug aus dem Buch "Jewels on the Path" (1995 verdftentlicht)

Ashtar und Sananda

(Ashtar) Es ist an der Zeit, den Korper aufzuladen. Guten Abend, ich bin Ashtar. Hier sind wir also,
meine lieben Briider und Schwestern, meine Mit-Lichtarbeiter. Wenn wir auf diese Weise
zusammenkommen, entsteht viel Licht, das in einem 360-Grad-Bogen auf alle Wesen und alle
Dimensionen strahlt.

Mitgefiihl

Lasst uns heute abend also himmlische Reden fiihren und himmlisches Heilen erfahren - zum Wohl
eurer selbst, all jener, die ihr in euren Heilungskreis gesetzt habt, aller Lebewesen auf dem Planeten
Erde, und sogar aller Wesen, die von weit oben herab iiber den Planeten Erde walten. Es wird allen
zugute kommen.

Wenn eure Herzen miteinander in Einklag und fokussiert sind, entsteht Mitgefiiht. Und Mitgefiihl
ist der wichtigste Grund fiir eure Verkodrperung in diesem physischen Bereich.

Alles ist Licht

Heute abend mochte ich mit euch i{iber die Erdenmission reden, iiber ihren Fortschritt, und vielleicht
konnen wir einige Punkte erhellen - oder auch noch ein bisschen mehr Verwirrung erzeugen! Wo
Sprache verwendet wird, entsteht unvermeidlich Verwirrung, stimmt's?
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Alles ist Licht. Alles, was ihr je gesehen, gehort, gedacht, irgendwie gefiihlt, beriihrt, getrdumt habt,
besteht letztlich aus derselben Substanz. Thr konnt sie Licht der Essenz nennen, wie ihr wollt.

In dieser direkten Erfahrung der Essenz gibt es keine Verwirrung. Sprache gibt es nicht, noch
braucht es welche. Es gibt lediglich die direkte Kommunikation von Liebe und Gliickseligkeit. Um
die Kinder des Planeten Erde mit unseren Botschaften zu erreichen, ist jedoch ein Ubersetzer, sind
gechannelte Reden und dergleichen Projektionen vonnéten.

Klareres Verstindnis

Wir tun unser bestes, um mit euch im Rahmen dieser begrenzten Kommunikationsform so zu reden,
dass euer Bewusstsein und Verstdndnis des Aufstiegsprozesses, der individuell und auf planetarer
Ebene stattfindet, klarer wird. Zu diesem Zweck gebe ich euch im Anschluss an einige
Bemerkungen die Moglichkeit, Fragen zu stellen. Jetzt ist eure Chance da. Die Leute fragen den
Channel immer wieder nach den neusten und letzten Informationen.

Wir
mochten
euch helfen, mit
den jetzt fliessenden
Energien in Harmonie
zu kommen und mit ihr
zu verschmelzen, denn
sie ist die Quelle und
die Essenz des
Lebens
selbst.
Sananda

Aktualisierung notig

Vor einigen Jahren haben wir durch diesen Channel einiges iiber den Plan fiir den Aufstieg der Erde,
iiber den Aufstieg und/oder die Evakuierung der Angehorigen der Sternensaat iibermittelt. Fiir uns
ist es wie gestern, und doch scheint es notig zu sein, dass wir die Informationen von Zeit zu Zeit
aktualisieren.

Ich beginne mit einigen Bemerkungen iiber historische Hintergriinde, die zur Situation, in der ihr
euch gegenwirtig befindet, gefiihrt haben.

Einschrankungen aus Mitgefiihl

Wie ihr wisst, seid ihr alle Lichttrdger, die auf diesem notleidenden Planeten inkarniert haben, um
ithm bei seiner Entwicklung zu helfen. Dafiir habt ihr in den Abstieg in eine dritt-dimensionale
physische Form eingewilligt und die Einschrankungen von Karma, Ursache und Wirkung, Geburt
und Tod akzeptiert. Das ist es, was ich unter "Mitgefiihl" verstehe. Denn ohne dieses &dusserste
Mitgefiihl hittet ihr diese Reise, diese Mission nicht unternommen.

Wir stehen am Beginn

Nun stehen wir am Beginn des Neuen Zeitalters, dieses zyklischen Wechsels, in dieser Zeit, von der
ihr alle wusstet, dass sie einmal kommen wiirde. Thr seid sozusagen hierhergekommen, um den
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Planeten just auf dieses Ereignis, auf seinen Aufstieg vorzubereiten, der nun stattfindet. Ihr alle
spiirt es. Thr seid Zeugen der karmischen Reinigung, ihr spiirt die Vergrosserung eurer eigenen
Lichtkorper, die Transmutation eurer physischen Korper in hoherdimensionale Formen.

Viele Besucher rufen euch aus hoheren Bereichen und helfen euch auf jede ihnen mogliche Art,
damit ihr euch fiir die Aufstiegserfahrung 6ffnen und zur Einheit mit der Quelle zuriickkehren konnt

Wir hofften, das Licht geniige

Der Plan war, die Erde auf allmidhliche und sanfte Art auf ihren Entwicklungszyklus
zurlickzufiihren, indem sich darauf Lichtarbeiter in geniigend grosser Zahl verkorperten, um die
Dunkelheit aufzuwiegen, die sich ausgebreitet und die gefallenen Energien, welche die Kontrolle
tibernommen hatten. Das Licht, das ihr brachtet und jenes, das wir zu fokussieren geholfen haben,
sollten dafiir geniligen, so hatten wir gehofft. Es ist tatsdchlich viel erreicht worden, und doch ist,
wie ihr alle seht, noch nicht alles vollkommen. Stimmt's?

Der erste Plan

In Anbetracht des weiten Weges, den das Bewusstsein zuriicklegen muss, um bis zu diesem
Ubergang zu gelangen, hielt es Lord Sananda vor einiger Zeit, als sich der Zyklus seinem Ende
niherte, in Ubereinstimmung mit der Geistigen Hierarchie fiir angezeigt, einen alternativen Plan zu
entwickeln - den Plan, den wir euch in unseren ersten Vortrigen iiber den Aufstieg vorgestellt
haben.

Wir dachten an Evakuierung

Als diese Reden gehalten wurden, hielten wir es flir wahrscheinlich, dass die Mehrheit der
Lichtarbeiter die Aufstiegserfahrung einzig auf dem Weg der direkten Evakuierung schaffen
konnten, denn die meisten Lichtarbeiter schliefen damals noch ziemlich fest.

Seit jener Zeit haben wir jedoch erkannt, dass dank der Verbreitung dieser Lehren (und solcher, die
iiber andere Boten verbreitet wurden), im planetaren Bewusstsein ein grosser Wandel eingetreten
ist. Das bedeutet, dass die Lichtarbeiter wirklich zu erwachen begonnen, sich auf den spirituellen
Weg begeben und ihr Mitgefiihl fiir die ganze Menschheit, das sie urspriinglich in die Verkdrperung
mitgebracht hatten, wiedergewonnen haben. Die Motivation zu dienen hat sehr kraftvoll zu leuchten
begonnen.

Es war fir euch nicht einfach

Viele sind einzig wegen der Aussicht erwacht, dass sie nicht mehr lange auf dem Planeten Erde
bleiben miissen! Das ist zwar nicht die lauterste Motivation, und doch diirfen wir ehrlich sagen: Es
war flir euch nicht einfach hier. Dessen sind wir uns sehr bewusst.

In unserer letzten Rede tliber den neusten Stand der Mission vor zwei Jahren (siehe Teil 1) - mir
kommt es vor, als ob es heute Morgen gewesen wére - sprachen wir iiber die Aufstiegswellen. Wir
sagten, die ersten beiden Wellen wiirden wahrscheinlich aus dem Aufstiegsvorgang im tradtionellen
Sinn bestehen - so wie bei allen Menschen, die von diesem Planeten aufgestiegen sind. Das
bedeutet nicht, dass es nicht in Wellen geschehen wird - sehr wahrscheinlich wird es das.

Ihr seid Vorbilder

Erinnert euch daran, dass der Aufstieg Disziplin, Fokus, Hingabe sowie selbstlose Liebe fiir sich
selbst und fiir andere erfordert

Im Zentrum all unserer Reden stand unsere Absicht, euch darauf vorzubereiten und zu helfen, und
zwar nicht, damit ihr eurer Zwangslage entrinnen, sondern damit ihr den anderen, die euch folgen
werden, als Vorbild dienen konnt. Und das tut ihr auch.
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Mit
eurem
Korper und
eurem Bewusstsein
spiirt ihr die sich erhéhende
Schwingungsrate des Planeten
immer deutlicher. Bisweilen wollt
ihr das ignorieren. Das wird jedoch
immer schwieriger werden. Ihr miisst lernen,
diese Energien zu integrieren,
damit ihr einen allmdhlichen
und sanften Aufstieg in eure
ndchste Seinsform
machen konnt.
Sananda

Jeder von euch steht auf seiner personlichen Sprosse der Leiter, und diese Sprosse ist heilig. Ich
ermutige euch, im Bewusstsein weiterzuklettern, dass ihr entlang dieses ganzen Weges belohnt
werdet.

Ich spreche jenes Mitgefiihl in euch an, das wissen kann und auch weiss, dass ihr dort, wo ihr
wachst und euch der Liebe hingebt, die Herzen der Menschen in eurem Umfeld und auch das
planetare Bewusstsein heilt

Gottliche Hochzeit

Um es kurz zu machen: Der Aufstieg ist das Uberwinden des dritt-dimensionalen Bewusstseins, ein
Prozess, der mit dem Verschmelzen des dritt-dimensionalen Korpers mit dem héherdimensionalen
Korper, dem Christuskorper, dem Licht-Korper endet.

Diese gottliche Hochzeit findet in einem hochst kraftvollen Vorgang statt, der vorgingig ein grosses
Mass an Reinigung und Vorbereitung erfordert. Darum durchlauft ihr all eure Verdnderungen, all
eure Transformationen.

Fiir alle Lichtarbeiter, alle Angehorigen der Sternensaat ist das Endziel und Ergebnis entweder der
Aufstieg oder die Evakuierung. Wenn ein Angehoriger der Sternensaat via eine Merkabah - ein
Licht-Vehikel - evakuiert wird, dann ist es bis zum Seinszustand des Aufgestiegenen nur noch ein
kleiner Schritt. Es ist zwar ein anderer Vorgang, eine leicht andere Erfahrung, doch ist das Resultat
dasselbe.

Kein Willensakt

Das ist der spirituelle Weg, worauf ihr alle seid. Gleichgiiltig, wie der Aufstiegsprozess letztlich
abgeschlossen wird, die Lichrvehikel, das Ashtar-Kommando und die Hierarchie sind immer daran
beteiligt. Thr steigt nicht allein kraft eures Willens in die hoheren Dimensionen auf, so sehr einige
von euch auch versuchen, die Tiire aufzubrechen und so viele Menschen auf dem ganzen Planeten
auch behaupten mogen, der Aufstieg lasse sich durch diese oder jene Technik, diese oder jene Diit,
herbeizwingen.

Seht ihr, der Aufstieg findet erst statt, wenn dafiir eure Zeit als Mensch gekommen ist, ndmlich erst
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dann, wenn eure physische Arbeit vollendet ist. Dem miisst ihr euch einfach fiigen.

Viele von euch, die sich auf dieses Ereignis vorbereiten, haben sozusagen ihre Zelte an der
Schwelle zum Aufstieg aufgeschlagen. Einige von euch stehen sogar rnitten in der Tiire und
weigern sich, auch nur einen einzigen Blick zuriickzuwerfen aus Angst, die Gelegenheit kdnnte
voriibergehen. Sie wird es nicht tun.

Eure Rolle ist das Dienen

Fiir euch geht es nicht einfach darum, den Begrenzungen zu entrinnen. Eure Rolle ist auch das
Dienen, wodurch ihr eure Kandidatur fiir den Aufstieg verbessert.

Der Aufstieg erfolgt bei allen Menschen in Gottes Zeit. IThr konnt euch darauf vorbereiten, euch
Spirit hingeben, euren Dienst leisten und eure Erdenmission nach bestem Vermogen abschliessen -
im Wissen, dass der Aufstieg eines jeden im besten Augenblick und auf vollkommene Weise
geschehen wird.

Schiffe und Merkabahs

Ein anderer Punkt, der einige Verwirrung gestiftet hat, war die Rolle der sogenannten Schiffe des
Ashtar-Kommandos. Zunéchst ist zu sagen, dass wir den Begrift "Schiffe" locker gebrauchen. Man
konnte sie genausogut "Merkabah", ,,Lichtvehikel" oder "Lichtschiffe" nennen.

Jeder von euch hat Zugang zu seiner eigenen Merkabah, die eine Manifestation seines eigenen
multidimensionalen Gottselbstes ist. Wir existieren also in unseren Lichtkdrpern. Die Fahrzeuge,
die ihr als Schiffe bezeichnet, sind lediglich unsere Merkabah-Manifestationen. Es macht nichts, sie
Schiffe zu nennen. Damit arbeiten hoherdimensionale Wesen an der Erhebung einer physischen
Spezies.

Interdimensionale Transportmittel

Diese Aspekte Gottes sind unsere sehr niitzlichen und nétigen interdimensionalen Transportmittel.
Wir konnen sie auch miteinander verbinden, um daraus grosse Mutterschiffe zu bilden.

Sind es nun Schiffe - oder sind sie wir selbst? Sie sind beides! Und diese Licht-Vehikel sind stets
aktiv daran beteiligt, wenn es darum geht, einer planetaren Spezies bei ihrem Sprung in
hoherdimensionale Seinsformen zu helfen.

Ein gottlicher Plan

Was ist aber mit der grossen Frage? Alle wollen wissen, wann es geschehen wird. Ich wollte, ich
wiisste es! Die telepathischeu Datenbanken sind stéindig verstopft mit Nachfragen von Menschen,
die wissen wollen, wie lange es noch dauert, bis sie von ihren dritt-dimensionalen Beschrankungen
befreit sind. Das ist ihre Hauptfrage.

Seht ihr, hier gilt ein gottlicher Plan, und wir sind seine Diener. Wir haben unsere Anweisungen
erhalten, und dazu gehort, euch davon zu unterrichten, dass wir jetzt als Helfer bei eurer
Hochhebung hier sind. Das tun wir jetzt - neben all unseren anderen Diensteinsétzen.
Werdet ein Kanal des Lichts

Zur Frage nach dem Zeitpunkt: Es wird in Gottes Zeit geschehen. Ubergebt eure Ungeduld dem
gottlichen hoheren Willen. Ubergebt Spirit eure Urteile iiber und Kritiken an euren Mitmenschen
und helft ihnen. Helft ihnen, indem ihr als erstes in der Meditation und in euren spirituellen
Ubungen zu eurem eigenen Spirit Zugang findet, damit ihr ein Kanal des Lichts werdet, den Prozess
durchlaufen und die begrenzenden Gedankenformen durchbrechen konnt, welche die Menschheit
versklavt halten. Dies zu tun, seid ihr hier, und ihr tut es auch.
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Es ist
eine Frage
der Harmonik.
Der Grundton, der Frequenzton
ist erklungen, und die Lebewesen auf der Erde
miissen sich darauf einstimmen. Wihrend
ihr das tut, wird die Frequenz
des Tones schon wieder

erhoht, und ihr miisst

euch erneut darauf
einstimmen.

Sananda

Wiinsche werden zweitrangig

Und doch konntet ihr euren Fokus alleweil noch verstarken. Wenn ihr dem goéttlichen Plan dient,
werden die personlichen Vorlieben und kleinlichen Wiinsche transmutiert. Nicht, dass sie
notwendigerweise verschwinden miissten, doch sind sie zweitrangig vor dem Hintergrund des
Gliicksgefiihls, des Lichts und der Anwesenheit des méichtigen Gott-Bewusstseins, das durch euch
fliesst.

Etwas Disziplin

Wer ungeduldig ist, konnte sich dem Dienen hingeben und beobachten, was dann geschieht. Wenn
ihr euch hingeht, kiimmert es euch nicht mehr, welcher Dimension euer Korper zugehort, denn dann
steht ihr liber solchen Fragen. Thr konnt diesen Seinszustand erreichen. Es bedarf nur einiger
Disziplin, doch miisst ihr etwas von eurer Bequemlichkeit ablassen, wenn ihr Disziplin mit ganzer
Intensitdt manifestieren wollt. Falls ihr noch wéhrend eures Lebens im physischen Kérper vollends
befreit werden und den selbstverwirklichten Seinszustand erreichen mochtet, steht euch dafiir der
Weg offen. Wie wir schon friiher sagten, geht der spirituelle Weg, der letztlich zum Tor des
Aufstiegs fiihrt, zundchst durch den Korridor der Selbstverwirklichung.

Die letzte Welle

Damit kommen wir auf die letzte Welle zu sprechen, dem Schlussstadium des Zyklus dieses
Planeten, das aus einem Umordnen und Umsortieren aller Wesen und Energien dieser Welt bestehen
wird. Dann werden fast sicher Massnahmen des Ashtar-Kommandos und der Hierarchie in Form
von Evakuierungen erforderlich sein.

Die Energien verdandern sich jedoch stidndig. Vor nur wenigen Jahren noch schien es, als ob es
unglaublicher Erdverdnderungen bediirfe, um das Energiefeld des Planeten zu ldutern. Es ist jedoch
sehr viel erreicht worden, weshalb einige der erwarteten Katastrophen nicht stattgefunden haben.

Weitere Reinigung

Und dennoch muss die Reinigung weitergehen. Sie wird im erforderlichen - und nur im
erforderlichen - Ausmass geschehen. Das diirfte fiir euch Lichtarbeiter ein weiterer Anlass sein, eure
Heilenergien an die Erde weiterzuchanneln.

Wir haben diesen ganzen Prozess viele Male und auf vielerlei Art erdrtert, und sein Endergebnis
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wird die Verschonerung der Energien dieser Welt sein. Alle Dunkelheit, alle unharmonischen
Wesen, werden in Regionen gebracht, wo sie mehr Zeit haben, um aus ihrer Ausdrucksweise zu
lernen. Die Erde und jene, die auf der Erde leben und der Begrenzungen und Abtrennung von Spirit
miide sind, nehmen die Angelegenheit nun in ihre Hande. Mit unserer Hilfe und mit der Gnade des
Schopfers wird die Dunkelheit aufgelost. Das kann in verschiedener Form geschehen. Thr spiirt es
individuell in euren Korpern, und die Erde erféhrt es durch die Erdenverdnderungen und allerlei
karmisches Loslassen. Das wird sich im Rahmen des Notwendigen abspielen.

Falls ihr - die Lichtarbeiter und Aufstiegskandidaten - eine Evakuierung braucht, ist auch das
moglich. Solltet ihr beispielsweise auf einer geologischen Verwerfung leben - was in eurem Fall (im
kalifornischen Santa Cruz) ja ziemlich zutrifft oder nicht? - und euch ernsthaft der spirituellen
Praxis hingegeben haben, ohne jedoch bereits aufgestiegen zu sein, und sollte nun aufgrund
lebensbedrohlicher Erdverdanderungen eine Evakuierung vonndten sein, ist das leicht zu machen.
Das ist weder ein Versprechen noch eine Garantie, sondern lediglich eine Tatsache. Dergleichen ist
schon geschehen und wird wahrscheinlich auch weiterhin geschehen.

Achtet euch selbst

Wer sich dem Licht und der Liebe hingibt, hat nichts zu befiirchten und kann sich der Entfaltung der
Dinge erfreuen. Nehmt sie humorvoll. Ich tue es! Und achtet euch selbst und eure Briider und
Schwestern fiir die grossen Opfer, die ihr erbracht habt, als ihr hierhergekommen seid. Achtet euch
fiir die Dinge, denen ihr widerstanden habt, und fiir das Mitgefiihl, das euch weitertragt.

Nie sind so wenige von so vielen derart misshandelt worden und haben mit so viel Liebe und
Mitgefiihl geantwortet! Thr seid fiir diese Arbeit wahrlich die Richtigen gewesen. Ich bitte euch, nur
noch eine kurze Weile lang euer Mitgefiihl und eure Liebe aufrechtzuerhalten.

Fragt nicht nach Daten

Kiimmert euch nicht um Zeitpunkte und Daten fiir die mogliche Evakuierung. Freut euch einfach
und geniesst den Prozess. Wenn er flir euch unerfreulich ist, dann macht ihr es vielleicht nicht
richtig! Es wird immer Momente geben, in denen die Dinge schwierig erscheinen. Kritisiert euch
nicht. Doch wenn ihr mit dem bestdndigen Wunsch lebt, eurem Zustand, eurem menschlichen Los
zu entfliehen, dann macht ihr etwas falsch. Thr seht dann das grosse Bild nicht und erlebt nicht die
direkte Gegenwart des Schopfers, die gleichsam der Zuckerguss auf dem Kuchen des physischen
Daseins ist, in euren Korpern und in eurem Wesen. Vielleicht gebraucht ihr nur eure dusseren Sinne
und werdet dadurch unausgeglichen.

Gebraucht die inneren Sinne

Gebraucht eure innere Sicht, um auf das Licht zu meditieren. Gebraucht euer inneres Gehor, um auf
die himmlischen Harmonien, die Sphiarenmusik zu meditieren. Gebraucht euer inneres Fiihlen, um
auf euren Atem zu meditieren und die Gegenwart zu spiiren, welche die direkte Verbindung zur
Quelle ist, die euch nie verlassen wird. Das ist dieselbe Verbindung, die wir haben. Ihr seid nur
etwas weiter weg davon. Euer Zugang ist jedoch genau so giiltig wie unserer. Wir reisen alle mit
Hilfe dieser direkten Verbindung mit der Quelle auf einer grossen Entwicklungsspirale.

Wie bereits gesagt, gebe ich euch nun die Gelegenheit, Fragen zu stellen. Wenn ihr welche habt, ist
jetzt eure Gelegenheit gekommen. Thr konnt jetzt Ashtar mit allen Fragen, die ihr schon lange
stellen wolltet, schikanieren. Und ich werde mein Bestes tun, um euch zu verwirren!

Thr
habt euch
auf diesem Planeten
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im Ubergang, in einer
Welt der Angst, des Argers
und der Gewalt fiir einen
anderen Weg entschieden.
1hr seid weise gewesen und
habt den Aufstiegspfad
gewdhlt. Thr habt
beschlossen, die
Trennung
aufzugeben
und bei
uns
mitzumachen.
Sananda

Ashtar- Kommando in Aktion

Letzten Donnerstag habe ich zusammen mit mehreren Leuten in der East Bay ein intensives
goldenes Lichtgitter gesehen, das tliber der Region der Bucht von San Francisco erstellt worden ist.
Wir glaubten, Ashtars Schiffe arbeiteten direkt iiber der Bucht. Kénntest du ausfiihren, was hier
geschehen ist?

Auf frischer Tat ertappt! Die Lichtvehikel versehen viele verschiedene Tétigkeiten. Eine davon ist,
den Lichtarbeitern zu helfen, bestimmte Gebiete der Erdkruste zu stabilisieren. Wir konnen das
nicht aus eigenem Antrieb tun, doch wo Lichtarbeiter planetares Heilen vornehmen, gilt das fiir uns
als Einladung, und im Rahmen der hochsten Richtlinien ist es uns zu helfen gestattet.

Unser Auftrag ist multidimensional, und manchmal tun wir zwei oder drei, oder zwei - oder
dreihundert Dinge gleichzeitig. Es ist also schwierig, einen genauen Hinweis zu geben. Wir arbeiten
auch mit dem Bewusstsein der Wesen in jenem Gebiet, im allgemeinen auf unbewusster Ebene,
doch in diesem Fall habt ihr uns auf frischer Tat ertappt. Ich war es nicht personlich, doch es war
jemand vom Kommando.

An diesem Punkt kann ich erwéhnen, dass all die Arbeit, die wir zu eurer Information durch diesen
Channel getan haben, dieser ganze Informationsbereich also, nur etwa zwei oder drei Prozent
unserer eigentlichen Arbeit ausmacht. Der Hauptteil der Arbeit besteht darin, euch zu stirken, damit
ihr fahig werdet, Spirits Fiihrung direkt zu empfangen und ihr fiir eure Fiihrung nicht von anderen
abhingig seid, obwohl es fiir uns selbstverstindlich nett ist, so mit euch zusammenzusein.

Wihrenddem wir mit euch iiber Lichtschiffe sprechen, entfernen wir eure Spinnweben, damit ihr
selbst an die Schalttafeln gelangen konnt. Hat irgendwer unter euch kiirzlich die Gegenwart seines
Merkabah-Gefahrtes intensiver gespiirt? Wenn ihr wéhrend der Meditation euren Lichtkorper
anruft, 6ffnet ihr euch der Manifestation eurer Merkabah. Thr mogt spiiren, wie sie euch mit einem
Energiefeld umgibt, das sehr angenehm ist. Thr mogt einen himmlischen Ton horen, die
Kennmelodie eurer eigenen Merkabah. Wir ermutigen euch, euch damit zu verbinden. Sagt einfach:
"Bitte, Lord Sananda, hilf mir, mich mit meinem Lichtkérper zu verbinden." Wisst, dass euer
Merkabah-Vehikel immer zur Hand ist und euch zur Verfiigung steht.

Heiliger Geist -Hoheres Selbst
Ashtar; was ist der Unterschied zwischen dem Heiligen Geist und dem héheren Selbst?

Im Zusammenhang mit unseren Reden bezieht sich das hohere Selbst auf die individuelle Gott-



136

Gegenwart. Der Heilige Geist hingegen ist das Gottesprinzip in Aktion, verantwortlich fiir das
Gebiaren von Universen, Galaxien und Sternen.

Der Heilige Geist ist also sozusagen der weibliche/empfangliche Aspekt, der das
ménnliche/schopferische Prinzip ausgleicht. Die Kombination dieser beiden Energien gebiert das
Sohnprinzip, den dritten Aspekt der Dreifaltigkeit.

Du kannst also den Heiligen Geist, den Himmlischen Vater oder den Sohn, der in diesem
Universum von unserem Lord Sananda représentiert wird, um Hilfe bitten. Im allgemeinen werden
deine Gebete, deine Bitte an die richtige Stelle weitergeleitet. Entscheidend sind dabei deine
Aufrichtigkeit, deine Absicht, die Reinheit deiner Bitten, und nicht, ob du es richtig oder falsch
machst - etwa nach dem Motto: "Ich werde nicht aufsteigen konnen, weil ich die falschen
Techniken anwende."

Es geht hier nicht vor allem um Sprache und Techniken. Wohl mdgt ihr Techniken verwenden, doch
dienen sie nur zur Verstarkung eurer direkten Erfahrung von Spirit. Damit werdet ihr wie kleine
Kinder werden, wie Lord Sananda gesagt hat.

ETs und andere

Im Mirz hatte ich einen unsichtbaren Besucher. Er bat mich um Hilfe, doch ich konnte nicht
verstehen, was er sagte, weil er in einer anderen Sprache sprach. Doch er bat um Hilfe, und ich
weiss nicht, worum es ging.

Eine eher entwaffnende Erfahrung. Es gibt jetzt viele Wesen, die um Hilfe bitten -Wesen viert-
dimensionaler Manifestation, Wesen ohne Korper. Und es gibt auch Ausserirdische, die um den
Planeten Erde herumschweben und versuchen, genau so wie die Erdenwesen die Lektion der Liebe
zu lernen. Was immer sie also vorhaben -sind sie letztlich hier in diesem Laboratorium, um die
Lektion der Liebe zu lernen. Schick' diesem Wesen einfach Licht und Liebe. Du brauchst dich nicht
verpflichtet fiihlen, ihnen zu helfen. Schick' es zu mir.

Daseinszweck

Ashtar, ich habe dieses liberwiltigende Bediirfnis nach einem Daseinszweck. Doch je mehr ich das
Bediirfris habe, desto frustrierter bin ich. Hat das mit meiner Ungeduld zu tun?

Bingo! Sananda hat mir dieses Wort beigebracht. Das ist immer gut fiir einen Lacher. Du hast einen
Daseinszweck, und er ist dabei, sich zu entfalten. Ubergebe dich Spirit und iibe das Meditieren.
Verfange dich nicht im Gedanken, dass deine Erdenmission oder dein Lebenszweck aus einer
bestimmten Manifestation, einem bestimmten Talent, einer bestimmten Fdhigkeit oder Aufgabe
bestehen miisse. Dein Lebenszweck ist, zu erkennen, was dein Lebenszweck ist und dich ihm
hinzugeben. Es ist eine Frage der Hingabe und nicht der intellektuellen Erschaffung des Zwecks.

Du bist bereits dabei, deinen Zweck zu erfiillen. Vielleicht denkst du, es sei nicht so, aber es ist. Du
befindest dich jetzt einfach noch in einem Stadium, wo die Verschleierung etwas dichter ist, als dir
lieb ist. Das ist bei euch allen so. Obwohl ihr um die Entfernung der Schleier beten und bitten mogt,
wird das erst geschehen, wenn ihr dafiir vorbereitet seid. Sonst wiirde ein Fehlfunktionieren in den
Systemen eintreten - im physischen, emotionalen und mentalen Korper. Ihr wiirdet entkombobuliert
werden. Das Wort habe ich soeben erfunden.

Wir
versuchen
euch in diesen
Ubermittlungen und auf
alle nur moglichen Wege einen
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Vorgeschmack und eine stdrkere
Empfindsamkeit davon zu geben,
wie sich das spirituelle Leben und

der spirituelle Korper anfiihlen. Wir
verstdrken eure Empfdnglichkeit
dafiir, damit ihr einen sanften
und erfreulichen
Ubergang
erlebt.
Sananda

Verzeihen und akzeptieren
Ashtar, kannst du iiber das Verzeihen und das Akzeptieren sprechen?

Wenn ein Wesen in seinem Herzen die gottliche Liebe der Quelle erfihrt, beginnen darin die Liebe,
das Verzeihen und das Mitgefiihl zu wachsen. Das ist eine spontane Manifestation, die du nicht
selbst erschaffen kannst. Aber du kannst darum beten: Bitte Mutter Maria, bitte Lord Sananda dein
Herz so zu 6ffnen, und es wird geschehen. Es ist nicht einfach. Es war fiir Wesen, die in der dritt-
dimensionalen, fehlfunktionierenden Welt leben, nicht einfach, das Herz fiir das Verzeihen und
Annehmen immer offen zu halten, doch du wirst hineinwachsen.

Ich mochte dir vorschlagen, damit zu beginnen, indem du dich ungeachtet deiner Urteile iiber deine
Unzuldnglichkeiten selbst liebst. Wenn du dir selbst vergeben kannst, wird es dir leichter fallen,
anderen zu vergeben. Du brauchst dafiir sehr viel Gnade. Darum meditiere, gehe in dich und bitte
darum. Bitte, und es wird dir gegeben. Ergib dich sodann und lasse zu, dass es sich entfaltet.

Du brauchst nicht gegen den Strom zu schwimmen. Schwimme mit ihm. Du sollst nicht gegen den
Strom paddeln. Das Universum und dein hoheres Selbst, haben die Kontrolle. Sie lenken dich. Sie
tragen dich durch jede Erfahrung. Wenn du dich hingibst, anerkennst du letztlich einfach , dass dem
so ist. Und dann fliesse mit dem Strom und geniesse die Szenerie. Beobachte, was zu beobachten du
hier bist, und lerne, was zu lernen du hier bist.

Jeder von euch muss als einzigartige Wesenheit eine eigene spezifische Programmierung und
spezifische Muster durchbrechen und transmutieren. IThr tut das, damit andere, die dieselben Muster
haben, diese besser iiberwinden konnen. Ihr seid wie die Eisbrecher in der Antarktis. Thr habt einen
schweren Schiffsrumpf und konnt das Eis durchbrechen, damit euch die schwicheren Schiffe folgen
konnen. Indem ihr euch Spirit iibergebt, konnt ihr machtvollste Schiffskorper erschaffen und werdet
keinen Schaden nehmen, wenn ihr durch die Begrenzungen hindurchstosst.

Lichtarbeiter

Ashtar; jemand fragte mich, was heute ein Lichtarbeiter ist. Wiirdest du mir deine Version eines
Lichtarbeiters geben?

Ich lasse dich ihnen deine Version geben! Weil wir uns so nah sind, kann ich dich ein bisschen
necken. In Neckerei steckt immer ein Kern Wahrheit.

Wer immer sich bewusst der Nachfolge Spirits hingibt, ist ein Lichtarbeiter - wer immer das Licht
liebt und sich dafiir entscheidet, gleichgiiltig, von welcher Quelle und aus welcher Dimension er
kommen mag, gleichgiiltig, ob zur Sternensaat gehorig oder ein armer, ungliicklicher Erdling. Wenn
du einmal das Licht zu lieben gelernt hast, hast du's erfasst. Kiimmere dich also nicht um den Rest.
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Bevor ich gute Nacht sage, mochte ich noch ein paar Momente mit euch meditieren. Ich danke euch
fiir eure Teilnahme heute abend, fiir eure erfreulichen Fragen. Dieses Austauschen ist fiir uns alle
sehr erfreulich, denn wir sind eine Familie des Lichts. Ihr seid eine Familie von Lichtarbeitern auf
einer spezifischen Mission auf diesem Planeten und fiir die Seelen dieser Welt. Das ist euer
vorrangiger Zweck, eure vorrangige Mission und euer Schicksal.

Atmet einfach mit mir wéhrend einiger Momente. Ich mochte die Energien der Lichtvehikel rufen,
die liber uns sind. Sie sollen jede Zelle unserer Korper umgeben und durchdringen und auch die
Erde durchdringen und ihr Heilenergie bringen.

Atmet einfach und meditiert wéhrend einiger Augenblicke auf das Licht. Erlaubt diesem Kanal, sich
zu 6ffnen und euch zu helfen, euch zu heilen.

(Sananda) Hallo, meine Lieben. Hier ist Sananda. Wahrend ihr euch in den schonen Strahlen sonnt,
komme ich kurz und bringe euch die Energie meiner Liebe - um sie der Mischung beizufiigen - und
um das Mitgefithl in euren Herzen und die Motivation zu verstirken, eure Erdenmission
abzuschliessen.

Ich mochte, dass jeder von euch weiss, dass ich immer bei euch bin. Die Hierarchie wacht jeden
Augenblick iiber euch, ob ihr wacht oder schlaft, und sie ist immer bereit, euch zu helfen. Es liegt
an euch, um die Hilfe, die ihr braucht, zu bitten, und euch dann zu 6ffnen, damit ihr sie empfangen
und zulassen konnt. Das ist alles, was ihr tun miisst.

Ich mochte euch ermutigen, weiter zu iiben, damit ihr Zugang zu eurer individuellen Gott-
Gegenwart findet. Denn durch diesen Kanal konnen wir unsere Liebe direkt und so vermitteln, dass
ihr sie fiihlen, sehen und horen konnt. Es wird euch sehr viel mehr Liebe gegeben, als ihr
gegenwartig fiihlt oder spirt.

Nehmt euch die Zeit, um in Ruhe mit eurem Spirit zusammenzusein. Nehmt euch die Zeit, euch von
den Sorgen der Aussenwelt zuriickzuziehen und gebt euch dem Ozean im Innern hin. Lasst zu, dass
sich die Innen- und die Aussenwelt ausgleichen, damit ihr vollkommen werdet und mit Freude im
Herzen als meine Kinder aufsteigen konnt. Wir sind wirklich. Das Ashtar-Kommando ist wirklich.
Die Lichtvehikel sind hier. Die Grosse Weisse Bruderschaft ist hier, die Engel sind hier. Das
Universum Offnet jetzt sein Herz dem Planeten Erde. Die Liebe fliesst durch die vielen Boten und
wird auf euch gelenkt. An euch liegt es, sie weiterzugeben, sie auszustrahlen. An euch liegt es, zu
heilen und geheilt zu werden. Ruft um Hilfe. Wir stehen euch zu Gebete. Erfreut euch eurer Reise
und vergesst euren Sinn fiir Humor nicht. Thr braucht ihn!

Ich bin stets an eurer Seite - wie ein getreues Schwert - um die Verwirrungen zu durchtrennen, um
Ungliick und Sorgen zu durchtrennen.. Liebt euch selbst nach bestem Vermogen. Das hilft mir bei
meiner Arbeit, euch zu lieben.

Im Namen von Ashtar und all den Meistern, die heute abend mitgeholfen haben, schicke ich euch
unsere Liebe und unseren Segen. Wir versichern allen Lichtarbeitern auf der ganzen Welt unsere
dauernde Unterstlitzung. Allen, die aufrichtigen und reinen Herzens sind, wird diese
Aufstiegserfahrung zugutekommen. Gute Nacht.

Der spirituelle Weg von Eric Klein

Jeder Mensch birgt im Innern seines Herzens ein wesenhaftes Sehnen. Es ist unser allgegenwiértiger
Waunsch, zum wahren Zuhause zurlickzukehren, zur Gott-Gegenwart, zum Selbst aller Selbste, zur
Quelle.

Dieses angeborene Sehnen der Seele ist die Kraft, die uns durch alle unsere menschlichen
Erfahrungen hindurchtreibt, wenn wir langsam aber bestdndig die Entwicklungsleiter in die hoheren
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Seinszustande emporklettern.
Die Seele als Briicke

In alten indischen Schriften wird der menschliche Korper "die Krone der Schopfung" genannt, denn
er ist nicht nur eine sterbliche physische Manifestation, sondern auch das mystische Tor zur
spirituellen Unsterblichkeit. In den Upanischaden wird die menschliche Seele als die "Briicke
zwischen der Zeit und der Ewigkeit" bezeichnet. Wir sind dank der gottlichen Gabe des
Selbstbewusstseins fahig, diese Briicke zu iiberqueren, die uns von einer lediglich naturhaften,
tiergleichen Existenz in eine iibernatiirliche Einheit mit der unendlichen, allgegenwértigen Quelle
fiihrt.

Der Ruf aus dem Innern

Erst nach einer ausgedehnten Reise durch alle Aspekte des materiellen Seins und nach vielen Leben
beginnt der Mensch sich fiir ein umfassenderes Erkennen des wahren Sinns und der Bedeutung des
Lebens zu oOffnen. Die subtile Gegenwart des spirituellen Selbstes, das lange von unserem
kopfgesteuerten Drang nach weltlichen Erlebnissen iiberdeckt worden ist, beginnt sich in unserem
Leben durchzusetzen. Wir beginnen, seinen beharrlichen Ruf aus dem Innern zu héren und nach
unserem wahren Zuhause im wirklichen Sein zuriickzukehren.

Das Wahrnehmen dieses inneren Rufes und das unvermeidlich abnehmende Interesse an den
Faszinationen des rein materiellen Lebens kennzeichnen den Beginn des spirituellen Weges.
Weitere und engere Sichtweisen

Die Aufgestiegenen Meister haben oftmals gesagt, es gebe nur einen spirituellen Weg, und wir
wiirden ihn alle gehen. Diese Feststellung spiegelt eine erweiterte Sicht des evolutiondren
Fortschreitens aller menschlichen Wesen in vielen Dimensionen des physischen und nicht-
physischen Seins. Fiir den Zweck dieses Artikels und wegen der offensichtlichen Begrenztheit
meiner menschlichen Sichtweise, werde ich meinen Blickwinkel etwas verengen und den
spirituellen Weg so behandeln, wie ich ihn personlich erlebt habe, natiirlich zunichst innerhalb des
eher traditionellen "Ostlichen" wund spiter innerhalb des "New Age"-Bezugsrahmens.

Christus ist
unser Oberster Kommandant.

Wir arbeiten mit ihm und den
Erzengeln, insbesondere mit Erzengel
Michael zusammen. Unsere Allianz umfasst
ein breites Spektrum von Wesenheiten,
und wir kommen von nah und
fern aus diesem Universum
und aus anderen
Universen.

Ashtar

Die Stufen und Stadien des spirituellen Weges

Ich werde den etwas kiinstlichen Versuch unternehmen, den spirituellen Weg in sechs verschiedene
Phasen des personlichen Wachstums einzuteilen. Eine solche Darstellung kann unserem Verstandnis
helfen, doch gilt es zu bedenken, dass es sich wirklich nur um Etiketten handelt.
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Jeder Mensch durchquert diese Phasen des Seins auf eine eigene, personliche Weise und gemaéss
einem individuellen Zeitplan. Fiir den Zweck dieser kurzen Eroérterung beniitze ich fiir die
charakteristischen Stadien auf dem Weg die folgenden veranschaulichenden Uberschriften:

1. Der Suchende

2. Der Anwirter

3. Der Eingeweihte

4. Der Anhénger (der Jiinger)
5. Der Meister

6. Der Aufgestiegene Meister

1. Der Suchende

Der Suchende hat den Ruf seines spirituellen inneren Selbstes gehort und ihm Beachtung geschenkt.
Er hat sein Bewusstsein dafiir gedffnet, dass es eine unsichtbare hohere, mysteriose und doch
wirkliche Macht gibt, und er beginnt nach einem tieferen Verstdndnis des Daseins zu suchen.

Der Suchende sucht gleich einem Detektiv nach Hinweisen, die ihm helfen, das Mysterium des
Lebens zu 16sen. Er verfolgt die Spur dieses Mysteriums und gebraucht dabei sowohl seinen
Verstand wie auch seine Intuition. Und er ldsst keinen Hinweis ungepriift.

Suche nach dem Richtigen

Der Weg des Suchenden fiihrt durch viele verschiedene Erfahrungen. Oft liest er auf seiner Suche
nach einem direkteren Kontakt mit dem Mysterium des Goéttlichen eine grosse Auswahl von
Schriften und spirituellen Biichern. Er durchforstet alte und neue Lehren und sucht den fiir ihn
richtigen Weg. Oft fiihlt er sich von religiosen und metaphysischen Versammlungen angezogen und
nimmt Kostproben von den vielen vorhandenen Lehren und Praktiken.

Mit Intuition

Er wird verwirrt sein von den offensichtlichen Diskrepanzen zwischen den Lehren. Trotzdem sollte
er durchhalten und seinen eigenen "gesunden Menschenverstand" und seine Intuition einsetzen, um
jenen spirituellen Weg zu finden, dem er zutraut, dass er ihn bei seinem Versuch, das grosse
Mysterium zu 16sen, weiterbringt. Als Antwort auf seine ehrlichen Bemiithungen wird schliesslich
im richtigen Zeitpunkt ein bestimmter Lehrer oder Weg auftauchen, der seinen Bediirfnissen und
Anliegen geniigend entspricht - eine Lehre, die sowohl seinen Intellekt befriedigt wie auch in
seinem Herzen als Wahrheit erklingt.

2. Der Anwirter

Auf seiner Suche nach einer Lehre oder einem Weg, die ihm entsprechen, steht der Suchende
demiitig und aufrichtig an der Tiire und bittet um Aufnahme und Schulung. Er wird zum Anwarter
fiir die Lehren und Einweihungen dieses Weges. Er hat nun erkannt, dass er direkte Unterstiitzung
braucht, will er {iber das rein intellektuelle Verstehen je hinausgehen und das Goéttliche wirklich
erfahren. Sein Herz und seine Seele rufen von innen und heissen ihn, tiefer ins Mysterium
einzudringen, und er antwortet darauf, indem er sich noch ernsthafter dem Studium und der Praxis
hingibt.

Die Annahme

Jeder spirituelle Weg hat seine eigene "Tiire", seine eigenen Methoden, neue Anwérter anzunehmen.
Die meisten physischen Meister erwarten vom neuen Anwiérter, dass er die Ernsthaftigkeit seines

Wunsches, angenommen zu werden, eine Weile lang durch Studieren und Praktizieren unter Beweis
stellt.
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Auf weniger traditionellen Wegen, besonders bei solchen, die ohne die physische Gegenwart eines
lebenden Meisters sind, ist dieser Vorgang informell und kann vom Studierenden nur in seinem
Inneren wahrgenommen werden.

Und dennoch ist immer eine "Tiire" zu durchschreiten, und der Anwérter muss die erforderliche
Hingabe erbracht haben, bevor ithm die Segnungen gegeben und die Verantwortungen fiir den
ernstgemeinten Gang auf dem spirituellen Weg tibertragen werden.

3. Der Eingeweihte

Hat der Anwirter seine Wahrhaftigkeit und Hingabe bewiesen, nimmt ihn der Meister als
Studierenden an. Diese Annahme -oder Einweihung - kann in einer formellen Zeremonie geschehen
oder durch ein informelles Zeichen des Meisters.

Wie auch immer - diese Einweihung ist nicht bloss etwas Symbolisches, sondern eine tiefe
Bereitschaft des Meisters, den neuen Studierenden anzunehmen. Sie ist der Beginn des
Engagements des Meisters fiir den spirituellen Fortschritt des Eingeweihten. Er {ibernimmt nun die
Verantwortung flir die spirituelle Entwicklung des Studierenden, und er verlangt als Gegenleistung
vom Studierenden einzig, dass er die Lehren und Praktiken des Weges anwendet.

Ich
will euch
sagen, warum wir hierhergekommen
sind: Uns ist so viel Liebe widerfahren, dass
wir nicht wissen, wohin damit. Wir miissen sie
weitergeben. Darum kommen wir von den fernen
Winkeln des Universums in Gegenden, die den
Anordnungen des Schopfers zufolge noch
umstrukturiert und umgeordnet werden
miissen. Wir kommen rechtzeitig,
um dabei zu helfen. Und jetzt
helfen wir euch bei
eurem Aufstieg.
Ashtar

Der Meister transformiert Karma

Ein wahrer lebender Meister - oder Satguru - ist fahig, eine grosse Menge negativen Karmas (die
Summe positiver und negativer Energien, die durch unsere Handlungen in fritheren Leben erzeugt
wurde und ausgeglichen sein muss, bevor die Selbstverwirklichung moglich ist) des Studierenden
zu iibernehmen und zu transmutieren und dadurch dessen Fortschritt hin zur Vereinigung
dramatisch zu beschleunigen.

Nur mit Hilfe der Meister

Gleichgiiltig, ob ein bestimmter Weg traditioneller oder eher metaphysischer Art ist (wie viele der
New Age-Wege) - ein Mensch kann nicht ohne den Segen und die Unterstiitzung eines
selbstverwirklichten, verkorperten oder nichtverkorperten (aufgestiegenen) Meisters das Stadium
der Eingeweihten erreichen oder dariiber hinausgehen. Ob wir uns ihrer Gegenwart bewusst sind
oder nicht, die Satgurus und die Aufgestiegenen Meister haben unseren Entwicklungsfortschritt seit
Beginn der Erdenschule gefiihrt.
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4. Der Anhénger

Nach der Einweihung beginnt die ldngste und intensivste Phase auf dem Weg zur
Selbstverwirklichung. Thre ersten Stadien konnen rasch durchlaufen werden. Das gilt besonders fiir
jene Menschen, die schon in fritheren Leben einen spirituellen Weg gegangen sind. Doch die
Fortsetzung der Reise verlangt vom Anhédnger, dass er der spirituellen Praxis die hochste Prioritét in
seinem Leben einrdumt. Der Anhénger muss mit seinem inneren Selbst so sehr in Harmonie sein,
dass die Anweisungen seines Lehrers gegeniiber den weltlichen Beschiftigungen den Vorrang
haben. Das bedeutet nicht, dass er seine weltlichen Verantwortungen und Verpflichtungen
vernachlissigen soll. Doch von nun an widmet er dem spirituellen Uben den Hauptteil seiner
Aufmerksamkeit.

Das Opfer

Und es bedarf wahrer Hingabe, will der Studierende jenen Vorwirtsschwung erreichen, der ihn
durch die nun bevorstehenden, oft intensiven Wachstumsprozesse hindurchtridgt. Denn in dieser
Phase des Weges miissen alle ichbezogenen Titigkeiten und Bindungen auf dem Altar des hoheren
Selbstes geopfert werden.

Hier wird der Anhénger einerseits vorn Meister und von seinen unsichtbaren Fiihrern tiefe Liebe
und Schutz empfangen und andererseits die Urkraft des Widerstandes seines Egos gegen seine
Auflésung erleben. Denn unsere begrenzte Ego-Identitit muss bei der Vereinigung vom
unbegrenzten Selbst "verschluckt werden" bevor wir voll zu dem erwachen kénnen wer und was
wir sind.

Segen und Gnade

Einzig die von unserem Ego-Verstand projizierten illusorischen Schleier sind es, die uns vom
Erleben unseres unsterblichen Selbstes trennen. Der Anhiinger erhascht wihrend seiner Ubungen
manch einen Blick auf das Selbst, das er letztlich sein wird. Dann erscheinen einem die Schleier so
wenig substantiell wie Wolken, wihrend man sich zu anderen Zeiten gar bis zur Verzweiflung von
den Banden der Illusion gefesselt fiihlt. Nur die Gnade und der Schutz der Meister tragen uns durch
diese unvorstellbaren Transformationen.

Letztlich ist die Hingabe ein Geschenk, das wir niemals mehr aufzuwiegen fihig sein werden. Sie
ist ein kostbares Geschenk, das wir im Herzen hegen sollen. Einzig indem wir dieses Geschenk der
Hingabe annehmen und uns ihm ergeben, wird sich unsere weltliche Lebensweise zu einer
magischen Liebesaffare mit unserem ewigen Selbst umwandeln.

Noch nicht alles

Bevor ich diese Erorterung der Stadien des spirituellen Weges abschliesse, halte ich es fiir wichtig,
den Lesern aufzuzeigen, wo ich selbst stehe beim Versuch, diese oft sehr subtilen Konzepte
darzustellen.

In den vorangehenden Segmenten konnte ich direkt aus meiner eigenen Erfahrung sprechen. Die
nun folgenden Stadien habe ich indessen noch nicht vollends erreicht, ndmlich das Stadium des
Meisters und jenes des Aufgestiegenen Meisters.

Der Unterschied

Obwohl mich eine Meditationserfahrung und ein Studium von 25 Jahren mit mehreren lebenden
Meistern sowie das Channeln der Aufgestiegenen Meister dazu qualifizieren, iiber diese
fortgeschrittenen Bewusstseinszustinde zu sprechen, ist es mir nicht moglich, aus diesem
Bewusstseinszustand heraus zu sprechen. Das ist ein wichtiger Unterschied. Ich werde ganz einfach
mein Bestes tun und bitte fiir allfillige Ungereimtheiten, die auf meiner eigenen Beschrinkung
beruhen, um Entschuldigung.
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5. Der Meister

Auch wenn der Anhinger bereits viele tiefe Einblicke und spirituelle Transformationen erfahren
haben mag, hat er den Weg doch noch nicht beendet. Erst im Moment der vollkommenen und
dauerhaften Vereinigung mit dem Selbst erreicht der Anhénger die Meisterschaft.

Durch die mystische Vereinigung, die viele Namen hat (unter anderen: Erleuchtung, Gott-
Verwirklichung, Selbst-Verwirklichung, kosmisches Bewusstsein), wird der dauerhafte und
miihelose Zustand des Einsseins mit dem Gott-Selbst erreicht. Die bekannteren spirituellen Lehrer
(wie Jesus, Buddha und Krishna) und zahlreiche weniger bekannte Meister haben alle in diesem
Bewusstseinszustand gearbeitet. Menschen, die diesen Gott-Bewusstseinszustand erreicht haben,
sind von der unendlichen Liebe und Gliickseligkeit des Géttlichen erfiillt und haben die beschrinkte
Ego-Identitét endgiiltig und vollends liberwunden.

Der Meister ist von den Auswirkungen des Karmas und vom Kreislauf von Geburt, Tod und
Wiedergeburt, worin die sterblichen Menschen noch immer stehen, fiir immer befreit. Das Endziel
des spiritueilen Weges auf der Erde ist erreicht.

Ihr
wart
wdhrend
langer Zeit in
Dunkelheit eingetaucht,
doch habt ihr euer hoheres Selbst und eure Aufgabe
nicht vergessen. Es war fiir euch nicht einfach,
danach zu handeln, und doch habt ihr
es getan. Ich bin hier, um euch
zu ermutigen, diesen Weg
weiterzugehen, und der
Erfolg ist euch
bald gewiss.
Michael

Die Meister dienen

Doch was macht nun einer, der diese Befreiung erreicht hat? Da nun alle personlichen Wiinsche
iiberwunden sind, richtet der Meister seine ganze Aufmerksamkeit auf das Lehren und die Hilfe fiir
andere Menschen. Diese selbstlose Tétigkeit kann vielerlei Gestalt annehmen, und jeder Meister
kann einen einzigartigen Aspekt des Gottlichen ausdriicken.

Wie immer ihr Dienst auch geartet sein mag - alle verwirklichten Meister sind offene Fenster zum
Unendlichen und segnen und fordern alle Seelen, die das Gliick haben, in ihrer Gegenwart zu sein.

6. Der Aufgestiegene Meister

Obwohl das Erreichen der Selbst-Verwirklichung die erfolgreiche Vollendung des spirituellen
Weges auf der Erde kennzeichnet, ist sie lediglich der Hohepunkt der physischen Phase der Reise.
Das Wachstum und die Entwicklung gehen weiter, wenn der Geist allmdhlich durch immer héhere
und spirituellere Dimensionen des Seins weiterschreitet. Der erste dramatische Schritt in diese
hoheren Dimensionen ist der sogenannte Aufstieg.
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Der Lichtkorper

Wenn die Schulung der Seele auf der Erde mit der Meisterschaft abgeschlossen und der Erdendienst
beendet sind, erhilt der selbstverwirklichte Mensch endlich die Mdéglichkeit, das physische Reich
vollkommen zu iiberwinden und in eine ausschliesslich spirituelle Seinsform iiberzugehen. In der
buddhistischen Terminologie wird diese Form "der Regenbogenkorper" genannt. In New Age-
Kreisen heisst er iiblicherweise "der Lichtkorper".

Diese mystische Transformation kennzeichnet den Abschluss der Reise der Seele durch Zeit und
Raum, denn Aufgestiegene Meister sind nicht mehr in die Beschrinkungen der niederen Seins-
Dimensionen eingebunden. Sie sind freie, unsterbliche spirituelle Wesen, die nur noch als Fiihrer
und Heiler aller sich entwickelnden Wesenheiten dienen.

Sie sind Vorbilder

Die Aufgestiegenen Meister sind féhig, ihre Liebes- und Heilenergien jenen Menschen zukommen
zu lassen, die geniigend offen sind, um sie zu empfangen. Sie kénnen spirituelle Gnade aussenden
und als Antwort auf unsere Gebete auf telepathischem Weg Fiihrung geben. Sie konnen auf der Erde
voriibergehend einen sichtbaren Korper materialisieren (wenn das fiir eine Dienstmission
erforderlich ist) und augenblicklich dematerialisieren, wenn ihre Aufgabe erfiillt ist. Sie sind wahre
Meister von Zeit und Raum, deren Liebe man ganz einfach erlebt haben muss, will man sie
verstehen. Vor allem dienen die Aufgestiegenen Meister als Vorbilder dessen, was allen Menschen
eines Tages zu erreichen moglich ist.

Die Geistige Hierarchie

Im Anschluss an diese allgemein gehaltene Erdrterung der Stadien auf dem spirituellen Weg mochte
ich so schnell wie moglich zu Bereichen iibergehen, iiber die ich mich viel eher zu sprechen
befdhigt fiihle: ndmlich meine personlichen Erfahrungen mit den Meistern. Doch zunédchst fiihle ich
mich dazu gefiihrt, ein wenig iiber die spirituellen Wesenheiten zu sprechen, die mit uns und unserer
Welt in dieser entscheidenden Zeit in unserem evolutiondren Zyklus zusammenarbeiten. Ich betone
nochmals, dass mein Verstindnis dieser spirituellen Wesen weit davon entfernt ist, vollkommen zu
sein, weshalb ich mich im voraus bei ihnen und bei den Lesern fiir meine Begrenztheit
entschuldige.

Unsichtbare Besucher

Das Universum ist eine weite, multidimensionale Schopfung, bewohnt von Wesenheiten in der
dritten (physischen) Dimension, ebenso wie von unzihligen Wesen, die in spirituellerer Form (in
der vierten Dimension und dariiber) existieren. Unsere physischen Sinne sind nur zum Empfang von
Informationen aus drittdimensionalen Quellen fédhig. Darum kénnen die meisten Menschen Engel,
die Aufgestiegenen Meister oder irgendeines der anderen spirituellen Wesen, die uns umgeben,
nicht sehen.

Nebenprodukte des Erwachens

Spirituelles Uben kann unsere schlafenden "spirituellen Sinne" mit der Zeit wecken und uns
gelegentlich ermdglichen, die Anwesenheit hoherdimensionaler Wesen zu "sehen", zu "hdren" oder
zu "fiilhlen". Diese Arten der Erfahrung sind selbstverstindlich nicht Sinn und Zweck des
personlichen Wachstums, doch sind sie ziemlich oft ein Nebenprodukt unseres Prozesses des
Erwachens. Bewusste Begegnungen mit diesen unsichtbaren Wesenheiten konnen uns enorm
niitzen, weil sie uns, die wir uns auf den Abschluss der physischen Erdenschule vorbereiten,
wunderbare Heilenergien und gottliche Inspiration vermitteln koénnen. Auch koénnen solche
Begegnungen auf jene, die nicht durch jahrelange Praxis darauf vorbereitet worden sind, eher
beunruhigend wirken. Aus diesem Grund fiige ich die folgenden allgemein gehaltenen
Informationen und einige kurze Ratschlédge fiir die interdimensionale Etikette bei.
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Die vierte Dimension

Mit einfachsten Worten beschrieben belegt die vierte Dimension die Schwingungsfrequenzbereiche,
die unmittelbar jenseits unserer physischen Wirklichkeit liegen. Das schliesst jene Bereiche mit ein,
welche die Menschen gewohnlich die Himmel und die Hollen nennen, wo menschliche Seelen nach
dem Tod ihres physischen Korpers hingeschickt werden. Viertdimensionale Wesen sind nicht-
physisch aber nicht unsterblich. Sie lernen durch ihre verschiedenen Zustdnde der Freude oder des
Schmerzes in Vorbereitung auf ihre ndchste menschliche Geburt, ihre ndchste Gelegenheit, sich
vom Rad der Geburt und des Todes durch spirituelles Wachstum zu befreien.

Oft beschriankte Informationen

Einige viertdimensionale Wesen kénnen als Fiihrer fiir Seelen dienen, die im Ubergang zwischen
dem physischen Leben und dem Tod sind. Einige konnen medialen Forschern Informationen geben,
obwohl diese Informationen zumeist beschrankt sind, weil viele viertdimensionale Wesen ebenso
verloren und verwirrt wie die meisten physischen Menschen sind.

Ich
bin hier,
um euch beim Erden
zu helfen und etwas mehr fiir die Wunder eures
physischen Korpers zu offnen, fiir die Freude,
die vom Leben auf der Erde kommt. Ihr miisst diese
Freude und Gegenwart der Evde erleben. Ihr miisst
euch mit der Erde verbinden, sie lieben und euren Spirits
erlauben, durch eure Korper zu kommen und die Erde zu
beriihren. Die meiste Zeit seid ihr beim Gehen in euren
Kopfen. Ihr beniitzt euren Korper, um euren Kopf
herumzutragen.
Wottana

Meine Praxis war es, den Kontakt mit viertdimensionalen Wesenheiten ginzlich zu meiden, indem
ich vor der Meditation und vor dem Channeling um eine Verbindung nur mit Wesen aus der fiinften
Dimension und dariiber, dem Wohnsitz der Engel und der Aufgestiegenen Meister, gebeten habe.
Die fiinfte Dimension und dariiber

Durch meine Meditationen und meine Channelings bin ich durch zahllose schone Begegnungen mit
Aufgestiegenen Meistern und Engelsfiihrern gesegnet gewesen. Und doch ist es mir von meinem
beschrinkten menschlichen Blickwinkel aus betrachtet unmoglich, die verschiedenen Dimensionen
oder die hoheren Seinszustinde genau zu bestimmen und zu erkennen, woher diese herrlichen
Begegnungen kommen. Ich kann einzig ehrlich sagen, dass es eine spirituelle Hierarchie von
unsterblichen Wesen in vielen hoheren Dimensionen gibt, die einem Gottlichen Plan dienen. Weder
kann ich sagen, ob Sananda (Jesus) oder Buddha oder Mutter Maria oder Erzengel Michael von
denselben Dimensionen aus operieren, noch glaube ich, dass diese Art der rationalen Analyse bei
der Beschreibung spiritueller Erscheinungen, die so fern unserer menschlichen Vorstellungskraft
liegen, dienlich ist.

Der Griff nach hinten

Ohne jeden Zweifel kann jedoch gesagt werden, dass diese hoherdimensionalen Wesen harmonisch
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und zu unserem Nutzen zusammenarbeiten.

Die hochste Absicht hinter diesen auf gottliche Weise orchestrierten Bemiihungen ist nichts
Geringeres als das Erwachen und der spirituelle Fortschritt aller Lebewesen in allen
interdimensionalen Winkeln des Universums! Die Schopferische Quelle, das Universelle Selbst,
offeriert seine unendliche Liebe und Unterstiitzung durch diese zahlreichen Boten. Wesen in jeder
Seins-Dimension greifen zuriick, um jene, die hinter ihnen sind, auf die ndchste Stufe der
wendelformigen Treppe der Evolution hochheben zu helfen.

Die Aufgestiegenen Meister

Der Begriff "Aufgestiegener Meister" bezieht sich im besonderen auf jene Wesen, die als Menschen
auf der Erde gelebt haben und beim Abschluss ihres spirituellen Weges erfolgreich den Aufstieg
gemacht haben. Die Mehrheit der Meister, mit denen ich beim Channeln gearbeitet habe, gehoren
dieser Kategorie an, und ich glaube, dass es ihnen ihre einzigartige Erfahrung als Menschen erlaubt,
uns in unserem Prozess in angemessener Weise zu unterstiitzen.

Verschiedene Namen

Einige dieser Meister sind in verschiedenen Kulturen und Zusammenhéngen unter verschiedenen
Namen bekannt, darum denke ich, es konnte hilfreich sein, eine Teilauflistung einiger dieser Lehrer
zusammen mit den Namen ihrer bekannteren Leben auf der Erde anzufiigen. Meiner Meinung nach
kontaktieren die Meister die verschiedenen Channels unter verschiedenen Namen, weil sie
Riicksicht auf die personlichen Grenzen innerhalb des Glaubenssystems von uns Channels nehmen.
Meiner Erfahrung nach wird Sananda (Jesus) ebenso wirksam auf jene reagieren, die ihn bei seinem
Erdennamen (Jesus) rufen, wie er jenen antwortet, die seinen weniger bekannten kosmischen
Namen (Sananda) beniitzen.

Ich beniitze den Namen "Sananda" ganz einfach deshalb, weil Sananda mir diesen nannte, als ich
ihn nach dem Namen fragte, den ich im Zusammenhang mit unserer Lehr- und Channelingsarbeit
verwenden solle.

Einige Namen

Im folgenden findet sich eine Teilaufzdhlung der Aufgestiegenen Meister, mit denen ich
personlichen Kontakt gehabt habe. In Klammern gesetzt sind einige ihrer mir bekannten Leben auf
der Erde, bevor sie aufgestiegen sind. Der Name, den die meisten Aufgestiegenen Meister
gegenwirtig verwenden, ist oft, aber nicht immer, dhnlich dem Namen, den sie in ihrem letzten
Leben auf der Erde getragen haben.

Sananda (Jesus)

Maria (Maria, die Mutter von Jesus)

Saint Germain (der hebréische Prophet Samuel, Joseph, Merlin, Christoph Kolumbus, der Graf von
Saint Germain)

Kuthumi (Thutmoses III, Pythagoras, Franz von Assisi, Kut Humi, Lal Singh)

Hilarion (Paulus)

Serapis Bey (Atlantischer Hohepriester, Amenhotep III)

El Morya (Konig Artus, El Morya Khan)

Sowie: Buddha, Krishna, Babaji, Meher Baba, Kwan Yin, Ananda Moyi Ma.

Ausserirdische Besucher

Hinsichtlich der Ausserirdischen empfehle ich dieselben Richtlinien wie fiir die anderen
unsichtbaren Besucher. Bittet euer inneres Selbst und eure Fiihrer, dass ihr nur Wesen aus der
fiinften Dimension und dariiber begegnen mogt, und auch dann nur, wenn es hochste Weisheit fiir
euer Wachstum ist.
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Weil die Erde eine solch auBBergewohnliche Welt ist, und weil unsere Welt dabei ist, einen grossen
Entwicklungssprung zu machen (von vielen das Neue Zeitalter genannt), haben wir eine Vielzahl
von Gésten aus dem ganzen Universum angezogen. Einige sind physische Wesen wie wir, und viele
sind selbst Meister, die hier dienen und sehr eng mit unseren uns besser vertrauten Aufgestiegenen
Meistern und Engeln zusammenarbeiten.

Das Ashtar- Kommando

Ich personlich habe eine Gruppe von ausserirdischen Meistern erlebt, die ziemlich aktiv sind und
eng mit Sananda zusammenarbeiten. Sie werden in New Age-Kreisen einfach "die Konfdderation"
oder das "Ashtar-Kommando" genannt - nach einem Wesen, das durch mich und andere Channels
als Kommandant Ashtar kommuniziert.

Ihr
strebt
auf eurem
Aufstiegspfad,
auf dem Weg in die Freiheit und in die
Erleuchtung, nach der Riickverschmelzung
eures physischen mit dem emotionalen,
mentalen und spirituellen Kérper und dem
direkten Kontakt mit diesem schonen
Gott-Selbst, der
Ich Bin-Gegenwart.
Das geschieht beim
Aufstiegsereignis.
Es findet eine
Verschmelzung
statt.
Saint Germain

Dieser kraftvolle und giitige Meister hat uns wunderbare transformatorische Energien und
Informationen iiber den Entwicklungsprozess des Planeten gegeben. Uber Ashtar und seine
Mitarbeiter kann ich definitiv sagen, dass sie dem Gottlichen Plan mit Liebe und Mitgefiihl dienen
und als Fiihrer unserer Welt in ihrer Wiedergeburt als Mitglied der kosmischen Familie dienen.

Uber das Channeln

Durch das Channeln kann man ausserordentlich niitzliche Aufwecker und Inspirationen erhalten.
Die Anwesenheit der Aufgestiegenen Meister und der Engel zu spiiren, ist immer eine herrliche
Erfahrung. Sie gibt eine Vorahnung der hoheren Bewusstseinszustande, die uns auf dem Weg
erwarten. Wenn man sich mit diesem Phdnomen beschéftigt, ist jedoch ein kritisches
Urteilsvermdgen immer vonnoten.

Es gibt keine hundertprozentigen Channels

Die Meister haben oft gesagt, dass es auf der Erde keine hundert Prozent vollkommenen Channels
gibt, und tatsdchlich gibt es in der New Age-Szene weit mehr Channels, die weniger genau oder
"rein" sind.
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Bei einem reinen Channeling konnen die Teilnehmer die liebevolle, heilende Anweseneit der
Aufgestiegenen Meister wirklich spiiren.

Zum reinsten Channel wird einer, der sich wahrend langer Zeit durch Studium und spirituelles Uben
vorbereitet hat und nur von seiner Hingabe an Spirit zur Erbauung aller motiviert ist.

Die Priifung im Herzen

Bei der hochsten Ausdrucksform des Channelns werden die Teilnehmer genauso miteinbezogen wie
die Anhénger, die in der Gegenwart ihres physischen Meisters sitzen und sich in der Ausstrahlung
und heilenden Gnade des Satgurus sonnen.

Nimmt man hingegen aus blossem intellektuellem Interesse an "kosmischen Informationen" an
einem Channeling teil, ist das nicht die dienlichste Motivation. Denn der Zuhorer sollte alle
gechannelten Information in seinem Herzen iliberpriifen. Unsere eigene innere Fiihrung muss vor
allen Informationen, die von aussen kommen, immer den Vorrang haben.

Die oberste Prioritit

Ich empfehle allen Suchenden, solch kraftvollen Hilfsmitteln wie dem Gebet, der Meditation und
dem Dienen die oberste Prioritdt in der spirituellen Praxis einzurdumen und ihrem Herzen zu
erlauben, sie zu dem fiir sie geeigneten lebenden oder aufgestiegenen Meister zu fiihren. Wenn es
fiir jemanden hochste Weisheit ist, den Aufgestiegenen Meistern als ein Channel zu dienen, werden
diese ihn zum richtigen Zeitpunkt kontaktieren. Letztlich werden alle Phinomene, das Channeling
mit eingeschlossen, iiberwunden werden, wenn wir uns dem Endziel der Selbstverwirklichung
ndhern.

Alle Menschen haben einen Glauben, doch keine zwei Menschen haben denselben Glauben. Was
wir glauben, fusst auf unseren je eigenen Erfahrungen und dem, was wir von Quellen im Aussen
aufgenommen haben. Es gehort zur menschlichen Natur, vorgefasste Meinungen und
Fehlmeinungen tiber spirituelle Dinge zu haben.

Die spirituellen Sucher miissen den grundlegenden Unterschied zwischen dem Glauben des
Verstandes und der Wahrheit erkennen lernen. Wahr ist die Urenergie, die ewige Grundlage allen
Seins. Was wahr ist, kann nur als Ergebnis spiritueller Praxis erfahren werden, die unsere
Wahrnehmung iiber den Verstand hinaus in das Einssein mit dem Unendlichen hebt. Wahrheit kann
nicht in Sprache ausgedriickt werden. Wahr ist das Selbst, das nur durch die Erfahrung der Einheit
erkannt werden kann. Sie ist das, was wir werden.

Thr
gehort ZU jenen,
die vor vielen Jahrtausenden
beschlossen, den SeinsZustand als
Aufgestiegene zu verlassen, hierherzukommen
und dritt-dimensionale Inkarnationen anzunehmen,
um der Menschheit und diesem Planeten bei der
Transformation zu helfen. Es ist an der Zeit, dass
ihr bis zu einem gewissen Grad euren Ursprung
erkennt und euch selbst als das zu wiirdigen
beginnt, was ihr seid jenseits eures Verstandes
und eurer Personlichkeit, jenseits eurer
beschrdinkten Vorstellung
von euch selbst.
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Sananda

Aus
diesem Licht,
das durch viele Dimensionen
hindurch bis zu der euren heruntergestuft
wird, werden unbeschreibliche Universen und
Welten erschaffen - Reiche des Wunderbaren,
Ozeane der Liebe und Wesenheiten der Liebe,
die so riesig sind,dass ganze Planeten
in ihrem Herzen
verschwinden
konnen.

Sananda

Wir
Lehrer der héheren
Dimensionen wirken ebenfalls
als Kandle. Die Energien der Gottheit,
der Quelle, sind so kraftvoll, dass ihre Intensitdt
auf jeder Ebene durch die Geistige Hierarchie
heruntergestuft werden muss,
damit alle Wesen in allen
Dimensionen diese
Gnade und Liebe
erfahren
kénnen.

Sananda
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Glossar

Aufstieg

Gemeint ist hier der Aufstieg in die fiinfte Dimension, das Ziel des spirituellen Weges. Der Mensch
wird bei diesem Vorgang in seinen Schwingungsfrequenzen stark erhoht und wechselt in einem von
Licht-Technologie gesteuerten Vorgang mit seinem ganzen physischen Korper und seinem
Bewusstsein die Dimension.

Aufgestiegene Meister

Wesen, welche die physische Schulung durchlaufen und ihre Energien ins Gleichgewicht gebracht
haben. Sie haben eine hohe Schwingungsfrequenz und brauchen nicht mehr zu inkarnieren, es sei
denn, sie titen es freiwillig. Zumeist sind unter dieser Bezeichnung Aufgestiegene Meister gemeint,
die viele Leben auf dem Planeten Erde verbracht haben. Unter den Ausserirdischen, die jetzt rund
um die Erde in der fiinften und sechsten Energiedichte-Dimension in Lichtsatelliten stationiert sind,
befinden sich ebenfalls viele Aufgestiegene Meister aus andereren Stemsystemen.

Bilokation
Damit wird die Féahigkeit einer Wesenheit bezeichnet, an zwei und mehreren Orten gleichzeitig zu
sein.

Channeln/Channeling

Das Ubermitteln von Botschaften und Energien aus anderen Energiedichte-Dimensionen. Es gibt
verschiedene Channelingformen, etwa das Verbal-, das Tanz-, das Mal- und das Heilchanneling. In
fritheren Zeiten war das Channeling in Trance die Regel. Heute wird das wachbewusste Channeling
immer hiufiger. Dabei kann man unter anderem das telepathische Ubermitteln von Informationen
und das Verschmelzen von Energien der gechannelten Lehrer mit der Energie des Channels
unterscheiden.

Connection

Gemiss den Angaben im englisch-deutsch-Grossworterbuch von Pons: a) Verbindung (mit);
Leitung (Telefon), Anschluss; b) Zusammenhang, Beziehung; c) Geschiftsbeziehung,
Geschiftsverbindung, Verwandte; d) Verbindung (Zug, Bus). Aus diesen Bedeutungen ist ein
stehender Begriff entstanden, der soviel bedeutet wie "Vernetzung", "Verbindung" unter
Gleichgesinnten und Gleichinteressierten, eine Interessengemeinschaft mit einem internationalen -
oft nach aussen nicht gut erkennbaren Verbindungsnetz -siehe "Die Pizza-Connection", die XY-
Connection, etc.

Dispensation
Ausgabe, Ausschiittung, Verteilung bestimmter Objekte oder Energien.

Emanation
Das Ausstromen, die Ausstrahlung einer bestimmten Energiequalitét

Evakuierung

Sollte der Planet Erde wegen und wihrend seines Dimensionswechsels heftige Reinigungsphasen
durchlaufen, konnen Menschen, die noch nicht ganz féhig sind, selbst den spirituellen Aufstieg zu
machen, von Raumschiffen, die ihre Frequenzen gesenkt haben, evakuiert werden.
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Geistige Hierarchie

Spirituelle Korperschaft, die einen Planeten, ein Sonnensystem, eine Galaxis oder ein Universum
leitet. Das Wort "Hierarchie" bezeichnet in diesem Zusammenhang nicht primér eine Abstufung von
Weisungsbefugnis und Befehlsgewalt, sondern lediglich die Abstufung des Bewusstseinsstandes. Je
komplexer, integrierter und fortgeschrittener das Bewusstsein, desto hoher die Position in den
Geistigen Hierarchien. Oberste Leiterin der Geistigen Hierarchie des Planeten Erde ist die
Wesenheit, die jeweils das Christusamt innehat. Diese Position ist vergleichbar mit dem
Ministerprasidenten eines politischen Staates. Die Position des Staatsprasidenten in diesem Beispiel
nimmt hingegen der Planetare Logos ein, der alle Seelenenergien unseres Planeten in seinem
Herzen zusammenhilt und gleichsam das Geistige Oberhaupt des Planeten ist, Unser Planetarer
Logos ist ein Aspekt des Solaren Logos, der wiederum ein Teil des Galaktischen Logos ist - und so
weiter. Einer der bekannteren Namen unseres Planetaren Logos ist "Sanat Kumara".

Gegenwart
Soviel wie Teil- oder Gesamtenergie einer bestimmten Wesenheit. Haufig verwendet im Begriff "die
Ich-Bin-Gegenwart".

Innere Erde
Lebensraum in einer leicht anderen RaumZeitstruktur im Inneren der Erde, wo sich ebenfalls
Bewusstseinsformen entwickeln.

Kataklysmen
Verheerende Umweltkatastrophen.

Kosmische Wesenheit

Als Kosmische Wesenheiten oder Lehrer werden umfassende Wesenheiten aus der siebten und
hoheren Energiedichte-Dimensionen bezeichnet, die in der Regel nicht mehr direkt verkorpert sind.
Sie sind reines Bewusstsein, reine Energie, konnen jedoch jederzeit mit ihren Gedanken
Hologramme von sich projizieren. Mit ihrem Bewusstsein umfassen sie ganze Sternsysteme,
galaktische Quadranten, ganze Galaxien oder Universen. Sie versehen kosmische Schopfer- und
Mitschopferfunktionen.

Kryon

Kryon wird "Krajon" ausgesprochen und ist der Schwingungsname einer Engelwesenheit, die mit
dem elften Mitschopferstrahl verbunden ist. Diese Wesenheit gehort zu den Engeln, die unser Neues
Zeitalter begleiten und betreuen. Einer seiner Aspekte ist gegenwirtig dabei, auf dem Planeten Erde
ein neues Magnetgitter zu erstellen. Zu Kryons kosmischer Familie gehort auch Erzengel Michael.
Kryons Farbe ist kupfer oder pink-orange. Seine/ihre Energie wird weltweit nur von neun
Menschen verbal direkt gechannelt, ndmlich neben dem Kalifornier Lee Carroll noch von je einem
Channel in Mexico, Indien, Russland, Israel, Syrien, China, Afrika und Siidamerika.

Lichtkorper

Eine Lichtstruktur der fiinften Energiedichte-Dimension, welche die Lichtarbeiter dort
zurilickgelassen haben, als sie auf dem Planeten Erde inkarnierten, um diesem und der ganzen
Menschheit bei ihrem Aufstieg ins Licht behilflich zu sein. Diese Lichtstruktur ist in Datenbanken
der fiinften Dimension gespeichert und wird nun dort von den Wissenschaftern des Galaktischen
Zentrums und weiteren Betreuern/Helfem der Lichtarbeiter schrittweise aktiviert und energetisiert,
was den Transmutationsprozess der inkarnierten Lichtarbeiter zur Folge hat (sieche "Der
Lichtkorper" von Reindjen Anselmi). Menschen, die noch keinen flinft-dimensionalen Lichtkorper
haben, erhalten einen solchen, wenn sie auf den spirituellen Weg gehen und diesen mit dem
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Aufstieg abschliessen.

Merkabah

Die Merkabah ist eine elektromagnetische Struktur in unserem vollentwickelten Lichtkorper, die
uns das interdimensionale Reisen ermoglicht. Die Lichtarbeiter, die von der fiinften Dimension in
die dritte herabgestiegen sind, haben alle eine Merkabah, die jetzt in den Lichtbiosatelliten in einem
Depot stehen und nach dem spirituellen Aufstieg wieder aktiviert werden kénnen. Die Merkabahs
sehen nicht alle gleich aus, sondern unterscheiden sich je nach Bewusstseinsstand ihres Besitzers
voneinander. Merkabah und Lichtkorper sind nicht synonyme Begriffe (siehe auch unter
"Lichtkdrper"). Ein Lichtarbeiter kann zum Beispiel als Mitarbeiter Ashtars in dessen Merkabah
leben und arbeiten, ohne seine eigene Merkabah aktiviert zu haben. Fiir ausgedehnteres
interdimensionales Reisen muss die eigene Merkabah jedoch aktiviert werden. Sie hélt bei diesen
Reisen die Lichtstruktur des Reisenden zusammen. Merkabah ist ein hebrdischer Begriff und
bedeutet soviel wie "Vehikel", "Gefdhrt".

New Age

Wenn in unseren Schriften der Begriff "New Age" aus dem Englischen als Fremdwort ins Deutsche
tibernommen wird, hat der Begriff nichts mit dem, was manch einer als eine feste Organisation mit
der Bezeichnung "New Age-Bewegung" kennt, zu tun. "New Age" wird einfach als allgemein
bekannte Bezeichnung fiir den ldngeren und in Wortverbindungen schwerfalligeren deutschen
Ausdruck "Neues Zeitalter" verwendet.

Sananda

Ein Name aus dem Sanskrit. Er bedeutet soviel wie: Der Gliickselige, Trager und Bringer von
Gliickseligkeit. Einer der Schwingungsnamen des kollektiven Christusbewusstseins. Die Wesenheit
Jesus, die vor 2000 Jahren im Heiligen Land lebte, wirkt gegenwiértig unter diesem Namen als
Vertreter des planetaren Christusamtes und der Geistigen Hierarchie als Oberster Kommandant des
Ashtar-Kommandos und aller anderen assoziierten Kommandos. Er selbst wird dabei seinerseits
von libergeordneten planetaren, galaktischen und universellen Hierarchien gefiihrt.

Spirit

Wie in vielen spirituellen Lehren, die im englischen Sprachraum veréffentlicht worden sind,
verwenden auch die Aufgestiegenen Meister in den Texten von Eric Klein hdufig das Wort "Spirit",
wenn im deutschsprachigen Raum zumeist das Wort "Seele" verwendet wiirde. Das Wort "Spirit"
meint in der Regel aber nicht nur die individuelle Seele, sondern auch das ganze
Seelenfiihrungssystem, ja den gesamten, allumfassenden gottlichen Geist und seine diversen
Vertreter. "Spirit" 1dsst sich meist nicht so gut mit "Geist" iibersetzen, weil dieses Wort im
Deutschen fiir eine etwas unklare Viefalt von Inhalten verwendet wird. Darum haben wir, wenn
auch ohne Begeisterung, das Wort "Spirit" als Fremdwort {ibernommen.

Vierkorpersystem

Bezeichnung fiir das Ensemble unseres physischen, emotionalen, mentalen und spirituellen
Kérpers. Der Atherkdrper ist in diesem Modell dem physischen Kérper zugeordnet, weil er sehr eng
damit verbunden ist.

Vywamus

Vywamus wird "Walwimess" ausgesprochen und ist einer der Schwingungsnamen einer
Kosmischen Wesenheit, die seit 1984 auf unserem Planeten (unter verschiedenen Namen) durch
viele Kanile arbeitet und lehrt. Er/sie hat dieselbe Seelengrundschwingung wie unser Planetarer
Logos, existiert aber auf einer etwas hoheren Bewusstseinsebene. Er ist sozusagen ein hoherer
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Seelenaspekt von Sanat Kumara, dem Planetaren Logos.
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Der Lichtkorper
Ein Uberblick iiber den globalen Transmutationsprozess
Mit praktischen Anleitungen
Eine Schrift von Reindjen Anselmi
80 Textseiten im A4-Format/ISBN 3-9521290-0-3
Aus dem Inhalt
1987-2012: Die Jahre der New Age-Transmutation
- Der Photonengiirtel kommt und das Licht geht an
- Schliisseldaten aus dem spirituellen Internet
- Kriterien fiir das Lesen von gechanneltem Material
- Ausserirdische kommen aus verschiedenen Dimensionen
- Der Weg vom dichten zum lichten Kdrper
- Die zwolf Stufen des Lichtkorper-Prozesses; Die Zeiten der versiegelten Chakren sind vorbei
- Anrufung des Vereinten Chakras
- Gosna Ahuma - oder Mit Mantren zum Lichtkorper
Die 36 Avatare des Christusbewusstseins
- Wer sind die Lichtarbeiter?
- Energetischer Schutz durch das Dreifache Gitter
- Der Silberne Strahl der Gnade 16scht Karma
- Reise im Lichtkdrper
- Glossar

In dieser Schrift erstellt die Autorin einen Uberblick iiber die wichtigsten Hintergriinde und
Auswirkungen der sich gegenwirtig verdndernden Energiestruktur des Planeten und aller
Lebewesen. Sie stiitzt sich dabei auf viele vorab von Aufgestiegenen Meistern, kosmischen Lehrern,
Engeln und Ausserirdischen durch zahlreiche amerikanische Medien gechannelte Informationen, die
namentlich in den vergangenen zehn Jahren zu diesem Thema verdffentlicht worden sind.

Gemdss diesen Informationen fiihren seit 1987, dem Jahr der Harmonischen Konvergenz, bisher nur
esoterisch bekannte und anerkannte zyklische Phdnomene zu immer stiarker werdenden kosmischen
Strahlungen auf unserem Planeten. Gleichzeitig ist ein neues planetares Magnetgitter im Entstehen,
das zur globalen und individuellen Frequenzerh6hung beitragt. Letztere wirkt sich sowohl auf das
planetare Klimamuster wie auch auf die physische, emotionale, mentale und spirituelle
Befindlichkeit des Menschen aus, denn sie geht einher mit einer Mutation des bisherigen "rein
irdischen" Menschen zum galaktischen Menschen mit allen entsprechenden Merkmalen und
Féhigkeiten. Die genetischen Informationen fiir diese Mutation trdgt der Mensch in sich. Sie werden
jetzt wieder aktiviert.

Bei Vollentwicklung hat der galaktische Mensch zwolf aktive DNS-Strange. Ein grosser Teil dieses
genetischen Materials ist in den vergangenen 12'000 Jahren inaktiv gewesen, weil die Chakren des
Menschen mit Hilfe von dtherischen Kristallimplantaten in der Mitte versiegelt worden waren,
weshalb sie nur noch Astralenergie durchleiten konnten und der Kontakt des Menschen zu seiner
spirituellen Ebene unterbrochen wurde. Der menschliche Korper konnte deshalb auch nur noch
minimal undifferenziertes Licht direkt verstoffwechseln und halten.

Diese Siegel in den Chakren sind nun gebrochen worden, und die Menschen werden nun mit Hilfe
ihrer Uberseele und all ihren galaktischen Helfern wieder mit galaktischen Licht- und Tonstromen
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in Resonanz gebracht, wodurch der Lichtkdrper in einem schrittweisen Prozess voll aktiviert wird.
Breiten Raum nimmt in dieser Schrift die Schilderung des physikalischen und biologischen
Vorgangs und der symptomatischen Begleiterscheinungen des Lichtkorperprozesses ein. Die
Autorin stellt eine Liste von selbsterlebten und von anderen Menschen berichteten Symptomen
zusammen, die bei allen mutierenden Menschen in mehr oder weniger ausgepriagtem Mass auftreten
konnen. Nota Bene: Wer jetzt inkarniert ist und inkarniert bleiben will, mutiert. Die Mutation ist
kein fakultativer Vorgang.

Die hdufigsten Symptome sind heftige Kopfschmerzen, diverse Schlafstérungen, Miidigkeits- und
Erschopfungszusténde, starke Erhitzung des Korpers, Glieder-, Muskel- und Gelenkschmerzen,
Verdauungsprobleme aller Art, Konzentrations- und Denkstorungen, Gedéchtnisstdorungen bis zum
totalen Erinnerungsverlust in bezug auf friithere Ereignisse, emotionale Unausgeglichenheit und
psychische Erscheinungen, die in der gegenwirtigen Schulpsychiatrie der Gruppe der psychotischen
Halluzinationen zugeordnet werden.

In Anlehnung an ein Zwolfstufen-Modell, das Erzengel Ariel durch den Engels-Walk-In Tashira
Tachi-ren gechannelt hat erldutert die Autorin im einzelnen die Vorgdnge im Verlaufe des
Lichtkdrperprozesses. Sie nennt zur Abhilfe, wenn es schmerzhaft wird, eine Reihe "weltlicher
Mittel, sowie etliche esoterisch-spirituell Praktiken, die sie in ihrem Prozess selbst angewendet und
erprobt hat. Sie macht allerdings auch klar, dass einige Symptom oft nur gemildert und mit keinen
ihr bekannten Mitteln vollig behoben werden konnen.

Wiederholt wird in diesem Zusammenhang darauf hingewiesen, dass aus esoterischer Sicht alle
Menschen auf der Seelenebene schon vor ihrer Inkarnation gewusst haben, dass dieser globale
Transmutationsprozess jetzt stattfindet. Sie hétten eben gerade aus diesem Grund jetzt inkarnieren
wollen, weil sie um das enorme Wachstumspotential dieser Zeit wussten.

Die Schrift "Der Lichtkorper" ist die erste umfassendere Publikation der 54jéhrigen Autorin, die in
den 70er- und 80er Jahren im Raum Ziirich an einer politischen Tageszeitung als Journalistin und
Redakteurin gearbeitet hatte, bis sie sich Anfang der 90er Jahre in die Siidschweiz zuriickzog, um
ihren recht intensiv ablaufenden Lichtkorperprozess zu beginnen. Sie studierte wihrend dieser Zeit
im Rahmen des Moglichen zahlreiche einschldgige Publikationen in deutscher und vor allem in
englischer Sprache. Im Verlaufe des Jahres 1996 verarbeitete sie ihre Erkenntnisse unter Einbezug
ihre personlichen Erfahrungen zu einer Reihe von Texten, die nun in der Schrift "Der Lichtkorper”
zusammengefasst sind.

Die Smaragdtafeln von Thoth dem Atlanter
Eines der éltesten und geheimsten der grossen Werke der alten Weisheit
Ubersetzt und interpretiert von Doreal

80 A4-Seitenl[ISBN 3-9521290-4-6

Aus dem Inhalt:

Tafel 1

Die Geschichte von Thoth dem Atlanter
Tafel 11

Die Hallen von Amenti

Tafel 111

Der Schliissel der Weisheit

Tafel IV

Der Raumgeborene

Tafel V

Der Resident von Unal

Tafel VI

Der Schliissel der Magie

Tafel VII
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Die sieben Herren

Tafel VIII

Der Schliissel der Mysterien

Tafel IX

Der Schliissel zur Freiheit des Raums
Tafel X

Der Schliissel der Zeit

Tafel X1

Der Schliissel zu oben und unten
Tafel X1I

Das Gesetz von Ursache und Wirkung und Der Schliissel der Prophezeiung
Tafel X111

Der Schliissel von Leben und Tod
Tafel XIV

Ohne Titel

Tafel XV

Das Geheimnis der Geheimnisse

Die Smaragtafeln von Thoth dem Atlanter gehdren zu den éltesten und geheimsten Werken der alten
Weisheit. Sie wurden vom grossen spirituellen Lehrer Thoth verfasst, der den heutigen Menschen
als dgyptischer Gott der Weisheit und des Wissens iiberliefert ist. Thoth war aber, wie der Buchtitel
besagt, ein grosser atlantischer Meister des Lichts und brachte sein immenses Wissen nach dem
Untergang von Atlantis zu den frithdgyptischen Volkern. Damit legte er den Grundstein zu den
Hochkulturen Agyptens und vielen esoterischen und exoterischen Lehren.

In den Smaragdtafeln hat Thoth sein Wissen der Nachwelt erhalten. Lange waren die Tafeln in der
Grossen Pyramide von Gizeh verborgen. Sie wurden etwa 1300 Jahre vor Christus aus
Sicherheitsgriinden von dgyptischen Pyramidenpriestern zunédchst nach Stidamerika gebracht und
spéter unter dem Altar eines Tempels des Sonnengottes der Mayas in Yukatan versteckt.

Der amerikanische Ordensgriinder Doreal erhielt im ersten Viertel dieses Jahrhunderts von der
Grossen Weissen Bruderschaft den Auftrag, diese Tafeln zu behéndigen und zuriick zur Grossen
Pyramide zu bringen. Bevor er das tat, erstellte er davon eine englisch verfasste Abschrift. Erst
Ende der 30er Jahre gab er fiir Mitglieder der Bruderschaft des Weissen Tempels, die er gegriindet
hatte, die Abschrift und Interpretation eines Teils der Tafeln frei. Erst Ende der 40er Jahre wurden
auch die letzten beiden, damals wegen der darin geschilderten spirituellen Ubungen als hochgeheim
betrachteten Schriftteile freigegeben. Die engeren Angehorigen der Bruderschaft gaben das gesamte
Werk in einer Art Schneeballverfahren per Kopien an weitere mogliche Interessenten weiter.

Viele der heute lebenden Lichtarbeiter hatten Inkarnationen in Atlantis und Agypten, wirkten in den
dortigen Tempeln und begegneten dabei auch Thoth, der jahrtausendelang lebte, weil er als
Aufgestiegener Meister keiner Wiederverkdrperungen mehr bedurfte - ausser er wollte es.
Wiederverkorperungen seiner Seele sind etwa unter den Namen Hermes Trismegistos und Serapis
Bey bekannt. Von Thoth und seinen Schiilern erhielten viele Lichtarbeiter Unterricht und
Einweihungen.

Das vorliegende Material dient somit den Leserinnen und Lesern als Hilfe, um sich an ihre eigenen
atlantischen und dgyptischen Inkarnationen zu erinnern und diese grosse Weisheit wieder zu
integrieren. Thoth hilft uns beim Wiedererkennen historischer Zusammenhénge, er erzdhlt von der
Entstehung der Grossen Pyramide und der Sphinx, erklért die Bedeutung der legendédren Hallen von
Amenti und der Blume des Lebens, schildert den Einfluss ausserirdischer Volker und hilft uns beim
Auffrischen unseres Wissens iiber die spirituellen Kréfte des Menschen und deren Anwendung
sowie liber die wichtigen kosmischen Gesetze.

Thoths Sprache ist nicht leicht zu verstehen, doch Doreal hilft uns dabei mit seinen den Tafeln
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angehdngten Interpretationen. Manches indessen wird uns trotzdem noch dunkel vorkommen. Das
schmilert aber nicht den Wert dieser Schrift fiir unseren heutigen Aufstiegsprozess, fiir den sie als
wertvolle Erinnerungshilfe dient.

Neben der grossen Menge von ewig-giiltigen Informationen gibt es in dieser Schrift auch Hinweise,
die fiir die Menschen geschrieben wurden, die in der alten Energiestruktur unseres Planeten in den
vergangenen Jahrtausenden und bis zur Harmonischen Konvergenz im Jahr 1987 lebten. In einem
Begleitwort zur deutschen Ausgabe der Schrift erldutert Reindjen Anselmi, die Autorin von D e r
Lichtkorper, welche Teile des Thothschen Materials heute nicht mehr ganz stimmen und warum..
Zumal empfiehlt sie der Leserschaft, die Mantren und einige Ubungen, die in dieser Schrift
angegeben sind, nicht ohne fachkundige Anleitung anzuwenden.

Wer es dennoch tut, macht das in eigener Verantwortung.



